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 گنج حضور، بخش دوم  912شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3۸39 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ ز صد گون اجتهاد   تیعنا کی

 را خوف است از صد گون فَساد  جهد

  ی است؛ چراکه هرگونه تلاش ذهن   ی و تلاش ذهن  ی بهتر از صد نوع سع   د،یآی دست مبه   یی که با فضاگشا  ی اله   تیعنا  کی

 .شود ی ما به آن م دنیهدف را درمعرض فساد قرار داده و مانع رس ردیگی صورت م های دگ یهمان دیکه با د

 3۸۴0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست موقوفِ مَمات تیآن عنا و

 رَه را ثِقات نیکردند ا تجربه 

 یذهنِ مردن به من  جان ی: مرگ؛ در امَمات*

 .اندکه به حضور زنده شده یباشند، جمعِ ثِقَه؛ مراد کسان گران یکه در قول و فعل موردِ اعتمادِ د ی : کسانثِقات*

  ن ی و ا  چون مولانا که به حضور زنده شده هم  یتمادقابل اع  یهاو انسان   باشد ی م   یذهنمنوط به مردن به من   ی اله   اتیعنا

 .کنندی را به ما گوشزد م  یاله   تیعنا تیاند، اهمراه را تجربه کرده 

 3۸۴1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین زین تیعنای مرگش، ب  ه بلک

 ست یمَا ییهان و هان جا ت،یعنای ب
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نسبت   یحت منمردن  عنا  یذهنبه  بدون  ن  یاله   تیهم  فضاگشا  یعنی  ست،یممکن  با  عنا  ییتنها    ی توانی م  یاله   تیو 

و مرکز عدم وقتت را تلف    ی اله   تی. مراقب باش هرگز بدون عنایندازی ها را بکرده و آن   یی مرکزت را شناسا  یهای دگیهمان

 .ی نکن

 3۸۴2 تیششم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 ری پ  یِّافع  نیزمُُرُّد باشد ا آن

 ر؟یضرَ یشود افع  ی زمُُرُّد ک ی ب

 : کورریضَر*

کار و پردرد است که دائماً  کهنه   یِذهنهمان من  ر«یپ  ی و »افع  ستی اله  تیشده و عناگشوده   یمثال »زمرد« فضا   عنوانبه 

دردمند    یِذهن  یهامن   شِیدرد بدهد. ما مرتب درمعرض ن  گرانیبزند و به خودش و د  ش یهمانِش ن  ی رویتوسط ن  خواهدیم

او را    یمار را کور کند و جلو  نیچشمانِ ا  تواندی چون زمرد مست که همی اله  تیشده و عناگشوده   یو تنها، فضا  میهست

 .[کندی را کور م یمردم معتقد بودند که زمرد افع  می. ]در قدردیبگ

 333 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

که همان وطن    ییکتای  ی وارد فضا  یخواه ی و م   یکنی لحظه بهشتِ حضور را از خداوند طلب م   نی است اگر افرموده   امبریپ

و    بخشد ی به تو م  یخواه ی را که م   یزیچ  آنۀ  خداوند هم  راینداشته باش. ز  یتوقع   کسچ یاز ه  گر ید  ،یتوست بشو  یاصل 

 .زدیریبرکاتش را به چهار بعدت م
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 3۴۶2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یچادر ده یسرَ و رُو در کش در

 ی نهان کرده ز چشمت دلبر رُو

که در مرکزمان است، در سر و    ییهای دگیخاطر هماناست اما به ما نشسته   ی جلو  ییبایچون دلبر زمثال خداوند هم   عنوانبه 

دلبر را    یرو  میتوانی و عدم کردنِ مرکزمان م  یی فضاگشا است. تنها با را از ما نهان کرده   شیرو  و   ده یکش  یچادر  شیرو

 .مینیبب

 3۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنگه باشد از حق و مجَاز فرق

 چشم، باز   تیکند کُحلِ عنا که

 : سرُمه کُحل*

  د یچشم ما را به د  ،یاله   تِیعناۀ  که سرم  میرا بفهم   یمجاز  یِجسم   یِاریو هش  یق ینظرِ حق  یِاریفرق هش  میتوانی ما م   یزمان

خداوند و    نیو مرکزمان پُر از درد است، فرق ب  میکنی به جهان نگاه م  های دگیهمان  د یکه با د  ی تا زمان   ی عنیکند؛    نایعدم ب

 .میفهمی را نم  یذهنمن

 3۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اخَْشَم   شِی پُشک و مشُک پ  ورَنه

 ی چون نبَوْدَ شَم  کسانستیدو  هر

 ن ی: سِرگپُشک*
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 .باشد   شده  مختل  اششامّه ۀ : آنکه قواَخشَْم*

 .است  یی ایمراد حسِّ بو نجایدر ا  دن،یی: بو کردن، بوشَمّ*

  ص ی ابل تشخو ق  کند ی نم   ی از کار افتاده فرق  اشییایکه حس بو  ی کس  یخوشِ مُشک برا  یو بو  نیبدِ سرگ  ی بو  وگرنه

را از دست داده و    یی شده و مرکزش پر از درد است، قدرت فضاگشا  ده یهمان  ی جهاننیا  یزهای که با چ  ی کس  یعن ی  ستین

 .بدهد  ص یتشخ همرا از   یذهنخداوند و من  تواندی نم  ی اله تی عناِ بدون 

 1۸39 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خت یگر دیپناهِ لطفِ حق با در

 ختیهزاران لطف، بر ارواح ر کو

لطف    نیخود را از ت، یو شکا  ی که با فضابند  میما هست  نیا زد،یلطف و برکاتش را به جان ما بر  خواهد ی هرلحظه م  خداوند 

صورت است که  تنها درآن   رایز  میخداوند برو  تیدر پناهِ لطف و عنا  یی و فضاگشا  میتسل  قیاز طر  دی. ما بامیکنی محروم م

 .زدیری م اودش را در روح و جانِ مخ  کرانِیاو لطفِ ب

 21۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

  یِ جسم  یِاریهش  چ یاست که ه ی که ذهن قادر به ساختنش است دور است او نور خالص  ییرهایاز تمام تصو  یی کتای یفضا

 .حضور با مرکز عدم است یاریدر آن وجود ندارد بلکه تماماً نور هش یای دگ یبرخاسته از همان
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 3۴2۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاپَرده   مِیالفاظِ حک بشنو 

 ی اهمآنجا نِهْ که باده خَورده سر

  ی عنیگوش کن.    ،یابگذار که در آن شراب خورده و مست شده   یی جاسَرَت را همان  دیگوی که م   یی سنا  میسخنان حک  به

  ی و در فضا یجا بگذارسرت را همان  دیبا  یشوی م  سببی ب  یرا خورده و مست عشق و شاد یزندگ  یِمِ  ییاگر با فضاگشا

 .ییاین  رونیو از آن ب  یبخواب  ییکتایامن 

 3۴27 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون ضال شد  یاخانه یاز م مست

 اطفال شد ۀ  چیو باز  تَسخُر

 .که راهِ منزلش را گم کرده باشد  یکس  نجای: گمراه، در اضالّ*

  یی کتای  یرا در مرکزش بگذارد و از فضا  یماد   زیچ  کی فکر،    قیمست شده، از طر  ی زدیکه از شراب ا  ی هرگاه کس  رایز

 .ردیگی قرار م یذهناطفالِ من ۀ  چیخارج شود، گمراه و سرگردان شده و مورد تمسخر و باز

 3۴2۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یسو آن سو هر ره نیا  فتُدیم

 ی هر اَبله خنددشی گِل و، م در

  افتد، ی م های دگیگلِ همان دامِ  و در  رود ی م یخارج شده[ در جهت هر فکرِ ماد  یی کتای ی فضاۀ خانی ]آن انسان مست که از م

که    یذهن است. وقت  میکنی حس م   یکه پس از آمدن به جهان ماد  یوطن  نی. ]اولخنددی به او م   یابله   یذهنموقع هر من  آن
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قرار    یذهن یهاوگرنه مورد تمسخر من مییایب رون یب دینبا  گرید میروی که وطن دوم است م ییکتا ی یبا مرکز عدم به فضا

 .[ میشوی م دیو افسرده و ناام میریگیم

 3۴29 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ی و کودکان اندر پ  نیچن  او

 اش ی و ذوقِ م  یاز مست خبری ب

م  آن از  مست  شاد  یِ انسان  و  چن  سببی ب   ی عشق  ول  ی حال   ن یبا  من   ی است  ز  ی ذهنکودکان  از    ی ناش   یدردها  ریکه 

به او هستند. ]اگر    دنیمسخره کردن و خند  یِر پ او را درک کنند و د  یِذوق و مست   توانندی خود هستند، نم   یهای دگیهمان

نورِ خداوند در وجودش   ی دقت کند و بداند رفتار و کردارش تجل نشیدر انتخابِ قر  دیمست شد با یی کتای یدر فضا  یکس

او را    کنند،ی اش م ها مسخرهنباشد چراکه آن   ی ذهن  یهاو متقاعد کردن من  قیتشو  یِدر پ   یذهن  یهااست پس با صحبت 

 .[کنندی خارج م ییکتای ی به ذهن کشانده و از فضا

 30 یۀ، آ(3۶)  سی ۀ سور م،یقرآن کر

 .«یَستَْهزِْئُونَ  بِهِ   کَانُوا إلَِّا رَسُولٍ مِنْ یَأْتیِهِمْ مَا  حَسْرَۀً علََى الْعِبَادِ یَا»

 .«اش کردندرى بر آنها مبعوث نشد مگر آنکه مسخرهدریغ بر این بندگان. هیچ پیامب اى»

 3۴30 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند، جز مستِ خدا اطفال  خلق، 

 از هوا  دهیبالغ، جُز ره  ستین
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  شوند؛ ی بالغ نم  کدامچ یهستند و ه  یذهنمن  یهاطفل   مردمۀ  اند، همکه فضا را باز کرده و مست خدا شده   یاز کسان   ریغ

تا مرکزشان عدم شده    ندازندیکرده و ب  ییمرکزشان را شناسا   یهای دگ یبگذرند و همان  یذهنمن  یهاکه از خواسته مگر آن

 .و بالغ شوند 

 3۴31 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لَعبْ و لهو است و شما  ای: دنگفت

 خدا  دیو راست فرما تیکودک

اند  شده   یکه مشغول باز دیهست ی چون کودکان هم  دیدار  یذهنذهن است و شما که من  یهایو سرگرم  یباز ایدن نیا  گفت

را در مرکزشان گذاشته، درد    ی رونیب  یزهای چ  بروند و مستِ عشق خداوند شوند، مرتب   ییکتای  ی به فضا  کهن یا  یجاو به 

 .استکه سخن خداوند راست و درست   قاًح کنند،ی کار را تکرار م نیو مجدداً ا کشندیم

 20 یۀ، آ(۵7)   دیحد ۀ سور م،یقرآن کر

  یَهیِجُ  ثُمَّ  نبََاتُهُ  الکُْفَّارَ  أعَْجَبَ   غَیْثٍ  کَمَثَلِ  أنََّمَا الحْیََاۀُ الدُّنیَْا لعَبٌِ وَلَهوٌْ وزَیِنَۀٌ وَتَفَاخُرٌ بیَْنَکمُْ وَتَکاَثُرٌ فِی الْأمَوَْالِ وَالْأوَْلاَدِ  اعْلَموُا»

 .«الْغُروُرِ متَاَعُ إِلَّا  الدُّنیَْا الْحیََاۀُ  ومََا عَذاَبٌ شَدیِدٌ ومََغْفِرۀٌَ مِنَ اللهَِّ ورَِضْوَانٌ  رَۀِ الْآخِ  وَفیِ ا ثُمَّ یَکوُنُ حُطَامًامُصْفَرًّ فتََرَاهُ

جویى در اموال و اولاد. همانند بارانى  که زندگى اینجهانى بازیچه است و بیهودگى و آرایش و فخرفروشى و افزون   بدانید »

شود و بینى که زرد گشته است و خاشاک  هایش کافران را به شگفت افکند. سپس پژمرده مى به وقت است که روییدنی 

وهى آمرزش خدا و خشنودى او. و زندگى دنیا جز  گر  نصیب شده است. و در آخرت نصیب گروهى عذاب سخت است و  

  .[ یخودت زنده شو  یتا به ذاتِ اصل  یریبم  یذهنبه من نسبت  دیکه با دهدی متاعى فریبنده نیست.« ]نشان م
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 3۴32 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کودک  ،ینرفت  رون یلَعِب ب از

 ؟ یّذکَ  یباش   یذکَاتِ روح ک   ی ب

 چه ی: بازلَعِب*

 وان یکُشتنِ و ذبحِ ح ا ی: آتش زدن ذکَات*

 زهوش یو ت اریش: هیّذَک*

  ی کودک هست   ، یدهی ها در مرکزت قرار م شده و آن ده یهمان  ی جهاننی ا  یزهایو با چ ی مشغول  ایدن  نیا یکه به باز  ی زمان  تا

  ی اریبه هش  ،یرا نسوزان  اتی ذهنو من   ی وانی و روحِ ح  یندازیها را ننکرده و آن  ییرا شناسا  های دگی. تا همانیدار  یذهنو من

 .شد  ی حضور زنده نخواه

 31۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استخوان   یدرِ اولّ که خورد آن

 و حق گزار، آن را مَمان ریگ سخت 

 را مَمان: آنجا را ترک نکن  آن*

غذا از    بارن یان درگاه الست شو که اولهم  می :[ برو و مقدیگویم  کندی م   هیرا به سگ تشب  که آن  یذهن]مولانا خطاب به من 

که از اتفاقات  آن  یجابه   ی عنیجا را ترک نکن؛  نکن، احترام آن درگاه اول را نگه دار و آن   یی وفای قدر ب آن   ،یاجا خورده آن

 .زنده شو  یو به زندگ  نفضا را باز ک  ،یبخواه  ی زندگ

 



   

  

 

730 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 30۵۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیرا کنُد به عنا تو

  یشو  م یاگر تسل  رد،یگی نشانه م   تیهای دگیحوادث و اتفاقات را به سمت همان  رِ یفکان، تقضا و کن   ق یخداوند از طر  ی وقت

حوادث و اتفاقات    مقابلِ تو در  و لطفش از   تیخداوند هم با سپرِ عنا  ،ی و مرکزت را عدم کن  یریبپذ شرطدویقی و اتفاق را ب 

 .کندی محافظت م

 3۵۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند شهی اندۀ  خلَقان، سخُر جمله 

 اند شه ی پدل و غم سبب خسته  زآن

  تواند ی م   یهرلحظه، فکر  ی عنیها هستند؛  آن ۀ  چیمسخره و باز  اند، دهیهمان  شان یدارند و با فکرها  ی ذهنمردم که منۀ  هم

است که مرکزشان پر از درد خواهد بود و از ترسِ از    ل یدل  نیدهد. به هم  رییکند و حالشان را تغ  جادیا  ی جانیبلند شود، ه

 .کندی م  نیها را غمگو آن   شودی م حال ی بدلشان خسته و   های دگیدست دادن همان

 ۵۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِْجِع  تا

جهان، شما مورد    ی سونه به   د«یمن بازگرد  یسو: »به دیگوی که م   دیخداوند را بشنو  ی رجع اِ  یهرلحظه ندا  د یخواه  ی م   اگر

 .دیرها شو ی و عقل جزو دهیهمان یدار، فکرهاو بند حواس و گوش من دیاز ق د یبا د،یمن هست تیعنا
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 3072 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ن اوباش هر کارِ ه اللّ اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَّاش ن ی بر پا  یارِْجِع 

 ولگرد، مُفلس  کاره،ی : ب قَلاشّ*

فضاگشا  تواندی نم  ییسروپای ب  یِذهنمن  هر با  را    ییهرلحظه  همان  ادیخدا  منکند،  هر  که  که    یکلاهبردار  یذهنطور 

آن را ندارد که خطابِ    اقتیل  شود،ی م  دهیها کشآن   یسوو هرلحظه به   در مرکزش قرار داده   یدگزن  یجارا به  های دگیهمان

 .اصلش بکشاند  یسوامتداد خدا به  نوانِ عدلش بسته شود و او را به  ی بر پا  یارِجع 

 ۴1 یۀ، آ(33احزاب )  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللَّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا یَا»

تا    دیخداوند باش  ادیو به    دیلحظه فضا را باز کنبه لحظه   یعنیاید، خدا را فراوان یاد کنید.« ]کسانى که ایمان آورده  اى»

 .[ دیشو  دهیاو کش  یِسوبه 

 3073 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یدر پ  ، یلی نه پ ور

  ل یرا بکن که پ  ت ینشو و تمام سع  دیناام  ، یشو  ی کیو با او    یاو برگرد  یسوبه   ارانه یو هش  یکن   ادیخدا را    ینتوانست  اگر

شو و با    میندارد، تسل  ی اشکال  چیه  ی و درد هست  یذهنو هنوز از جنسِ خارِ من   ی . اگر هم نتوانستی فضا را باز کن  ی عنی  یباش 

 .شدن کن ل یشروع به تبد  رشیپذ
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 1197 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زند مخالف  یکی مطرب چو  ستی ب انِیم به

 شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه

 : لجوج شدن، به عناد افتادن زهیست*

 لشکر، رهبر، راهنما شرو ی: پقَلاوز*

، چه رسد به  با هم هماهنگ بنوازند   توانند ی ها نم نوازندهۀ  یمخالف بزند، بق  نفر ساز  ک یاگر    ی نوازنده حت  ست یب  انیم  در

  ، یذهنچون منهم  یاگر رهبر  نیچنکوک نباشد. هم   یساز مخالف بنوازند و آهنگشان با زندگ   یذهنها با من اکثر انسان   کهنیا

 .کنندی همه راه خود را گم م د،حکومت کن  تیو ضدِ بشر  جوزهیست

 1197 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار ،یانه   یک ی تو

  شود؟ ی من چه حاصل م  ییاز صلح و فضاگشا  گرید  اند،زهیو در ست  نوازندی حالا که همه ساز مخالف م   ییبگو  دیتو نبا  اکنون

بلکه    یست ینفر ن  ک یحضور، تو    یاریعنوان هشبه   رایز  ی تلاش کرده و چراغ حضور راه خودت را روشن کن  دیو بابلکه ت 

 .ی به نور خداوند روشن کن زیرا ن گرید یهادل   ور،حض  یاریبا چراغِ هش  یتوان ی و م   یهزاران نفر

 1197 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر  ی کی که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِهْ است  که
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 : خاموش مُرده*

 ده ی: گوژ، خمکوز*

قدوبالا که به ذات  انسان خوش   کیچنان که  حضور از هزاران چراغ خاموش بهتر است هم  یاریچراغ روشن به هش  کی

 . است بهتر استو کژ شده  دهیخم  یذهنمن ۀ بار سلط ریکه قامتشان ز یاست از هزاران انسان خود قائم شده   یاصل 

 ۸3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 !مطُربِ شکَِّرخا  ی! امایقمرس ارِی یا

 از پا  نیافزا، تا روز مش تو جان   آوازِ

 بایرو، ز: ماه مایقمرس*

 اگریخن ز،یانگ: طربمُطرب*

 سخن  نیری: ششِکَّرخا*

 از پا: مشغول باش  نیمش*

من با    قیکه از طر  یآواز و آهنگ   سخن،نیر یمطرب ش  یرو، اماه  اری  ی ا  مییگوی م  ی به زندگ  مییگشای فضا را م   یوقت  پس 

و به روزِ    میایب  رون یقدر ادامه بده تا من از شبِ ذهن بافزاست، صبر نکن و آن جان   اریبس  ینواز ی شده مگشوده   یفضا

 اطرافم گوش کنم.[  یذهن یهاو خشنِ من  خراشِگوش   یِق یبه موس  خواهمی نم   گریحضور برسم. ]من د

 3339 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریْلاضَۀ نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه
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. هان  دیچسبنده[ از انسان زنده شده به عشق به گوش خداوند رس  یها ی دگ ی]از انداختن همان  کنمی نم ضررۀ  عاشقان ۀ نعر

  ی ندازیرا ب  ی دگیهمان   نینکن که ا  دیمن را قطع کن و من را تهد  یذهن  ی بزرگ، دست و پا  یِذهنمن  ی فرعون، ا  یا  نکیا

خواه  خواه   ایکرد    یضرر  دست  از  را  همان  یدوستانت  ب  های دگ یداد،  زند   ندازیرا  جانِ  ناش   جان  از  منۀ  که  از    یکندنِ 

 .افتی ییرها های دگیهمان

 ۵0 هی، آ(2۶)  سوره شعراء  م،یقرآن کر

 « مُنْقَلِبُونَ رَبنَِّا إِلىَ  إنَِّا لَا ضیَْرَ قَالُوا »

 .«م یپروردگارمان بازگرد یکه به سو ردیما را فرو نگ یان یز چیساحران: ه گفتند»

 37۴۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی لا و بلَ   یباش ب  رانیتو حَ پس 

 ی مَحْملِ دیآ شت یز رحمت پ تا

 .: کجاوه که بر شتر بندند، هَوْدجَ؛ در اینجا مراد مرکوب است مَحْمِل*

و    شودی انجام م  یزندگ ۀ  لی وسکه چگونه کارها به   یدهان باش بهو انگشت   رانیو با مرکز عدم ح  یفضا را باز کن   دیتو با  پس

از    یادهنده  انتقال  کیتا    ییبله بگو  یبه زندگ  ییبلکه با فضاگشا  ییو به اتفاقات »نه و بله« نگو  ینکن با ذهنت قضاوت  

 .ی شو  یاله  تیو عنا  فو شامل لط  د یتو آ شی رحمت خداوند پ

 : تشکر با

 سیمتن: خانم پارم کنندهمیتنظ

 س ی: خانم پارمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  912شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 37۴9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کودن  ب یعجا  نیز فهمِ ا چون 

 ی کنی تکلّف م ،ییگو ی بَل  گر

.  یخداوند کودن و ناتوان هست  بیعشق و عجا  بیاز فهم عجا  یذهن:[ تو در من دیگوی به انسان م  ی]مولانا از زبان زندگ 

ۀ  . ]»بلستین  ی اجبار بوده و واقع   ی»بله« از رو  نیا  ، یی[ »بله« بگوی]به زندگ   ، ییاگر با ذهن و بدون فضاگشا  نیبنابرا

 .[ دیآی دست مبه  یذهن  یزهاینخواستن از چ  یو زندگ یی با فضاگشا  «یواقع

 37۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردنت ی زند ن  ،ی: ن ییبگو ور

 روزنت یبر بندد بدآن ن  قهر

و راه نجات و    زندی و گردنت را م   کندی م   ی لهگفتن و فضا را باز نکردن تو را دچار قهر ا  نه  نی»نه«، هم  ییاگر بگو  و

 .شودی تو بسته م یحضور بر رو یاریبه هش دنیرس

 37۵1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و واله باش و بس  ران یحَ نیهم پس 

 و پس   ش ینَصرِ حقّ از پ  دیدرآ تا

بلکه از انجام کارها   شود ی نکن که کارها چگونه انجام م   ه یبا ذهن توج  ی عنیباش،    ران یذهن را خاموش کن و ح  پس 

خداوند از هر    یاریو  یروزیکه پ دید یباش و فضا را باز کن. خواه  دایدهان و ش به  زده و انگشت شگفت   یتوسط زندگ 

 .رسدی طرف به تو م 
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 ۶31 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که ز امرِ کُن رایکن و خامش کن، ز خامش

 آمد دیبر گفت مز یران یحۀ  سکت آن

انجام    تیکارها  ی را کنار بگذار ]و فکر نکن که اگر با ذهن حرف نزن  یذهن  ینیبش یرا خاموش کن، قضاوت و پ  ذهن

بهتر از    اریتو بس  ی زدگو شگفت   یران یاز ح  یسکوت و آرامش ناش   ، یاله   یفکان و قضااز فرمان کن  راینخواهد شد.[ ز

 .کندی عمل م  اتی ذهنگفتنِ من

 32۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مرغ است، خاموشت کند  رتیح

 و پُرجوشت کند  گینهد سَرد بر

آن    ،یافتی م  رت یبه ح  یو از انجام کارها توسط زندگ   یکنی و به بلد نبودن و ندانستن اقرار م  ییگشای فضا را م  یوقت

و تو را    گذاردی ذهن تو را م  گِیسرِ د  د،ینمای تو را خاموش م  یذهنمن  ند،ینشی ست که بر سرت م ا  ی مانند مرغ   رتیح

 .یبسپار یرا به خدا و زندگ  تیکارها ییم و فضاگشایو با صبر و تسل ی تا پخته شو آوردی به جوش م

 ۴92 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  تْیسردْ وجود اگرچه 

 ست؟ ره کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به

  سرد ، یذوق ی ب  ،ی: خام سرد*

 وجودِ تو را  یِ: سردتیوجود*
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 کردن، از سر باز کردن  رونیره کردن: ب به*

اما م اوج گرفته  ی عن ی  دهیچیآن در تو گرم پ  یهات یو خاص  ی ذهنوجود سردِ من  اگرچه  و    ی یبا فضاگشا  ی توان ی است، 

  ی ز یکه نگران نباشد و واکنش نشان ندهد و چ  ی و متقاعدش کن  یبده  یذهنبه من   ی ل ینظر، بهانه و دل  یاریاستدلال هش

 .و مزاحم تو نباشد ندیبنش  شیکم سر جانخواهد تا کم

 ۴299 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ی کن ا شی تو کارِ خو نیه

 کنَنَد ی خود بر م  شِی ر شانیکا زود،

 از رسوا کردنِ خود  ه یخود برکندن: کنا  شِیر*

 یهافکان قرار داده و کار خودت را کن و به من خود را درمعرض باد کن   یی گشاهوش باش و با فضا انسان ارجمند، به   یا

  ق یتوفی مانند جهد ب که    کنندی عمل م  یجسم  یاریها برحسب هشآن  رایبه کارشان نداشته باش ز  یگوش نده و کار  یذهن

 .خواهد شد شانیی سبب رسوا  یزوداست و به 

 ۵۶3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 داری دامنش م  رِیبه ز  داریدلِ ب  نیا چراغست 

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر، هوا  نیا از

  یی دامنِ فضاگشا  ریروشن است ز  ی دل را که مانند چراغ   ن یا  شود، ی م  دار یو دل تو از خواب ذهن ب  یکنی فضا را باز م  ی وقت

  ی ذهنمن  یبادها و هواها  ن یدر امان باشد. از ا  آورندی که م   ییو فشارها  رونیب  یذهن  یهامن  یبادها   ب یحفظ کن تا از آس

 . کن یدور دارد ی وام  اکنش و تو را به و  دزددی تو را م  یاریکه هش
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 379 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تا انبارِ ما حُفره زده  موش، 

 ست شده ران ینشَ انبارِ ما وفَ وز

 : گودال، مَغاک حُفره*

 ی بندگیو فر یگرله یمراد ح نجای: در افَن*

  یاریهش  دنی موش شروع به دزد  ک یمانند    ی ذهنمن  ند، ینشی در مرکزمان م  ی دگ یهمان  کی و    میشوی جذب ذهن م  ی وقت

از    ی و دور  ی رانی کار او دچار و  نیو مرکز ما از ا  دارد ی وام  یسازو مانع  یسازو ما را به واکنش، خشم، مسئله   کندی ما م

 .شودی عدم م 

 3۸0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان! دفعِ شَرِّ موش کن   یا اوّل 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 

را مانند    اتیاریتو را تلف کرده و هش  یباش که دارند زندگ   شانیاطرافت و ابزارها   یذهن  یهامن، اول مواظب من   زیعز

  ز یرا ت  اتیاریها فضا را باز و هشآن   یی. بعد از شناساندینمایتو را به واکنش وادار م  یسازو با مسئله   دزدندی موش م 

 .نما رهیحضور را در مرکزت ذخ یاریکن و گندم هش

 2۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآوردند دست یریخرگ بهرِ

 ست هم برخاسته  زییجِد، تم  جِدِّ
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که   کنندی کار را م  نیا  یقدر جدو آن   رندیگی خر م   رونی]آن فرد آشفته که وارد خانه شده بود به صاحب خانه گفت:[ در ب

چون قدرت   زین  یذهنمن ی . ]پدرومادر داراخر ببرند یجااند و ممکن است انسان را به را از دست داده  ص یقدرت تشخ

 .[ کنندی م   یذهنبه من   ل یو تبد  رندیگی است از جنس ذهن م  ی زندگ  یاریرا که از جنس هش  یوارد ندارند نوزاد تازه   زییتم

 2۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرورَند  مانانْیزییتمی ب  چونکه

 خر برند یِ خر را به جا  صاحبِ

که صاحبِ خر را به    ندارد  ی ندارند، تعجب  زییو تم  ص یما نفوذ دارند قدرت تشخ  ی که رو  ی ما و کسان  انیکه اطراف  حال 

 م یسبب شوند فضا را ببند  نند،یبب یذهنصورت مننگاه کرده و به   یدگ یهمان نک یما را با ع یعنیو ببرند.  رند یخر بگ یجا

 .م یو برحسب ذهن بلند شو

 230 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن دعوت کنند آن باشد که چو مزْحَ

 اند : مست و خواهانِ منینگوئ   تو

ها عاشق و سرمست  آن   یی نگو  ت یّتو با من  کنند،ی تو را دعوت م   یذهنیهامن   ی آن است که وقت  ی ش یحزم و دوراند  یمعنا

ما لطفش    ییو خداوند است که با فضاگشا  ی . فقط زندگ ردیمی ما نم  یدر جهان برا  کس چیه  گریعبارت دمن هستند. ]به 

 .[ دینمای را شامل حالمان م

 2۴۸۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مست از کجا؟ شَرم و شکست از کجا؟  عاشقِ 

 ییی گر گرِوِ اَلسَت ، ییبود ح یو وق  شنگ
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 : شوخ و شاد، شنگول شَنگ*

 ایحی ب  شرم،ی : ب حیوَق*

کجا؟ اگر تو از جنس    ندیبی است، و شرم دارد و خودش را کوچک م  یذهن من که مستِ   ی مستِ خدا کجا و کس  عاشقِ 

ذهن    یو بابت رفتن از فضا  ی داشت  سببی ب  یصورت شادو مرکزت عدم بود، در آن   ی و به آن تعهد داشت  یالست بود

 .یدیترسی و از ملامت مردم نم  یدیکشی خجالت نم  ییکتای یبه فضا

 30۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

  از خواب  یوبازداشتنِ کس   دن یبستن: شوران خواب*

مرکز    یرا از رو  ی دگ یام. نقاب هماندر ذهن به خواب رفته   ی عنیخواب من در ذهن بسته شده    ، یماهِ زندگ  ی ا  خداوندا، 

 .آوردی م جابه   شکر ۀ و هرلحظه در درگاهت سجد  کندی شوم که نور تو را در جهان پخش م ی چون آفتابمن بردار تا هم 

 307 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاز ا ی دیرسان یی به ما بو چون 

 ن یربِّ د یمبَنَد آن مُشک را ا سر

خوش عشق را از مشُکِ برکات تو استشمام    یو عدم مقاومت بو  یتعهد، خاموش   ز،یو با پره  میما فضا را باز کرد  خداوندا، 

 .میدرِ مُشک را مبند و بگذار با مرکز عدم همچنان از آن بهره ببر  یخوش را رساند  یبو  نی. حال که به ما امینمود
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 12۴7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش یخو رونِ یاز ب  ستی را شمع و شاهد ن عارفان

 ش یشان هم خونِ خونخورده، باده   یانگور خونِ 

بلکه شمع درونشان است که با    کنندی نم  افتیدر  ش یوجود خو  رونیخود را از ب  بخشی شمع و شاهد روشن  عارفان

  سبب، ی ب  یشاد ۀ  بلکه باد   خورند ی را نم  های دگ یها شراب انگورِ همان. آن دینمای را روشن م شانی ها زندگ آن  یی فضاگشا

 .دیآی باز درونشان م  یکه از فضا نوشندی را م  یو قدرت  تیهدا  ت،یحس امن ، یخرد زندگ

 12۴7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدند   یّی لیاندر جهان مجنونِ ل  یکس هر

 ش یو دَم به دَم مجنونِ خو ش یخو یِّ لی ل عارفان

ب  یهرکس جهانِ  اما    ی ل یل  ک ی مجنون    رون، یدر  خواست  مجنون  هم  ل  ش یعارفان  هم  ز  ش ی خو  ی ل یو    رایهستند 

نه از    رندیگیعنوان حضور ناظر شرابشان را از مرکز عدم درون خود منظر است و به   یاریمنطبق با هش  شانیاریهش

 .رونیب

 31۶ شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی از جورِ تو حاشا که بگردانَد رو  حافظ

 بندِ توام آزادم  از آن روز که در  من

خداوند، من    ی . اشودی نم   گردانی و رو  داردی دست برنم   کِشدیکه هنگام عدم کردن مرکز م  یاارانه یاز درد هش  حافظ

 .زاد هستمآزاد شدم و در بند وصل تو افتادم آ شیهای دگ یاز بند جهان و همان ییکه با فضاگشا یهم از روز
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 31۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 ییدهی سبب، از جهل بر چفس در

 یاده ی: چسبییده یچفس*

 ها توجهفقط به آن   ی نادان   ی از رو  ی ذهن  یسازو سبب   ی جسم   یاری و با هش  یاده یرا د  یعلل و اسباب ظاهر  ی از کودک  تو 

 .یاکرده

 31۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبِّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

  که ی درحال  یدار   لیو فقط به آن علل تما  یاالاسباب که خداست غافل مانده از مسبب   یتوجه به آن علل و اسباب ظاهر  با

 .استکه خداست بازداشته  یتو را از شناختن مسبب اصل  ی آن اسباب مانند حجاب

 31۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و ربنَّاها م ربنَّا

 .یکنی و خداخدا م ی کوبی بر سرت م یدیدلخواهت نرسۀ جیرفت و به نت انیاز م یظاهر یهاآن سبب  کهنیهم اما
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 31۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب یِ : برو سودیگوی م ربّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 

 کردن، احسان ی کیعمل، کار، ن  دن،یآفر نش،ی: آفرصنُع*

.  ی کرد  ادیاست که اکنون از »صنُع من«    ب یرو کن. عج  ی که به آن توجه داشت  یذهن  یهابه همان سبب   دیگوی م  خداوند 

وضعت خوب شود دوباره به ذهن    کهنی و به محض ا  یانگرفته   ادی و تو واقعاً    ستمیاز خداخدا من ن  اتی قیاما منظور حق

 .یگردی برم

 31۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدَمه  یِسو ننگرم

 بی: شهرت، آوازه، مکر و فردمَدَمه*

و هرگز به علل و اسباب    دیپس من فقط تو را خواهم د  نیاست به خداوند گفت:[ از ا  یکه متوجه اسباب ظاهر  ی]انسان 

 . نخواهم داشت ی حاصل از آن توجه ب یفر ایو دمدمه  یذهن

 31۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 .شده اند، باز گردند  یجهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه  نی لَعادُوا: اگر آنان به ا وا رُدُّ*



 

 

 

730قسمت پیغام عشق  رزانه فخانم     

من سست و   یسوو بازگشت به  ثاق یکه در توبه و م ی کس ی: ادیگوی است م مانیاکه سست  یابنده  نیبه چن  پروردگار

  ی به فضا  ارانه یو با تحمل درد هش  یی است که با فضاگشا  نیکار تو ا  ،یالست را هم نگه نداشت   ثاق یو م  ی هست  رمتعهدیغ

 .یگردی و به ذهن برم ی با من بمان  ارانه یهش ی توان ی اما نم   ،ییآی نزد من م   یعنی ییکتای

 31۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

  ی را درست کن زیچهمه   یذهنبا من   ی خواهی تو که م یتوجه ی و ب   ی:[ من به بدعهد دیگوی م  عهدسست ۀ ]خداوند به بند

 .کنمی و برحسب رحمت عمل م  فرستمی تو م یبلکه رحمتم را که پُر و فراوان است برا  کنمی نگاه نم 

 31۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

  که نیهم  ست،یمهم ن  یادر گذشته کرده   یهرکار  یکن  ییگشا. اگر فضا رمیگی و آن را نم   کنمی عهد بد تو را نگاه نم  من

 .یشویاز رحمت و کرم و لطف من برخوردار م یکنی م  ییلحظه و فضاگشا نیبه ا  ییآیم

 1۸۸0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ای ز اول شناسم ی م گرید  قومِ

 دهانْشان بسته باشد از دعا که

  ی دعا از رو رایز  کنندی که دهانشان بر دعا بسته است و دعا نم شناسمی را م ده یحضوررسبه  یهااز انسان  یگرید  گروه

 .شودی ذهن انجام م 
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 1۸۸1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رضا که هست رامِ آن کِرام از

 دفعِ قضاشان شد حرام   جُستنِ

 بزرگوار، بخشنده، جوانمرد  یِمعنبه  م،یکِرام: جمعِ کر*

  دانند ی هاست. م در وجود آن   تیرضا  نی هستند و ا  یراض   افتدی که م  یبه اتفاقات   یی بزرگوار با فضاگشا  یهاانسان   نیا

برا  یاله   ی قضا  یاز سو  اتفاق   نیا نم آن   یداریب  ی و  برا   خواهندی هاست پس  و دعا  را دفع کنند  آن را حرام    یقضا 

 .ندینمای و صبر م کنندی . فقط فضا را باز م دانندیم

 :تشکر با

 متن: خانم فرزانه  کنندهمیتنظ

 : خانم فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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