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1055 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  941شمس، موضوع برنامه  وان ید  2878خلاصه شرح غزل 

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزیکز کفِ من بگر یتا ظن نبر هله

 یزیکم کن، نگذارم که به فن بگر له یح

  نیاست چن  یذهنبا من   ی و از جنس اوست اما در ذهن مشغول زندگ  ی که امتداد زندگ  ی به انسان   ی ]مولانا از زبان زندگ 

 ای  های دگ یبرحسب همان  دیلحظه هم نبا  کی.  یرا هم نکن که از دست من فرار کن  نیفکر ا  یهوش باش، حت:[ به دیگویم

فکر  ی شیندیب  یسازسبب  از  د  ی و  فکر  با  بلکه   ،یبپر   گر یبه  باش   م یتسل  دیدر هرلحظه  فکر کردن    له ی. حیکامل  کردن، 

عقل من بر  ی ذهنبرحسب  عملت  و  فکر  به  خرد من  تا  بخواه زدیرا کم کن  اگر  فن  ی.  به    یذهنکه روش من  ی به  است، 

 .شد  دخراب خواه  اتی زد و زندگ  یضرر خواه   گرانیهم به خودت و هم به د  رایز  دهم؛ی من اجازه نم  یفکر کن  ،یسازسبب 

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است تو در قبضه و در دستِ من  نِیریش  جان

 ؟یزیچه کند، گر تو ز تن بگر جانی ب  تنِ

 دست آوردن، تصرف کردن کردن: به  قبضه*

که درواقع من    ی بدن اصل   ن یام. اگر تو از ا، در دست گرفته تو من هستم. من تمام وجود تو را قبضه کرده   نیریش  جان

 تو چه خواهد کرد؟  جانی تن و فکرِ ب  نیا  ،یبرو ست یبند ن جاچ یه ذهن که به   یتوهم  ی و به فضا یزیهستم بگر

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ساخت   دیمَنَت با یِهمه زهرم، با خو گر

 یزیگر ز لگن بگر ،یاتو پروانه نه  پس 
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طرح    رایز  ؛ یکن  ییفضاگشا  یعن ی  یبا من بساز  د یبا  رسمی نظر متو، همانند زهر تلخ به   یذهنخاطر مخالفت با منمن به   اگر

و از    ی بگرد  تیهای دگ یدور همان  ،یدور من بگرد  کهن یا  یجا. اگر به ردیرا نشانه بگ  تیهای دگی است که همان  ن یا  ی زندگ

 .ی ستی ن من ۀ تو پروان ی فرار کن  یزندگ ۀنیزم

به   دنیو نرس  یمراد ی در برابر زهر ب دیدور او بگردد. او با  دیاست و با یو از جنس زندگ   ی زندگ ۀ انسان طبق اَلسَت پروان[

 ].و صبر و شکر است استفاده کند یی که درواقع فضاگشا یزندگ  یاز خو های دگیهمان

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم   تیکه گلو نیز یخبری کدو ب چون 

 ؟ یزیچون ز رَسَن بگر  کَشمت،ی و م بستم

 طناب سمان، ی: ررَسَن*

خاطر  ام، اما تو به را با طناب بسته  گردن تو   کِشندی م   نیزم  ی و رو  زندیری و در آن شراب م   بندندی کدو که گردنش را م  مانند

.  شودی م  ده یتر کشطناب محکم   ن یا  یکنی و هرچه تندتر فکر م   زمیرا در تو بر  یشراب زندگ   ی دهی اجازه نم   های دگیهمان

و    ی از طناب من فرار کن  ی توان ی . اما بدان که نم یکنی خودت را اداره م  یذهنمن   یِ وکمکت کنم چون با عقل جز  یگذاری نم

 .ی به من باش  ی و متک  میو تسل یبه من اعتماد کن  دیبا

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و همه مرغان خوش و شاد از چمنند  بلبلان 

 یزیگرگر ز چمن ب ،یو بوم و جُعل   جغد

 گردانک  نی: سرگجُعَل*
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شاد و خوشحالند    ی زندگ   ۀ نیمانند مولانا از قرار گرفتن در چمنِ زم  ی متصل به زندگ   یهاانسان   ی عنیمرغان    ر یو سا  بلبلان 

و از    ی درست کن  ی ذهنعنوان منرا با تندتند فکر کردن و بالا آمدن به   ات ی زندگ  ی. اگر تو بخواه دهندی سرم  یو آواز خوش 

  و هم خودت و  یشو ی م یران یو و بینماد تخر گردانکن یمثل جغد و سرگ ،یزیکه در چمن خداست بگر یو خرد یاریهش

 .یکنی هم جامعه را خراب م

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن بِه   ش،یندیم لهیح  ،یگرفتارِ من چون 

 یزیسن بگرمرده و در خُلقِ حَ  یشو که

با  ، یهست  های دگیعاشق و گرفتار همان  یکنی فکر م   یذهنبا من   اگرچه    ؛ ی که درواقع عاشق من  ی و بدان  ی شو  داریب  دیاما 

  ی وخوو از خلق   یکامل شو  م یتسل  ،یرا کنار بگذار  یذهنبا من   ی شی اندله ی. پس بهتر است حی چراکه از جنس من هست

  ی وخوو به خلق  یریبم یذهن. در من یاست دور شو گران یکه خسِّت، عدم رواداشت و خوشبخت نشدن خود و د یذهنمن

 . یزیاست بگر یی و فضاگشا یکه روادار یخدا و زندگ   کین

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر چو کَه از جا برو ،یاکُهِ قاف نه  تو

 یزیگر ز شکن بگر ،یازرِ صاف نه  تو

 شدن  دهی: شکست، برشکن*

ذهن    یزهایکه به چ  ی . اما مادامیهست  حرکتی و ب   ن یخدا و خالص، سنگ  تِینهای از جنسِ ب   یعنی  ی درواقع کوه قاف هست  تو

.  یاو به او زنده نشده  یست یاز جنس خدا ن ی عنی ، یو مثل پَرِ کاه سبک و متحرک باش یاز جا کنده شو ،یواکنش نشان ده
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و به منظورِ آمدنت    ی ست ین  یاریخالص هش  ی زرِ صاف و طلا  ی ترس ی م  ی ذهناز من   ی اگر بابت ازدست دادن و شکستنِ قسمت

 .یادهیجهان نرس نیبه ا

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شوند   زاریمردان همه از جانِ تو ب جانِ

 یزیمخنّث اگر از خوبِ ختن بگر چون 

 : ترسو مُخَنَّث*

به تو نخواهند    یزیو چ  شودی م  زاریاست ب  یدگ یزنده به حضور مثل مولانا از جان تو که پر از درد و همان  یهاانسان   جان

  گردان ی خداوند از تو رو  یزیگری چون خدا م   ییبارویتو با پندار کمال و ناموس صد من آهن مانند مخنث از ز  یداد. وقت 

 .شود یم

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از کفِ نقّاش مکوش   ینره  ، یچو نقش  تو

 ؟یزیچون ز کفِ کِلک و شمن بگر  ،یوثنَ

 : بت وثَن*

 ی تراش  قلم، قلم بت   ،ی: ن کِلک*

 تراش : بت شمن*

نگار خدا  ا   ی شوی م   میتسل ییو با فضاگشا یکنی م  افت یرا در  ی زندگ   غامیلحظه پبه لحظه   ی . وقتی خدا هست  ی مانند نقاش   تو 

. با  تراشدی را م  ت یهای ناخالص   یزندگ   یعنیساز  که مجسمه   یمجسمه هست  کی. تو مثل  کِشدی نقش م   کیرا مثل    دارد تو 

 . است یمعنی ب  ی ا مقاومت در برابر طرح خدا و زندگی زهیست  ؟یکه فرار کن   ی کوش ی وصف، چرا م نیا
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متواضع و افتاده باشد و کارگاه خداوند   دی. پس او باکنندی درواقع دارند به او خدمت م  کنند،ی از انسان انتقاد م  ی اگر کسان [

 ].مثل مولانا شود ییهاو کارگاه انسان 

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی تو  دیتو را ماه گرفتم، هله خورش من

 یزیبرج و بدن بگر ن یگر از ا ی خسوف در

ام. تو درواقع  گرفته  کندی م   افت یدر  ی نور را از زندگ  و   یتو را که انرژ  ی ذهنرا، ماه من   تو من ماه    ؟ یماه هست   ی فکر کرد  تو 

اصل یهست   دیخورش بدن  از  اگر  فضا  اتی .  بگرگشوده  یکه  است  خورش  یزیشده  مانند  نکن  د یو  طلوع  آن  در    ی از 

 .دید  ینخواه  یی ماند و روشنا یخواه ی باق  ی دگرفتگیخورش

و   ییجدا  جادیها ادارد و براساس آن   یمصنوع   یپندار کمال و آبرو  رد،یگی م   یرا جد  شیفکرها یذهنانسان با من  کهن یا[

در او طلوع کرده و عشق و خردش را به عالم    یاست که زندگ   یدیخورش  داندی . او نمکندی حالت کار نم  نیا  کند،یم  زهیست

 ]. تاباندیم

 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی مبر مانیگر ز سل ، ینره ی ویز د تو

 یزیچون ز وطن بگر ، ینره ی بیغر وز

که رمز خداست فرار    مانیخدا و از کنار سل  تینهای و اگر هرلحظه از ب  ی هست  و یو د  طان یاز جنس ش  تیهای دگ یبا همان  تو

شده است  گشوده   ی که فضا  اتی شد و اگر از وطن اصل   ی رها نخواه  یوی از د  ی و محدود ذهن برو  ب یغر  یو به فضا  یکن

 .داشت  ینخواه  ی از غربتِ ماندن در ذهن خلاص  یزیبگر
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 2878 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خمش کن، که مرا با تو هزاران کار است   نه،

 یزیبگر من ینهلد تا ز  لت یسُه  خود 

باعثِ    ندینامند؛ که گو  یمان ی  لِ یو آن را سه  شود ی م  دهید  ترانینما  منیدر    لی سُه  ۀ : اشاره به آن است که ستارلیسُه*

 .شودی م ب یبو شدنِ پوست و رنگ گرفتنِ سخوش 

زبان زندگ  تی]مولانا درنها از  را  م   ی انسان  قرار  دارم.  دهدی مورد خطاب  با تو هزار کار  :[ ذهنت را خاموش کن که من 

شده است و  گشوده   یکه همان فضا  تتیهدا  ۀ. بدان که ستاریعشق و خرد مرا با انبساط به جهان پخش کن  خواهمیم

و از کنار   یزیاست بگر  یی کتای  ی که نماد فضا  من یاز    دهدی نم   زه اجا  شودی م  ی ذهن  یرفتن تعفن دردها  نینورش سبب از ب

 .یخدا دور شو

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 رزانه : فندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 941: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  941شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4074 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساحر درون توست و سِرّ  نیچننیا

 ال وَسواسِ سحِ راً مسُ تتَِرّ ی فِ  اِنَّ

نهان    یسحر  ده،یبه افکار همان  دنیپر  ی عنینفس    یِگردر باطن تو نهفته است. همانا در وسوسه   یساحر  یِذهنمن  نیچن

 . ینیدرست نب یذهنتا تحت نفوذِ من  شود ی است که باعث م

 4072 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی کو دَم م  نستیسِحر ا کارِ

 کندی م ق ینَفَس، قلبِ حقا هر

به    یاز فکر  دنیو پر  ی دگ یهمان  نک یاست که هرلحظه با زدنِ ع  بی ترت  نیابه   های دگ یهمان  ۀل ی وسسحر شدن به   کارکرد

 .دهدی را وارونه نشان م ق یحقا گر، یفکر د

 40۶5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِرّ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

غلط    دِیدچار د  یعن ی  یاکار در وجودت پنهان است، دزد و تباه شده صورت مأمور خرابکه به   یذهنمن   نیا  ی اثر تکاپو  در

که در مرکزت   یذهنمن   ی عنیمأمور    نیهم  قیاز طر گرید یذهن  یهامن  کهی طور. به یزنی شده و به چهار بُعدت لطمه م

 .کنندی است تو را مغلوب م
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 40۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُم  اعَ د کُم ی جنَ بَ نَی بَ

  ا یدشمن شما    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن. سرسخت   فیشر  ثِ یاز احاد  ی ک یپند و اندرز خوب را که در    ن یا  تو 

 . در درون شماست ،یذهنهمان من

 40۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطراقِ

 زیاست در لجَّ و ست س یچو ابل کو

 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما  شی: سروصدا، نماطُمطراق*

و از دستش فرار کن. چراکه او   ر یبگ دهی صورت دشمن در مرکزت است را نشنکه به  یذهنمن  نیا  ییو خودنما  سروصدا 

 . است طانی مانند ش یمقاومت و دشمن  زه،یدر ست

 405۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

ا  طانیو ش  یذهنمن  نیبنابرا به    یگریدر وجود ما، و د  یشدگ تیهوصورت همبه   یکیجنس هستند که    کیز  هر دو 

 .اندجهان خود را نشان داده  یِشدگتیهوصورت درد و هم 
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 4054 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

اند. ]درواقع فرشته  به دو صورت جلوه کرده   ی اله  یهاحکمت   لیاند و به دلوده جوهر ب  کیفرشته و عقل که از    چونهم

  ل یخداوند تبد  یعن یخود    ۀ یو عدم کردن مرکز به جنس اول  ییماست که با فضاگشا  یارینماد خداوند و عقل نماد هش

  .[شودیم

 ۳501 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

  ن ی. در اهای دگیخارج شده از ذهن و همان  یِاریصورت هش. در ابتدا از جنس اَلست و در انتها هم به یو آخِر تو هست  اول 

 .ندارد انیکه ارزش ب میهست یچ یه چِیضرر زننده، ه سِی و از جنس ابل یذهنصورت من هم ما به  انیم

 ۳ ۀی، آ(57)   دیحد ۀ سور م،یقرآن کر

 «.علَیِم   شَی ء    بِکُلِّ   وَهُوَ  ال أوََّلُ واَل آخِرُ واَلظَّاهِرُ واَل بَاطِنُ هُوَ»

 .«اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چیزى داناست اوست »

 2۳17 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  اریهر اغَ ار،یبکرده  یا

 بداده خلِعتِ گُل خار را  یو
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که    ی . ایکنیبه جنس خودت مبدل م  ی عن ی  اریبا اجسام را به    ی دگ یو همان  یذهنچون من   یاگانه یکه ب  ی خداوند  یا

 .یکنی م لیتبد  یاز جنس زندگ   یداده و آن را به گلُ  یذهنخلعتِ حضور را به خارِ من 

 2۳18 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  زیپال  ایما را ثان خاکِ

 کن ز یچ گریرا بارِ د ینِ  چیه

 : باغ، بوستان، مزرعهزیپال*

ب   دهیخشک  ی ذهنخاک وجود ما که در من  خداوندا،  را دوباره حاصلخ  ثمری و  و من  زیاست  که   مانی ذهنو سبز گردان 

 . است را از جنس خودت کن ارزشی و ب  ی خال ی چون درون نهم

 ۳۶98 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اصل  یار دور بَری م ، یاپ یپ ، یپ

 وصل  یِآرد سو ت یرگِ مَرد تا

را کنار بگذار تا رگ    زهیکن و مقاومت و ست  یی پس مدام در هر لحظه فضاگشا  ،یخداوند دور یعنیو اصل   شهیاز ر  اگر

 .یشو  یکی و با او   اوردیوصلِ خداوند ب  یسوحضورت تو را به  یاریهمان هش ای اتی انسان 

 ۳01۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان، کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  باطنِ
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  ی لحظه، برا  نی اتفاقِ ا  آوردن ش یاست با پ  یذهندر من   ی شناختزمان روان  انیلحظه که پا  ن یهمان خداوند در ا  ای  اری

ذهن نشان    ۀلی وسو ظاهر که به   یدر اطراف اتفاق است جد  شدهگشوده  یکرده. پس باطن که فضا  یسازانسان طرب

 . ستی ن  یخداوند بوده و جد یو باز   یشوخ   شود،ی داده م

 ۳01۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

و    یطناز  اتی ذهنکشته است. پس مواظب باش تا عقل من  یذهنبه من  یی فضاگشا  نیهم  با   را  عاشقان   ۀ هم  خداوند

 . یگوش نده های دگ یو همان  یذهنبه حرف من  یعن ینکند  یی خودنما

 ۳05۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

ت  ایقضا، خرد کل    ی انباشته کنرا در مرکزت    های دگ یهمان  اگر ا  ریخداوند  به سمت  را  پرتاب    های دگی همان  نیحوادث 

 .یریگی خداوند قرار م  تیمورد لطف و عنا  یکرده و شروع به انداختن کن  ییها را شناساآن   یی. اما اگر با فضاگشاکندیم

 44۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  ال جَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی پ : قَلاووز*
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همراه باشد    ارانه یدردِ هش جهیو درنت  های دگیهمان  ییِ و شناسا ییکه با فضاگشا  زهایبه چ  دنیدر رس  ی ناکام  ا ی  یمرادی ب

فضا  ا یبهشت    یراهنما اگشوده   یهمان  است.  ا  کی ن  یشده  در سخت  ثی حد  ن یسرشت  بهشت  که  بشنو  و    های را 

 .شده است  دهیچیپ  ماتیناملا

 ث یحد

 « ال جَنَّۀُ بِال مَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 ۳785 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روان  یِست در جو او مانده   چشمِ

 از ذوقِ آبِ آسمان  خبری ب

.  گذرد ی روان از ذهنش م ی است که مانند جو یاده یهمان یمانده توجه و تمرکزش مدام به فکرها یذهنکه در من  ی کس

قع  است. ]دروا   خبری ب   شود ی از آسمان درون نازل م   یی که در اثر فضاگشا  یاریهش  ۀ یو ما  اتیاز آب ح  یشخص   نیچن

 ذوقِ آبِ آسمان هستند.[   نیا ۀ رمجموعیز ی رضا، صبر و شکر همگ لحظه،ن یاتفاق ا  رشیپذ

 4059 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد   غامیکه را فتح و ظَفَر پ هر

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شِیپ

 یی کامروا ،یروزی: پظَفَر*

  ش یشود، برا  روز یپ  های دگیکند و بر همان  افتیرا در  یشاد  غام یشده، پ  ی متوجه خرد زندگ  ییدر اثر فضاگشا  ی کس  هر

 . ندارد ی تفاوت   یذهنبه اهداف من  دنینرس ای دنیرس
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 44۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

  ی مولا   اتیاز عنا  جهیو عدمِ مقاومت عمل کردند، درنت  رشیا را باز کرده و با پذفض  یمرادی جهان که در برابر ب  عاشقان 

 .خداوند خبردار شدند ی عنیخود 

 ۳1۳7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نی: رَو، هر که غم دگفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق

خواهد    نیرا از ب  شیهاغم   ۀ بگذارد، خداوند هم  های دگیو شناخت همان  یی : برو، هر که تمام تمرکزش را به فضاگشاگفت

 . برد

 198۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا دانش که اندر سَر دَوَد  یا

 شود سَرورَ، بدآن خود سر رَوَد  تا

ذهن  ییهاانسان   ار یبس  چه  دانش  با  پشده    ده یهمان  ی که  کمال  پندار  ا  دا یو  به  »م  بیترتن یکردند.  توهم  و    دانم« یبا 

 . استفاده کرده و سرشان را بر باد دادند یذهناز خرد من  ،یسرور
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 ۳097 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یِهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

که    یزیلحظه به چ  نیدر ا  کهن یباش، ا  اریانسان هش  ینگاه کن. ا یخداوند و زندگ  یسوبه  ییهمواره با فضاگشا  پس

 . دارد ی به خودت بستگ زه،یبا مقاومت و ست ای ی برخورد کن  ییبا فضاگشا  دهدی ذهنت نشان م

 ۳۶21 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن شد، که از سرَ دور ماند  سرنگون

 راند  ش یرا سرَ ساخت و تنها پ ش یخو

فضا را بسته،    ن یعقل کل دور مانده. بنابرا  ای  ی از سَر زندگ  یی که با عدم فضاگشا  شود ی سرنگون م  ل یدل  نیبه ا  انسان 

خداوند زنده نخواهد    تیو ابد  تینهای به ب   جه ی. در نترودی م   شی را سرور ساخته و تنها پ  اش یو عقل جزو   ی ذهنعقل من

 . شد

 1۶5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بترس، آمنِ مباش  ی بد کرد  چونکه

 خُداش   انَدیتخم است و برو  نکهآز

بد  هرگاه به   ن یا  ی عنی  یمرتکب شد  ی کار  مقاومت عمل کرد  ، ییفضاگشا  یجالحظه  و  انقباض  ا  ، یبا  که    من یبدان 

 . دید ی را خواه ش یجزا  یعنی اندیروی که حتماً خداوند آن را م  یاکاشته  ی تخم یذهنبا من  را ی. زیستین
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 ۳214 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودَلال*

 ، یکنی را رد م  یلحظه خرد زندگ  نیدر ا دانم«یشده و با توهم »م دهیهمان زهایصاحب ناز و کرشمه که در ذهن با چ یا

 . که در مرکزت وجود دارد ست ین یعُجب و خودپسند  نیبدتر از هم یایماریب چ یبدان که ه

 ۳215 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُع جبِ  نیزِ تو ا تا

  ین ی: خودبیمُعجبِ*

از مرکزت خارج    یخودپسند  یماریب  نی تا ا  ی بکش   ارانه یمدام درد هش  ی عنیبرود    یاریخون بس  دیبا  ات ده یدل و د  از

 . شود

 ۳21۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده  یریاَنَا خ  سی ابل علّتِ 

 مرض، در نَف سِ هر مخلوق هست  نیو

  ی کز هر انسان در مر یماریب  ن ی. ادانستی بود که خودش را بهتر و برتر م  دانم«ی مرض »من م  نیهم هم  س یابل  یماریب

 . دارد، است  یذهنکه من
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 ۳240 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

حضور را بسته است.    یاریهش  یکرده که دست و پا  ل یرا به صد مَن آهن تبد  ی ذهنمن  یِ بدل  تیثی ح  ایناموس    خداوند 

 .اندشده  ریزنج یبدل   یآبرو نیا ینامرئ  ۀکه به رشت ی کسان اریتوهم است و چه بس  یذهنمانند من  ی بدل تِ یثیح نیا

 ۳245 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو شاهدِ

 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ

پندار کمالت    ی ذهنتو که همان من   شاهد م   ای  ی ق یشاهد حق  یرو  دنیاست مانع دو  تو    شود ی خداوند    ی عنیو مرشد 

 . شودی به گوشت م  یزندگ  ی صدا دنِ یمانع حرف زدنِ خداوند و رس اتیذهنمن

 1۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجُو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

خود را نور    حالنی. با اکنندی که تحت نفوذ پندار کمال سرمستِ درد بوده و درد را در جامعه پخش م  ی کسان   ار یبس  چه 

 . و توهمِ زنده شدن به خداوند را دارند  دانندی م  یمطلق و خالصِ خداوند
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 1۳۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبِ حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

به راه    تواند یم  شود، ی م  سریم  یی فضاگشا  با   که   خداوند  ۀ و جذب  تی عنا  ای  و   مولانا   مانند   خدا  ۀ را فقط بند  یشخص   نیچن

 .و ورقش را برگرداند   اوردیب

 1۳۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینارِ  الِیبداند کآن خ تا

 هیالِّا عارِ ست ین قت یطر در

 نی: آتشهینار*

 ی : قرض هیعار*

 . ستیبوده و ماندگار ن  ی موقت   قت یطر  ریبه خداوند در مس   دن یو دردها در راه رس  ن یآتش  الِ یشخص بداند که آن خ  ن یا  تا

 ۳219 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگِ جو هست سِرگ در

 مر تو را  دینما  یجو صاف   گرچه

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد یفتَ*
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  یِ ذهنت پر از انباشتگ   یعمقِ جو  ،یدار  یذهن من   ی بدان که وقت  ی ول  دیآی و صاف م   زیجوانمرد اگرچه ذهنت به نظر تم  یا

 .است  یدگ یدرد و همان

 ۳220 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانِ پُرفِطَن هرا  رِیپ  هست

 کَنینَف س و تن را جو  یِهای جو

 یی دانا ،یاریهوش ،یرکیز یِمعن: جمع فطِنَه، به فِطَن*

 . کندی و پاک م کنَدی با درد را در دو بعُد روح و جسم م  ی دگیپر از همان یهای چون مولانا جوهم یی دان و داناراه  رِیپ اما

 ۳221 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تواند پاک کرد؟  ی خود را کِ  ،یجو

 از علِمِ خدا شد علمِ مَرد نافع

 های دگ یقادر به پاک کردن آثار مخرب همان  یی پاک کند؟ پس انسان هم به تنها یخودش را از آلودگ  تواندی م  ی کِ  ی جو

ن با فضاگشاستیدر مرکزش  را  دانشش  و  علم  انسان  و    یی . چراکه  بزرگان   قیاز طر  ایاز خداوند  چون مولانا    یآثار 

 . ردیگیم

 :تشکر با

 متن: آزاده  هکنندمیتنظ

 لا ی: لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 941: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


