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1250 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

  با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنوی و یاران گنج حضور 

  گنج حضور ۹5۷ ة برنامه شمار 

 مولوی، دیوان شمس  ،21۴2 ة غزل شمار

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 چون بجَهدَ خنده ز من، خنده نهان دارم ازو 

 تُرُش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو  یرو

ا درونم پنهان  پنداشتم و گوش به فرمانش هستم خنده رن خود را من ذهنی  ست چومن ا   دی اصل  از جنس زندگی ام و شا 

 . غم و درد دارم و از زندگی گله و شکایت میکنم که چرا زندگی ام کیفیت ندارد  ،بنابراین عبوسم ،کرده

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 جنگ شود  ، یخنده زن ، یکن با تُرشُان لاغ

 ازو  بارمی ، اشک همنهان کردم من خنده

من ذهنی داریم شوخی را جدی می گیریم و  اما ما که  ، اری ما که شوخی زندگیستخداوند چالشی طراحی میکند برای بید 

می نالیم و مشغول علت و معلول ذهنی    ،چون در این بازی اتفاق را جدی گرفتیم  ،فکر می کنیم خدا سر  دشمنی با ما دارد

 .ر شده اشک می باریمادثی را باعث میشود به درد و غم گرفتاحادث، ح  ،می رویممیگردیم و چون راه را اشتباه 
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 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ی من طرف  ، یشهر  بزرگ است تنم، غم طرف

 نارم ازو  ی طرف  کیآبم ازو،  ی طرف  کی

بنام فضاگشایی که چه در غم چه در شادی بای  ةدر حالی که خداوند در سین ابزاری گذاشته  ابزار هر لحظه  ما  این  از  د 

آمد باز هم از خداوند بدانیم  اگر شادی    .که باید فضا را باز کنیم  ، مدغمی آمد آگاه باشیم غم به امر خالق آ  استفاده کنیم  اگر

بنابراین اگر فضا را باز کنیم آب زنده کننده به جانمان جاری میشود و اگر    ، و فکر نکنیم از خودمان هست و مغرور نشویم

 .به سر میبریم خواهیم کرد و در غم   را ببندیم آتش  درد نوش فضا

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 با تُرشُانش تُرشُم، با ش کَرانش ش کرَم 

 من او، پشت  من او، پشت  طرب خارم ازو  ی رو

اما این    ، عبوسان  انم هم باهم با ترش  . عبوسم  ،بندندبا کسانی که فضا را می  ، با کسانی که فضا را باز می کنند می خندم

 . ن شاد باشند یا با من بگریندوسط فرقی هست که خودشان انتخاب میکنند که با م

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 صد چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش 

 ازو  زنان، بر سر  هر طارَمکنان، دست رقص
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نیک است و در درون شادی و در    ، شود و هر چه در بیرون خلق کنیوقتی انتخاب میکنی که بخندی آسمان  درونت باز می  

 .ایی آسمان درونت را باز کرده استفضاگش  ةچون خداوند بواسط ،  بیرون می رقصی

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 نخورم ی ش کَر م   ر یقند و ش کرَم، غ ی  طوط

 ازو  زارمیدورم و ب  ،یچه به عالَم تُرُش  هر

یعنی پرهیز میکند و مراقب    ، ر می شود و فکر و عمل نمی کند و چنین انسانی خلاق استه من ذهنی بیکادر فضای باز شد

  خداوند چیزی نمیخورد. هر چیز یا   از می   کزش راه ندهد یعنی همانیده نشود پس غیراست چیزی را تجسم نکند تا به مر

 .کسی را از فضای گشوده شده دوست دارد و عشق میدهد

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 داد تو را، شهد و ش کرَ داد مرا   یگر تُرُش 

 تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  ی و لنگ  سُکسکُ

به تو عبوسی داد به انسانهای خاصی عسل و   .ادبه من عسل و شکر د  ،خداوند اگر  نه  شکر میدهد  آیا خداوند  ؟ مسلماً 

فضاگشایی    ةیعنی بواسط  ،درونشان را ساختند باید شاد باشند  مثل مولانا چون زحمت کشیدند مسجد اقصی انسانهایی  

دارد رهوار نیست   گیتوانستند همانیدگی را از مرکزشان بیرون کنند پس رهوار و شادند و درد ندارند. اما کسی که همانید

 . عبوس است و درد دارد 
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 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 رهش  ستره نرود، درّه و دوله  نیهر که در

 رهم، بر ره  هموارم ازو شاه   نیه درک من

واریها باید بماند کسی که فضا را باز میکند به شاه راهی میافتد که از هر  م هر که راه فضاگشایی را نرود در درد و پستی ناه

 .استفریند درون و بیرونش نیک میشود همه را از جنس زندگی می بیند و از درد بی خبر  آطرفی برود نیک می 

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 دلم، جنتّ  مأواست دلم  مسجد  اَقصاست 

 و از آثارم ة حور شده، نور شده جمل

ضای  ، فهدایت را حس میکنم درون باغی پُر از زیبایی هستم که درونم بیرونم نور شده  ،قدرت  ،درونم آرامش، حس امنیت

 .وند از فضای گشوده شده هدایتم میکند، اوضاع در درون و بیرون سر و سامان یافت و خدا درونم باز شده

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 هر که حَقشَ خنده دهد، از دهنش خنده جهد 

 ازو، من همه اقرارم ازو   یتو اگر انکار

یعنی خدا را انکار    ،نی فکر و عمل کندههر کسی فضا را ببندد با من ذ .خداوند به او شادی میدهد  ، هر کسی فضا را باز کند

 .تواند شاد باشدکرده و درد دارد و نمی 
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 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ندارد، چه کند؟  ه یقسمت  گل خنده بُودَ، گر

 ازو  ارمیدر دل  هش  شکفدی و گل م   سوسن

جنت     مرکز  ما  .مقصود  آمدن  ما به جهان زنده شدن است  ،اصل ما شادیست گریه نیست ما مثل  گُل باید شکوفا شویم

 .ست چون همانیده شدیم و خود را من ذهنی پنداشتیم مقصود را گم کردیم، مسجد اقصی استوما

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ده  وصلم ازو که: من مژده گفتی صبر هم

 که: من صاحب  انبارم ازو  گفتی هم  شُکر

دگی دوباره یکی شوی.  نبر کن تا با ز . صوصلم  ة. صبر میگوید من مژد ی فضای گشوده شده صبر و شکر استخاصیت ها  

 .میگوید : صاحب بی نهایت فراوانی خداوند من هستم ،و خاصیت  دیگری که شُکر است

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ازو  مارمیکه: من زاهد و ب گفتی عقل هم

 ازو  که: من ساحر و طرّارم  گفتی هم عشق 

ق از عقل و خرد فضای گشوده  انسان عاش. عنوی نما و بیمار  من ذهنی استم  ،انسانی که از عقل  من ذهنی پیروی می کند

 .ی من ذهنی را باطل میکندپس جادو  ،می راند د و از مرکزش به حاشیهدشده بهرمند است از من ذهنی همانیدگی را میدز
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 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 من گنج  گُهرَ دارم ازو  :گفت کهروح همی 

 زو ا من در بن  دیوارم  : گفت کهگنج همی 

  ة ی، من ذهنی پنهان است بواسطهاگنج زیر  همانیدگی .شته شده استما گذا   ةسینیست که در  دم زندگی گنج و گوهر

 .فضاگشایی از مرکز عدم از مدد  زندگی نهان میشود

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 خبرم، بیخود ازو من بی  :گفت کهجهل همی 

 و من م هتَر  بازارم از  :گفت کهعلم همی 

فکر میکردم آگاهی در   ،غم زندگی را زندگی نکردم دانی و درد و گشایی آگاهی نداشتم و در جهل و نادر من ذهنی از فضا  

 . بهتر است   ،در میدانم ها، در هر چه بیشتر همانیده شدن  و  علم است

 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 من واقف  اسرارم ازو  :گفت کهزهد همی 

 دل و دستارم ازو من بی  : گفت کهفقر همی 

نخواستم زندگی  از کسی  و  از چیزها  گفت  اس  ،زهد  مرا محرم  زندگی  کردتا  متعلقات دست  فق  .رارش  و  دنیا  از  گفت  ر 

 .قات را به دلم راه ندادم یعنی دلم را به او) زندگی( سپردملمتع .برداشتم
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 21۴2 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 رسد  ز سوی  تبریز اگر شمس  حقم باز ا

 گفتارم ازو   ةشرح شود، کشف شود جمل

زندگی بدانیم  یا صدایی را  هد را شوخی   هر چیزی که ذهن نشان مید  ،فضاگشایی یعنی همین لحظه هر اتفاقی را  با عملاً

فضاگشایی آسان شده و مرکز   .زندای بدانیم تا فضا را باز کنیم ذهن ساکت شده و حرف نمی که در ذهن آمده را تنها بهانه 

 .ثارم در درون و بیرون از فضای گشوده شده بیان میشودآ ،عدم میشود و گفتارم

 با سپاس 

     ازندران زینب از م
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 با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنوی و یاران گنج حضور 

 حضور  گنج  ۹5۸برنامه شماره 

 ، دیوان شمس مولوی  120۹ ، ةغزل شمار

 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ترس  از بهرام  بهره،ی دل  ب  یا

 ترس   شهان در ساعت  اکرام وز

نتیجه  هنی هم بی طریق من ذکردن از    زیرا فکر و عمل  ،ای دل از تلاش و فکر و عمل از اختر  نحس  من ذهنی دست بردار

، دلی که باید به خدا  هم باید بسیار مراقب باشی تا با من ذهنی فکر و عمل نکنی  .هم تو را به درد و غم می کشاند  ، است

هی در حالی  شادی میخواهی از به دست آوردن  چیزی در آینده زندگی میخوا ،زیرا از ایام ، رسید.می رسید به درد و غم

بپرهیز زیرا سرابی بیش    ،بترس  ،گرچه ذهن زیبایی و شادی را به تو نشان میدهد  . ندارنده، زندگی  ا در آیندکه چیزه

زندگی را در همین لحظه از فضای گشوده شده بخواه. یعنی همین لحظه از وضعیتت راضی باش و بپذیر و از    .نیست

 .خدا بخواه کمکت کند

 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 بُودَ اکرام  شاه  نیریش  ةدان 

 آن زمان از دام ترس  ، یدید دانه 
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اما حضرت    ، همانیدگی ها شیرین و گوارا به نظر می آید و هر چه بیشتر همانیده شدن شاهانه به نظر می آید  ة نوش  دان

ه نشوی تا به مرکزت راه ندهی.  همین دانه دام  تو می شود بترس چیزی یا کسی را تجسم نکنی تا همانید  : مولانا میگوید

  .راقب و ناظر باش تا همانیده نشویهمانا. م درد و غم همانیده شدن همانا و 

 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 گرچه باران نعمت است، از برق ترس 

 ترس  امیّتو از ا  ،یامیّشاد  ا

کردی اما ایمن مباش بدان که خداوند    گرچه در من ذهنی فکر و عمل میکنی و به جایگاهی رسیدی و همانیدگی جمع 

رامش را نخواهی  آمطمئناً    ،آینده به تو شادی میدهندها عوض شدند و در    کن وضعیت دارد به تو فرصت میدهد تو فکر ن

زندگی ات را به وضعیت ها سپردی و در آینده سرمایه گذاری کردی    ،زیرا از وضعیت ها در آینده شادی میخواهی  ،دید

 . در حالی که زندگی را همین لحظه باید زندگی کرد

 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 لطف  شاهان گرچه گستاخت کند

 ناهنگام ترس   ی ّتو ز گستاخ 

خودم در گذشته خیلی    .دانی و من می دانمما در من ذهنی گستاخیم چون می گوییم که خدایا تو بلند نیستی تو نمی 

هایی که کشیدم ناهنگام بود زیرا خودم  زیرا از من ذهنی گستاخم فکر و عمل می کردم و تمام غم و درد  ، گستاخ بودم

من ذهنی   ة زیر سلط ،گاه شدم از جنس  من ذهنی نیستم و امتداد او )خداوند( هستماز زمانی که آ .را من ذهنی پنداشتم

 .. خدایا شکرتآزاد شدم و رهانیستم 
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 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 مباش  منیتو ا ر،یچون بخندد ش

 آشام ترس زمان از زخم  خون  آن

بترس    ،فلان و فلان دارم  مجلل دارم و   ةاینکه در من ذهنی شکوفا شدی و می خندی که فلان جایگاه را دارم و فلان خان 

یید و توجه از زخم آبروی مصنوعی از زخم  نوش  شیره های گذرای  أاز زخم ت  بترس که سقوط خواهی کرد  ،ایمن نیستی

 . بترس  ،جسمی

 120۹ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 چیمگس دل، با لب  ش کّر مپ یا

 بادام است، از بادام ترس   چشم

دهد هم زیبا است هر چیزی که ذهن نشان می  ه ما را مگس دل کرد  ،پس شیره گرفتن از هر چیزی که ذهن نشان میدهد

زیرا سراب است میخواهد تو را به دام    ،که ذهن نشان میدهد بپرهیز  اما از زیبایی و شیرینی  ،و هم شیرین جلوه میکند

 .بیاندازد. بپرهیز یعنی تجسم نکن تا به دلت راه پیدا نکند

 با سپاس  

     زینب از مازندران 
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 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 5۶۷، غزل گنج حضور ۹5۶ از برنامه ی اتیاب

 نام خداوند عشق به 

 5۶۷ شمارة  دیوان شمس، غزل  لوی،وم

 تو را خانه کجا باشد؟  دن، یپرس  بینباشد ع

 و آن اقبال  ما باشد  میابید ه اگر   ینشان 

ا  زیعز  یمولانا از رو  یسوال   نیبا  از رو  ی که  که خانه    کندی را مطرح م   ی پرسش  ستیشده ن  دهیافکار همان  یذهن و 

 . میبا هوش و زبان خودمان پاسخش را بشنو  میتوان  ی از خود با مرکز عدم که م  یو جواب   ی در واقع سوال  خداوند کجاست؟ 

سال است که از آن    ان یلکه سااست    یهاست و دل پر از نور و برّ اله   ی دگیاز هر نوع همان  یخداوند دل و درون خال  خانه 

  ی کویکه از زمان الست پر از نور عدم بوده است و آن اقبال ن  یدل   . پُر از نور و برّ ماست  یو او منتظر دلها  .میدور مانده ا

 . ردیگ ی اتفاق لحظه صورت م  رش یبا پذ که ، ااز مرکز عدم کار م  یماست و نگهدار

 1۸۴۷ تیب،  ، دفتر سومی، مثنویولوم

 زودتر کشفت شود  ،یچون نپرس 

 تر بوَُد صبر از جمله پَرّان  مرغ 
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 1۸۴۸ تیب،  ، دفتر سومی، مثنویولوم

 حاصل شود   رترید  یور بپرس 

 مشکل شود  تیصبری از ب سهل 

صبر کرد تا دل و درونمان شکافته شود    ی مدت  دیبا  .خود  ریسازد و ما را اس  یم   یدر ذهن زندان  شتریما را ب  یذهن  سوالات

با تند تند فکر کردن    .ردیگی آسان و راحت صورت م   ی لی کار خ  ن یا  .سوالات ما پاسخ داده شود   ی به تمام  و آهسته آهسته

 . میساز ی م ده یچیسخت و پ  شتریراه ساده و آسان را ب نیا  یذهن  گریسوال به سوال د  کی از  دن یو پر

 12۹۶ تی، بسوم  فتر، دی، مثنویولوم

 شد دهان  نیریچون از آن اقبال، ش

 مُلک  جهان ی شد بر آدم  سرد

هنگفتش    یشمارش و ثروت ها  ی ب  یها  تیسبب و لطف و عنا  ی ب   یها  یاز شاد  یعن یکه دهانمان از اقبال او    ی وقت

شدن که    دهیو توجه گرفتن از مردم و د   دییأاز جمله ت   یماد  یایدن  نیکاذب و زود گذر ا  یها  ی خوش   گرید  ،شود  نیریش

 .دهد ی اثرش را از دست م ،دکری و با ارزش جلوه م   ندیمان خوشایبرا

 5۶۷ شمارة  دیوان شمس، غزل  لوی،وم

 باشد   یز جوش  خُم ّ م  ی خروش و جوش  هر مست

 ربا باشد هر آهن ز تو آهن ی ّسبکسار

 



 

 

 

1250قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

    ی و از فضا  میشو  یم   یو در لحظه جار  میشاد  ل یدل  یو ب   دیآیسبب به سراغمان م  ی ب   یشاد   ی اگر چنانچه گاهگاه

درون ما را احاطه کرده    ی که تمام  ست ی زدیا  ی از جوش و خروش م   ی شاداب   نیا  و   ی مست  نیا   ،میگشوده شده بهره مند

و اتصال و وحدت مجدد با او    ییایحرکت و پو  ،شد  یم ن  یو اگر خداوند در درون ما زندگ  .کندی م  ی است و با ما زندگ

 . گرفت  ی نم  صورت

و فقط در نقش ها    م یاتصال را خودمان قطع کرده ا  نیا  : که  میبدان  د یکشد با  ی خود م   ی جهان ما را به سو  اناًیاگر اح  و

 . است  یو خرد و عشق اله   یهر انسان از مست   یی ایتحرک و پو  گریو به عبارت د  مینیب  ی و فقط نقش ها را م  .میاگم شده 

 ۳۷۴ تی، ب ، دفتر دومی، مثنویولوم

 مش یَگر نخواهم داد، خود ننما

 مش یدل، بگشاکردم بسته  چونشْ 

اصلاً مزه آن    ،سبب بهرمند سازم  ی ب   یخواستم شما را از شاد   ی اگر نم  : که  دیگوی به ما م  ی زندگ   زبان از    زیعز  یمولانا

در    یکه فضا  دی بدان  ،دیینما  ینم   افت یها را در  ی شاد  نیو ا  دیو حال اگر شما بسته دل شده ا  . دادم  ی را به شما نشان نم 

سبب غم و   یب   ی شاد یبه جا  و   دیبا من را آغاز نموده ا  هزیو جدال و ست  و جنگ یو فضا بند دیخود را بسته ا  رندهیبرگ

تا برکاتم را به    دیفضا را باز کن  .یو زندگ   دیکنی و فکر و عمل م  دیگرفته ا  شی را در پ  یها و عقل من ذهن  یدگ یاندوه همان

 .دارم یشما ارزان 

 5۶۷ شمارة  دیوان شمس، غزل  لوی،وم

 ی دان ی م توست،  آن   دل را، دل ةخان  یدیخر

 آنچه هست در خانه از آن  کدخدا باشد  هر
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تو صاحبخانه   ،تدل و هرچه در آن است از آن توس  نیکه ا  دانمی و من هم خوب م   ی دان  یمهربان تو خوب م  پروردگار

و درونم را پاک و مبرا    ندازیام بهر آنچه در درونم انباشته کرده   ،و فرمانروا   ییتو کدخدا  یباش   یدل و درونم م   یاصل 

 . گردان

 2۳۳۴ تیب ،، دفتر ششم ی، مثنویولوم

 ب هْ سازد مرا چ، یخود ندارم ه

 صد عنَا   نیز  وهَم  دارم است ا که

خود را همدان و    دهیندارم و فقط در توهم ذهن همان  ی زیچ  چ یمن ه  : که  ی دان  ی را خوب م   نی مهربان ا  ی خدا  ی تو ا  و

          توهمات   نیو ا  .  میزود گذر لخت  ی هر شاد  و از  یزیکه مانند الف از هر چ  ی انه در حالدانم و صاحبخ  یدان م   زیهمه چ

از آن توست که از سر چشمه    یاصل زندگ ،دیرا القا نما یندیو حس خوشا  یتواند به من زندگ  ینم یذهن یدانستن ها

 .جوشد ی تو م ی ازل

 ۴۶۶ تی، ب، دفتر چهارمی، مثنویولوم

 آهنگ، منگر سسُت و پست  نیاندر

 ره، صبر و ش قِّ انَْفسُ است  نیکاندر

و آسان   ستیارزش و آسان ن  یشدن در راه او سست و ب   ی و عشق به معبود و فان   ی هدف و مقصود زنده شدن به زندگ

لا شد و  ها    یدگ یاز همان  یست یبا  دیکش  ارانه یدرد هوش  ی ستیبا  نگاه مکن،  یبا چشم حقارت من ذهن  دیآ  ی به دست نم 

انباشتگ شق  "صبر لازم دارد و    کرد.   ی خال   ی و از هر رنجش  حسادتو از هر    نه یو از هر ک  ی مرکز و درونمان را از هر 

 . از آنها گذر کرد و عبور ارانه یهوش دیاست که با ی من ذهن یکه همان دردها "انفس
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 سوره نحل   ۷رد به آیه شاره داا

 .بان است، زیرا پروردگارتان رئوف و مهربارهایتان را به شهرهایی که جز به رنج تن بدانها نتوانید رسید حمل می کنند

 . این خود بار حضور است و بار حضور را باید همراه با درد هوشیارانه به شهر یکتایی برسانیم

 2۸۴0 شمارة  ، غزل، دیوان شمسولویم

 آذر  ی هابرادر، تو ز شعله یا ز،یمَگُر

 ؟ ییامتحان را چه شود اگر دَرآ  ی برا ز

 به خدا تو را نسَوزد، رُخ  تو چو زرَ فُروزَد 

 یی آشنا میتو، ز قد یازاده  لیکه خل

برای یک بار    .ر مکن: از شعله های درد هوشیارانه فراای دوست عزیز که الان این پیغام را می شنویی و یا می خوانی

 .یک بار بی مرادی را با گوشت و پوستت درک کن .متحان کنکه شده اهم 

صیقلت می دهد و درونت را باز می    ،وند سوگند تو را نمی سوزاندبه خدا  . هوشیارانه را با دل و جان خریدار باش  درد

زرد گون تو    ارگونه و رخ بیم  .زادت می گرداندو از هر نوع همانیدگی آ  .سازدمند می و از شادی های بی سببش بهره  .کند

در زمان عهد    چرا که تو خلیل زاده ای و از جنس خودش و آشنای دیرینه خودش که .را سرخ و سفید و روشن می کند

 . ایدالست با هم هم پیمان شده
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 ۴۷51 ، بیت، دفتر سوم، مثنویولویم

 بُودَ؟   یعشق، از اولّ چرا خون 

 بُودَ   یرون یآنکه ب زدیگر تا

و برای از دست  و برای پرهیز و صبوری را پیشه کردن است    د هوشیارانه کشیدن است برای دررعشق برای چیست؟

هر کسی که از جنس عشق و از جنس خداوند  که  ، خداوند و از جنس او شدن است دادن همانیدگی ها و اتحاد مجدد با 

 . رودبیرون ب ، نیست و تاب و تحمل درد کشیدن های هوشیارانه را ندارد

 5۶۷ رةشما  ، غزل، دیوان شمسولویم

 خاطر، که علم  اولّ و آخر   یخَمُش، کوته کن ا

 شاه لا باشد   ش یکرده بوَُد عاشق، چو پ  انیب

علم و خرد و آگاهی اولیه    : و این را خوب بدان که  .ش باش و کوتاه کن و دیگر حرف مزن و ادامه مدهای من ذهنی خامو 

بایستی  . آخر ما هم از اوست و انتها و    .ذاشته ایمادی گمان از آن اوست که با دانش و خرد ایزدی اش پا به این جهان م

اول ما اوست و آخر ما هم خود    .شدن به او قربانی کنیم  و همانیدگی های مان را در راه زندهو عاشق  لا شویم و هیچ  

 . اوست

 ۳501 ، بیت، دفتر چهارم، مثنویولویم

 ان یما در م ییاوّل و آخ ر تو

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه
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 . ه خرد بی منتهای کائنات سرگرم کار است زندگی شخصی کوچک من زهرا را هم اداره می کند: وقتی کو در پایان

 ۳0۸۷مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ست ی ز غم مُرده که دست از نان تُه  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . پر انرژی و سالم بمانید

 . ماخیلی ممنون ، خدا نگهدار ش

 ، از زاهدان زهرا سلامتی
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 .ه پدر  معنوی، جناب  آقای شهبازی و سایر  دوستان  گنج  حضُوری امسلام و درُود  فراوان، ب        

 ۳۶11 چهارم، بیت  ولوی، مثنوی، دفترم

 پُوش هوشْ  یو باق  یّ شکه تو آن هو       

 ش مکو  اوهیرا گُم مکن،   شتنیخو        

این بیا  این هُشیاری شده. بنابر  مَن  ذهنی  تو، جایگُزین   افَکار  تو و  و  ای انسان، تو هشُیاری  و ا متداد  خداوند هستی     

 .خودت را پیدا کُن و بیهوده در این وادی  هیچ و پوچ که از ذهن  تو می آید، متَاز

در این تحقیق، با شما عزیزان اَبیاتی را مُرور می کنُیم که ما مَن  ذهنی نیستیم، ما هُشیاری  خداوند هستیم که مَن          

 .نده و نهایتاً باعث  هلاک  ما می گَردَده و این هُشیاری را پوشا دمذهنی آ

 ۳۴۶0 ل، بیتاوّ ولوی، مثنوی، دفترم

 کن از اوصاف  خود  یرا صاف  شی خو        

 ذات  پاک صاف  خود  ی نیبب تا        

ودت  ارج از خ خفات توصیف و ص    تو   .خودت را از هم هویت شدگیها جُدا کُن تا گوهر  وجود  خُدایی ات پیدا شود      

 .بلکه وجود  تو ا لهی ستنیستی،  

 2511 ةشمار  شمس، غزل  ولوی، دیوان م

 تو طوطی زاده ای جانم، مَکُن ناز و مَرنجانم        

 خایی قانون شکرتو  ای دانم ز  اَصل آورده        
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هویت شُدگی   ت  هموند و شناخ دن به خدُاما طوطی زاده ایم؛ یعنی دنباله روی  خُداوند هستیم. بنابراین در راه  رسی      

ها نباید ناز کنیم و مسیر را طولانی کنیم. در کُل خداوند به ما می گوید: من که می دانم شما چه جنسی دارید. ج نس   

 شما، هُشیاری  حُضور است؛ پس چرا این همه تَعلُّل می کنُید؟ 

 2512 سوم، بیت  ولوی، مثنوی، دفترم

 ست بر قربان  گاو موقوف  کی ل       

 کُنجکاو  یاندر گاو دان ا  گنج       

که همان هشُیاری  حُضور است و در گاودان  من  ذهنی گیر کرده، آزاد کردن  آن، موقوف بر قربانی کردن     یآن گنج       

 .ستا هوای  نفس و مَن  ذهنی 

 200۶ م، بیتشش  ی، دفترولوی، مثنوم

 را سمََر  ی با لبش، ن  یگر نبود       

 از ش کَر  یجهان را پُر نکرد  ی ن        

بعضی از انسانها که بوی  ناب  خدُا را می دهند، خودشان را ازَ هُشیاری  جسمی بیرون کشیده اند و به هشُیاری  اصیل         

 .خودشان، دست پیدا کرده اند

 ۳۳۴1 پنجم، بیت  مولوی، مثنوی، دفتر

 خُنُک آن را که ذات  خود شناخت   یا       

 بساخت  یقصر یامن  سرمد  اندر       
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ذهنی و فکرهاشون نیستند و گذشته و آینده را رها کردند و در  ها من خوشا به حال  انسانهایی که متوجه شدند آن       

اَبَدی ساکـ ن شدند و به هُشیاری  حُضور رسیدند. خدا را شکر که خانواده های گنج  حُضور در این پُروسه قرار    ةاین لحظ 

 .رنددا

 ۴5۸0یت ششم، ب  ولوی، مثنوی، دفترم

 ذرَّه نهان ی کیدر  ی آفتاب       

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان        

هشُیاری مان که در ذهن    ةاگر ما تسلیم باشیم و ا تَّفاقات  این لحظه را بپذیریم و فضاگُشایی کنیم، ناگهان آن ذر       

 .وسیع و بی نهایت، می شویم  ،گیر اُفتاده، دهانش را باز می کند و مانند آفتاب

 2۶ ةشمار  شمس، غزل  ولوی، دیوان م

 شتر یدودش ز نورش ب ی چون شعله، ول  ست یجان        

 ا یض دیدود از حد بگذرد در خانه ننما چون         

 ی از نور شعله برخور ، یا کمتر کندود ر  گر       

 سرا، هم آن سرا  نینور  تو روشن شود هم ا از       

با هم هویت شدگی ها بیشتر شده و نور  هُشیاری مان بسیار کم شده است؛  شیاری  ما، مانند شعله ای ست که  هُ      

هم هویت شدگیها را    ما  چون هم هویت شدگی ها زیاد شده، هیچ نوری در وجود و جسم  ما، باقی نگذاشته است. اگر

 .می شودوجود و ابدیّت مان، روشن  ةهم   هُشیاری برخوردار می شویم و از این نور،کم کنیم، بیشتر از نور 
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 22۸۴ ةشمس، غزل شمار  ولوی، دیوان م

 ی انوبت  دولت زده  ،یاخواجه تو عارف بُده         

 دست به استاد مده   ،یاجان آمده  کامل       

   امل هست،  و نَمایان شدنت هست، همچنین جان  تو کای انسان، تو از جنس  هُشیاری هستی و الآن نوبت  اظهار        

 ...تسو به حرف های مَن  ذهنی گوش مده. اُستاد، در درون  شما  هن مبََربنابر این خودت را در ذ

 ...دوستان  گنج حضوری اَم، تشکر و قدردانی می نمایم بقیة  و در آخر از زحمات  پدر  معنوی و 

 راز ارَادتمند  شما، جعفر از شی      
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira
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 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


