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752 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 زیعز یهای و تمام گنج حضور  یداشتندوست  یشهباز  یخدمت آقا ریبا سلام و وقت بخ

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب یبگشا ا  ،یاخوابم ببسته ✳

 آفتاب شتیکر کند پشُ یِهاسجده  تا

در ذهنم آرام و قرار ندارم. و هر لحظه با احساسات    گر یمن د  یخواب من را ناآرام کرد  ؛ یهست  بای خداوند که مانند قمر، ز  یا

در ذهن باشم،    توانمی نم   گر یرو هستم و دهو حسادت روب   ندهیو ترس از آ  نهیمثل خشم و اضطراب و ک  یذهنمخرب من 

  ز یتو بشوم و بفهمم از هر چ  ییبایلحظه راه بده، تا من متوجه ز  نیا  ی به فضا  را من    لطفاً  با،یقمر ز  ینقابت را بردار ا لطفاً

  ی که اکنون به آفتاب بودن خودش پ   ی عنوان آفتابو آن موقع من به   ، یتر هستبخش و آرامش   باتریبهتر و برتر و ز  یماد

 .تو سجده خواهم کرد برده دربرابرِ 

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ✳

 از وفا متاب یرو  ، دمیدست درکش نیه

  دم،یپس دستم را از تو کش  ، یسمت تو آمده بودم، دست من را رد کردبه   یذهناما چون با من   اورم،یخواستم به تو پناه ب  من

 .به من قطع نکن را نسبت  تیوفا اما لطفاً

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و ید  مکن شتاب که آن هست فعلِ : یگفت✳

 تو شتاب یِسو   نکندی د که مو  او بُ  وید
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لحظه وجود دارد    نیهست، که بداند ا  یکس  طانیهست. در اصل ش  طانیعجله از صفات ش  رایکه عجله نکن، ز  یمن گفت  به

و خرد مورد    تیو قدرت و هدا   تیو تمام آرامش و حس امن  میدار  ازیکه ما به آن ن  ست یزیلحظه تمام آن چ  نیو بداند ا

 .دیایلحظه ن نینکند و به ا  ییباز هم فضاگشا  یلحظه وجود دارد، ول  نیما در ا ازین

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از ین بر درگهِ نمیبب  ،رب کنم ا ی✳

 آن جواب مشتاقِ ،رب ایهزار  نیچند

  ن یکه کل کائنات با من در ا  نمیبی و م  شوم ی م  ی کیو کائنات    ی و با خدا و زندگ   میآی لحظه م  نی و به ا  کنمی را باز م  فضا

و در لحظه به همراه من حضور دارند،    ندیگوی رب م  ایرب گفتن من    ایلحظه قرار دارد و همه در جواب در لحظه بودن من و  

 . خبر ندارند  گفتنشانرب  ایکه خودشان از  ییهایذهنآن من  یحت

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یآتش یِهادل و جان شتریاز خاک ب✳

 کوزه گرفته که آب آب انهیسقست مُ

ا  ی وقت ب  نمیبی م  م،یی آی لحظه م   ن یبه  هستند،    یو نفرت و افسردگ   نه یکه پر از درد و خشم و ک  ی ذهن  یهامن  ترش ی که 

  ی هامن   نیکه ا  ی. درواقع هر کارباشندیدنبال آب حضور مدست گرفته و به کوزه به   رند،یمی م  ی که دارند از تشنگ ی درحال

  کرانی ب   یها از فضاآن   یآب حضور است، منته  نیها همآن   یتنها دوا  ،آب حضور هست   نیبه ا  دنیرس  یبرا  کنندی م  یذهن

 .گردندی م یدنبال آن آب معنوخود به  یهای دگ یهستند و در همان خبری لحظه ب  نیا
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 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چار عنصر او   نیبر خاک رحم کن که از ا✳

 و انقلاب ری دست و پاتر آمد در س ی ب

جنب و   یدست و پاتر و ب   ی عنصر خاک از همه ب  عتیچهار عنصر طب  ن یاز ب رایها رحم کن، زخداوند متعال بر ما انسان  یا

از آن جدا    تواندی است و نم  دهیچسب  یذهنمن   نیدارد و به ا ینرسیو ا  لیتما  یذهنتر است و درواقع به بودن در من جوش 

 .بشود

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اوست  یِپا  ،آن باد ،که او سبک شود  یوقت✳

 سحاب یِ پ  یبرجهد دو سه گام  لنگانه

  ی ل یکامل خ  ییو درست است که ما هنوز هم با فضاگشا  دیآی باد حضور به کمک ما م  م،یسبک شو  یذهنکه از من  یوقت

 .میداری سمت خداوند برمبه  ی و دو سه قدم میکنی کم خودمان باز هم فضا را باز م یی با همان فضاگشا یول   م،یفاصله دار

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن لنگ برق را  از تکِ  رد یتا خنده گ✳

 خوش خطاب  آن رعدِ د یاندر شفاعت آ و

ا  خداوند که خبر بارش    باشد،ی خوش صدا م  یو آن خداوند که مانند رعد  ردیگی اش مناقص ما خنده   یی فضاگشا  نیاز 

 .دهدی و ما را از ذهن نجات م کندی شفاعت ما را م   دهد،ی را به ما م رونیدرون و ب  یو فراوان  تیو حس امن ی آرامش و شاد
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 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیهبرج  :که دیابر بگو انِ یبا ساق✳

 اضطراب  دیخاک بجوش  تشنگانِ کز

  ن یا  میشوی . پس متوجه مشودی وجوش ما ممتوجه جنب   را یز  دهدی ما م  ی را در زندگ   ی و فراوان  یدستور بارش شاد   خداوند 

و خدا    شودیدارد و باعث لطف خداوند به ما م  تیما و اجرا کردن قانون جبران و وقت گذاشتنمان اهم  یهاتلاش کردن 

 .یو هم در مسائل ماد  باشدی م ح یصح ی مسائل معنو در قاعده هم   نی. البته اکندی ما هموار م  یرا برا ریمس

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رسدی آخر نم  ،میکه من نگو رمیگ✳

 ؟کباب  دلِ یِرحمت بو مشامِ  اندر

  م،یینگو  یچیه  مانیذهنکه درواقع کار درست همان است که با من   م، یهم نکن  یصحبت  چیه  مانی ذهناگر ما با من  یحت

 .خواهد کرد   ییپاداش زحمات ما را اجرا  کانفما با خبر است و کن  یهاها و تلاش یی هر لحظه از فضاگشا خداوند قطعاً

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دم روان شوند  انِ یپس ساق✳

 پرشراب شکِ و با م   نهینه و قِرّج  با

اندازه  به هر کس به   شوند ی کار مه دست ب  ورند آی م  ی ماد  یایعدم به دن  ی را از فضا  یها و شادکه نعمت   ییهافرشته   پس 

تا    م یخودمان را بالا ببر  ت یتا ظرف  می. پس بهتر است که ما تلاش کندهند ی م  ی که دارد لطف و آرامش و خوشبخت  ی تیظرف

محدود بودن    لش یما محدود است، دل  ی که در زندگ  یزیکه هرچ  میناصل را بدا   ن یو ا  میها بهره ببرنعمت   نیاز ا  ترش یب

 .باشد ی ما م یذهنمن



   

  

 

752 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 308 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عشق   گنجِ  یجوی خاموش و در خراب هم✳

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

جو کن، نه در آن  وخداوند را جست   تایذهنرا ساکت کن و در خرابة من  تایذهنو من   ریباش و انصتوا را بپذ  خاموش 

 .ناقص تو رشد خواهد کرد   یذهنمن  نیگنج حضور در هم  نیا  رایز  ،یبه آن را دار  دنیکه طمع رس  دهیبه کمال رس  یذهنمن

 ز یتشکر از همه دوستان عز با

     راز یاز ش  عباس
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 با سلام 

 ی از مثنو  یات یو اب ۹03از برنامه   ۶۱3از غزل شماره  ی برداشت

 ۶۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر آمد ک از مصر شِ ،بازرگان ة خواج یا

 ر، ناگه ز سفر آمد کّچون شِ   وسفِی  ناو

انسان  د،یگوی م  مولانا به همه  انسان  بلدند.  را  کردن  تجارت  و  بازرگانند  ذاتاً  قدرت شناساها  خدا  امتداد  و    ییعنوان 

  ی جسم  یاریکند، هش   یمعامله سودمند  ی لحظه با زندگ   نیدر اطراف اتفاقات ا  ییتواند با فضاگشای را دارد، و م  صیتشخ

. و آن  ردیرا بگ  ی سبب زندگ ی ب   ی شدۀ درونش، عشق و خرد و شاد  ازب  یرا بدهد، و از برکات فضا  یذهنمن  یهاو غم 

 . شود  دا یو همان اصل ماست، از مرکز عدم پ باست،یو ز نیریگم گشته که مانند شکر ش وسف ی

 ۱353 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خُنسُ خوش   رازدانِ  یِخدا یا

 نب د، ز ما پنهان م کُ  کارِ بِیع

 ۱35۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را م نما به ما کی کار ن بِیع

 ش س رد و ه با وِ از ر  م ینگرد تا

سازم و درد  یله مئمس  دهیرا که چگونه با مرکز همان  ش یبد و ضررها  یکارها  بیسخن، عخداوند رازدان و خوش   یا

است،    ییو فضاگشا  ارانهیکه درد هش  ک،ی کار ن  یسخت   نیچنکنم، را به من نشان بده، و از من پنهان مکن، و همی م  جادیا

 . نشوم دیرا به من نشان نده تا س رد و سست و ناام
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بلد  ما را  کردن  تجارت  آمیذاتاً  م   یمشتر  ای.  هم  من  یمشتر  ا یآ  م؟یشناسی را  م  ی ذهن  یهاما  ما  و    م یخواهی هستند 

مردم    م؟یدار  دهیبه کمال رس  یذهنمن  کیو به نظر خودمان    م،یریو توجه بگ   دییو تأ  م،یها بفروشمان را به آن یذهنمن

است، شک    یجسم   یاریکه هش  یذهنمن  یاست، منته  یزندگ   ردما سود دا   یکه برا  یتنها مشتر  ستند،یما ن  یمشتر

  ی و توجه گرفتن از مردم است، مشتر  دییجلال که تأی شکوه و بی ب  یخاطر مشتربه   یذهن  ی هامن  نیهم  ی دارد و برا

بهشت    یِازاکه خداوند مال و جان و هرچه که به انسان تعلق دارد، بهی را که خداوند است، را بر باد دادند. درحال   یاصل 

و    م،یریشده که بهشت است، از خداوند بگگشوده   ی و فضا  م،یبده  دیبا  م،یداشته باش  یدگیهرچقدر همان .  است  دهیخر

 . ستندیما ن انیمشتر هان یچون ا م،ییایمردم بالاتر ب یعن یفاقد ارزش  انیاز غم مشتر

 ۱۴۶۱ ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیخود   ، کو سود دارد یمشتر

 ست ی و شک  بیرا در او ر  شانی ا کیل

 ۱۴۶2 ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 کوه شُ  یب  یِّمشتر یِ هوا از

 گروه نیرا باد دادند ا یمشتر

 ۱۴۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرت اش للهُّ ماست ا  یِّشترمُ

 آ برتر نیه یشترهر مُ غمِ  از
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 ۱3۶۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیوو که جُ جُ  ییمشتر

 تو است   انِیآغاز و پا عالِمِ

 ۱3۶5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یش هر مشترک م  نیه

 د است با دو معشوقه ب   یبازعشق  

خواهد، در تو به خودش زنده شود.  ی تو است، و م  انیاست، و جو  یوجو کن که او خود زندگ را جست  ی تو مشتر  د یگویم

  م، یعدم بود م،ی جهان شد  نیوارد ا ی داند. ما وقتی ما هم خودش هست، را م  انیاوست که آغاز ما که خودش بوده، و پا

و    میکشی ما درد م   ی بکشد، و جذب کند. ول   رونیها بی دگ یاز همان  را خواهد ما  ی و او هر لحظه م  م،یشد  دهیهمان  میآمد

تأ  م،یما هم هست  م،یکه ثابت کن  م،یگردی م   یدنبال آدم  یذهنعنوان من. ما به میگذاری نم . و در  میریو توجه بگ  دییتا 

 ی بازلحظه با خداوند عشق   نیرا رها کن، فضا را باز کن، و اها  یمشتر  نیا  د،یگوی. اما مولانا ممییبرتر درآ  یحت  سهیمقا

 .ها نکنی دگیدهد، جذب آن نشو، و خودت را مشغول همانی که ذهنت نشان م یزیکن. هرچ

 ۴۶08 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست   مشتاقِ  یآن کارست ا کار

 ست اخوش   ،ا ر رسد مرگت ،آن کار ک اندر

 ۴۶0۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانیا صدقِ  نشانِ   شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه
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به  و نسبت   ،یو مرکزت را عدم کن  یکار است، که فضا را باز کن  یآن کار   ،یبکن   ی کار معنو  یدار  اق یکه اشت  ی کس   یا

  ت یاست، که فضا  نینشان ا  د،یآی ات خوشت می ذهنو از مرگ من  یکنی خودت کار م  ی. اگر متعهدانه رویریبم  یذهنمن

  ن یو ا  د،یآیخوشت م  ترش یشود، و بی تر م عیدرونت وس  ی تر شود، فضاات کوچک یذهنگشوده شده، و هرچه قدر من

 .ینیو او را بب  ،یاست که به او زنده شو  نیا نیراست مانیا  است.  مانینشان صدق ا

 ۴۶۱0 تیدفتر سوم، ب   ،یمثنو یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مانِیگر نشد ا

 ن ید کمالِ و اِجُ بِ  و کامل، ر  ستین

 ۴۶۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست تو شد مرگ  که اندر کارِ هر

 اوست  ،کراهت دوستی تو، ب دلِ  بر

ت را کامل کن.  ن ید  برو .  ستین  نیتو راست  مانیپس ا  ، یشوی ات ناراحت میذهنجان من، اگر از کوچک شدن من   یا

مثل    ،یریبم  یذهنکرد که به من   یدوست شد، وکاردر اطراف تو در کارت مرگ   یاست، و اگر کس   ی ذهنتو من  نیچون د

 .ها هستنددوست تو آن   جناب مولانا، و برنامه گنج حضور، واقعاً

 2225 تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی هر ول

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ
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 222۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یِو اژدرها  ریاز ش زیرگُ کم

 ذر کن ح شان یو ز خو انیآشنا ز

فکر    د، یگوی نکنند. مولانا م  یی افزاما کار  ی مردم در زندگ   م یو مواظب باش  م،یریخودمان را بگ  یی افزاکار  ی جلو  د یبا  ما

مثل مولانا را نوح بدان. نوح در اصل خداوند است،    ی انسان  ایو    ی. تو هر ولستندیافزا نتو کار  انینکن که دوستان و آشنا

         یی کتای  یسوار کشت  ،یکن  یکارمن است، و اگر تو هم   ی شده کشت  باز  یفضا  نیا  کنم،یمن فضا را باز م  د،یگوی م  که

روزگار و عمر ما   م،یشویم نیقر هانیبا ا یطوفان است. وقت  یذهنبا هر من یدوست ایبا مردم،  ینینشهم  اما. یشویم

برند.  ی چ رند و م ی حضور ما را م   ادشانیفکرشان و   م،یشوی ها جدا م از آن  یکنند، و وقتی م  جادیکنند، و درد ای م  را تلف 

 .میماست، بشو یشده، که کشت   باز ی سوار فضا  دیبا م،یکه خودمان را از طوفان حفظ کنن یا یبرا

  سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

 ل یاردب هیرق



 

 

 

752قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 :اقرارنامه

 3۱58 تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 توست   کارِ ا،وعادُ ل ا  و دُّرُ : دشیگو

 ست سُ   ، ثاقیتو اندر توبه و م یا

شامل حالم شد، از حال خوب    یزندگ   یاندک، فراوان   یشرفتیها و پی دگ یخود کار کردن و انداختن همان  یسه سال رو  بعد

سفانه با نقل مکان کردن به خارج کشور شروع کردم به  أو روابط خوب با همسر و بچه و خانواده. اما مت  ی و برکات مال

از مکان جد  ی زندگ آمد. مثل خودبرتر   ییهای دگ یو همان  ل یتحص  ایو    د یجد  یهاانسان  د،یخواستن  بالا  و    ی نیبدر من 

که اشتباه فکر و عمل    کردمی و شک نم  دیدی بارزش است، خود را کامل م   یهای ژگیمن که پندارکمال از و  یذهنمن

  ی و محل زندگ   لمی شدم چراکه دوباره با همسرم و فرزندم و پولم و تحص  یمتفاوت  یهاالمنون ب یدچار ر  جهینتدر  کنم،یم

خودم را دوباره    گرفتن و اشتباهات گذشته  تیکردن و حس امن  ی زندگ  یها شروع کردم تقاضاشدم و از آن   دهیهمان

  ی خراب  ،یکردم مانند مسائل مال  جاد یکه ا  یاکنون هم مسائل البته هم  شدم،ی تکرار کردم و اشکال کار خود را متوجه نم 

  یشهباز یو آقا یزندگ  یاریجبران اشتباهاتم هستم، به  یدر حال تلاش برا و رابطه با همسرم و فرزندانم ادامه دارند 

 .یمعنو ارانیو  نینازن

خود    یذهنجبران اشتباهاتم بدهد چون من با عقل من  ی برا  ی و عقل درست  یی به من توان فضاگشا  خواهم ی م   ی زندگ  از

 . زدم بیها آسها به آنشدن دوباره با آن  دهیانداختم و با همان ی سخت  و خانواده و فرزندانم را به 

و   ت یو عقل و هدا  تیکمکم کن که بتوانم اشتباهاتم را جبران کنم و از ذهن خارج شوم و فقط از تو حس امن ی زندگ یا

 .رمیبگ  یشاد

 .کنم تیام و کارم رعاگنج حضور، خانواده   مقابلِکمک کن قانون جبران را در یزندگ  یا
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 ی هاشدم، در هفته   یدیشد  یهااز روابط تکرار شد و دچار قبض   یباز با بهبود کم  ر یهفته اخ  دو   یاشتباه من در ط   نیا

شده بود، رو به همسر    جادیکه در بدنم ا  ییهاانقباض   ریو از ز  دمیبا همسر و بچه را در خود د  ی شدگ تیهوگذشته باز هم

 .مانمیپش  کارم نیگرفتن آوردم و از ا یانرژ ی و فرزندم برا

 :من  یذهنمن یهای ژگیو از

و    دهدی به من دست م   تیمن  کنم،ی م  شرفتی پ  یمن هست که تا کم   یذهنبارز من  یهایژگیاز و   یک ی  «رُدُّوا ل عادوُا»  -۱

که من هم بلدم   شومی م یذهنهستم و دچار غرور کاذب من  ی کس کنمی و فکر م شود ی م ینیب و خودبرتر   ینیباعث خودب

که خودم    خبری نرسد، ب  بیبه من آس  نیقر  قِیطرباشم که از   گری د  یهاجدا از انسان   دیها بهترم و باانسان   هیو از بق

 .را دارم ی ذهنمن نیبدتر

  ی من شروع به خودخور  یذهنموفق شده من   یگریموفق نشدم و کس د  یدر کار  نمیبیم  یحسادت من که وقت   -2

  ن یبه همسرم، که البته ا  من هم برسم مثلاً  دیو رقابت که با  دنیحرص ورز  ای  کندی شروع به ملامت خود م  ایو    کندیم

 .تر شده استکم

  اد ی  ی هنوز زبان نروژ  کهنیرا مثل ا  ش یرادهایا  کندی و پنهان م   کندی م  یظاهرساز  شه یمن که هم  ی مدّع   ی ذهنمن  -3

 کدام چ یهنوز در رابطه با همسر و فرزندم دچار چالش هستم و ه  کهنیا  ای  ستم،یخودم ماهر ن  یدر رشته کار  ای  ام،نگرفته 

دادن و    مهیحال جر  و در  ست یشده در گذشته درست ن  جاد یمسائل ا  جینتاو    یذهنمن   یعقل ی خاطر ب ام به ی از ابعاد زندگ

 .نکنم جاد یا ید یباشم که مسئله جد نیناظر ا  خواهمی م ی حل مسئله هستم و با کمک زندگ 

م  -۴ ماد  یذهندانم منی من  به وضع خراب  نکردن  اقرار  با  که  آن    یارابطه   ،یمعنو   ،یمن،  کردن  پنهان  و  خودش 

 .بردی ام را به قصاب م درستش کنم و من و خانواده  توانمی : من خودم مدیگویم

 .خودش را حفظ کرده است ی باز هم زمخت  یعقل ی همه درد و بن یگردن فراز من، که با ا یذهنمن -5
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من   یکه کار اصل  گذاردی فکان نم و احترام به کن کندی م نییراه و روش تع یراه معنو ی که برا ،من یمعنو یذهنمن -۶

 .لحظه است نیاتفاق ا   برابرِدر یی فضاگشا

  کشد ی بکشد را نم   د یکه با  ی و زحمت  آوردی مدر  یبازو زرنگ   کندی نم   ت یکاهل من، که قانون جبران را رعا  یذهنمن   -7

و من را   کندی و در قدم آخر کار را رها م اندازدی م ی دیمن را به ناام شود،ی م  جهیو آخرش که موقع نت کشدی زحمت م ای

 .من باطل شد  ییدانشجو یزایمن نتوانستم درسم را در دانشگاه نروژ به اتمام برسانم و و مثلاً اندازد، ی م  ییبه کارافزا

کار    کی  یریادگ ی  ایخواندن زبان و    یبرا  ای  گذارمی م   ی تعهد من، که هر وقت برنامه ورزشی سست و ب  ی ذهنمن  -8

  ی گاهو گاه   شودی و تعهدش کم م   شود ی هفته سست م  ک یبعد    رود،ی م   شی هفته خوب پ  کی   کنم،ی شروع م   یتخصص 

 .رسدی م فش یبه وظا

و نقص    ردیآن را بگ  امیپ  کهنیا  یجاو به   بنددی م   شی رو  یجلو  تی من، که چشمش را رو به واقع  ی هپروت   یذهنمن  -۹

 .کندی م یگریمسئله د ک یو خودش را مشغول به   رودی را بفهمد و شروع به حرکت کند به توهم م

  ی بندت یو اولو  رسدی نم   یکار  چیبرسد آخر سر هم به ه  خواهدی من، با پندار کمال به همه کار م  ت یاولوی ب   یذهنمن  -۱0

 .شودی و دچار استرس م  زندی م ج یدر انجام کار ندارد و گ

انداخته و    گرانیرفته و گردن ددر  شیکارها  تیمسئول  ریاز ز  یکه از بچگ  یایذهنصفت من، منبچه   یذهنمن  -۱۱

 .بعد که دوست داشته با پندار کمالش رشد کرده کی طلب و تنبل بوده و فقط در راحت 

گرفتن    دهیو ناد  ینیبب یو قضاوت و ع  یریرادگیبا ا  گران،یرا نه به خودم و نه به د  یمن، که خوش   سیخس  یذهنمن  -۱2

با به تأخ  کندی ها حرام م و نعمت   هاییبایتمام ز   ت یکه باعث موفق  ییهاشده و فرصت   ییانداختن باعث کارافزا  ر یو 

 .اندازدی م  تهلاکو پروسه کارها را به اس دهد ی را از دست م شود یم

شروع به    شیکند، اول دست و پا  ییتأمل و فضاگشا  کهن یا  یجابه   دیآی م  ش یپ  یمن، تا چالش   یترسو  یذهنمن -۱3

 .کندی و فکرها و دردها را فعال م کندی م دنیلرز
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و ظاهر    رودی وقتش هدر م   نیهم  یاست و برا  یزیرو نظم من، کاملاً شلخته و بدون برنامه   برنامهی ب   یذهنمن  -۱۴

 .ندارد یاآراسته 

  د یرا با  یسالم  میدرست است و چه غذا و رژ  یاه یچه تغذ  کهنیا   یبرا  یسواد  چ یه  ی من، حت  سواد ی ب  یذهنمن  -۱5

 .م احساس کنمدستگاه گوارش کند ندارد و باعث شده من مشکل در جسم مخصوصاً  تیرعا

  شود، ی نم   تید وجه آپ چ یخودش و به ه  ی م یقد  د یبه الگوها و عقا  دهیکه چسب  ی ذهنمن، من  یگراکهنه   ی ذهنمن  -۱۶

 .شودی آداپته نم دیبا فرهنگ جد  ای د یبا زبان جد  ایروز  ی با تکنولوژ مثلاً 

من    اد یدردآلود را به    یشاد و قصد دارد فکرها  یتا فکرها  کندی م  نی غمگ  ی هافکر  ترش ی پرست من، بغم  ی ذهنمن  -۱7

 .شودی خواب و استرس من م ی و باعث آشفتگ  اوردیب

  یزدگدچار کسالت و دل   یبعد مدت   ی ول  رودی جلو م   یانرژخشنود و پر  اریبس  یطلب من، اولِ کارتنوع   یذهنمن  -۱8

 رد،یگی نم   یاجه ینت  چ یو آخر هم ه  پردی م  گر یشاخه د  کیشاخه به    ک یش از  اه هم  جه ینتو ثبات قدم ندارد و در  شودیم

 .عوض کردم ی ل یرشته تحص یت کار عوض کردم، ح ی ل یخ ی من در طول زندگ نیخاطر همبه 

 ترش ی چه بدنبال پندار کمال و هر  شهیبوده و هم  رادهاینواقص و ا  یناسپاس و ناشکر من، تمرکزش رو  یذهنمن  -۱۹

دست آوردن بوده و  به   ینبوده و سکون نداشته و در عجله و حرص برا  یکه داشته شاکر و راض   یزیبهتر بوده و به چ

صبر و ادامه و تداوم    یجابه   کردم،ی را از صفر شروع م  یدیجد  زیچ  دیبا  شهیبه من وارد کرده و هم  یادیاسترس ز  نیهم

 .جه یو حصول نت

ساعته انجام    میکه ممکن است با تمرکز ن  یکار  ک یکند است و    اریوقت تلف کن من، در انجام کارها بس  ی ذهنمن  -20

 .و با قدرت انجام دهد عیکار شده و آن را سر کی یمتمرکز رو تواند ی و نم  کشدی بشود، سه ساعت طول م
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خودت به من توان بده که صدق در    ی زندگ  ی را انجام دهم، ا  ی اله  یهاخودت به من توان بده، تمام جبران   ی زندگ  یا

خودت    ی زندگ  ی بوده، ا  یذهنکردم با من   یتا حالا هرکار  دانم،ی و نم  توانمی که نم  کنمی داشته باشم، من اقرار م  یزندگ

 .را جبران کنم شتباهاتما  خواهمی بگذار و کمکم کن، من م مای پا در زندگ 

  عشق و احترام با

از نروژ  نرگس 
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . مناجات کوتاه  کیهمراه با « یهندسه معنو اتیاب» از ی ک یمن از  برداشت

 خداوند عشق  نامه ب

 ۴580 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ه نهان رّذ   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیه بگشاآن ذرّ ناگهان

ذره ناگهان پنهان شده آن هم بنا به قضا    کی بودم که در    ی آفتاب   دی فرمای که م «  زیعز  یمولانا»  قول به   مهربانم   ی خدا-

کند و در  ی تاب از پوسته نازکش ناگهان دهان باز مآفتاب عالم   نی شود. ای ما م  یخود باعث پختگ   د یو قدر تو که شا

  ز ی از هر چ  یتهو    ازینی و خود را ب  گرددی و شور و شعف م   یغرق شاد  پاشود که سر تا  ی بر پا م  یدرونش محشر و عظمت 

ا. چراداندی م   ی رونیب   به   یکس در زمان و موقع مقرر خودش گشوده گردد و هر  یستیصندوقچه اسرار درون با  نیکه 

 . بودن خود زنده شود«  شمس»

  ی میعظ  «کونفیکن»  توان ی تو م  تیکه با عنا  ی ادر پشت هر اراده قرارداده   یاالعاده ق خار  یرویچه قدرت و ن  ا یخدا-

 .رساند تشییرا به اصل خدا کیساخت و هر

که آفتاب درونم از آن ذره  کنم. چرای نم   دایرا پ  یزیخواهم چی چه م  ایدن  نیکنم که از ایحال که به درونم تمرکز م  ایخدا-

قدرت و    نیا  تواندی نم  یرون یب  زیچچیکرده است. و ه  رابیو سراسر وجودم را س  دهیخودش را رهان  یذهنکوچک من

 . خودش جذب کند ی سوسمت و   را داشته باشد، که مرا به  یجاذبه قو

 .یکنی ها که نم خواست قضا و قدر تو باشم چه   میو من هم تسل ی اگر تو بخواه ایخدا-

 .کنمی عوض نم  یگرید زیچچ یزند با هی در درونم موج م  یزیآوگونه دست چ ی سبب که بدون هی ب  یشاد ن یا ایخدا-
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ا  ایخدا- خودت که همان اشرف مخلوقات است قرار    تیو مرا مورد لطف و عنا  ،یبه من توجه دار  گونهنیا  کهنیاز 

طور که  ات را آن ی بندگ   ی ستگیکه تا بتوانم شا  ، یمن باش  اوریو    اریراه    ن یخواهم که در ای سپاسگزارم. و از تو م   یاداده 

 تو باشم.   دهیگزدرخور مقام و منزلت است انجام دهم، و بنده بر

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیو در پا

 3087 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟ ستی ترس چ نیا  ،میست و رحغفور چون 

 . دیو سالم بمان ی پرانرژ

 ممنون،   ی لیخ

  خدا نگهدار شما

زاهدان ، از یزهرا سلامت
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرما

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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