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1323 پیغام عشق قسمت از زاهدان  یزهرا سلامتخانم   

 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 خداوند با من یها: چرا گفتنموضوع

 خداوند عشق  نامبه 

  ریرا از ز  امی وجود  ۀراز یشهر چرخاند تا بپزاندم و انگور و ش  و عصار بزرگ مرا شهر به   ی که خداوند و زندگ  میچه بگو  از

و خودت را    یفرزندِ جان، کارِ تو عشق است«. چرا رفت  ییها سر که »توو در گوشم نجوا   اوردیب   رون یب  ش یمشت و لگدها

و فرزند قمارباز که    یابچه رفته که سلطان   ادت یقرارمان    مگر  ؟ یساخت  پارهو پاره  یدیو هر جا سرَک کش  ؟یهرکاره کرد

  ؟یارا به دزدان داده   ات ی چرا زر باارزش وجود  ،یاساده   ک یمرد ن  تو   ؟ ین یرا بب  ی ختن  یبارویتا ز  یبباز   د یرا با  تیهای دگیهمان

لا و اِلَّاالله را« منهج   ی شو. تو برو خود را باش. »تا نخوان  داریشو، ب  داری حضورت را گم؟ ب یاریو هش  یذهنآن هم دزدان من 

 .انکارم است ۀ را رها کن، چرا که پرد ندهیگذشته و آ ی شناختزمان روان  دو   .ی کن دایو پ  یاب یب ی توانی راه را نم  نیا

 22۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ضمَ  ام ادِ یزِ  ،یاریهست هُش

 خدا  ۀ و مستقبلت، پرد یماض

  ی توان ی چرا نم  ؟یریگی و ارتفاع م  یکنی را از من بلندتر م  ت یچرا صدا  ؟یاوگو و حرف زدن خسته نشده گفت   همهن یا  از

 ؟ یکن ت یاَنْصِتُوا را رعا

 1۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگان کَرّاند ز امرِ اَنصْتُِوا  نیا

 کنُان بر بَدرِ تو وَعْسفََه، وَعْ  از
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 1۹3۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست ی هست  زیکه گفت ن خاموش 

 انَْصِتُواش الکن  یِ از پ باش 

 .توانم ی و نم  دانمی را ببند و گنگ و لال شو و بگو نم  دهانت

 113۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : لا عِلْمَ لنَایگو ک، یملا چون 

 دستِ تو علََّمتْنَا رد یبگ تا

که نادرتر   دهمیرا ارائه م یی نو  ۀوی ش کیاست؟ و هر لحظه و هر ساعت  ینواز  البداههی ف کی ات ی که زندگ  یدان ی نم مگر

 دم؟ یدارم و در شأن جد یاو هر بامداد کار تازه  باشد؟ ی م نمیشیپ یهاوه یاز ش ترنیریو ش

 1۶۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیاَصبْاحٍ لنَا شَانٌ جدَ کُلُّ

 دیحیَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

در تو    یاتا جان تازه  ریام را بپذنَفَخْتُ   ؟یاست و جار   یسار  زیچدر همه  امی زدیو دم ا  کنمیفکانم کار مبا قانون و کُن  و

 .نواز بخش است و جان روح  امی زدیشود، دم ا دهیدم

 13۴۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو ز نَفَختُْ بپذ دمِ

 نه موقوفِ علل  ست، کُون یَاو کُنْ فَ کارِ
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در    ستیبدتر از پندار کمال ن  یدست از پندار کمالت بردار. علت  ؟یکنی نم   لیآن را تعط  یهایسازو سبب   یذهن  یهاعلل   چرا

  ی دان ی م  ایآ  ؟یداری برنم   یذهنمن   ی و معجب  های تکبر و خودخواه   نیچرا دست از ا  و  صاحب کرشمه  یذودلال و ا  یجان تو ا

بزرگ کنار بگذار.    طانی و ش  س یمن از همگان برترم را مانند ابل  کهنیو ا  زندی م  ن یتو را به زم  کند؟ی که با تو چه کارها که نم 

 .است  یماریب های دگیمرض همان نیا

 2۶۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستی گفتند: در دل علتّ انبیا

 ست یآفت یاز آن در حق شناس  که

 .دهدی قرار م  ری تأثو همگان را تحت   شودی و ارتعاش منتشر م  نیقر  قیاست و قابل انتقال که از طر یمسر یماریب  نیا و

  ش یرا در پ  یشکر کن و صبور  ؟ یباش   یو راض  ی رضا ده  فرستمی م  ت یکه هرچه برا  یآموزی را نم  ایمیک  نیا  امبریاز پ  چرا

 .تیدرون را گشوده و شرح صدر را به تو عنا یو فضا سوزاندی را م یذهنمن  ییغلط دو دید یهاکه صبر پرده  ر،یبگ

 2۶۷۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبریَاز پَ اموزیب

 ییرضا  دِهی هرچِت حق دهد، م که

 21شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روَِش،  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتَان د یِشمعِ رو ی ب
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 ۷1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صبَر یِرا دارو دهید یِهاپَرده 

 بِسوزد، هَم بِسازد شَرحِ صَدرْ  هم

 ،و شکِوه نکن و نگو که  ننال

 2۸۰1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زنان؟  ایاز اِخوان کنم   ناله

 فَکَندَندمَ چو آدم از جنِان که

از    ی قرار بده تا گره  تیکارها  ۀرا شعار و سرلوح   ی رسانتاش و موقوف جذبه نباش. خدمت کن و خدمت خواجه  یکن ا  کار

و در دل و درونت و هم در    ی شاه و خداوند را هم در زندگ  یو بتوان   یباش   گرانید  ۀگر   یگشاو مشکل  یمشکلاتت باز کن 

نو و   ف یرا ضَ  ی و هر اتفاق  داد یچرا هر رو  و  .یفتح باب باش   ی زندگ   ریمسو در   ، یزنده گردان  گرانیو در دل و درون د  ی زندگ

باب    یچرا مانند موس   و   .کن  افت یرا در  غامش ی. پبینصی و ب  ی شوی م  بهرهی و مگو که در گردنم ماند، که ب   ؟ یدان ی مهمان نم 

  م یرا کنار بگذار و چون مُردگان تسل  یذهنمن  ی و سرکش  یکشگردن   ؟ یسازی نم  اتی را در زندگ  ییو فضاگشا  میتسل  ریصغ

اتفاق    انیگوو بله   ینیعهد الست بب  یمیببند تا خودت را در آن شهر کُهن و قد  یدگیهر همان  ی شو و چشمانت را بر رو

 .یباش   اتی لحظه زندگ 

 1۵3۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کن ی پندار مُردَم آشت کنون

 میما چون مردگان میدر تسل که
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 1113 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  میتو ببند آن چشم و، خود تسل

 در آن شهرِ کهن ی نیرا ب ش یخو

 .افراد وجود دارد   جورن یاز ا نیکُره زم نیجهان بوده است و ا  نیتا ا ؟یکنی توجه م  انیزنان و کارافزا به سوت   چرا

 ۴2۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یست از امادر: تا جهان بوده  گفت

 نیبُدند اندر زم انیکارافزا

 ۴2۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ی کن ا شی تو کارِ خو نیه

 کنَنَد ی خود بر م  شِی ر شانیکا زود،

  چرا   ؟ یدهی قرار نم  اتی و اجتماع  یخانوادگ  ی و زندگ  یشخص   ی زندگ ۀ را سرلوح  ی ذهنمُردن به من  دیفرهنگ نو و جد چرا

کهنه و آداب و رسوم گذشته    یهاو خداگونه. دست از فرهنگ   دیآن هم از نوع جد  ؟ یکه با کلاس و بافرهنگ باش   ی خواه ی نم

فرهنگ وجود دارد آن هم مُردن به    کیمن و بدان که تنها    یاریو هش  ییو مجهز به دانا  یینایبردار. بدان که تو سخت ب 

 .است  یذهنمن

 3۸3۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یمُردن ه رِیغ

 گرله یح  یا  ،یبا خدا  ردینگدرَ
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 2۵۶2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی اصلِ دانا  ینو، برآر ا  گر،یفرهنگِ د یکی

 یی نایاز نو، که اَلحَق سخت ب ییتو چاره  نیبب

 .و پاره کنمی م  قیانجام مده، تفت  یو جهد فرعون  ق یتوفی ب یجهدها  ؟یداری دست برنم  ی الک یهااز دست و پا زدن   چرا

 ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جهد

 بود  قیآن تفت دوخت، ی او م  هرچه

همراه    یذهن  یهامن  ن یا  رم؟یگی نم  یاریها  از آن   گریو چرا د  ند؟یرا چه شد؟ کجا  ارانی  نمیبی اندر کس نم   یاری  خداوندا، 

و چنان    ت، یو عنا  تیو هدا  ت یکن و حما  یاریخودت مرا    خداوندا،   .رسانند  یاریمرا    توانند ی نم   شانیهابا رنگ و لعاب

نه    ،یبنگرم، مقصود و بهانه و هدفم تو باش   یزیچ  ای  ی از تو دور نگردم. و اگر به کس  یابه من عطا فرما که لحظه   ی قدرت

 .مدار غیات را از من درتوجه زنده  یا. لحظه یگریو نه کس د یگرید زیچ

 1۰۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گریآن جام د ایساق بگردان 

 گریجان مرا آرام د بده

 :ن یبنابرا پس 
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 ۴23۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقاماتِ تبََتُّل تا فنا  از

 تا ملاقاتِ خدا  ه یپا هیپا

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ز غم مُرده که دست از نان تُه  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  م،یغفورَست و رح چون 

 .د یو سالم بمان ی پرانرژ

 .دار شماممنون، خدا نگه  ی لیخ

          از زاهدان.    یزهرا سلامت



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم الناز از آلمان  

 با سلام و درود 

 .گنج حضور ۹۷۰شمس جناب مولانا. برگرفته از برنامه شماره  وانی از د  2۸۷۴غزل شماره 

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یعجب، آن رشکِ پر  ییکرد ندا یسحر

 یخبری ز خود در چمنِ ب دیزیگر که

 تی حم  رت،یرَشک: حسد، غ*

  ی بیاتفاق عج  کیطلوع کرده است.    یگری د  دۀ یسپ  ده،یفرا رس  یزندگ  تینهای راه ب   نیاز  ا  یگریکائنات سحر د  نیا  در

 .باز شده است یدگاریآفر یِخبری ب یرو به فضا  یزیافتاده، در اتاق خبر ذهن انسان راه گر

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خوش مژدۀ  یبه دل کردم و گفتم که زه رو

 یدهد خاکِ دُژَم را صفتِ جانور که

 : خوشا، چه خوش یزهِ*

 اندوهناک ره،یو ت  اهیدُژمَ: س*

زنده شدن به    یژگ یبود و  دهیپوس  یِ زندان اطلاعات  کیدر    ریکاهل و مجبور که اس  یباشندگ   نیکه ا  یمژده خوش   عجب

 .کرده دایعدم را پ  تیخلاق
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 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ارواحِ مقدسّ چو تو را منتظرند  همه

 ؟ یجانان نپر یِ و سو  یچرا جان نشو  تو

و پاک که با چشم سر قابل    ف یلط  ی باشندگان  ستین  یخبر ذهن  چیجا هاست و در آن   خبری که ذهن از آن ب   یی فضا  نیا  در

 .جا هستندآدم از ذهن به آن  زی منتظر گر ستندیمشاهده ن

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 که چنان ماه تو را جلوه کند  یمقام در

 ی سو و از آن سو نگر نیباشد که از کفر

رو    دیبا  شهیاست که هم  یهیبد  نیبشود. بنابرا  انیاز او ب تواندیکائنات م  نندهینائل شده که عقل کل آفر  ی به مقام  آدم

  ی و خود را به ناآگاه  ی ناسپاس  ت ینها  صورتن یا  ر یدر غ  کند،ی جا طلوع مقرص ماه کامل از آن   نیکه ا  میکن  یی به فضا

 .مینگاه کن  یبه زندگ  یفکر یهاکوچک جهت  یهانک یزدن است که با ع

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی تو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو گر

 یشمر انیکه تو خود را ز هما دینشا پس 

 . افتد او را خوشبخت کند  یبر سر هرکس  اش هیکه سا پنداشتندی م  میدر قد  ،یاافسانه  یاهما: پرنده *

که ذهن    ییو به سوها   شود ی م  شانیو احوال و افکارت پر  یخوری تکان م   دهدی م  دادها یکه ذهن از رو  یتو با هر خبر  اگر

و برکات عشق    افتهی  عیترف  تیکه به مقام آدم  ییهاخودت را جزء انسان  یتوانی پس نم   ،یشوی م  دهیکش  دهدی نشان م

 .یاوریبه شمار ب شودی از او منتشر م تیو خلاق
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 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان

 ی خس بخر  یکی که خسان را به  د ینشا که

اخبار    نی. ایبه دلت راه بده   یترس   دیها نباآن   دنیو با شن  یارزش قائل بشو  دینبا  یاذره   ی کنندۀ ذهندیاخبار تهد  به

 .یاوریب یرو یفکر یهاو به جهت   یتو بترس  کهنیا  یذهن است، برا بیکننده فردیتهد

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دلم، تا ز غمش سَر ببُرد  کردی م له یح

 یسرِ نبَر ، یابله اگر سَر ببُر یا گفتم

  ی ماورا  یبه فضا  زیتو را از منظور گر  کهنی ا  یاست برا  دهیذهن همان  یکننده و ترسناک جادوگردیتهد  یخبرها  نیا  تمام

  ت یمنظور را از اولو  نیا  تیو فور  ی مراقب باش که ابله نباش  ی ول،  منصرف کند و تو را محبوس در خودش نگه دارد  یذهن

  ی رو   ی عنی  ،یدهی تبع آن سرت هم را از دست ممانده و به   بهرهی کل ب   رد صورت از گرفتن برکات خنیکه درا  یندازین

 .دید  ینخواه گریرا د ی خوشبخت

 2۸۷۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست یمن کژ نگر یِ سو الت یخ ز،یتبر شمسِ 

 ی نظرنیریاز دست و بگفتم که چه ش رفتم

تو در    ی برگردانم و پرتوافشان   ییسوی تا من رو به ب  ی شکست   یذهن  یهاتو عزم مرا در تمام جهت   ی آفتاب خرد کل   یا

فرصت را    یکنی به من م  هایمرادی باشم که تو با ب   یتیشاکر عنا  یست یمعطل کنم با  دینبا  گری . دنمیگشوده را بب  یفضا
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تو زنده بشوم و پا    نیریش  د یبدهم و به د  ی خلاص   ی ذهن  یهای شدگ  ی شمرده و خودم را از چنگ خبرها و شرط   متیغن

 .اللهء شابگذارم، ان یخبری در چمن ب 

 سپاس  با

از آلمان  الناز



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم زینت از مازندران  

 گنج حضور  ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یحضور، مولو گنج  ۹۶۸شماره   برنامه

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یای بدان   یزمان  شی تو خو ی کاشکیا

 یای نشان  یبود  شت یخوبِ خو  یِرو وز

 یای آب و گِل تو همچو ستوران نخفت در

 یای خوبان کشان   ۀخانش ی را به ع خود 

 ی اظهارِ خود کنکه  ، یگشت ش یگردِ خو بر

 یای تو گنجِ نهان رِیبمانْد ز پنهان

 ی کردی لحظه فضا را باز م  کی  ،یکردی م   ییلحظه خودت را شناسا  کیانسان،   یکاش تو ا یا  دیگوی مولانا م  حضرت

  یی را شناسا  دهدی که ذهنت نشان م   یلحظه هر فکر  نیهم  یعنی  ،یکردی و دوباره زنده شدن و اقرار به الست را تجربه م

نبا  یکن ده   دیکه  راه  ح  های دگیدر فضولاتِ همان  نیبنابرا  ،یبه مرکزت  به فضا   ، یدیخوابی نم  واناتیمثل  را    ی خودت 

را به مرکزت    دیگوی که ذهنت م   ی زیو چ  یفضا را باز نکن   اگر  .یو تو عمل کن  دیتا خداوند بگو  ی رساندی شده مگشوده

 .ماندی پنهان م اتی ذهنمن  ریخداوند ز  ،یکرد که گنجِ عشق، شاد یخواه  انیخودت را با درد ب  یذهنو با من ی راه ده

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یای گر تو جسم  ،یای بدُ خبری از روح ب 

 یای گر تو جان ،یای جان قرار داشت در



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم زینت از مازندران  

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گران یهمچو د یای و بد بساخت ک یبا ن

 یای و آن   نیتو اگر ا یای و آن  نیا با

 یایی اَبا ک ی تو اگر  یای ذوق بود کی

 یای قازغان   یک یچو  ،یایی نوع جوش کی

مرکزم   در لحظه اقرار کن، جسم    نیهم  ، یکه مرکزت جسم دار  یو خبر نداشت   ی نکرد  یی تا حالا خودت را شناسا  اگر

  تِ ییو خدا  یر یبگ  یذهنرا من   گرانی. اگر دیو جان شو  یریشده قرار بگگشوده   یباعث دردم شده است، تا در فضا

و تو با خوب و بد    دهدی ذهنت خوب و بد را نشان م   پس   ،یکنیخوب و بد م  یذهنمدام با عقلِ من   ، ینیدرونشان را نب

د  و  قضاوت   با   کردن با  م  گران یمقاومت  ا  ی شوی همراه  مرکزت  م  ای  ن یو  بودشودی آن  فضاگشا  اگر  را    ی .  خودت 

  ، ی دگینه هزاران همان  ،یداشت   یدگیهمان  کی  ،یدیدی را م  گرانیدرونِ خودت و د  تییخدا  ،یذوق داشت   کی  ،یشناخت یم

 . یذهنمن  گِینه د ید یجوشی م  یزندگ  گِ یدر د

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یای جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز

 یای آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف  چون 

 که جان و جهانِ من  ال یبه هر خ یی گو

 یای تو جان و جهان  ال،یخ  یگم شد گر

به تو نشان    ی عن ی  جوشاندتی م  ی زندگ  گِ یلحظه لحظه د  ، یرا به مرکزت راه نده  دهدی که ذهنت نشان م  یزیچ  اگر

که    یی و نگو  ی )را( به مرکزت راه نده   دهدی که ذهنت نشان م  یزی )تا( هر چ  و   ی هست  دهیهمان  یزیکه با چه چ  دهد یم



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم زینت از مازندران  

  ن یو ذهن ساکت شود، )و با ا  فتدیب  تی)تا( از اهم   ستی ن  ی ( مهمتر از زندگزیکه آن چ  ی )بدان  یعن یجان و جهانم است،  

 .یکنی خودت را تجربه م   ،یخردِ زندگ  کار(

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 زبانِ تو  نیست ابس کن، که بندِ عقل شده 

 یای جمله زبان ی چو عقلِ کلّ  ین  ور

در تو    ی تو را پوشانده است، چون خردِ زندگ گو و عمل است و اصل  ودر حال گفت   یذهنعقلِ من   ،را خاموش کن  ذهنت

 .کندیو زبانت درد را پخش م یکنی م یپُر حرف   شده  دهیپوش

 3۰۰3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست که محجوب دانش است بس کن، که دانش 

 ؟ یای ترجمان ی کَ ، یکه شاه یای دانست

برداشته    دیبا  ذهنی من پردۀ  .  یکن  یی تا خودت را شناسا  گذارد ی نم  ی ذهنکه علمِ من   ریبپذ  اَنصْتُِوا   ، را خاموش کن  ذهنت

  ی حت   ،یذهننه از جنس من یکه از جنس خداوند  یشوی و متوجه م   ی کن  انیشده بگشوده   یشود تا تو خودت را از فضا

اب  دحرف بزند، همانن  تواند ی شده مگشوده   ی زبانت از فضا زبانِ مبارکشان  شان که از  کنندهداریب  اتیحضرت مولانا با 

 .شد انیب

  سپاس با

     از مازندران نبیز



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 نام خدا به 

 ست؟ یوقت کار و کار درست از نظر مولانا چ

 ۵۸۸شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خواره شاهِ خون   شِی که پ کاره؟نیا  ستیز رندان ک

 وقتِ کار آمد  نک یبندد دگرباره که ا انیم

فکان  کن  یروین  یذهنمن   دیرا از زندان ذهن آزاد کند، ما با د  شایاریتا هش  کندی خودش کار م  یکه رو  ست ا   ی انسان   رند

تا ما را به خودش زنده کند. ما عاشقان تشنۀ زنده    زدیری را م  های دگیخون همان  ی زندگ  م،ی نیبی را نم   که در کار است

و فقط مرکز    میبردار  گران ید  ی و تمرکزمان را از رو  میکن  یهمکار  یبا زندگ   میحال کدام از ما حاضر  م،یشدن به او هست

  م؟یخود را پاک کن

 1۸2۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوتو   یتو در غمِ ما شدگفت: خُنُک تو را که 

 کارِ من دهیبگز  یتو راست در جهان ا کار

  سه یکه تنها غم زنده شدن به خدا را دارد و مرکزش را از غم ترس و حرص، خشم، حسد و مقا  یبه حال کس   خوش

 .سپاردی م ی فکان زندگامور را به کن  یانعطاف دارد و باق   ی انسان  نیچن کند،ی پاک م

 313۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

  دیبرگز نیگفت: رُوْ، هر که غم د

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 1۰1شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تنِ باسَر نداند سرِّ کُن را 

 شناسد کاف و نون را  سَری تنِ ب 

 .میستیقادر به درک آن ن یذهنکه با سر من  ست ا  ی فکان و اسرار الهکن  یرویو نون ن کاف

 ۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 صنما یصنما، قدر تو بار یکار تو دار

 صنما یرشکارشی تو،   ۀهمه پابست ما

 م،یببر  شی خودمان کارها را پ  میخواهی م  و با استرس و عجله  میشد ی ما در ذهن شرط  ی ول  ، لحظه در کار است ره خدا 

او آدم    ندیکند، بلکه مردم بگو  یی گدا  رونیتا ارزشش را از ب  زندی زور م  شه یو هم  کندی کار م  یسازبا سبب   یذهنمن

که باز    ست ا  یی فضا  ۀ انداز. ارزش ما به شودی و دعوا ختم م  رنجش توقع،    نه،یک  به قهر،   تیکار درنها   نیا  ست، ا   ی خوب 

است و در آخر    حاصلی ب  کارمان  ،میقدرتمند باش  ریاگر مثل ش  یذهن با من   دهد،ی و خرد او کارها را سامان م  میکنیم

 .میشوی م ی شکار زندگ 

 1۴۰۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کارِ مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟ 

 شِکَر چرا کنم؟   ادِیاز لبش،  دم یچونکه چش

  گر ید  م،یفضا را ببند  میخواهی نم  گرید  م،یچشی را م   های دگیاز همان  ییرها  نیریطعم ش  میکنی فضا باز م  بار  کی  ی وقت

 .بکشد  گرید  یزهایمثل پول، مقام، سواد و چ  یرون یب  یشکرها  یسوو انقباض ما را به   یسازبا سبب  یذهنمن  میگذاری نم

 



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 12۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد دهان  نیریچون از آن اقبال، ش

 مُلکِ جهان ی شد بر آدم  سرد

 ۷۷۷ ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیبای ز درونِ جانِ تو م  یکار

 دینگشا یتو را درَ هاهیعار کز

عقل و    ت،یامن  ت،یو هدا  میشوی وصل م  ی چون به زندگ   میانجام ده  ییکار است که با مرکز عدم و فضاگشا  یکار  آن

  ن یبنابرا  ، است  هیو عار  ردیگی قرض م   زهایفکر و عملش را از چ  ی ذهن من   دیفرمای مولانا م  م،یریگی قدرت را از عدم م

 .شودی ما گشوده نم  یبرا یدر

 11۰3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی تیّخلق را طاق و طُرمُ عار

 است   یتیّرا طاق و طرُُم ماه امر

و شاهد جلال و شکوه    میکه ما فضا باز کن  ستا   نیا  ی امر اله   ی ول  رد،یگی قرض م  رون یرا از ب  ییبایارزش و ز  یذهنمن

 .میشو ی زندگ

 ۵۵3 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من گشت خراب کار من  اری ی تو نباش  گر

 شود ی به سر نم  توی و غمگسار من ب  مونس 



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

ما    اریمونس و    م،یکاری انگار بادام پوک م   د،یآی ما راست نم  یکارها  بدون مرکز عدم  ،ییوصل او، بدون فضاگشا بدون

 .میگوش ده یو به زبان زندگ   میخاموش شو  فکر کردن و حرف زدن یجابه  ستا  ی کاف  ست،ا  ی زندگ

 1۶22 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو    یْاو زبان، نَ   ،یچون تو گوش 

 ها را حق بفرمود: انَصِْتُوا گوش  

 3۶21 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از سرَ دور ماند سرنگون زآن شد، که  

 راند  ش یرا سرَ ساخت و تنها پ ش یخو

  تواند ی پندار کمال است که سر دارد و نم  مرض بشر   نیاز نظر مولانا بدتر  م، یشوی سرنگون م  میکار کن  یذهنبا من   اگر

 .رودی م ش یبا درد و بلا تنها پ  نی! بنابرادانمی نم  د یها بگومثل فرشته 

 321۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال   ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 113۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لنَا  عِلْمَ  : لا یگو ک، یچون ملا

 دستِ تو علََّمتْنَا رد یبگ تا

 



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 .رودی م  شیپ   یآسان و کارها به  ردیگی و خدا دستمان را م  میشوی پاکتر م  هاما از ته دل باشد مثل فرشته   دانمی چقدر نم  هر

 2۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا 

 سَعی   اللِْاِنسانِ الِّا م سَیْلَ

نکند،    زیپره  یدگ ینکند و از همان  تیقانون جبران را رعا  رد،یرا نپذاَنصِْتُوا  فضا باز نکند، عدم را نشناسد،    یاگر کس  ایآ

 !لا! هرگز دهد؟ی م ت یو هدا تیبرکت، امن ،یبه او مزد شاد ی زندگ

 ۴۶11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست هر که اندر کارِ تو شد مرگْ

 دوست، اوست  کراهتی بر دلِ تو، ب

 .تا دل ما را پاک کند زدیری را م های دگ یکه مرگ دوست است و خون همان ستا   یدوست ما زندگ  نیبهتر

 23۵۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یبگفت آن شهر  انفی اهَدوا ج

 قراری ب  ی عنَّا نگفت ا اهَدوا ج

 .از من  ینه در راه دور  د،یبه من جهد کن  دنیدر راه رس  خدا گفت  ، یقرار هست ی در ذهن ب  یاریعنوان هشکه به   یکس   یا

 ۹3۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسرارت دهد یِهاپس اشارت 

 بار بَردارد ز تو، کارَت دهد 



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

را به    شیجا  یذهنمن  یو کارها  رودیم  های دگیهمان  نیشود و بار سنگیفضا باز م  م،یکنیبه او کار م  دنیدر راه رس  یوقت

 .شودیآشکار م مانیبرا یو اسرار اله  دهدی خدمت عاشقانه م 

 ۵3۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خوَد  یِّ پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون دِه قدح، تا واره ی ساق یا

را به    ی و خرد زندگ  شودی پر م  یقدح جان ما از شراب اله   ییبا فضاگشا  .کار است  که با خدمت عاشقانه باشد  یکار

 .میشویفارغ م یذهن یهاو از خوب و بد کردن  میزیری جهان م

 2۵3۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و بس  ن یکار ا د،یکوب شکرین

 است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

و هر لحظه    میاندازی و م  میشناسی را م  هایدگیهمان  م،یریرا بگ  هایمرادی فکان و ب کن  غامیو پ  میکن  یآشت  یبا زندگ   اگر

 .است و بس   نیو کار ا کندی ما را پر از برکت م  شکرین  ستا   یما که زندگ اری رایز میافشانی خدا جان برم   میتعظ یبرا

            دیباش  یاز رحمت و برکت اله  پر

از کرج  باید
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 3۰13شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان، کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  باطنِ

  یمن سخت است. اتفاقات همه باز  یبرا   یل یخ  گریچالش د  نیا   مییمثلاً بگو  م،یکن  سهیبا هم مقا  دیاتفاقات را نبا  ما

آن    دیبا  میتوانی است که باطنِ کار است و ما تا م  یی . اصل فضاگشامیریگی م  یاتفاقات را جدّ  یل یخداوند هستند، ما خ

 .میریبگ ی را جدّ

  شوند، ی فوتبال در نظر گرفته م  میت  کی   یِآمادگ   یدوستانه هستند که برا  یِتدارکات  یهایباز  یسر  کیمانند    اتفاقات

  تیچون درنها  رود ی ما بر باد م  ت یثی ح  میفکر کن  دیگل هم به ما بزند نبا  ن یباشد و چند  یقو  ی لی خ  ی مینظر ما تاگر به 

و    شود ی م   شیپالا   یما ک  یدردها  میریما است. اگر ما در معرض امتحان قرار نگ  ی دگیو ورز  ی آمادگ   ی برا  یباز  کی  نیا

 شود؟ ی م  تیتقو ی ما ک یی فضاگشا یبازو

 .باثبات ماست لِیپرورش و تبد یخداوند برا  یفقط باز یااتفاق با هر حجم و اندازه پس 

 ارادتمند شما،  

مازندران حسام از 



 

 

 

1323قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


