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565 پیغام عشق قسمت خانم فریبا الهی مهر   

 به نام خدا 

 .ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 .« خداست یبا عنوانِ »سکوت صدا  یحضرتِ مولانا در ارتباط با سکوت و خاموش  ی دیکل اتِیاب

 ۱۹۳۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بودم خموش و ساکن  یخاک

 به هست کردن یکرد مستم

  نیو من را مست ا  ی وجود آوردبه   یذهنمنِ  ک یو    ی چهار بُعدِ من را ساخت  نیا  ی! تو آمدیبودم، ساکن بودم، زندگ   خاموش 

ها را لا کنم  و بعد آن   یی آفل را شناسا  یزهای چ  نیا  که،ن یا  یجاجزءِ طرح تو بوده است؛ اما من به   نیو ا  یکرد  های دگیهمان

 .عدم در مرکزم قرار دادم یِجاها را به و آن  دمیچسب های شدگ تیهوهم  نیتا به تو زنده شوم، برعکس به ا

 ۱۹۳۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 م خاکو بگذارم و ش   یهست

 ن مرا دگر ف  یهست کن تا

 کنم ی آفل بود را رها م  یزهایبه چ  دنیکه چسب  ،یذهنمن   یمجاز  ی هست  نیو ا  کنمی م  یی و فضاگشا  شومی م   میتسل  الآن   اما

حضور    یاریبه هش  یجسم   یاریاز هش  لیکه همان تبد  ،یگریبا فن د  ، یزندگ  ی، تا تو ا«دانمی نم »:  میگوی و هر لحظه م

 .یاست، من را به خودت زنده کن

 

 



   

  

 

565 پیغام عشق قسمت خانم فریبا الهی مهر   

 ۱۹۳۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 است   یهست  زیخاموش که گفت ن

 ا لک ن  ا نْصِتُواش  ی از پ باش 

 ۲۰۴ هی، آ(7)   اعراف ۀ سور م،یکر قرآن

 .«تُرْح موُن و أ نْصتُِوا ل ع ل َّکُمْ   ...»

 «.دیباشد که مورد رحمت او واقع شو  د،یخموش باش...»

  ی و کم   ردیزبانت بگ  کهاین و لو    ، یو فرمانِ ا نصِتُوا را اجرا کن  ی حرف نزن! اگر تو به خدا زنده شو  یذهنباش و با من   خاموش 

 .یصحبت کن بایروان و ز ،یذهناست که با من   نیبهتر از ا ، یحرف بزن

 ۳6۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یکه خ مشُ کنُم، نکرد  یگفت

 عشق بر ثبات ت  خندد یم

دو    نیتا به فاصله ب  م،ینپر  گرید  ۀدیفکرِ همان  کیبه    دهیفکر همان  کیو از    میذهن را خاموش کن  نیکه ا  میبارها قول داد

تا    میو اجازه نداد  میحرف زد  یذهنو هر لحظه با من   میاما ما عمل نکرد  م،یفکر که از جنسِ سکوت و خداست زنده شو

با گفت   قیخداوند ازطر و  بزند  بنا شده است؛ مثل    یزهایچ  یِکه رو  م یدرست کرد  یثُبات   کی  ی ذهن  یگووما حرف  آفل 

 یرفتارها  نیبه ا  ، یزندگ   نی. بنابرایو توجه خواستن از مردم، حسِ قدرشناس  دییتأ  ،یظاهر  ییبایشدن با پول، ز  تیهوهم

 .خنددی ما م  ۀدیهمان
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 ۳۴56 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ا نْصِتُوا را گوش کن، خاموش باش 

 گوش باش   ،یچون زبانِ حق نگشت

  زند،ی تو حرف نم   ق یازطر  یکه زندگ   ی و تا زمان  اور یدرن  ف یخودت را به توص  ،یذهنفرمانِ خاموش باش را گوش کُن و با من  

زبان که زبان خداوند است،    ک یآن    ،یاز مدت پس   م،یو خاموش باش  می به زبان ذهن حرف نزن  یما وقت  ی عنیفقط گوش بده؛  

 .میاشده  ی کیزند، چون ما با او ی ما حرف م قی ازطر ی و زندگ   شودی باز م

 ۱۹۳7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او را من زبان و چشمِ تو  گفته

 حواس و من رضا و خشمِ تو  من

  ی و آگاهانه سکوت کن  ی حرف نزن  ات،ی ذهنو با من   ی لحظه واکنش نشان نده  نیاگر تو دربرابر اتفاق ا  :دیفرمای م  خداوند 

ف کان، با د مِ خودم،  کُن   یرویمن با ن  ، یافکارت باشصورت حضور ناظر، شاهد  و فقط به   ی و براساس پنج حِسَّت عمل نکن

 .شومی چشم، حواس، رضا و خشم تو م   بان،صورت، من زدرآن کنم؛ی مرکزت را عدم م

 ۲7۲5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحمت است  ج ذوبِ ی صبر و خاموش 

 است  نشان جستن، نشانِ علَّت  نیو

 .حرف نزدن  یذهنبا من   یعنی ، یخاموش 

 .نخواستن  دییقرار ندادن و تأ  شیخود را در معرضِ نما  یعنی ، یخاموش 
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 .نکردن  یطلبِ قدرشناس   یعنی ، یخاموش 

شناسا  ی وقت  و ا  میکنی م   ییما،  م  های شدگتیهوهم  نیکه  صبر  است،  مرکزمان  هش  م،یکنی در   م،یکشی م   ارانهیدردِ 

  ، ی صبر و خاموش   ن یو ا  میکنی جو نم وخداوند را جست   ، یذهن  یِهاو با علَّت   میکنی ذهنمان را خاموش م   م،یکنی م   یی فضاگشا

 .کندی را جذب م استکه همان عدم شدن مرکزمان  ،یشدَّت رحمت اله به 

 ۲7۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  ا نْصِتُوا

 ا نْصتِوُا   یاز جانان، جزا دیآ

و زنده    لیتو، پاداش ا نصِتُوا، که همان تبد  یساکت کُن، تا بر جان اصل  ،یپِدری پِ   یی باش و ذهنت را با فضاگشا  خاموش 

 .است، اجرا شود  یشدن به زندگ 

 ۲۰7۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شیپ

 آمد خطابِ ا نصِتُوا  نیا بهرِ

فکان شدن، به نفع ماست،  ا مر کن  م یچون مولانا و تسل  ی در نزد خداوند و بزرگان   یذهنمن خاموش بودن و حرف نزدن با  

 .آمده است د یفرمان خاموش باش نیهم یبرا

 ۳6۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ا نصِتُوا   دیپس شما خاموش باش

 وگو تان من شوم در گفتزبان  تا



   

  

 

565 پیغام عشق قسمت خانم فریبا الهی مهر   

عدم و سکون    یشما از فضا   یجاتا من به   دیحرف نزن  ی ذهنو با من  دیشما خاموش باش  :دیگوی هر لحظه به ما م  ی زندگ

 .حرف بزنم

 ۱7۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون که عاشق، اوست تو خاموش باش 

 تو گوش باش   ک ش د،ی او چو گوش ات م

  د یاتفاق درصدد عدم کردن مرکز ماست؛ ما نبا  ک یاست و هر لحظه با طرح    میخودش هست  قتیعاشق ما که درحق  خداوند 

  ارانه یدرد هش  دنی و با کش  میو واکنش نشان نده میباش  م یو تسل  میسکوت کن دیبلکه با  م؛یاتفاق را قضاوت کن یذهنبا من 

 .زنده کند ودشما را به خ ییدراثر فضاگشا ی تا زندگ   میاجازه ده

 ۱6۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو  یْ او زبان ن   ،یچون تو گوش 

 را حق بفرمود: ا نْصتِوُا  گوشها 

 ۱6۲۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنْوش یش  دیکودک اوَّل چون بزا

 خاموش باشد، جمله گوش   یمدت

 ۱6۲۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبْ دوختن دشیبای م  یمدَّت

 سخن، تا او سخن آموختن از
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و چون مرکزمان   می ستین  ی از جنس زندگ   م،یدار   یذهنکه من   الآن اما    م،ی از جنس زبان است و ما از جنس گوش هست  ی زندگ

است،    رخوارهیش  ی که وقت  میباش  یمثل کودک   م؛ یو با ذهنمان حرف نزن  میو گوش بده  میخاموش باش  دیعدم نشده است، با

  یی و فقط در برابر اتفاقات فضاگشا  میکودک سخن نگوئ  نیا  مانند  ی مدت   دیما هم با  زند؛ی و حرف نم  دهدی فقط گوش م

 .زندی ما حرف م  قیاز طر ی است که زندگ  صورتنیتا مرکزمان عدم شود و در ا میکن

 ۱6۲5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  یتی ور نباشد گوش و ت 

 کندی م  یتیرا گُنگِ گ شتنیخو

 ۱6۲6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشِ نبود آغاز گوش  ،یک رَّ اصل 

 کند در نطق، جوُش؟  ی باشد، ک  لال

 ۱6۲7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نطق را  دیزآنکه اوَّل سمع با

 منطق از ر هِ سمع اندر آ ی سو

هم    ی و کس   ردیگی نم   اد یکردن کند و ساکت نباشد، مسلماً حرف زدن را    ی تی اول، شروع به ت   یهاکودک در همان ماه  اگر

به    میو شروع کن  میگوش بده  ی اول فقط به حرف زندگ  دیما هم با  نی حرف بزند؛ بنابرا  تواند ی کر باشد، نم   ی که از کودک 

  ی رویتا ن  میدر مرکزمان اجازه ده  های شدگ تیهوهم   ی یو با شناسا  می اشنداشته ب  یکار  گرانیخود کار کردن و به د   یرو

ما سخن    قیو خداوند ازطر  شود ی که ذهنمان ساکت م   جاست ن یو مرکزمان را عدم کند. ا  فتدیُ فکان خداوند به کار بکن
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  ی جار  زیچو همه   س کو در همه   جوشد ی از درون ما م  سبب ی ب   ی ارتعاش عشق و شاد  قیسخن گفتن ازطر  نیو ا  د یگویم

 .شود یم

 577 تیدفتر اول ، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ظاهر آمد چون غبار  یگفت و گو

 دارخاموش خو کن هوش   یمدت

  م یذهن را خاموش کن ی مدت دیبا  بندد؛ی حضور ما را م یاریکه چشم هش شود ی م یمثل غبار م،یحرف بزن   یذهنما با من  اگر

 .حضور است را به ما بدهد  یاریبه هش  یجسم یاریهش لیهوش خودش که همان تبد یتا زندگ 

 ۲5۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهان بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم 

 یآتش به ستَّار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

  ارانه یو درد هش  کنم ی دارم، اما صبر م  یادی ز  یهای شدگت یهواگرچه هم  کنم؛ی و خاموش م   بندمی را م  یذهندهان من  من

بشو    دیگوی خودش که م  ۀکنندبا قانون قضا، دم زنده   هاست،ب یع  ۀتا خداوند که پوشانند  کنم،ی م  یی و فضاگشا  کشمیم

 .را اجرا و من را به خودش زنده کند  شود یم

 ۳۱۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و س ن   را ح بْر ریم ر غ یتا کنُ

 یکنُی م  یرا ب دخو و خال  ش یخو
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مردم را عوض    میخواهی م   یذهناست که با من   ن یا  م، یو سکوت نکن  میحرف بزن  ادیما ز  شود ی که باعث م   ییهااز عادت   یکی

شده در درون ما  عدم و گشوده   یو آن فضا  رود ی حضورمان از دست م  ی انرژ  م،یانشده   دار شهیو ر  ق یچون ما هنوز عم  میکن

 .دیآی نم وجود به 

 ۳۱۹7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُت َّصِل چون شُد دِل ت با آن ع د ن 

 شُدن   یاز خال  بِگو م هْراس  نیه

اگر به    یول   ی حرف بزن  ی توانی شده مگشوده   یآن فضا  قیازطر  یشد  یک یو با خداوند    یدرونت را باز کرد  یفضا  ی وقت

 .یبهتر است سکوت کن  ،یست یوصل ن ی زندگ

 ۳۱۹۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیراست یآمدش کا نیامر قُل ز

 ن یا استینخواهد شد بگو در کم

ساکن    یابد  ۀ لحظ  نیو در ا  یاکه به من زنده شده   یکس   یا  :دیگویاست که م  نیا  یقل که در قرآن آمده است، برا  فرمان

که    استیشده و عدم مانند درگشوده  یفضا  نیوجود ندارد و ا ییو دو  میاشده  یک یحرف بزن چون من و تو    الآن  ،یهست

 .تمام نخواهد شد 

 ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آب ت را به لاغ ی عنیا نْصِتوا 

 خُشک است باغ ت ل ف ک م کُن که لبْ  نیه
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ما اصلاً    رایحضورمان خشک شده است؛ ز  یاریباغ هش  م،یپری م  گریفکر به فکر د  کیو مدام از    میما در ذهن هست  یوقت

با من  میکنی سکوت و سکون است را تجربه نم  یِدو فکر، که فضا  نیب  ۀفاصل را، وارد ذهن    یزندگ  ۀزند   یانرژ  یذهنو 

و به همان فکرها هم واکنش نشان    میدهی م   گرانیخود و د  لیحواست را ت  مانی ذهنکه از سر من  ییو فکرها  میکنیم

  م یکن  ل یفکر بعد از فکر را تعط  ن یو ا  میساکت باش  د یاست. پس با  ی ها، همراه با درد و ترس و نگرانواکنش   ن یو ا  میدهیم

 .میتلف نکن هودهیرا ب ی زندگ ۀو آب زند 

 ۱۴66 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز امرِ ا نصتُِوا  ک رَّاند سگان  نیا

 س ف ه، و ع و ع کنان بر ب درِ تو  از

  ی ذهنکه من  یشده حرف بزند و عمل کند، کسانگشوده   یدرونش باز و به خدا زنده شود و هر لحظه با فضا  یِفضا  یکس   اگر

و از   زنندی طعنه م ده،یبه حضور رس یهاانسان نیبه ا ،یو دشمن  زهیو از سرِ ست  شنوندی را نم  دیدارند، فرمانِ خاموش باش

 .رندیگی م راد یها اآن

 ۲۳۴6شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جان  یِ طوط ی ا چو گفتست ا نْصِتُوا 

 انه یخاموش و رو تا آش بپر

. تو  یست ین  یذهنمن   یطوط   ،یجان هست  ی. تو طوط ندازی را، از کار ب  یذهنذهنت را خاموش کُن و عقل من  :دیگوی م   یزندگ

به    یجان تو وقت   ی . طوطزندی دارد حرف م  ،یذهنکه من   یدان ی نم   کند،ی خدا دارد در سرت صحبت م   یکنی غلط فکر م به  

  ی عن ی  انه،یف کان، به آشکُن  ی رویبا ن  ، یاگر ذهنت را خاموش کن  نی. بنابراکندی تو صحبت م  قیزنده شود، خدا ازطر  ی زندگ

 .کرد  یپرواز خواه   ،ییکتای یِفضا
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 ۲۰6۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، گفتن همچو جُو  بحرست  ی خامُش

 تو را، جوُ را مجو  دیجوی م بحر

و با ذهنمان    میاگر ما خاموش باش  ی عنیآب است؛    یمثل جو  ،یذهنو سخن گفتن با من  استیمانند در  یو خاموش   سکوت

شده،  گشوده   یفضا  قیخداوند ازطر  م،یکن  یی و هر لحظه دربرابرِ اتفاقات، فضاگشا  میدو فکر را نبند  نیب  ۀ و فاصل  میحرف نزن

 .م یشوی تر مو ما هر لحظه به او زنده  کشاندی م ست ا  ییکتای یایخودش که همان در  یسوما را به 

 ۱۸۱5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهِ قلُ   دیخ مُش کن تا بگو نیه

 جنسِ گُل   نیمفروش با ا یبلبل 

  سبب ی ب  یدر اطراف اتفاقات، ارتعاش عشق و شاد  ،یپِ دری پِ  ییاگر تو با فضاگشا  ،یخودت تمرکز دار  یِ که رو  یعاشق   یا

  ان یب ی ذهناگر خودت را با من را یز ،یو خودت را در جمع مطرح کن  یی سخن بگو  ست ین یازیپس ن ، یفرستی را به جهان م 

 . شد  ی دچارحوادث ناگوار خواه ،یکن

 ۲۸۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دیبخش بگو خ مشُ کُن، که خداوند سخن   تو

 یدیهمو ساخت د رِ قفل و همو کرد کل که

حرف    یذهنتو صحبت کند و اگر برحسب من   قِ یشده، ازطرسکون و گشوده   یِ فضا  ن یرا خاموش کن تا خداوند از ا  ذهنت

ف کان، درون  کُن  د یبا کل  یزندگ   ، یو فضا را باز کن  ی اما اگر خاموش باش   بندد؛ی شده را مگشوده  یفضا  نیخداوند ا  ، یبزن

 .ی شوی و به خدا زنده م کند ی ات را باز م بسته شده 
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 ۴۴۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هاه یخود اوست جمله طالب و ما همچو سا

 دوست  یِ وگوگفت ی ما همگ یِ وگوگفت  یا

 .و او حرف بزند  میحرف نزن یذهنکاش ما با من  ی. امیاو هست  یۀسا  ،یذهنطالبِ ماست و ما با من  خداوند

 ۴۴۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کیرک یشه ی ناخوش و اند یِرهایتصو

 دوست  یِ خو  ستین  نیطبعِ سست باشد و ا از

چون   م،یرنجش، بنا شده است، حرف بزن  نه،یآفل مثل درد، ک  یِزهایکه براساس چ  یذهنناخوشِ من   یِرهایبا تصو  دینبا  ما

 .ستی خداوند ن ی خو  ،یذهنمن  یخو

 ۴۴۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خود کنُ د   شی باش تا صفتِ خو خاموش 

 دوست؟  یِهایکو ها ؟ س ردِ تو یِهویها کو

سرد    یهویها  نیرا به خداوند نشان نده. ا  یذهنمن  یهاخودش خودش را زنده کند و تو صفت   ، یباش تا زندگ  خاموش 

 که به خدا زنده شده است کجا؟  یخوش کس  یصداها  نیکجا و ا یذهنمن

 .در اتفاقات گم نشدن  یعن یسکوت   ،یگنج حضور دوستان

 .گرفتن  یلحظه را باز نیاتفاق ا یعن ی سکوت

 .گرفتن  یسکون و سکوت اطراف اتفاق را جدَّ  یفضا یعن ی سکوت
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 .میرا بشنو  یزندگ  یتا صدا  میلحظه باز کن  نیو هر لحظه فضا را، دربرابر اتفاق ا  میو سکوت کن  م ید م نزن  یذهنبا من  مییایب

 ۱۳۰5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از دم زنان  ید م م ز ن تا بشنو

 انینامد در زبان و در ب آنچه 

 ۱۳۰6 تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 زان آفتاب ید م م ز ن تا بشنو

 نامد درکتاب و در خطاب آنچه 

 ۱۳۰7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د م م ز ن تا دم زند بهر تو روح 

 نوح  یَِّبگذار در کشت  آشنا

مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمند 
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 اشتباه کی

چشمانم انداخته بود، کنار زده شد و من متوجه شدم که با ذهنم    ی که ذهن من بر رو  ییکژنما  یهااز پرده   یک ی  راًیاخ

  د؛یآی از حضور م  کردمی جالب بود فکر م  اریبس  میبرا  امیذهن  یهاافت یو چون در  گشتم؛یدنبال خدا و ارتباط با او مبه 

 .در کار نبود ینداشتند، عشق و سوز میبرا  یگریلذت د یجز لذت ذهنکه به ی درصورت

بود که در زمان    نیبرخاسته بود. اشکالش ا  نش یدر کانال فرستادم که از همان ب  «یهست  یتمام نما  ۀنیآ»با نام    یغامیپ

غلط    نیبردم؛ ا  ی گشوده به ذهن و دنبال علت گشتن، پناه م یفضا یجاکنم به  شانیرها توانستمی که نم ی بروز اتفاقات

 .است

  ف ی به توص  مییگوی ها سخن مکه ما از آن   یی و ترازو  نه یفرمودند، آ  ۸۹۱  ۀ در برنام  یشهباز  یطور که آقا همان  نیهمچن

 .ندارد ی ها دسترساز آن  ی از همان مرکز عدم هستند که ذهن به شناخت درست ییهایژگیها وآن  ند،یآی درنم

  ی و عشق، اشتباه مرا به شناخت  ییو ممنونم که با فضاگشا  خواهمی عذر م  نینارن  یشهباز  یهمراهان گنج حضور و آقا  از

 .دیبدل کرد میبرا  قیارزشمند و عم

 6۹۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اصلاحش تو کُن  م،یخطا گفت گر

 تو سلطان سُخُن  یتو، ا یمُصلح 

 6۹۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی کن لش یکه تبد یدار ایمیک

 ی کن لشی خون بود، ن ی جو  گرچه

 :دیفرمای است که م ز،یعز  یعشق مولانا  ۀ از برکات مدرس هان یا و
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 ۱۱7۸ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 بسا کس را که صورت، راه زد  یا

 صورت کرد و، بر الله زد قصد

 سپاس فراوان  با

مایش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را ازطریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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