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569 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش چهارم 895شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۰۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را به صنعت کُه کند ی کاه سِحْر،

 تندی م  یرا چو کاه ی کوه باز،

با ح  ن یا  ها،ی دگیبرحسب همان  دنیکارِ سِحر، د  اصولًا بزرگ،    زِیچ  کیبسازد؛ مثلاً    یکوه   یاز کاه  بیو فر  لهی است که 

ب   ی و استفاده از خرد زندگ  ییگشاو مهم مثل فضا   تیبااهم از کوه   تیاهمی را    ی عن یدرست کند؛    یکاه  ،یکرده و دوباره 

 .نشان دهد تیبااهم اریرا بس یذهنبرحسبِ من  و فکر و عمل یی جومثل انتقام یمخرب  جاناتیه

 ۴۰۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها را نغز گرداند به فنّ زشت

 را زشت گرداند به ظنّ نغزها

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننغز*

هد و هر امرِ  جلوه د  بایو ز  کویرا، خوب، ن  یخاص خود، هر امرِ زشت  یها له یح  له ی وسبه   تواند، یم  یذهنو جادو در من   سِحر

 .را، در نظر انسان، دگرگون کرده و بد نشان دهد ی خوب 

 ۴۰۷۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی کو دَم م  نستیسِحر ا کارِ

 کندی م ق ینَفَس، قلبِ حقا هر

 یزیواژگون ساختنِ چ ،یزیدادن و دگرگون کردنِ چ ریی: تغقلب*
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را برعکس و وارونه نشان    قیو حقا  زندی که هر لحظه در ذهنِ ما حرف م  ست،نیا  ،یذهنمن   یِدرپی پ   یسحر، فکرها  کار

 .دهدیم

 ۴۰۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ساعت د یرا خر نما یآدم

 ی تیرا، و آ یسازد خر  یآدم

را    ی کند و بالعکس، خر  یذهنخر، از جنس من   ی مدتّ  یاست، برا  یانسان را که از جنس زندگ   تواند ی مثال، سِحر م  یبرا

 .نشان خدا، جلوه دهد   یانسان و حتّ  تواندی م زین

 ۴۰۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساحر درون توست و سِرّ  نیچننیا

 الوَْسواس سحِْراً مسُتْتَِرّ ی ف  اِنَّ

به فکر   دهیفکر همان ک ی از  دن یپر ی عنی یذهنکه در وسواس من  ی درستدر باطن و درون تو پنهان است، به  یساحر نیچن

 .نهفته است  یسِحر  گرید دهیهمان

 ۴۰۷5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سحِرها نیآن عالَم که هست ا اندر

 گشایی هستند جادو ساحران 

هم مثل   ی خود هستند، ساحران دهیهمان یها در سحر فکرهاود دارد و انسان سحِرها وج گونه نیکه ا یجهانِ بشر نیهم در

 .کنندی را باطل م  های دگ یبرحسب همان دنید یمولانا وجود دارند، که جادو 
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 ۴۰۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زهَرِ تر نی آن صحرا که رُست ا اندر

 پسر ی ا اقیتِر ست دهییرو زین

 ده ییرو  زیشد، پادزهر ن  دهییرو  ،یذهنزهرآلود، ارتعاشات و عقل مخرب من  اهیگ  نیعالم که ا  نیانسان، در آن صحرا، در ا  یا

 .[ ستی شدن و عشق به زندگ   یمولانا، از جنس زندگ  اتیاست. ]پادزهر، تکرارِ ابشده 

 ۴۰۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : از من جوُ سپَراقیتر دتیگو

 کتر یز زهرم من به تو نزد که

 .پادزهر رفته،ی عنوان ضد درد و ضد سم به کار م به  میمسکّن و مخدرّ که در طبّ  قد یاز داروها   یبی: ترکاقیتِر*

محافظتِ    یبرا  ی: از من سپر دیگوی با زبان حال به تو م   ، یشده، خرد و ارتعاشات شفابخش زندگگشوده   یفضا  اق،یتر

 .کترمینزد یذهنمخرب من  دیمن، به تو از زهرِ دردها و د راکهیخود فراهم کن ز

 ۴۰۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِران یاو، سحرسَت و و گفتِ

 من، سِحرسَت و دفعِ سحِرِ او  گفتِ

خداوند در مرکز    ای  یسخنان زندگ   کهی است؛ درحال  اتی و خراب شدن زندگ   یران یو  یۀتماماً سحِر و ما  ،یذهنمن   سخنان

 .کندی را باطل م  یذهنکه سحِرِ من  ست یسحِر ی من، جملگ
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 ۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 !خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا  بر

 ورد خوان: جاءَ الْقضَا ضاقَ الفَْضا   نیو ن،ینش ساکن

 هوش باش هَلا: به *

مار  آگاه مانند  شده   یباش  خارپشت  گرفتار  در   که  چالشاست  هر  به   یبرابر  م  له یوسکه  فراخور  به  و    زانیقضا،  درد 

را    ات ی زندگ  یهاقسمت   ه یور نزن و بقو آن   ورنیخود را به ا  ،یذهنبا مقاومت و قضاوت من  د،یآی م  ش یپ  تیهای دگیهمان

با مقاومت    دیآیقضا م  یوِرد را بخوان: وقت   نی، مرکزت را عدم کن و ا م شویتسل  ن،یخراب نکن، در حال صبر کن، ساکن بنش

 . شودیتنگ م فضا بسته و  یذهنمن

 ۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن یبا صابرانم همنش نیربّ العالم فرمود

 صبَْرَنَا  نایْصابران افرِْغْ عَلَ نِیهمنش یا

هستند که    ی . صابران کسانکنمی ها کمک مصابران هستم و به آن   نیو همنش  نیفرموده است: من قر  انیعالم  پروردگار

صابران به ما صبر عطا    نیهمنش  ی خداوند، ا  ی. ادارندی باز نگه م   ارانهیهش  فضا را همراه با دردِ   ن یو ا  کنندی فضا را باز م

 .قدم گردانکن و ما را ثابت 

 ۲55۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را ماری: مَر آن بغمبریپ  گفت

 کُن دشوار را ْ سهل   یبگو کِا نیا

 : آسان کنندهکُنْ سهل *
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را   ی خداوند، دشوار  ی ا ها،یدشوار ۀکنندآسان ی دعا کن؛ ا  صورتنیا مطلب را بگو و به  نیگفت: ا ماری)ص( به آن ب امبریپ

 .بر ما آسان کن

 ..ی بعد  تیدر ب ادامه 

 ۲55۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حَسَن   انایدارِ دُن یف  آتنِا

 دارِ عُقبْانا حَسَن  یف  آتنِا

کردن،   یی]با فضاگشا  بر ما عطا فرما.  یکیو ن  ریخ زیآخرت ن یو در سرا داری ارزان   یک یو ن ریبر ما خ ایدن یدر سرا خداوندا، 

اگر در    کندی فکر م  اش،دهیهمان  یباورها  با   یذهنو هم در آن جهان. من   میباش  من یجهان راحت و ا  ن یهم در ا  میتوانیم

 .[ دیخواهد رس  یراحتبه  ن شود در آن جها ی جهان دچار سخت نیا

 ۲۰۱(، آیه ۲سوره بقره ) م،یکر قرآن

 «رَبنََّا آتنَِا فیِ الدُّنیَْا حَسنَۀًَ وفَِی الآْخِرۀَِ حَسنََۀً وقَنَِا عذََابَ النَّارِ »...

 «.دوزخ مصون دار  فریدار و ما را از ک ی ارزان  ی کین  زیعطا فرما و در آخرت ن  ی کیبه ما ن ا،یپروردگارا در دن »...

 ۲55۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ف یرا بر ما چو بسُتان کن لط راه

 فیشَر  یا ی ما، خود تو باش منزلِ

 : بزرگوار، بلند قدر فیشر*
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بزرگوار، مقصود و    یا  رایفرما، ز  نیو دلنش  فیبه تو را، در هر لحظه بر ما همچون باغ و بوستان لط  دن یراه رس  پروردگارا، 

 .میهست ی ک یکردن، در آغوش تو و با تو  ییگشالحظه با فضا  نیو بس؛ در ا  ییتو ، یراستمنزل ما، به 

 ۲55۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَلَک  ی : اندیدر حَشر گو مؤمنان

 که دوزخ بود راهِ مَشتَْرکَ؟ ی نَ

  منان و کافران نبود؟ ؤفرشتگان، مگر دوزخ راهِ مشترک م  ی: اندیگوی روز زنده شدن به خدا، م امت،یدر روز ق منانؤم

 ۲555 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گذار  ابدیو کافر بر او  مؤمن

 ره، دود و نار  نیاندر میدیند ما

 .: آتش نار*

  ی آتش درد و سخت  ، یدگ یهمان  دود  جا رد شوند ما در راهِ عبور از دوزخ و زنده شدن به خداوندو کافر از آن قرار بود مؤمن    که

 .میدیراه را ند

 ۲556 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی بهشت و بارگاهِ ایمن  نک

 ؟ یکجا بود آن گذرگاهِ دَن  پس 

 .ری: پست، ناکس، حقیدَن *
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پس کجاست آن گذرگاه پست و هولناک؟   شود، ی م  دهیو پناه، د منیباز شده، بارگاه ا  تینهای درون ب  ی بهشت، فضا  نکیا

 .میدید ی نه آتش  م،ی دیکش یما نه درد و سخت 

 ۲55۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خُضَر  یکه آن رَوضْه دیمَلکَ گو پس 

 اندر گذرَ دیاده یفلان جا د که

 .: باغ؛ بهشت رَوْضه*

 .: سبزخُضَر*

 .دیاده یکه در گذرگاه د ی: آن باغِ سبز و آن بوستان ندیگوی م  فرشتگان

 ۲558 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سخت   استگاهِیآن بود و، س  دوزخ

 شما شد باغ و بسُتان و درخت  بر

و هر    دیکردی م  یی چون شما مرتب فضاگشا  ی سخت بود. ول   گاهِه یهمان جهنم و تنب  دیدیرا د  یباغ سبز و خرم  ک یکه    جاآن

 .شد   لیزار تبدبه باغ و بستان و درخت د،یشدی م  یک یلحظه با خداوند 

 ۲559 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  یخُونَفسِ دوزخ   نیشما ا چون 

 را  ی جوگبَرِ فتنه یِّآتش 

 .دارد  ی : نفسِْ امّاره که صفت دوزخیخُودوزخ  نفسْ*
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 : کافرگبَر*

کافر   کند،ی آشوب برپا م  شود،یم  دهیهمان  یاد یز  یزهایمرتب با چ  سوزاند،ی است و م   مزاجنیکه آتش  ینفس   نیا اشم  چون

 .زندی جوست و ضرر مو فتنه 

 ۲56۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و او شد پُر صفا  دیکرد جهدها

 از بهرِ خدا   دیرا کُشت نار

  ی. آن آتش دردها را برادیکرد  جادیخلوص ا  و   ی. صفا، نابدیجو را با صفا کردآن نفس فتنه  ییفضاگشا  قیکوشش و ازطر  با

 .د یو خاموش نمود  ییزنده شدن به خدا، شناسا

 ۲56۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یزدی شهوت که شعله م آتشِ 

 یشد و نور هدُ ی تقو یسبزه

  نور  و   تقوا   به سبزه  ل یو صبر شما تبد  زیپره  ، ییگشااثر فضادر  دیکشی بود و شعله م  های دگیهمان  شهوت که جاذبه   آتش 

 . شد تیهدا

 ۲56۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خشم از شما هم حلِم شد  آتشِ 

 جهل از شما هم علم شد  ظلمتِ 

 ییبایشک ،ی: بردبارحِلم*
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 . به علم خدا شد  ل یتبد زین ی دگیهمان د یشد. ظلمت جهل و د  رشیبه حلم، صبر و پذ ل یشما تبد  یی گشاخشم از فضا آتش 

 ۲56۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد   ثاریحرص از شما ا آتشِ 

 آن حسد چون خار بُد، گُلزار شد  و

به    ل یتبد  ،یابیحسادت و کم  سه، یمقا  ،ینظرتنگ   برد، یم  های دگیهمان ی سوکه انسان را به   یامحرکه  یرویحرص، ن  آتش 

 .افتی رییتغ ی ش یاندی به گلزار و فراوان کردی م  جادیکه مانند خار بود و درد ا ز یو بخشش شد و آن حسد ن ارثیا

 ۲56۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِجمله آتش ها  نیشما ا چون 

 شْ یپ شْ یجمله پ  دیحق کُشت بهرِ

. دیکشت  زیاز هرچخاطر خدا قبل به   دند،یکشی خودتان شعله م   دهیحرص و درد را که از مرکز همان  یهاشما همه آتش   چون

 ].ماندی نم  ی جهنم و آتش چ یدرون کاملاً گشوده شد، ه  یفضا  ی]وقت 

 :تشکر با

 فاطمه 
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 گنج حضور، بخش پنجم  895شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دو کار میاتَرددّ مانده  در

 ار؟یاختی بود ب  ی تَردّد ک نیا

چگونه ممکن است بدون    ست، یذهنانداختن که کار من  ر یو به تأخ  د یترد  ن یا  میاشده   د یدو کار دچار ترد  انیکه مثلاً م  ما

 باشد؟  ما اریاخت

از قدرت انتخاب    یالحظه، نشانه   نیدر ا  ی جسم   یاریهش  ا یحضور    یاریانسان در انتخابِ هش  دِ یشک و ترد  ن یبنابرا[

را فدا کند    یذهنکند، من   یی است که فضاگشا  نیلحظه انجام دهد ا  نیدر ا  د یکه انسان با  یکار  نیتری اوست. اما اساس 

 .]ندازد ین رینداشته باشد و آن را به تأخ  ی شکّ  چ یکار ه نیزنده شود؛ و در ا یو به خدا و زندگ 

 ۴۰9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوَُد؟  یآن کنم او ک  ایکنم  نیا

 او بسته بُودَ   یِدو دست و پا که

 آن کار را؟  ایکار را بکنم    نی: ادیممکن است بگو  ینداشته باشد ک   یاریبسته باشد و از خود اخت  شی که دست و پا  یکس

 ۴۱۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترددّ در سرََم؟ نیباشد ا چیه

 بالا پرَم  ایرَوَم در بحر  که
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انسان    رایز  رسد؛ ی به آسمان پرواز کنم؟ ]البته که نم  ایبروم    ایکه به اعماق در  رسدی به مغزم م  یدیترد  نیمثلاً چن  ایآ

 برود و نه به اوج آسمان پرواز کند.[  ایبه اعماق در  تواندی نه م   لهی بدون داشتن وس

 ۴۱۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تردّد هست که مَوصِل رَوَم نیا

 سِحر تا بابِل روََم   یبرا ای

به شهر بابلِ سفر کنم. ]مولانا    یگرفتن فنِّ ساحر  ادی  یبرا  ایه شهر موصل بروم  که ب  شودیم  دیترد  نیانسان دچار ا  اما

  بوده همان ذهن است.[  یباشد و بابل که محلّ سحر و جادوگر  ییکتای  یفضا  تواندی . موصل مکندی نمادگونه صحبت م

 ۴۱۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی قدرت  دیترددّ را ببا پس 

 ی آن خنده بود بر سبَْلتَ  ورنه

نشانِ قدرتِ   ماند،ی چند کار مردّد م ایدو  انیم ی انسان وقت یعنیلازم است.  ی مرددّ شدن، قدرت و استطاعت یبرا پس 

. اگر انسان از قدرت انتخاب خود استفاده  کندی نم   دا یبه دلِ او راه پ  زی ن  یدیدر کار نباشد ترد  یاوست واِلّا اگر قدرت   اریاخت

 .خود را مسخره کرده است ت قینکند در حق

 ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یقضا کم نِه بهانه، ا بر

 گران؟ یبر د  ی خود را چون نه جرُمِ

  گران، ید  یذهنبه گردن من   یاکه خود مرتکب شده   یخود قرار مده. چرا گناه  ی وقَدرَ را بهانه تنبل قضا   قدرن یجوان، ا  یا

 ؟ی اندازی جامعه و خداوند م
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خداوند    میو انتظار دار  میامانده   ی ذهنانکار قدرت و امکانات ماست، که در من  ای  یریگمیعدم تصم  ،یتیکفای جرمِ ب  نیا[

 ].کار را کند نیا

 ۱6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او هست آن تَردّد در دو کار نعلِ 

 هوش دار نیآن کنم؟ ه ایکنم  نیا

: فضا را  ییگوی خود م   شی و ترس در انجام دو کار است. مثلاً پ  یدودل   زند،ی انسان م  یبر پا  ،یذهنمن   طان،یکه ش  ینعل 

  طان یدام ش  ن یانسان، آگاه باش و از ا  ی ! اطان؟یو ش  ی ذهنمن  ای زنده شوم    ی فضا را ببندم، به خدا و زندگ   ایباز کنم  

 .حذر کن

 ۱6۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بکن که هست مُختارِ نبَ آن

 یمکن که کرد مجنون و صبَ آن

کار را مکن  . آنکنندی گشا و زنده به خدا، انتخاب مفضا   یهاانسان  غمبران، یرا انجام بده که پ  یکار  ی مردد هست  ی وقت

که    ستی انسان نماد    جانیو کودک در ا  ستی ذهنمنظور من   وانهی. ]شخص ددهدی کودک انجام م  کی  ای  وانهی د  کیکه  

 است.[  بالغ نشده  یو لحاظ معندر ظاهر بزرگسال است اما هنوز به  دیشا

 ۱6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجنََّۀ، به چه محَفوف گشت؟   حُفَّتِ

 که ازو افزود کشَت بِالمْکارِه
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با چه   دهیپوش  بهشت اما  ناخوشا  یزهایبا چ  ؟یزیچشده است،  محصولِ    رای. زارانهیو درد هش  یذهنمن  ندِیسخت و 

که با   ییزهایاز چ   دیچراکه ذهن با شود؛ی افزون م  هایو ناگوار های با آن سخت  ،یو هم معنو ی کشتزار، هم محصول ماد

 .شده دست بردارد دهیها همانآن

 ث یحد

 «.الْجَنَّۀُ بِالْمَکارِهِ، و حفَُّتِ النّارُ بِالشَّهوَاتِ  حُفَّتِ»

  ند ینظر آسان و خوشاکه به   ییزهایشده و دوزخ در شهوات ]چ  دهی[ پوش ارانه ی]و درد هش  ندیناخوشا  یزهایبهشت در چ»

 « .[ستی شدگتیهواست، از جنس هم 

 ۴۴6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت  یمراد ی ب

 سِرِشت خوشْ   یالْجَنَّۀ شنو ا  حُفَّتِ

 لشکر  شرو یپ  شاهنگ؛ی: پقَلاووز*

  ستن یآن ا  غامیبهشت است. پ  یدارد و راهنما  یغام یاز آن، پ  ید یموفق نشدن و ناام  ،یذهنمن  یهابه هدف   دنینرس

. تو خدا  کندی انسان را اداره م   ی فَکانست که زندگقضا و کُن  ن یبلکه ا  دینخواهد رس  جه ینتبه  یذهنبا من   ی که هر تلاش 

  ن یسرشت که اصلت از جنسِ خداست، اخوش   ی ا عدم کن. ار  رکزتم  ییشو و با فضاگشا  میتسل  ،یابرده   اد یرا از  

 :  د یگوی را بشنو که م ثیحد

سخت  در  ناملا  های »بهشت  همان  ییجدا  مات،یو  هش  های دگی از  درد  شهوات،    شده   دهیچیپ   ارانه،یو  در  دوزخ  و  است 

 « .یذهنو بزرگ کردن من  یدگ یهمان یانباشتگ 
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 ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صفْ از حرص و شتاب جوَْق و، صفْ  جَوْق 

 آب یِسو  زان یزآتش، گُر مُحتَْرزِ

 .دسته؛ جمعِ جُوقْ اَجوْاق است: دسته جُوقجُوق *

 کننده زی پره کننده؛ی : دورمُحتَْرزِ*

  ی گروه از آتشِ سختدسته و گروه دارند، دسته   های دگ یبه همان  دنیرس  ی که برا  یاحِرص و عجَله   یاز رو  یذهن  یهامن

 .کنندی حرکت م های دگیهمان  یآب و انرژ یسوو به  زندیگری م  ارانهیو دردِ هش

 ۴۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آتش برآوردند سرَ لاجرََم،

 خبری ب  یا اِعتْبِاراَلِاْعتبار

 .ریعبرت بگ ر،یبگ : عبرتاَلْاِعتباراِعتْبِار*

. آنچه را  ریبگ اد ی ر،یعبرت بگ  ،یذهنمن  ی ا خبر،ی ب  ی از آتش دردها سر برآوردند؛ ا ، یذهن یهاها، منبِالاخرَه انسان  امّا

 .آتش و دَرد است قت یدرحق  دهدی نشان م  یو شاد  یکه ذهنت خوش 

 ۴۳5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانِیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول  یآتش، منم چشمه  اَمی ن من

 : ابله؛ نادان گول*
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با   نیهستم؛ بنابرا یاله   یرضا بلکه من چشمه  ستم،یاَبله، من آتش ن جان یگ ی: »ازندی م ادیفر   ارانهیهش یدردها آتشِ 

 « .دیبرس  یه ال یبه مَقام رضِا ها،ی دگ یو انداختنِ همان ارانه یدرد هش دنِیکش

 ۴۱۲۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آسمان  دیبشن ریْلاضَ ینعره

 آن صوَلَْجان یِ شد پ یی گو چرخ،

 : معرّب چوگان صولجان*

  اد یدرواقع فر ، یذهنمن ایدرون   تیفرعون یدهایشدن او با خدا، بدون توجه به تهد  یکیانسان و  ییگشاحالت فضا  در

ا  رسد،ی م   ییکتایاو به آسمان    ر«ی»لاضَ ضرر   های دگیکه با ازدست دادن همان   زندی دست م  ق یعم  یی شناسا  ن یاو به 

  ش یهای دگیبراند و همان  ه یرا به حاش  یجسم   یاریو هش  یذهنمن  یمانند چوگان، گو  ی زندگ  صورت نینخواهد کرد. درا

 . ببرد نیرا از ب

فرعون،    یدهایدرمقابل تهد  ی موس   یامبریآوردن به پ  مانیجا که ساحران در اقرآن است، آن   ه یاز آ  یبخش   ر«یلاضَ»[

 ].میکنی ضرر نم مان،یهای دگیهمان مان،یبرآوردند که ما با از دست دادن دست و پا ادیفر

 ۳۳۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبر گردون رس ریْلاضَ ینعره

 دیکندن رهْ ببُِر که جان ز جان  نیه

 ؛ ضرر رساندن : ضررریْضَ*
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مانند   ترساند، ی م های دگیکه او را از رها کردن همان ، یذهنفرعون، من یدهایمقابل تهددر میو تسل  یی گشابا فضا  انسان 

  رسد، ی به ما نم   ی ضرر  چ یگفتند: ه  د،یرسی بلند که به آسمان م  ی آوردند، با بانگ   مان یا  ی آن ساحران است که به موس 

 .افتی ییدن در ذهن رهاما از جان کن یاریما قطع کن که هش یاریرا از هش های دگیهمان ی وپادست 

 6۰9شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یکه همان ارز دانی م ،یلرزی هر چه هم بر

 دلِ عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

بِدان که    ،یو از آن محافظت کن  یاوریآن را به مرکزت ب   یاو تو مجبور شده   ترساند، ی و م   لرزاندی تو را م   کهیزیهرچ

تر از عرش  گسترده  ،یتناهیآسمان لا   کی   دیدرونت با  ،یباش   یاست. اگر تو عاشق واقع  زیچ   همان  اندازهارزش تو به 

 .ردیبگ یدر آن جا زیچباشد که همه 

 6۰9شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دردِ تو از آن باشد   ،یرا که شفا دان  آن

 آن مکَر و فُسون باشد   ،یرا که وفا خوان  وآن

تو آن را به مرکزت   رایبلکه دَرد تو از آن است، ز  ست،یشفا ن  ،یدان ی م  تیشفا و درمان دردها  یذهنرا که با من   یزیرچه

زندگ   یاآورده  آن  از  شفایخواهیم  یو  چ  ی.  هر  و  است  عدم  مرکز  باورپرست   یزیتو  همچون    ، یدردپرست  ،ی را 

توست. مکر و فسون ذهن و    یذهننبوده، بلکه جفا و من  وفا   ، یخوانی که وفا به اَلسَت م  یپرستو مکان   ی پرستجانیه

 .هاستی دگ یهمان یسحر و جادو
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 ۲۴۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 فنَا رُهیْ کلُُّ مَنْ غَ رُهُیغَ لقْاهُیَ فَیْکَ

 تو را  یمن، که تو نامحرم  شِ یپ  توی ب  ایب  تو

  توان ی چگونه م  ی عنی«  .است  ی جز او فان  زیچکند که همه   داری:[ »چگونه جز او با او ددیگوی م   ی]مولانا از زبان خدا و زندگ 

  ات یذهن: بدونِ مندیگوی م  خدا   .است  ی از او فان ریغ  زیچهمه  کهی کرد؟ درحال   داریخدا رفت و با او د  ش یبه پ  یذهنبا من

به    ی ذهنعنوان منکند. و تو به   دار یبا من د  تواند ی جنسِ من مو فقط هم  ی تو از جنس من هست  رایز  ا،یمن ب  ش یبه پ

 .یکه من هستم، نامحرم اتی جنسِ اصل

 ۳۲5۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یِّاماّ چو از هست  ش، ین زخمِ

 باشد، نگردد درد سُست   یقو غم

  یذهنمن یهاو حسِ وجود در ذهن فنا گردد. با وجودِ زخم  زدیاز وجود و ذات تو برخ ،یذهنزخمِ منِ ش،ی اگر زخمِ ن ی ول

 .گرددی م شتریب  زیو غم ن  شودی درد کم نم  میبکن یهرکار  مانیاریبر جانِ هش

 ۳۲5۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهدی م  رونیب نه یاز س ن،یا  شرحِ

 دهد  یدیکه نوم ترسم ی م کیل

  ی شو  د یکه ناام  ترسمی م   یدهم ول   حیتوض  تیذهن را برا  یمسئله   خواهم ی م و    جهد ی م  رونیب  امنه یگفتار از س  نیا  شرح

و    هاش یوجود دارد که تمام ن  ی بافت ذهن کی ها بدانند که درونشان  اگر انسان . ]ی کشان  یدیو نوم  أس یرا به    یاریو بس

 .[ شوندی م دی از شرّش خلاص بشوند، ناام  توانندی ذهن نم یدردها از آن است و با راهکارها
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 ۳۲5۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خود را شاد کن  دیمشو نوم ی ن

 کن  ادیفر  ادرس،یآن فر  شِیپ

در درگاهِ    ییو با فضاگشا   ینشو. فضا را باز کن، بکوش که خود را شاد کن  دیخاطر سخنانم، ناام: به دیگوی مولانا م  یول

 .یعفو و توبه برآور  ادِیفر ادرَس، یخداوندِ فر

 ۳۲5۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن یْکِا

 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

 .دردناک و کهنه، به ما کمک کن یهازخم  بیطب یدوستدارِ عفو و گذشت، ما را ببخش. ا   یِخدای ا بگو 

 دی. بامیکنینسل با ماست و ما آن را به فرزندانمان منتقل مبهساله است که نسل هزاران   یِ میدردِ قد  کیما    یِذهنمن[

 ].ما را شفا بدهد یتا خداوند، دردها میکن یی فضاگشا

 :تشکر با

 ران یج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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