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821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 :یدیدر ارتباط با مصراعِ کل یمعنو ی از دفاترِ مختلف مثنو ی اتیابمجموعه  

 « بشر نورِ خداست ی  اصل   قوتِ»

 ٣۵٩2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیزآسمان و از زم دهیکش یا

 نیتا گشته جسم ِتو سَم ،هاهیما

 .: چاق؛ فربه نیسَم

 1٧2٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی سوختی که جان را بهرِ تَن م  یا

 ی جان را و تَن افروخت ی سوخت

 18۴٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی تیّتَن همچو تَن عار یۀ حِل

 ستی ساعت   کی بر آن کم نِه، که آن   دل

 .ورت و اندام: مجاز مشخصاتِ ص هیحِل

 18۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم فناست یع یروحِ طب یۀ حِل

 آن جان طَلب کآن بر سَماست  یۀ حِل

 ٣۵٩٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 فُشارْد  دیبا  یکم هم  ن،یا ست هیعار

 گزُارْد دیبا  یهم  ،یکآنچه بگْرفت

 ۶٧2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملُک و زرَ جانت نگردد همرَهِ

 بده، سرُمه ستِان بهرِ نظر زرَ

 1٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یبُگسْل، باش آزاد ا بند

 و بندِ زرَ؟  میبندِ س ی باش چند

 ٣1۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یگر رفت، حق در لاغر ی فربِه

 یسَرپنهانتْ بخشد، آن  ی فربِه

 ٣٣٩۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسم و مال انِیکه ز یبدان  تا

 جان باشد، رهانَد از وبَال   سودِ

 ٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غبَ  یا س ی جسمت را چو بلق  مُلکِ

 ی نبَ  مانِیکن بهرِ سل ترَک
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 .: نادان؛ احمق یغبَ

 ٣٠۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَد ران یجانْ مَر جسم را و راهِ

 ندَآبادان ک ، یران یاز آن و  بعد

 ٧82 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را اَندر احََد وَاحمد بزن دست 

 وارَه از بوُجهلِ تنَبرادر،   یا

 .افتنی: نجات دنیواره

 ٣21۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفسَ حسُنِ وَدود  ک ی ینیبب گر

 جان و وجود  ی آتش افکن اَندر

 .وند خدا  یهادار؛ از نام مهربان و دوست اریوَدود: بس

 ٣٧۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ حکمت خور علف کآن را خدا  رَو

 ست از محضِ عطا غرض داده  ی ب

 ٣٧۴٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قصاّبِ داد   نیعلف تلخ است ک آن
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 نهاد   ییلَحمِ ما ترازو بهرِ

 لَحمْ: گوشت 

 18۵٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پسَت لِ عق  نیست اخر شده  مزاجِهم

 «دست؟»چون علف آرَد ]آرَم[ به  کهن یفکرش ا

 1٣2٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یگَر واقف زِ قصّابان بُد  گاوْ

 ؟ یبِدآن دکاّن شد شان یا یِ پِ  یکَ

 1٣28 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سُپوس؟   شانی از کفِ ا یبخورد ای

 از چاپلوس؟  رشانیش ی بِداد ای

 سُپوس: سَبوس 

 1٣2٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 ؟ یعلف هضمش شد  یکَ  ،یبخورد ورَ

 یقف بُد گَر زِ مقصودِ علف وا 

 1٣٣٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهانْ خود غفلت است  نیستونِ ا پس 



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 دَوادوَ با لَت است  نیدولت؟ ک  ستیچ

 .مجاز، تلاش و تکاپو کردنو به دن یدَوادَو: به هر سو دو

 .چَک؛ کتک  ؛یل یلَت: س

 ٣۶٠۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن برّه و، قصّاب شاد چَرد یم

 ما چَردَ برگِ مراد  یِ کو برا

 ٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در خوردن  یکنی دوزخ م  کارِ

 یکنی بهرِ او خود را تو فربه م 

 ٣۶٠8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر حکمت بچَ  یِخود کُن، روز کارِ

 فَرو  تا شود فَربهِ دلِ با کَرّ  

 .فرَ: جلال و شکوه وّ کَر

 ٣۶٠٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوردن است   نیتَنْ مانعِ ا خوردنِ 

 چو بازرگان و، تنَ چون رهزن است  جان

 1٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 زهَرمنَد یِایگنیریش  نیز کیل

 چرند ی م یکن، تا چند روز ترَک

 1٠٧۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قصاب  یکُن، آنگهش کشُ ا فربِهش 

 اَند در دوزخ کِلاببرگ  ی که بزآن

 .هاکِلاب ]جمعْ کَلب[: سگ 

 21٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدی[ باشد که نفرْن یآن ]ا حزَمْ

 سَرا  نیا یهاچرب و نوشِ دام 

 1٣2۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 محسوسْ جذاب و مِهار ی شد گَر

 جهان داراُلْغِرار   نیا ی نماند پس 

 .محسوس: آشکار

 .اریمجاز اختمَهار: افسار؛ و به  

 .ا یاز دن هیکنا ب؛یدارُالغِْرار: خانه فر

 1٣۵٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علّتِ آن آرزو   ینمود ورَ
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 جو وجانِ تو زآن جست  یدیرم خود 

 2٩٧ تیم، بر سودفت  ،یمثنو ،یمولو

 دان که جان فربِه شود  جان یا چربِش 

 بهِ شود  جانیا  دیکارِ نااوم

 1٣٩٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صیمردِ حر  ی اندازه خور ا  لقمه

 صیباشد لقمهْ حلوا و خب   گرچه

 ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ان گَر لقمه و گَر شربت جه در

 ت استاو فرعِ محوِ لذّ لذّتِ

 ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   ریتأثی از لذاّت ب  گرچه

 شد  ریگبود او و لذّت  ی لذّت

 1۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُفو  نی کمتر خور، مکن چند دانه 

 بخوان لا تُسْرِفوُا  ، یکُلُوا خواند چون 

 2٧٠8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 سْرِفُوا را گفت حق: لا تُ  یخورنان

 نور خوردن را نگفته است: اکِْتَفُوا 

 2٩٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از علف ک یفربِه شود ل جانور 

 فربِه ز عزّست و شرَف  یآدم

 2٩1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فربِه شود از راهِ گوش   یآدم

 فربِه شود از حلق و نوش  جانور 

 ۴٠٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهم و جان که در گاو و خر است  رِیغ

 است   گرید ی را عقل و جان  یآدم

 ۴1٠ تیچهارم، ب  ردفت  ،یمثنو ،یمولو

 ی جان و عقلِ آدم   رِیغ باز

 ی دمَآن   ی در ول  ی جان  هست

 1٣۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رینظی و ب  دیاگر باشد سپ باز

 ریموش باشد، شد حق دش یص کهچون 
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 ٣۴12 تیبدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 و کبود رفت در کور  ی خفاش گر

 چه بود؟   یرا بار دهیدسلطان  بازِ

 2٧۶٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین ری کَس چسماعِ راست هر  بر

 ست ی ن ریانج ، یهر مرغک ۀلقم

 2٧۶۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ادهی[، پوسیمُرده]ا ی مرغ  خاصه

 یادهیدی ب  یی اعَْمِ ، یالیخپُر

 1٠8٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 ش یدر کَردِ شلغم پوزِ خو درَمکُن

 شیطبع و کتا نگردد با تو او هم

 کَرد: کَرت

 1٠٩8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد؟ نعل ی خران تا چند باش نیز

 و لعل دزد ایب  ،یدزد ی هم گَر

 8۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یآورکردن و حرص  یبدگمان 

 یخوانِ مهتر   شِی باشد پ رفک

 ۴21٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از علف  د یفزا ی وان ی ح جانِ

 شد تلف   زمیبود و چو ه یآتش 

 ۴22٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاو، مثُمِر بدُ  زمیه ینگشت گر

 یتا ابد مَعمور و هم عامِر بد 

 ۶21 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را به جان  به دانه داد او دل چون 

 را بگْرفته دان ناگرفته، مَر وِ

 .را؛ او را  ی: وورِا

 28۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاو لَهوْ فربِه گشته به لغَْو   ما

 میارا نسْرشِته  شی خو  حتینص در

 28٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قوتِ ما دروغ و لاف و لاغ  هست



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 بلَاغ نیست ما را زمعده  شورش

 2٩۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 ست یسود ن حت یرا مُشکِ نص کههر

 ست ی بد خُو کردن   یِبا بو لاجرَم

 2٩٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَبد  نی ست در سرگکو زاده  کرِم

 خوَد  یِ به عنبر خُو نگرداند یم

 ٣٠۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حدََث انِیدر م نیسرگ کرِمِ

 نداند جز خبَثَ ی نُقل جهان  در

 ٣٣1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اگر از پند پالوده شود  کور

 او باز آلوده شود   یدمَ هر

 ۶۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی زآن دانه نظر خوش م  مرغ

 زندی هم از دور راهش م  دانه 

 ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 یبَری م ی [چشم حظَّی]کز زنِایزِ نا گر

 ؟ی خَوری خود م یکباب از پهلو نَه

 1٧8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د؟ ید  شی ع  یِرو دهیدزد کسچیه

 د؟یندی ب  ی نشد آونگ بر دارِ قضا کو

 1۴1٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درَافُتد در گلوشان حبَلِ دام  چون 

 خوردن گشت بر جمله حرام   دانه 

 1٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی م مان یکآخر زاو پش حال

 ؟ یدَو  ی حالت اوّل، کَ نیگر بودَ ا

 1٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بپوشد اوّل آن بر جانِ ما پس 

 آن کار بر وفقِ قضا  میتا کن

 1٣٣8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیقضا آورد حکُمِ خود پد چون 

 د یرس ی مانیشد تا پش وا   چشم
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 1٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب  ،ینومث ،یمولو

 است   گرید یِ قضا ی مانیپش نیا

 بِهل، حق را پرَست  ی مانیپش نیا

 1٧٣٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فروبند از طعام و از شراب لب

 کن شتاب ی خوانِ آسمان یِ سو

 ٣۵٧1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یکه در معده شود پاکت پل چون 

 د ین کن کلنِه بر حلق و پنها  قفل

 ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز شد   یدهان  ، یدهان بست نیا

 راز شد  یهالقمه  یْخورنده  کو

 1٠8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاصگانِ دولت است   یغذا آن

 گلو و آلت است  یخوردنِ آن، ب 

 ٣۴٧8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَلق دام   یِست و سوتو دانه  یِ سو
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 شرابِ خاص، عام  نیننوشد ز تا

 ۴٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یکه کرد از زهدِ خوهر ا یدن ترَکِ

 [ ش ی]پ ش یو ب ایاو دن شِی [ آمد پش ی ]ب  شیپ

 ٩٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجُست  ایجُست کو دن  یمُحال  بد

 بجسُت  ی جسُت کو عقب  ی حال  کین

 ٩8٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از خدا غافل بدُن ا؟ یدن  ستیچ

 و زن  زانی ]نه[ قماش و نقره و م ی ن

 ٣٧۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تَن را وابُر و، ید  رِیزِ ش گَر

 ینعمت خور  یفطِامِ او، بس  در

 1٣٩۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها جانِ پاک را هست از هوس  کههر

 پاک  وانِیحضرت و ا ند یب زود

 ۴2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شود   یجان از فکرِ تَن خال  حلقِ 

 شود   یاِجلال   شی روز آنگهان

 1٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از هر مُرتبَسَ   دیآ ی بخشلقمه 

 است و بس  زدان یکارِ  ی بخشحلق 

 18۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی القمهو سالوسِ جهان خوش  لطف 

 ست ی اش لقمهآت خور،کآن پُر کمترش

 18۵۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان و ذوقش آشکار  آتشش

 کار  انِیاو ظاهر شود پا دودِ 

 2۵8۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که چون شکَّر بودَ  نیریبسا ش یا

 زهر انَدر شکَر مُضمَر بوَد  کیل

 2٣۴۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود آب   نیکه سد  و مانعِ ا نان

 شسُت زود  دیببای از آن نان م دست 
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 ۴٠8۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهانِ  پُر ز نُقل و پُر زِ نان  نیا

 ساح دان هانِ بازِ آن تمد چون 

 ۴٠8٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراش یروز  ی، اکرِم و طعمه  بهرِ

 ]آمن[ مباش   منیفَنِ تمساحِ دهر ا از

 ۴٠8۴ تیم، بدفتر شش  ،یمثنو ،یمولو

 کرِم و قوُت را نندیب مرغکان

 آن تابوت را  پندارند مَرْج

 ۴۶٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بنْموده به ما وآن بوده شسَت  طعمه 

 بنْما به ما آن را، که هست  چنانآن

 یریگی شَست: دام؛ قلّابْ ماه

 ٣٠1٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باست رُیکاندر شسَتِ تو ماه گوشت

 لقمه نه بخشش، نه سخاست  چنانآن

 1٧٠8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 ست آخِر نگر، منْگر به شَ  ا،یماه

 بست  نْتیبچشمِ آخِر یی بدگلو

 1۴12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانه ز دام  خورَد ی غافل م مرغِ

 عوام  نیا ا یاَندر دامِ دن  همچو

 112٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمود ی هوس آن دام دانه م  از

 غولِ حرص و، آن خود خام ]دام[ بود   عکسِ

 11٩2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیاَرچه دوستانه گو دشمن 

 دتیدان، گرچه زِ دانه گو  دام

 1٧٠8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پروازِ منمرغِ خوش  غایدر یا

 تا آغازِ من   دهیپرّ زِانتها

 1٧٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نج است نادان تا ابَدر عاشقِ 

 کبََد یاُقسِْم بخوان تا ف لا  زیخ



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 1٧۴٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلا  ی وسوسه باش  یْکرده  پاره

 از بلا   یطرب را باز دان  گر

 112٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غول   دییرا که برآرا یاغوله 

 هست گول ه ک یپندارد کس   پخته

 غوله: غوره 

 1۴1٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مند هوش  رِیمرغان خب باز

 بنداز دانه خود را خشک   اندکرده

 2٩۶٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباست چشمِ کام مرغ  آفتِ

 نیبمرغ است عقلِ دام مَخْلَصِ

 28۶٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انه کرد ترَکِ دکو به  ی مرغ کهزآن

 خوَرد  ریتزوی ب  یِ از صحرا دانه 

 28۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 بِدآن قانع شد و از دام جسَت  هم

 پَرّ و بالِ او نبست  یدام  چیه

 8٣8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قاف  یِکه آمد سو  یهر مرغ  جانِ

 عالَم ازو لافند لاف   ۀ جمل

 ۶۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میابداند که به زر طامع نِه  تا

 میاآورده  نیآفرزر از زر  ما

 ٧2٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خطر   یب  فشانَد ی ساحل م  یِ سو

 صد گهُر   یموجش هر زمان  جوشِ

 ۶۵8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میفنَاز زر، که ما بس پُر  میفارغ

 م یکن نیسَر زرّبه را سَر انیخاک

 8۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خشم  لایدر هنگامِ اسِت عشق 

 را به چشم  فانیگرداندَ لط زشت



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 8٧۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَنْدنا  د یزمُُرُّد را نما هر

 لا  ی بودَ معن   نیعشق، ا رتِیغ

 881 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ز وحدت جان برون آرَد سَر چون 

 یفرَ  او نَبْودَ فَر با  را جسم

 882 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوهر از قعرِ بِحار دیبَرآ چون 

 اندر کف و خاشاکْ خوار  یبنگر

 18۵٠ تیدفتر دوم، ب   ،یثنوم  ،یمولو

 یاکرده، خر پرورده ی س یع ترَک

 یاچون خر، برونِ پرده لاجرَم

 ٣۴٠1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو آن نور، رَو چشمِ اندر   ستین

 گرو ی وانیاندر حس  ح یهست

 2٠٠٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن وزَ خورده استفراغ کن توبه 



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 جراحت کهنه شد، روَ داغ کن ورَ

 ۴۵۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ص یو مُردار و رَخ ستفه یجهان ج نیک

 ص؟ یمُردار، چون باشم حر نیچن بر

 11٠٠ تیر چهارم، بفتد  ،یمثنو ،یمولو

 مُلکتَ بجَست  نیخنُکُ آن را کز یا

 است  گرران یمُلک را و نیاَجلَ ا که

 2٧٣٩ تیدفتر دوم، ب   ،یومثن ،یمولو

 گندم فُزود  یِآدم چو]ن[ سو حرصِ

 را رُبود  یم یدلِ آدم سل از

 28۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کم نآمد زِ خورَ ی خورد هاسال 

 نگر  یاض کن و م مستقبل ترَکِ

 1٠٧٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبد پُرنان تو را بر فَرقِ سَر کی

 در؟ بهلبِ نان، در  یخواه ی هم  تو

 1٩۶٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 بر پشتِ توست   یتَنگِ گُل   اُشترا،

 زار رُست در تو صد گُل  مش ینس کَز

 1٩۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گ یاست و ر  لانی مغ یِوتو س  لِیم

 گ؟یرزِ خارِ مرده  ین یچه گُل چ تا

 2٩٩٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یخر یِهانهد در تو صفت  چون 

 ی پَرَت گَر هست، بر آخُر پَر صد

 ٣28۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواره را گِل بودَ گلِ  یآرزو

 را  چارهینگوْارَد آن ب شکَر گُل

 ۴۴ تیسوم، بتر  دف  ،یمثنو ،یمولو

 خوار شد گِل  ی مزاجِ آدم چون 

 و خوار شد  میرنگ و سَقو بد  زرد

 1٠8٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر از مرض گلِ داشت دوست  ی کس چون 

 پندارد که آن خود قوُتِ اوست   گرچه



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 1٠81 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است را فرامشُ کرده ی اصل قُوتِ 

 است در قُوتِ مرض آورده  یرو

 1٠82 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یلومو

 است را بگذْاشته، سَم خورده نوش

 است علّت را چو چَربِش کرده قُوتِ 

 28۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرستان از شرش گلِ  یا  اَلحذرَ،

 اندر سَرش  د یزن یلاحول  غِیت

 28۵٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی شما را از کم ندیبی هم کو

 نی ه د،ینیبی شما او را نم  که

 2۴۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مخور، گِل را مخر، گلِ را مجو  گِل

 روخوار است دائم زردگِل  کهزآن

 ٣۵8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را گرفت   یخوارست، دُردگِل  هرکه



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 ناشکِفت  ،یصاف  یِ سو  یصوف  رفت

 ٣٩۴٠ تیر پنجم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 و خوست  نییرا فرَْج و گلو آ کههر

 اوست بهرِ  ن«ید  یوَل  نٌی»لَکُمْ دِ آن

 2٩٧٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خورَد  ریدر روزِ اَلَست آن ش کههر

 کرد  زییرا تم ریش  یموس  چوهم

 ۵٩۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنده بود  ی داند که روز ی کس نیا

 رُبود  یجانِ جان، جام  نیکفِ ا از

 ۵٩۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن رُخان   ستده یچشمِ او ند کهوآن 

 تفَ  دُخان  نیاو جان است ا  شِیپ

 281٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست  زییحق تم شِ یپ  یبدان  تا

 راه و مست ارِیهوش انِیم در

 118٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 نان بوَد  صِیل حراوّ   یآدم

 قُوت و نانْ ستونِ جان بودَ  کهزآن

 18٧۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواب و خوَر است  ۀ اولّ بست مردْ

 برتر است ک یاز ملا آخرُالامَر

 2٧2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریع یا  اد،یّو دام و ص نیکم ی ب

 زار؟ کشت  انِیباشد م  یکَ  دُنبه

 ٣۴٩8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نان افکن ۀ سگ چون لقم  شِیپ

 یمُعتنَ یگه خورَد، اکنَد، آن  بو

 ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یخوری که تو نان م یتو پندار ای

 !یخوری مار و کاهشِ جان م  زهرِ

 ٣۴۵8 تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَد؟ ی کجا اصلاحِ آن جان نان

 جانان برَکنََد  دل از فرمانِ کو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 28۵٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلحذرَ  یدیدانه بد هرکجا

 نبندد دامِ بر تو بال و پَر  تا

 1٩۶۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیدان آن را که خرما د خار

 یادهیدکور و بس نابس نان  کهزآن

 22۶٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریمگ نیزضرورت  یْاندازه جز به 

 رینگردد غالب و بر تو ام تا

 28٧۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیدام آمد  نیا ی سو  گریبار د

 دیتوبه زد  ۀدیاندر د خاک

 2٩۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ حرص یدر را رها کرد  نیا باز

 چو خرس  یگردی هر دکاّن هم گِردِ

 ٣1٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  ی فراموش   و  یّناسپاس 



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 تو   یِنوش نآورد آن عسل  ادی

 2٩٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیاز درِ دل، واَهلِ دل، آبِ ح

 هات؟وا شد چشم و  ی دینوش چند

 ٣٠٧۴تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دون  یِای از دن ست یکه صبرت ن یا

 زِ نعِْمَ الْماهِدُون یچون دار صبر

 ۶۵2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان، محبوسِ جان   نیا یْتو بنده  یا

 جهان؟  یْرا خواجه شی خو  ییگو چند

 ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ف یدامِ مرغانِ ضع  ایدن مالِ

 فیدام مرغانِ شر ی عقب  مُلکِ

 1٠8٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بشر نورِ خداست ی  اصل قُوتِ 

 مَر او را ناسزاست  یوان یح قُوتِ 

 2٧٠۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یلومو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 خورَد ی مگو نان م نوشد، ی نور م 

 چَردی صورت م به  کاردی لاله م

 2٧٠٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو خوردَ روغن ز شمع  یچون شرار

 ز خوردش بهرِ جمع د ینور افزا

 1٩۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نورِ آدم را خورشِ  ریغ  ستین

 پرورشِ   ابَدیان نججزِ آن   از

 1٩۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک باز بُرها اندک خورش  نیز

 خر بودَ، نه آنِ حُر  یغذا نیک

 1٩۵٧تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اَصل را قابل شوَ  یِغذا تا

 ی نور را آکِل شَو یهالقمه 

 1٩۵8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ن، نان شده نا نیآن نور است، ک عکسِ

 ست جان، جان شده   نیآن جان است ک ضِیف



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 28٧٩دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست یجا ظاهرکه هر  شد یننَْد چیه

 ستیپنهان مُخبر یهازِ حکمت  آن

 1٣۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَندر دل است هاوه یو م هاباغ

 آب و گِل است  ن یلطفِ آن بر ا عکس

 1٣۶۶تر چهارم، دف  ،یمثنو ،یمولو

 عکسِ آن سرِّ و سرور  ی نبود گر

 دارُالغُْرور زدش یا  ینخواند پس 

 1٣۶8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عکس آمده   نیمغروران بر ا جمله 

 کدهبوَد جنّت  نیک یگُمان  بر

 1٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها از اصولِ باغ  زندیگریم

 ها آن لاغ کنندی م  یال یخ بر

 1٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 سر به  دْشانیخوابِ غفلت آ کهچون 



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 و چه سود است آن نظر؟  نندیب راست 

 ٣۶۶8دفتر چهارم   ،یمثنو ،یمولو

 ایندارد موس انیسخن پا نیا

 ایرها کن آن خران را در گ نیه

 ٣۶۶٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علف فربهِ شوند همه زآن خوش  تا

 مند گانند ما را خشمکه گر نیه

 ٣۶٧٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میگرگانِ خود را موقنِ ۀنال

 م یکن  شانیا  ۀخران را طعم  نیا

 ٣۶٧1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دمَخوش  یایمیخران را ک نیا

 یلبِ تو خواست کردن آدم از

 ٣۶٧2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ف و جود به دعوت لط ی کرد یبس   تو

 نبود  یخران را طالع و روز آن

 ٣۶٧٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 ی فروپوشان لحافِ نعمت  پس 

 ی بَرَدشْان زود خوابِ غفلت  تا

 ٣۶٧۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رده نیخواب ا نیچو بِجْهند از چن تا

 شده   ی مُرده باشد و ساق شمعِ

 ٣٣۶٩دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ن یکرد، ه یاقرار خواه  ن یا آخِر

 نیز اولّ روز آخِر را بب هم

 22٩۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنج بود  یْجه یندامت از نت آن

 زِ عقلِ روشنِ چون گنج بود  نه

 2282 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریاز تَف  سعَ د یجوشی هم  او

 ر؟ینذَ  أتکِْیَ: اَلَم گفتش ی م عقل 

 .رارت تَف: گرما؛ ح

 .آتش؛ آتش  ۀ: زبان ریسَع

 2288 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 عهدها یرا باشد وفا عقل 

 بَهاخر   یعقل، رَو ا  یندار  تو

 228٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَد مان یاز پ  دیآ اد یرا  عقل 

 بِدرَاّنَد خِرَد  انینس ۀ پرد

 22٩٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  رِیم انینس ست، یعقلت ن کهچون 

 توست  رِیکُنِ تدبو باطل  دشمن 

 2٣٠1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پهلوان   یضد  شهوت است ا عقلْ 

 عقلش مخوان  تنَد،ی شهوت م کهآن

 1٣٧1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتاد و آه   ویه گورستان غرب پس 

 غلط، واحسَْرتَاه  نیز امتیق تا

 1٣٧2 تیتر چهارم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 از مرگ مُرد   شی را که پخنُکُ آن   یا

 بُرد  یرزَ بو  نیاو از اصلِ ا یعنی
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 1٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بار از مَأکولِ نور   کی یخور چون 

 بر سَرِ نان و تنور یزیر خاک

 .مأکول: غذا 

 2۴٧۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چَرگلُ م  ای اسمنیقَرَنفُْل،  جز

 ختَُن با آن نفر ی به صحرا رَو

 .خک یم ۀ از خانواد  ینتیز یقَرَنْفُل: گل 

 2۴٧۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و گُل  حانیرا خو کن بدِآن ر معده

 حکمت و قوُتِ رسُلُ  یاب یب تا

 2۴٧۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَه و جَو باز کن نیمعده ز یِخو

 و گُل آغاز کن حانیر خوردنِ 

 2۴٧٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَشدی کَهدان م یِتنْ سو ۂمعد

 کَشدی م حانیر یِ دل سو ۂمعد



   

  

 

821 پیغام عشق قسمت شاپور عبودی  آقای  

 2۴٧8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورَد، قربان شود  کاه و جَو  هرکه

 نورِ حق خورَد، قرآن شود  کههر

 1٠2٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کوشد بهرِ ما در امتحان هرکه

 آرَد آسمان ش یپا ریز پشتْ 

 1٠۴٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلعت که بدهْد در ثواب نیکمتر

 بر طرازِ آفتاب دیبَرفزا

 1٣۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانَد به کام ی صف بر کس  اوّلِ 

 بنَدِ دام   ندیدانه، ب د رینگ کو

 ٣٧۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   یست اهزاران دام و دانه  صد

 نوا ی ب  صیچو مرغانِ حر ما

 ٣٧۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میدامِ نوَ  ۀما بست دَمبه دَم
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 م یشَو  یرغ میگر باز و س یکی هر

 ٣٧۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما را و باز ی هر دمَ یرهانیم

 از ینی ب  یا م،یرَوی م  یدام  یِ سو

 ٣۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گه باشد از حق و مجَازآن  فرق

 چشم باز  تیکنَد کُحلِ عنا که

 کُحل: سرمه 

 ٣۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اخَْشَم   شِی پُشک و مشُک پ  ورنه

 ی است چون نبود شَم  کسان یدو  هر

 ۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حاجتِ ما را پناه  شهیهم یا

 راه  میما غلط کرد گرید بارِ

 11٩٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآفرر یش  یا میکرد ی سگ  گر

 نیکم  نیرا مَگْمار بر ما ز ریش
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 11٩8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش را صورتِ آتش مَده آبِ

 مَنه ی آتش صورتِ آب  اَندر

 ٣8٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران دام باشد در قَدم گر

 غم   چی نباشد ه ،ییتو با ما چون 

 ۴۶٧ تیدفتر دوم، ب   ،ینومث ،یمولو

 بِنْموده به ما وآن بوده شسَت  طعمه 

 که هست  بنْما به ما آن را،  چنانآن

 شَست: دام 

 1٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سخُنرازدانِ  خوش  یِخدا یا

 کارِ بد زِ ما پنهان مکن بِیع

 1٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را منَْما به ما کی کارِ ن بِیع

 از روشِ سرد و هبَا  م ینگرد تا

 .باطل ع؛یمجاز تباه؛ ضا: هبَا
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 8۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یتو را بادا سعادت بعد از ا مَر

 نیقیَگذشت، اَللهُ اَعلَْم بِالْ نیا

 پناهِ حق  در

 شاپور

 

  

 

 

    



 

 

 

821پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از تهران  

 گنج حضور  یمهربان و همراهان گرام یبا سلام خدمت استاد شهباز

     8۴٧برنامه  2۴81از غزل   یبرداشت     

 ی چون که به ما ملولک  ، یبا همگان فضولک     

     ی گولک  میسخت عظ  یعاشق   نیکه به د رو

و    داندیم  کندی ذهن است و هم فکر م   ابانیهم خود در ب  که  نامد،ی را غولک م   یمولانا انسان من ذهن  بایغزل ز  نیا  در

بهتر را    شتر یغلط ذهن هر چه ب  د یها و د  یدگ یچون دانش همان  ی. ول دیآ  ی بر م   گرانید  حتیو نص  ییدر صدد راهنما

 . دهدیآدرس غلط م  گران یو هم به د کندی م قیتوف  یدارد، هم خود جهد ب 

کند، پس فضول در کار   سهیمقا گرانیخود را با د دیخود حتما با یبقا  یچون از جنس جسم است، برا  یانسان  نینچنیا

  ی خوش   ی عنیها خوب است، که خوشک    ی دگ یو اوضاع همان  دیآ  ی برتر در م   ای  ست.... و سنجش خود با آنها ا  گران ید

  ی است و دوام  داری..... که هر دو ناپاشودی هاست که ترشک م   یدگ یکمبود و نقصان در همان  ا یدارد و    یو الک   یمصنوع 

 .ردیگیو توجه م دییو تا دهدی و با آن ها پز م سازدی م  یها من ذهن ی دگ یندارد. با همان

.  شودی را کنترل کرد. با گشودن فضا ملول م  یزیچ  شودی فضا نم  نیترسد. چون در ا  ی عدم م  یاز عدم و فضا  یذهن  من

  م یتوانی و نم   م،یشوی خود رو برو م  یهاخود، درد ها، حسادتها، رنج   ی با من ذهن  م،ییگشایفضا را م  ی ما وقت  قت، یدر حق

 .ماست یاریورت از هشص  نیدشمن ا ی من ذهن علت  نی. به امیآن را تحمل کن

 1٣۵٩  تیدفتر چهارمُ، ب ،یمثنو

 پس فرو رفت او به خود اندر نغُول      

      ملول از صورت خوابش فَضول  شد



 

 

 

821پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از تهران  

  ل یاص  ،یدار  دهیکه از علم همان   ی. اعتباریباز در ذهن هست   ،یهم داشته باش   یاریبس  یتو اگر دانش ذهن  دیگوی م  مولانا

مست خدا غم نشود    یوجود دارد... تا نشو دهیهمان  یذهن  یدارد، همچنان گفتگوبه همراه ن  ی . چون آرامش واقع ستین

 !از تو جدا

 2۴81شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جان، مس وجود خرج کن یایمیرو تو به ک    

      یپولک  میازو چو زر در غم ن  ینشو تا

را با گشودن    ی جسم  یو ساختار ها  غول و ساز و کارش  نیتمام ا  دیگوی سخن مولانا با غول کوچولو است، که م  یرو

 .ردیمس به طلا صورت بپذ  لیو در آغوش خدا تبد  تیبکش تا در امن  ارانه یجان قرار بده؛ درد هش  یایمیفضا در معرض ک

 18شماره  عاتیشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 و شادمان بپر  منیتو غم مخور، ا  نیگفت از     

      امن شد جان کبوتر حرم   قیرف زانکه 

 .ماند یو تو در غم از دست دادن آنها خواه  شودیارزش هدر م  یب   یدر غم جسمها  ییخدا یاریهش نصورت یا ریدر غ 

 2۴81شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن یشمس د زیجان در تبر  گانینور خدا    

     ی اگر تو غولک   منیسالکان ا  قیطر کرد

 تشکر  با

     زهرا هستم از تهران     



 

 

 

821قسمت پیغام عشق   خانم پریسا از کرمان 

  با سلام و احترام 

 1۴٠٠شمس مولانا، غزل شماره  وان ید

 نرود  ی بود جز که به پسترحمت حق آب  

 و مرحوم شوم تا بر رحمان برسم  یخاک

 حب و دوا   یمرض ی ندهد ب  یبیطب چیه

 درد شوم تا که به درمان برسم   یهمگ من

  م یا کوچک کنخود ر یمن ذهن  دیشود. ما هم با  یم ریسراز نییو رحمت خدا مانند آب است که از بالا به سمت پا برکت

  ی . چون جا میخود نترس یها  ی دگ یرفتن همان  ن یخود و از ب یبه ما برسد.... و از کوچک شدن من ذهن   ی زدیکه رحمت ا

 . قرار خواهد گرفت یزندگ  تیقدرت و حس امن   ت،یمخرب، عقل، هدا ی من ذهن نیا

  ی پزشک  چیراه با صبر و شکر است. هها و انداختن آن ها هم  یشدگ  تیهم هو  ارانه یهوش  ییراه شناسا   نیما در ا  فهیوظ

  ی شدگ  تیکه اعتراف کند هم هو  دهدی دوا م   ی دهد؛ خدا هم به کس  یبه ما دارو نم   میهست  ماریب  میبگوئ  نکهیبدون ا

  ن یاز ا  ییرها  یبرا   میریپذ  ی که م  ی زمان   .دور مانده است   یگ و آرامش زند  ی اش شده اند، و از شاد  یماریباعث ب  شیها

به    بیقضاوت و مقاومتمان را در مقابل امر آن طب  دیبا  م،یخدا دار  ا ی  ی زندگ  ب یبه طب  ازیها ن  ی گ شد  ت یهم هو  یماریب

  ت یحرف ها از ذهن هم هو  نی. چون امی بزن  دینبا  ی حرف  چینجات دهد. ه  یماریب  نیمان او ما را از اتا در  میصفر برسان

صبر و   م؛یکن یی و فضا گشا ی شکر گذار  د یداد، باما را مورد اصابت قرار  یها ی شدگ   ت یهم هو ی زندگ  اگر   .ندشده هست

 . میو برگرد میکن ی عذر خواه م،یدیو  اگر لغز  میبه زمان نرو  م؛یشکر داشته باش

                               دوستان  فراوان از شما و  باتشکر 

از کرمان سایپر
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هبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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