
 ملاس ضرع اب
 
 »قشع شتآ«
 
 میهاوخیم هک بش .دوشیمن مامت تلاکشم ،دوشیمن مامت درد .تسین یهاوخهبلد ،درادن يرگید باختنا قح ،درادن رگید ياهراچ ناسنا
 رگید ،عورش هصغ و مغ مه زاب مییوگیم میوشیم رادیب هک حبص .منک لمحت ار درد و هصغ و مغ هوک نیا دیاب یکِ ات ایادخ مییوگیم میباوخب
 ار نم یگدنز هک دتفیب یقافتا کی ای و دنوش ضوع اهتیعضو دیاش هک تسا يدیما کی ام لد هِت .مهدب همادا مهاوخیمن و مرادن ار شناوت
 .دننک کمک دنتسناوتن مادک چیه ،... و دایز ناتسود ،دایز لوپ ،اهمدآ ۀیقب ،سانشناور رتکد ،دوشیم رتدب زورهبزور اما .دهد تاجن ارم و دنک ضوع
 
 ام هک مینک ضرف ؟مینکب نامهدینامه ياههتساوخ قباطم ار تاقافتا میناوتیم نامنهذ تمواقم اب ام ایآ ؟دروآیم دوجوهب یسک هچ ار تاقافتا
 هچره ،میوشیم چیه هب لیدبت ،میریگیم تخس یلیخ يرامیب کی هعفدکی لااح .میشاب ناهج مدآ نیرتفورعم و نیرترادلوپ و نیرتدنمتردق
 .میناوتیمن هن ؟میریگب ار قافتا نیا يولج میناوتیم ایآ لاح .درادن یشزرا رگید میراد
 
 نآ .تسا فیعض رایسبرایسب ینهذنم متسیس نیا اب ناسنا .میرادن دروآیم دوجوهب ار تاقافتا هک ییورین نآ ربارب رد یتردق ام هجیتن رد سپ
 هجوتم ،دوشیم شیاهیگدینامه ندروخ ریت هب رجنم هک یقافتا نیرتکچوک اب ،دنکیم تردق ساسحا دایز تاقلعتم نتشاد ۀطساوهب هک یسک
 .تسا فیعض رایسب یگدنز کِبْسَ نیا اب مدآ هک تسانعم نیا هب مشخ و سرت دننام یناجیه هنوگره لاًصا .تسا فیعض یلیخ هک دوشیم
 
 هکنیا لثم .درادن ناکما ،دشاب هتشاد بوخ لاح و بوخ یگدنز لاح نیع رد و دنک ادخ ای یگدنز هب يزاینیب سح دناوتیمن یسک هکنیا هصلاخ
 .مرادن یخوش یسک اب هراب نیا رد و دید دیهاوخن ار شوخ يور هنرگو ،دیهد رارق نم ياجهب ار يزیچ دیرادن قح امش دیوگیم ام هب ادخ
 
 یشوخ زیچ نآ ندش دایز اب منهذ رد و مبسچب يزیچ هب نم دهدیمن هزاجا ییورین کی راگنا هک درک كرد ار عوضوم نیا دوشیم لمأت یمک اب
 ای و هک ییاهزیچ نآ هشیمه ارچ ؟دتفایم منکیم مسجت و میسرت منهذ رد نم هک یحرط و هشقن نآ سکعرب ،تاقافتا تاقوا رتشیب ارچ .مریگب
 بوخ ارم لاح مه زاب دنکیم تخبشوخ ارم مدرکیم رکف هک ییاهزیچ نآ ارچ ؟دوریم متسد زا دراد یگتسب اهنآ هب نم لاح هک یناسک نآ
 و ارم ردق سکچیه منکیم رکف نم ارچ ؟دوشیم رجنم ییادج و درد هب اهناسنا نیب طباور رثکا ارچ و مرادن تسرد ۀطبار کی ارچ ؟درکن
 ،هسیاقم ،مشخ ،سرت نم ایآ ؟دراد دوجو ضقانت و دض و کش همهنیا مراد هک ییاهرواب رد ارچ ؟مشاب اهنت مسرتیم ارچ ؟دنادیمن ار میاهتمحز
 کی سپ ؟میروخب هصغ و میسرتب هک میدش هدیرفآ ام مییوگب هک تسا یقطنم ایآ ؟تسا یعیبط اهنیا نتشاد ایآ ؟مرادن شجنر و هنیک ،تداسح
 .دراد لاکشا راک ياج
 
 دنکیم نوریب هدرمُ هدنز ز نوچ
 دنتیم یگرم ِيوس هدنز سِفن

 550 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 شزکرم رد ار يزیچ ناسنا هک دهدیمن هزاجا ادخ ای یگدنز دیوگیم .دنکیم نایب ار یگدنز قلطم نوناق و دنکیم تحار ار مدآ لایخ تیب نیا
 هک دنزیم مقر يروج ار تاقافتا هک تروص نیا هب ؟دهدیمن هزاجا هنوگچ لااح .دنک يزابقشع نآ ینهذ ریوصت اب و دوش هدینامه نآ اب و دراذگب
 زا یشان هک ام لئاسم و درد مامت نیاربانب .دزیریم مههب ار شاینهذ ياهحرط و تامسجت مادم و دروخب ریت هتشاذگ شزکرم رد هک يزیچ نآ هب
 .تسیگدنز نوناق ندرکن تیاعر تلع هب ،تسه اهیگدینامه نِدش مک
 
 منک نوریب شلد زا نیا رگم ات
 منک نوچ شعفد هک نک اشامت وت

 285 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نیا هک شاب نئمطم ینعی ،منکیم نوریب ناسنا زکرم زا ار اهیگدینامه هنوگچ نم هک دینک اشامت دیوگیم .تسیگدنز ای ادخ نابز زا تیب نیا
 هک میتسه ام دوخ نیا مینادیم یفرط زا و دننکیم نایب ار ام ياهدرد و تلاکشم ۀشیر .دننکیم نشور ار اهزیچ یلیخ تایبا نیا .منکیم ار راک
 یطبر ًلاصا ،میاهدرک داجیا نامدوخ يارب نامدوخ ار تلاکشم مامت نیاربانب ،تسام تسد رد ام نهذ رایتخا ،میهدیم رارق نامزکرم رد ار يزیچ
 اپ ریز ار یگدنز نوناق طقف ،دیرادن یلکشم چیه امش ،دینک یگدنز اهدرد رد هک دیتسین روبجم امش دنیوگیم تایبا نیا .درادن هعماج و هداوناخ هب
 .دیتشاذگ
 
 مییوگیم ای ،مدرواین سناش مییوگیم شدعب ،میشکیم يدایز رایسب درد و مینکیم جاودزا ای و مینکیم رارقرب هطبار میوریم و میراد ینهذنم ام
 و وگلا و اهرواب عاونا اب ناسنا .دنک لمحت ارم دناوتیمن سکچیه و مراد لکشم مدوخ نم مییوگیم ای ،منک ضوع دیاب دراد لکشم لباقم فرط
 تایبا نیا .دروخیم تسکش دنیبیم و دنکیم جاودزا دراد ار شدوخ صاخ ياهبوچراچ مه وا هک رگید رفن کی اب دوریم فلتخم ياهبوچراچ
 ریز ار یگدنز نوناق وت هک تسا نیا طقف شتلع ،تسین ینکیم رکف تنهذ اب هک ییاهيزاسببس زا مادک چیه وت تسکش و درد تلع دنیوگیم
 .یشکیم درد نیاربانب ،دسریمن تروز هک تسا مولعم و ینک نکمم ار نکممریغ زیچ کی یهاوخیم وت عقاورد .یتشاذگ اپ

 



 و تدوخ نیاربانب ،ینک یگدنز روطنیا یتسین روبجم ًلاصا و يرادن یلکشم چیه وت هک نادب ،یشکیم اجک زا نادب لقادح ،یشکیم درد رگا سپ
 همیرج دنک اطخ سکره ،تسا رارقرب اهناسنا ۀمه يارب هک تسه نوناق کی .منک رییغت مناوتیمن نم وگن و نکن شنزرس و تملام ار نارگید
 رجنم يراکبارخ هب ًامتح اهتیب نیا قبط و تسا ینهذنم ياهراک همه نداد ناشن ینابصع ار دوخ و ادصورس و غورد و کلک و یگنرز .دوشیم
 .تسا هدرک دوس دنکیم رکف نهذ اب یلو ،دراذگیم ماد شدوخ يارب دراد مدآ عقاورد .دوشیم
 
 .تسا ناسآ لحهار ندرک ادیپ ،تساجک زا لکشم يدیمهف هک لااح دیوگیم انلاوم
 
 تسا لکشم ،دوبْن مولعم ببس نوچ
 تسا لِمْحَم دص نآ رد ،و جنر ِيوراد
 272 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .داد ناوتیم لامتحا عون دص و تسا لکشم شنامرد و وراد ،دشابن صخشم يرامیب تلع یتقو
 
 دش لهس ،ار ببس یتسنادب نوچ
 دش لهج ِعفد ،بابسا ِشناد
 273 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دربیم نیب زا ار ینادان و لهج ،يرامیب تلع زا یهاگآ اریز .دوشیم ناسآ شنامرد ،یهد صیخشت ار نآ یتسناوت و یتسناد ار يرامیب تلع یتقو
 لحهار .مینک نوریب نامزکرم زا ار اهیگدینامه و مینک زاب ار اضف هک تسا نیا لحهار هک میدش هجوتم و میداد صیخشت ار يرامیب نلآا ام
 .تسانلاوم لحهار ،تسا ییاشگاضف

 
 ساپس و رکشت اب

 ناتسزوخ زا داشرف-
 
 


