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759 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 «7۸۶و  ۸9۴»داستان موش و چغَْز )قورباغه( از برنامه 

 های دگ یو جدا هستند. موش نماد همان  ستندی دو از جنس هم ن  نیا  یعنیو قورباغه در آب.    کندی م  ی زندگ  یموش در خشک 

:  دیگوی و به قورباغه که درون آب است م   ستادهیا  یحضور است. موش بر لب جو  یاریاست و قورباغه نماد هش  یذهنو من 

 بود.   میشه خوشبخت و خوشحال خواهی هم یبرا  م،یمن عاشق تو هستم و اگر ما به هم برس

.  میشوی م  دهیها همانو با آن   زهایکردن چ  ادیبه ز   میکنی شروع م   نیبنابرا  زهاست،یدر چ  ی که خوشبخت  میریگی م   اد ی  یبچگ   از

»من عاشق تو هستم و اگر    دیگوی و م  دهدی م  ب یما را مدام فر  یذهنقشنگ هستند و من   ی لیجهان از دور خ  نیا  یزهایچ

 شد.«   یخوشبخت خواه  ،یدیو به آن رس ی شد  دهیهمان زیبا فلان چ

 ۲7۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوانَمتَ ی و من به جانْ ملبِ ج   بر

 از اجابت، مرحَمَت  نمینبیم

از مرحمت و توجهِ    ی نشان  ی ول خوانم، ی و هر لحظه با دل و جان، تو را م   امستاده ی من بر لبِ جو ا دیگوی به قورباغه م   موش 

 .اوردیجلوه دهد و به مرکز ما ب بایرا ز زیچ  کیکه  کندی هم مدام مشغول است و تلاش م یذهن. مننمیبی تو نم

 ۲7۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آب، بر من بسته شد  آمدن

 ر سته شد  ی ز خاک بمیزانکه ترک

است و اگر در آب    دهییمن از خاک رو  بیکه ترک  رایمن بسته است، ز  یِراهِ ورود به آب به رو  دیگوی به قورباغه م  موش

 .میشو ییکتای یوارد فضا  م یتوانی نم م،یرا نگه دار یذهنما اگر من  کهن یا یعنی. رمیمیم میایب
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 ۲7۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن مدد  ، ینشان  ای ،یرسول  ای

 تو را از بانگِ من آگه کند تا

کردم،   تیما قرار بده، تا هر وقت صدا نیب ی علامت  ای یرسول  م،یایدر آب ب  توانمی حالا که من نم   دیگوی به قورباغه م   موش

و   کنمی »من دعا م  مییگوی . به خدا م میبه خدا برس  میخواهیها مها و نشانبا سبب   ،یذهنتو را خبردار کند. ما هم در من

 .«خواهمی از تو م زهایچ ی لی و خ  ،یکه تو بشنو کنمیم یکار کی کنم،ی عبادت م 

 ۲7۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریکار آن دو  نیا کردند اندر  بحث 

 آن بحث، آن آمد قرار  آخِرِ

 ۲7۳۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دراز  ۀ رشت کی به دست آرند  که

 ز جذبِ رشته گردد کشف، راز  تا

شدن آن، مشکل ارتباط    دهیبلند فراهم کنند تا با کش  ی موضوع بحث کردند، و قرار شد که نخ   نی و قورباغه درباره ا  موش 

قورباغه بسته شود. موش هر وقت خواست قورباغه    ی به پا  گر یموش و طرف د  یطرف نخ به پا  کی قرار شد    ی عنیحل شود.  

 .دهدی را ملاقات کند، آن نخ را تکان م

فکر به ما وصل    قِی و فقط ازطر  ستیاز جنس ما ن  یذهن. من یدر خشک   یذهنمن   م،یهست  ایماست. ما در در  ینخ، فکرها  نیا

نخِ فکرها را قطع    ن یاست ا  ی کاف   نی. بنابرامیشوی م  یذهنبه فکرها، از جنس من   دن یبخش  تیبا حس هو  ی عنی.  شودیم

 . میکن
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 ها نیو چون ا  میداد   تیها حس هوآن   یِذهن  ریو به تصو  میشد  دهیها هماندارند، با آن   ی زندگ  زهایچ  میکنی چون فکر م   ما

 زها، یچ نیمربوط به هم  یفکرها قِیو ازطر میشد ندهیما هم از جنس زمانِ گذشته و آ  کنند،ی م  ر ییآفل هستند و با زمان تغ

 .مینخِ فکر درست کرد ،یذهنن خودمان و موشِ من یب نی. بنابرامیداد  لیرا تشک یذهنمن

است که    ل یدل  نی فکر است و به ا  کیفقط    نیا  م،یریگی م  نهیو ک  میشو ی حرف ناسزا ناراحت م   ک یبا    ی مثال، وقت  طوربه 

  ی ذهنو من   میشوی م   داریصبح از خواب ب  یوقت   ای.  میرا رها کن  سمانیاست ر  ی. کافمیارا محکم گرفته   سمانیر  نیالآن ا

که    یزیچون به چ  ی ول  میهست  ی ذهنفکر است. ما جدا از موشِ من  سمانِیر  ک یفقط    نیا  ،یسازبه مسئله   کندی شروع م

 . میشوی از جنس آن م م،یکنی توجه م دهدی ذهنمان نشان م

دار  من   یفکرها  له ی وسه که ب  ی ذهنموشِ من   ن یا  ، دیگوی . مدیگوی ما را م   یهاادامه داستان، مولانا علت تمام درد و رنج   در

  ک یبا    یعن ی  د،یدانی را مثل جانتان م  های دگیهمان  ن یشده و شما ا  لیشما تشک  یهای دگیبه شما متصل است، توسط همان

ما هستند و ما در درون    یهای دگ ی. خانواده و دوستان و پول و دانش، هماندیامحکم خود را به موش بسته   اریطناب بس

که نمادِ مرگِ    ییکلاغ جدا  ،یطور ناگهان روز به  کیبالاخره    ی. ولمیابسته   هان یخود را به ا  ،یذهن   ریفکر و تصاو  قِیازطر

شک    دیگوی و م  کندی را راحت م   ما  الیخ  تی ب  نیا  یعنی.  کندیرا شکار م  یذهنموش من  نیو ا  دیآی م  هاست،ی دگیهمان

 روز از دست شما خواهند رفت.  کیآفل هستند و   های دگیهمان نیکه ا دینکن

 ۲9۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد ناگهان نیْالبَْغ راب    خود 

 ب ردش زآن مکان   ،شکارِ موش و در

 یی : کلاغِ جدانیالبَْغ راب  *

 :میها از ما دارو جدا شدنِ آن های دگیدرباره آفل بودن همان طورنیهم
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   ۳۶97 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

   ۳۶9۸ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

   ۳۶99 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 مَنه یتو هم بجهد، تو دل بر وَ  از

 تو بِجهِْ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

  ی و زندگ   ی از آن شاد  م یخواهی و م  میدهی م   ت یکه ما به آن حس هو  یو هر فکر  دهدی که ذهن ما نشان م  ی زیهرچ  یعنی

موشِ    یی دو حالت وجود دارد. کلاغ جدا  حال   . شودی شکار م   یی است که توسط کلاغ جدا  یذهنهمان موشِ من  ن یا  م،یریبگ

 . افتدی به خطر م  یدگ یهمان یعنی کند،ی را شکار م یذهنمن

عنوان قورباغه، با شکارِ موش،  صورت ما هم بهنیمحکم بسته شده است؛ که درا  اریبس  یذهنمن  ما و موش   نینخِ ب  ای  -۱

 میافتی و به درد و رنج م   میشوی م زانیو در هوا آو  مییآی و از آبِ حضور درم   میشوی م دهیکش

 ۲9۴5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآمد بر هوا موش از غ راب چون 

 از قعرِ آب زیشد چَغزْ ن  م نْسَحِب
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 شده    دهی: کشم نسَحِب*

 ۲9۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در منِقارِ زاغ و چغَْز هم موش 

 پا در رَتَم خته یهوا آو در

 : رشته، نخ رَتَم*

نخ    نیا  برد،ی کلاغ موش را م  یش ل بسته شده که وقت  یلیخ  ایو    میارا قطع کرده  یذهنخودمان و موشِ من   نینخِ ب  نیا  -۲

همسرمان    یِذهن  رینخ که تصو  کیبا    یعنی.  میهست  دهی. مثلاً، با همسرمان همانمییآی و ما از آب حضور درنم   شود ی باز م

آمد. اگر با همسرمان    یی کلاغ جدا  ی عنی  زند،ی م  ی همسرمان به ما حرف بد  دفعه ک ی.  میادهیچسب  مانیذهناست، به من 

 .میافتی و به درد م می شوی در هوا معلق م  م،یو فضا را باز نکن میو به ذهنمان توجه کن  میباش دهیهمان

ما مرتب در هوا معلق    نی. بنابراشوندی شکار م  یی ها توسط کلاغ جداآن   . صد در صد همه میدار   یمختلف  یهای دگیهمان

. اگر در  میطناب را رها کن  نیاست که ما ا  ن یا  یو برا  آوردی وجود م ه ها را قضا بمعلق شدن   نی. امیافتی و به درد م   میشویم

درد    م،یتر بچسبرا رها کن. اگر باز هم محکم   یدگ ین معناست که طناب همانیبه ا  شود،ی رابطه مدام درد درست م  کی

  ی عن یتا از دستمان فرار نکند،    میریتر بگمحکم  دیبا  میکردی قبلاً فکر م  کهی درحال   افتد،ی م  یو اتفاق بدتر  شودی م  ترش یب

 . میگذاشتی خودمان دام م یبرا

 ۴۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب ودَ؟   یزمانه صاحبِ دام  در

 خود کند؟   دِیما احمق که ص همچو
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حرف    . اگر درمقابلِ کندی معلق م  ی دگیقضا مرتب ما را با به خطر انداختن آن همان  م،یرا نگه داشت  یدگ یهمان  ک یکه    ی زمان  تا

درست شود و رابطه خوب    گریکه او د  ستی ن  یطورنیا  م،یمحکم جواب او را بده  یلیو خ  میهمسرمان واکنش نشان ده

 . دهدی ما با همسرمان را مورد حمله قرار م یِدگ یانهم نیا  گر،ید قِیباز هم ازطر یی شود. کلاغ جدا

و به درون آب    می شوی رها م  ی ول  م، یبکش ارانهیممکن است درد هش  م،یاگر طناب را رها کن  م،یشد زان یبار که در هوا آو  هر

 .میروی حضور م

 تشکر و احترام،   با

 فرشاد از خوزستان 
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 :زیو دوستان عز  یگرام  یبا سلام خدمت معلم مهربانم جناب شهباز

 «یرکی»ز  یاجمال   ی: بررس موضوع

 : شده  یمعن  گونهن یدر لغت نامه دهخدا ا یرکیز

ت  ،ظرافت  ،مهارت  ، استیک  ،ذکاوت  ،خاطر  یزیت  ،دهاء  ،فطانت  ،رتیبص ادراک و  و  ،  یو چالاک  ی فهم   زیعقل و دانش 

 .یاریهش ، باهوش بودن

  ات یادب  نییدر تکامل و تب  زینموده و جناب دهخدا که او ن  انی: صاحب فراست بودن را بزین  نیمع  یدر فرهنگ فارس   و

گرانقدر    یِکلمه از فردوس   نیا  یسازرا در شفاف  تیب  نیم عظََّم و اثرگذار دارند، در ادامه ا  اریبس  یما، سهم   ی و مل  ی فارس

 : آورده

 ی و کودک  ییهنگام برنا به

 ی رکیز افتنیدانش توان   به

  ینوجوان  ،یجوان   یعن ی ییبرنا

در نقطه نقطه    شان یچراکه ا  ستند،ین  یرون یب  یهایریفراگ  ای  یبزرگ، دانش ذهن  ی از منظر فردوس  شکی ب  زین  دانش 

 ی هادانم ی و م  یدانشِ ذهن   یِ رکیورده شده، زآ   تیب  نیکه در ا  یرکیز   ن،یسخن رانده، بنابرا  یو خردورز  «خرد»آثارش از  

تاجدارِ   ، یو خودشناس  یعرفان   اتِیدر ادب شتازیعنوانِ پبه  زین شانیا  لذا. ستیجهانِ علت و معلول ن  ز،یو ن  یرون یجهان ب

 : فرهنگ هستند که نیا

 ی ریمش دونیفر  اد،یزنده 

 ریجوانى جان گرگت را بگ  در

 ریگرگ گردد با تو پ ن یاگر ا  واى
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 : میپردازی م  زی عز  ی مولانا  ات یواژه در اب  ن یا  ی اصلِ ماست، به بررس   ا ی  ی منِ اصل  ییِ که دانا  ی رکیبا اشِراف به واژه ز  حال 

 ۲99۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی هر غم پَژولَم  یِمن ز دست باز گر

 ی و خردمند، گولم ی نبودم رکیز

برخاسته    یهر غم و دردها  یهایبا بازمانده،    یکماکان باق  یذهندارد و هنوز در افسانه من  یدگیکه همان  یهرکس  ایما    اگر

لحظه وصل    نیو خرد ا  ییما به دانا  گرید  م،یشو  شانیپر  ،یدگیبرآمده از هر همان   جاناتِیبخارات و ه   ایاز هر غم و  

م   رایز  م،یستین گمراهان .  میشد  ی رون یب  یها دانم ی م   انشِ د  ای  ی ذهن  دانمِ ی دچارِ  ما  ت  میهست  ی پس  در    ابانِ یب  ای  هیکه 

 ، یرکیز نیا ی هاها و واکنش ها و مقاومت و سلطه قضاوت  وغی ریسفانه در زأو مت میو در بند ریسرگردان و اس  ،یگمراه

 . میمانی م منیاهر

 ۱9۸۳ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین ستیو داناست، اما ن رکیز

 ست ا  ی منینشد، اهر  لا فرشته  تا

را    ستی و دوبار واژه ن  د یکه داناست اما با تأک  کندی فرض م  یذهن: مندیگوی و م اشاره دارد،    یذهنمن   یرکیبه ز  ت یب  نیا

  ،یذهنمن  ای منیاهر  ای و یو نه د میاجا که در اصل ما فرشته از آن   و  .«ستی حضور ن  یرکی»مطلقاً در ز:  یعن ی بردیکار مه ب

 .میابیی دست نم ی زدیمطلق ا ییهمان خرد و دانا یعنیالاالله   یبه سرا میها را لا نکنتا دانه دانه همانش 

 95۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیچ ن دیمنگر وار ی آشنا عجم در

 د یاگر چه به تَن بَشر ، یبه معن دیافرشته 
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را با خدا بست. خدا از انسان  «  الست  مانیپ» ما که در لحظه آمدن به جهان    یازل   ییهمان دانا  ایخداست    ای  یزندگ   آشنا،

وار  ی عجم ی زندگ ایبرده و به خدا   اد یرا از  مان یانسان پ  نیانسان گفت: بله. اما امروز اتو هستم؟   ی من خدا ا ی: آدیپرس

که درونش هست شده    یزیچهر  یعنی  ند،یبی خدا را م  های دگیهمان  دیبا د  یعنیکند  ی نگاه م  یذهنمطابق افسانه من   یعنی

 !کندی و خدا خدا هم م  کندی م  یپرست وامانده و بتلحظه،    نیدر ا  ییاز فضاگشا  یعنیاز قبله غافل و ذاهل شده،  خدا،  

 .که ذاتاً فرشته است اما در ظاهر جسم دارد و چهار بعد، هنوز گمان و پندار کمال دارد یانسان  نیچن

 ۴۱۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هنوز یدار ی رفت و تو من عمر

 هنـــوز ی دار ی منیبر ناا راه

من  تو در  ب  یبری سر مه ب   تیَّکماکان  در  دار  ،یشان یو پر  ،یگمراه  ابانیو  کمال هم  ناا؟یحسِ  از  امن  یمنی!    ت یو عدم 

و    بازگشتی ب  یِگرانبها  هیسرما  نیو باز هم ا  یکه عمرت را هدر داد  یشوی نم  نیمتوجهِ ا  ت،یهای و سرگردان  اتی درون 

به فکر    یمداوم و از فکر  یهاسرزنش کردن  ست؟ یحل چراه  !!؟؟ یکنی م  یسپر نیرا به بطالت و آن و ا  ت یپر از مسئول

  زدن؟  خ یفکرها را بستن و در قبض و جمود،   نیب ی جستن و فضا گرید

   ۳۶۲ تبیدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبض

 ب ن  زِ  دیروی سَرها جمله م  زآنکه

   ۳۶۳ تبیدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 
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هر قضاوت  جو کردن،  ورا جست   ی زندگ  ندهیدر گذشته رفتن، در آ  ، یگم گشتگ   ،ییحسِ تنها  ،یغم، دلتنگ   ،یگرفتگ  هر

  ست ی گدیهمان  ست،یعدم ن ،یهر وجود برابرِنظر درلحظه، هر اظهارِ  نیاتفاق ا  برابرِ هر مقاومت در  ت،یهر وضع  برابرِ در

  ی بل هر لحظه، دَم به دَم،   ت، یهر وضع برابرِدر  یعنی  ست،یی گشاپس چاره قبض، تنها و تنها، فضـاو قبض با خود دارد.  

خو. بهارِ تو در آن فضا  و نرم و مهربان و فرشته   یصورت تو منبسط آن . درهای خود لا شدنِ ناخالصه خودب  جهینتگفتن و در 

 .کندی ظهور م شود،ی م انینما د،یآی بالا م

 75۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یرا بب امت یشو، ق  امتیق پس 

 ن یرا شرط است ا زیهر چ دنِید

پس    کند،یجذب م  نش یو با آن ب  ندیبی م   د یرا که با آن د  یزیهمان چ  ز،یقانون جذب که هر چ  انِیضمنِ ب  زین  تیب  نیا  در

از زمستان  علت و معلول، بهار بعد  یایدن  در.  دهدی بهارِ حضورت خود را نشان م  ،یو کامل باش   ی قیحق  یفضاگشا  ی وقت

لذا  . ردیگی انجام م  شود ی بشو و م  دیگوی با فرمان خدا که م  یهر امرفکان، کن   ایاما در عالمِ عدم و قانونِ قضا    د،یآیم

بهار    م،یمستق  گرید  م،یگذار  یرا بر جا  های دگیهمان  ی وقت  یعنیاست،    تیهای دگ یبهار تو در خزانِ همان  که  دیگوی مولانا م

 .ردیگی صورت م لیتبد  د،یآیم

   ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یستقاست و م   تعلَّ ی من ب کارِ

 ۲۸۱۴ ۀاول، مصرع دوم، غزل شمار ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 یز خزان بادِ بهار دیآن دَم که برآ خ ن ک
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 ۲۸۱۴ ۀنهم، مصرع دوم، غزل شمار ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 یآن دَم که سلامت کند آن نورِ نهار خ ن ک

چه؟    گرید  نیبِه از ابه،  مطلعِ حضور ما، بهار ما شود. به   یعنی  د،یایبهار ب   ها،ی دگ یکه در خزانِ همان  ی آن دم  یزه  د یگویم

قاطع    یِ بل   ک یبا    ز، یبهارِ حضورمان را ن  که  دییایبها،  آستانه بهارِ فصل   در   .«یخ ن ک آن دَم که سلامت کند آن نورِ نهار»

 .قانون جبران شود  نِیحضورمان، ع  و اصلاً  ،میبه جشنِ عشق بپرداز  ها،ی دگ یاز همان  «نصـوح»  یاب رََّنده و توبه   یعنی

 :باشد ادمانی

 ۱۲۰۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سجِلِ ء مایا رِینطق و غ رِیغ

 ز دل   زدیخ  هزاران ترجمان صد

         باد  مونی مبارک و م شیبسط و گشا ی مان در فضابهاران        

برنامه    کی  شانیا  دند، یتک ما کشتک   یبس شگرف برا   ی ها، زحمتسال   نیکه در ا  زمانیعز  یسپاس از جناب شهباز  با

 .عشق را حک نمودند  ت،یبشر یِاریشتک هاما در تک  کردندی اجرا م

 .دهندی م  انیو سَرَ انیرا غلََ یادعا، مردانه زندگ  چی ه یمردانِ ره که ب  خوشا

لحظه    نیا  ت،ینهای که ب   یشهباز  ی بر آقا  ژهیو  ی و درود  ی آوران زندگ ام یو پ  ایتمام اولحافظ،    ، یبر مولانا، فردوس   درود 

 . شانمیا  ونیرا مد بایحالِ ز نیرا، و نگارشِ نقطه نقطه ا یداریب  نیرا و ا

  یکرد  یشهنشه  ، ینمود یبرادر

  ماند، که آن ح سن و جمالِ تو نداد  چه
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 سپاس.   با

 تهران شه یفرح، از شهر اند
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  سلام و درود و سپاس خدمت آقای شهبازی و دوستان گنج حضور

 9۰5دیوان شمس مولانا، برنامه  ، ۳۰۸برداشت از غزل 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 ای، بگشا ای قمر نقابخوابم ببسته     

 کر کند پیشت آفتابش  هایِتا سجده 

شدم به این  ا حاضر می گویم که خوابم را بستی، خوابم را در ذهن آشفته کردی، که اگر آشفته نبودم، کجسپاست می 

خیر کردم، اما حالا ای زیباترین، ای أخواهم که در خواب همانیدگی ت دنبال شکر واقعی بودم؟ عذر می راه بیایم و کجا به 

شده درونم که تویی، شوم، و به  گشایی، که از جنس فضای گشودهدهی، با فضارو، سپاسگزارم که اجازه می زندگی ماه

 .نقاب تجربه کنمشکرت گویم و زندگی را بی   گونه، عملاًم، و ایننهایت تو زنده شوبی 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 تو گرفتم و دستم بتافتی  دامانِ    

 کشیدم، روی از وفا متابهین دست در 

ام ذهنی پرستیدم. تو این دست من تو دراز کرده بودم و یک خدای ذهنی را می   سویِ ام به من دستم را با اسباب ذهنی 

تو را در    ام و دارم حقیقتاًتوانم خدا را بیابم. حالا که متوجه اشتباهم شده را رد کردی تا من متوجه شوم که با ذهن نمی 

دانم که تویی که  کنم، با بله گفتن هر لحظه به تو، می یابم با عدم کردن مرکزم و به عهد الست وفا می مرکز دلم می 

 . از جنس وفا و عشق هستیکنی چون تو ذاتاًداری وفا می 
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 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 دیو   که آن هست فعلِ مکن شتاب : گفتی    

 شتاب تو  نکند سویِد که می وَ دیو او ب 

شدم و وقتی ساکن در  جستم، و در این لحظه ساکن نمی که دستم را پس زدی این بود که با ذهن تو را می علت این

این کار نفس تو است   ها بیابم. به من گفتی پرم، تا زندگی را درون آن فکری به فکر دیگر می این لحظه نباشم، دارم از  

برد و عمرت را  کشد و به گذشته و آینده می ذهنی به من برسی، چون تو را از این لحظه بیرون می خواهی با من که می 

کس با فضا گشایی و تسلیم اطراف اتفاقات  شوم که هر  کم متوجه می ن دارم کمگویی، چون الآدهد. درست می هدر می 

کوشد،  پی مرکز را عدم کردن می درکند، و اگر در این فضا گشودن و پی کند از دیو نفس پیروی نمی جو می وتو را جست 

 .اش در کار استذهنی او راه رهایی از دیو را پیدا کرده است و این شتاب را هر کس ندارد دیو من 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 نیاز  گهِدرببینم بر   ،یارب کنم    

 آن جواب رب، مشتاقِ چندین هزار یا

ربی    رب درستی بود که برای اولین بار گفتم، یا  که زندگی را زندگی کنم، این یاوقتی تصمیم واقعی گرفتم برای این 

خوانند  دانم، دارند تو را می ، و می منیت  ایدانم، سپس با چشم دل دیدم، همه کائنات بدون ذرهگفتم از روی عجز و نمی 

چیزی ناپذیر، این نیاز در هرکنند، همراه با سکون و سکوت وصف و هر لحظه زندگی نو را دست اول و نو از تو دریافت می 

 .ذهنیشد، جز در انسان مندیده می 
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 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 آتشین  هایِاز خاک بیشتر دل و جان    

      آب آب کوزه گرفته که  سقیانهستَم 

های تر در معرض دردو بیش تر بوده  تر از بعد فیزیکی انسان که این بدن خاکی اوست، بعد جان انسان حساس بیش 

کننده تری دارد به آب زنده کند، و عطش بیش ذهنی قرار گرفته، و بسیار زودتر نیاز به زندگی واقعی را احساس می من

تر از دردهای جسمانی انسان است و این انسان پر از درد همانیدگی، روحی  دهندهار آزارزندگی. دردهای روحی بسی

 .رسدتر به گوش می تشنه دارد به جان جان، و فریاد عطش او بلند 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 که از این چار عنصر او  بر خاک رحم کن    

 در سیر و انقلاب تر آمددست و پا   بی 

انسان    و اصل ماند در تر نیاز به رحمت تو دارد، زیرا سنگین و کند است  دگی، انسان زندانی شده در ذهن بیش ای زن

ترسد و  تر می تحرکی دارد. از تغییر کردن بیش تر تمایل به کاهلی و بی بعد جسمی انسان بیش   ،کندذهنی عمل می من

که او تنها متکی به پنج  دست و پاتر بودنش رحم کن، این   تاده است. پس به همین بی تر به تله افجا بیش شیاری آنه

 .تر استحس است قابل ترحم 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 اوست  وقتی که او سبک شود، آن باد، پایِ    

 سحاب پیِ   دو سه گامی لنگانه برجهد 
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 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 آن لنگ برق را  تا خنده گیرد از تکِ     

 خوش خطاب  رعدِ و اندر شفاعت آید آن

ریزد، و  شود و آرامش جان به جسم هم میها، این تن خاکی هم سبک می ها و انداختن آن از شناسایی همانیدگی بعد

آسمان و    سویِذهنی به جوید، این لنگانه رفتن انسان از من شکل زندگی درون خودش را می خلاصه لنگ و لوک و خفته 

خیزد.  میستاند، و به شفاعت او بر ذهنی می گونه داد انسان را از من کند و زندگی اینا جذب می اصلش، عشق زندگی ر

 .گشایی، نشان این شفاعت زندگی است از مدتی فضا سبب ما بعد شادی بی 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 هیدبرجَ :ابر بگوید که با ساقیانِ     

 خاک بجوشید اضطراب  کز تشنگانِ

دهد که بلند شوید  های زنده به حضور هستند پیام می رعد خوش خطاب زندگی به ساقیانش که بزرگان و انسان وقت،  آن

 .جوش و طلب صادقانه پیدا شده استوها جنبهای طالب آب حیات، آب زندگی را بنوشانید، که در آن و به انسان 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 رسدگیرم که من نگویم، آخر نمی     

 ؟کباب  دلِ بویِ رحمت  اندر مشامِ 
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و   کائنات  همه  مشام  به  انسان،  همانیدگی  دردهای  از  کباب  دل  بوی  نگوید،  رحمتش  آب  ساقیان  به  زندگی  هم  اگر 

 .و رحمت کل کائنات به جوش آمده است اند رسد و همه متوجه این تشنگی انسان شده های آزاده رسیده و میانسان 

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 دم روان شوند   ابر همان پس ساقیانِ     

 شرابپر شکِ نینه و با مَ رَّه و قِبا جَ

 جرََّه: سبو *

 قنِینه: ظرف شراب، صراحی *

از طلب انسان، قوانین زندگی دست به  افتد، و بعدفکان زندگی به کار می شود، یعنی کن گوید بشو و می پس زندگی می 

کننده زندگی را که پر از عشق و خرد و  سطل آب زنده آوران عشق سطل زندگی، و پیام دهند و ساقیان  دست هم می 

امنیت و هدایت و شادی بی  به  سبب و دیگر برکات زندگی است را به جان این طالبان حقیقت می قدرت و  ریزند، و 

 .ندنوشانکننده زندگی را می کسی و میزان فضای گشوده درونش به او آب زنده فراخور حال هر

 ۳۰۸وان شمس، غزل شمارۀ مولوی، دی

 عشق   جوی گنجِ خاموش و در خراب همی     

 کاین گنج در بهار برویید از خراب

جوش، بدون کلامی حرف، و در سکوت  وتو نیز ای فاطی، اگر طالب آب زندگی و گنج عشق هستی، با همین طلب و جنب

بریزد، فضای  هایت فروچه همانیدگی و بدان هر  یابی ات، می ذهنی من و سکون کامل، این گنج عشق را در پارک خراب  

 .تر گشوده خواهد شد و به آن گنج عشق زودتر دست خواهی یافتدرونت بیش 
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 با عشق و احترام، فاطمه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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