
 

 

 

781پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هفتصد و هشتاد و یکم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

781 پیغام عشق قسمت آقا علی از تهران   

 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 گنج حضور  8٩7برنامه   غزل

 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبر  مرا شرم و ح عاشق  

 بُودَ، رسم  وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

. فقط صفر  ستیبه حمل فرمول و دانش و باور ن   یازیمهمه و ن  یل و خداگونه فقط مرکز عدم و خال برگشت به اصل او    یبرا

جزو عقل  و  زم   ی شدن  زورک  نیرا  دانش  و  باور  کردن.  و سکوت  د  ی گذاشتن  و  خود  بر  جز    میکنی م  لیتحم   گران یکه 

که    ی دیتقل  یشدن توسط دانش و باور  یاست و دوباره زندان   ینراه و رسم ذه  نیندارند. ا  یکمک  یی و کارافزا  یکاراضافه 

  ی اشده   میتسل  یعنی  ی ق یکه اگر عمل بود در ذهن و حرف و سطح نبود. عاشق حق  رایو حرف است نه عمل ز  در سطح فکر

  یی ارافزاو در حال ک  کندی است که فقط خدا را تجسم م  یکس  یذهنو صفر شده است و عاشق من  کندی م  تیکه خدا او را هدا

که خود    ی هستند و چهارچوب   ی هستند، بدل   تیباورها از جنس جسم و محدود  ن یاست، که البته ا  یو باورساز  یسازو فرمول 

و    شرمی و نه ب   یذهن  یایمنظور نه شرم و ح  ست،یبودن ن  یذهنمن  یایو ح  شرمی . البته منظور ب میکنی را در آن حبس م

  دانم ی شدن به نم   ل یعمق است. تبد  تینهای که ب   ی شدن با خدا و زندگ   یک یو    ود   نیا  یورا  یعنیاست    یذهنمن   ییایح

  ، ییو شکر بابت شناسا  هایی و کارافزا  های دگ یهمان  ییشناسا  ،ییگشافضا  م،یمستلزم تسل  نیسکوت و سکون که ا  ،یقیحق

هستند    یقضا و باز  هان یا  دیگوی معدم به ما    یدیکه د  رایو چرا و بد و خوب کردن ز  چون ی اتفاقات ب  رشیو پذ  زیصبر، پره

گرفتار    ت یال و محدودؤدر شک و س  رایز  می است و دنبال فرمول نگرد  ی صفر شدن کاف   م یپس متوجه باش  ستند، ین  ی و جد

خود و    ل یتبد  یفکان مخصوص خودش را دارد و چه براقضا و کن   ی است. هرکس   ی دیجد  ی دگی خود همان  نیو ا  میشویم

لحظه به لحظه و توکل صددرصد که موجب افتادن ترس    میتسل  یعنی  میو سکون و عدم باش  تاز جنس سکو   دیبا  گرانید

و باز هم مستلزم    دهندی و باورها ما را تکان نم  میشوی م  چیبه ه  لیو تبد  شودی نم   دهیتوجه ما دزد  گریو د  شودی و شک م
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  ی ذهن  یهامن  رایبرداشت ز  دیدم نباع  زکه دست از دست خدا و مرک   را یو تکرار و مداومت است ز  یتعهد محکم و قلب 

حمل    ی جسم و باور  چ یو ه  چسبه ی نم   یزیچ  چ یکه به ه  ی طور خلاصه کس . به کنندی ما را محاصره م  های دگ یو همان  ی جهان نیا

شده    یک یو فقط با خدا    دهی نم  تیکه به حرف ذهن اهم  یکس  کنه،یو در جهان و جدا و سبک بال از جهان حرکت م  کنهی نم

دوست   یبرا  ی شرط و شروط چیکه ه  ی بودن است و عاشق کل، کس ی کیدر او شکل گرفته و در وحدت و     زییقوه تم  رایز

 .شکل و ظاهر و جسم رفته  یو به ورا  ندیبی م ی ندارد و همه را زندگ گران یداشتن خود و د

 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسمت  خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بر بت  ما چرا بوَُد؟  یهمه حُسن و دلبر نیا

ل و  و دخالت ما و جدا شدن از اصل او    ی است و علت سقوط و درد ما سرکش  یو عشق سهم و حق همه و کل زندگ   لطف

ها، ها، حسادت شدن رنج   دهیخاطر کوبه ها بشدن آن   ی ها و طولان است، پس درد  ی دیو من تقل  یذهنشدن به من   لیتبد

با جمع    ی ما حت  میها دچار شددرد   ن ی. ما با جمع کردن به ااستها  ها و طمعها، حرصخواسته   ها،سهیها، مقاها، تنفر حسرت 

فقط    دیبا  مین متوجه شدکه الآی درصورت  میبه دام فرمول و ذهن افتاد  یطلبخود بزرگ کردن و توجه   یکردن دانش برا

و عشق و    فو عدم تا لط   ی جز مرکز خال  یزی چ  چ یها نه هنه به اجسام نه به انسان   میو نه به دانش بچسب  میعقب بکش

ز  تیهدا کند  پاک  را  دردها  و  کند  روشن  را  ما  هدا  رایخدا  مانع   تیکه  دردسر،  به  را  ما  و    یسازمسئله   ،یسازخداوند 

  م یو تسل  میو از ته دل کمک خواست  میکرد  ریگ  ی بستدر بن   یکه در زندگ   ی به محض  میاده یو ما د  برد،ی نم   یسازدشمن 

و    م یشد  گر ید  یای دگ یو جذب همان  میو دست را رها کرد  میفراموش کرد  سفانه أکرد اما ما مت  ت یما را هدا  ی زندگ  میشد

و    میشو  ی کی  یتا با زندگ   میمکرر ادامه ده  یهامی. پس انتخاب با ما است تا با تسلمیکرد  ینیآفری و زشت  ییدوباره کارافزا

 .میو جفا کرد  یسرکش نیا  ریدر غ میبمان یکی
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 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یفراق من کشم، ناله به نا  درد 

 عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُودَ؟  آتش  

خلق کرد و ما چون    یی و صدا  دیدر آن دم  توانی نم  یاما با پر بودن ن   می باش  نیدلنش  یی تا صدا  میباش   ی تو خال   یمثل ن   دیبا  ما

و جلب    ییکننده، خودنما  کننده و خار  خشک   یهایبازحرص و طمع، تعدد رابطه و هوس   ا،یمرکز خود را با اجسام و اش

و معنو نما  یی نما  یتوجه  و هزار چ  دانمی م و    یی و دانشمند  و هزار  و دردها  افکار  بلدم و  از  نفس    ،میپر کرد  گرید  زیو 

غم و    ی. صدامیو زننده شد   ی دیزشت و کاذب و تقل  ی عشق صدا  یصدا   یجاه ب  نیاو بنابر  میکننده خدا فاصله گرفت زنده

و خدا را شکر    گران،یخود و د  ب یو دروغ و فر  یران شهوت   ی ترس و کنترل، صدا  یصدا  ، ینیو بدب  ت یشکا  یصدا  ، یافسردگ

بزرگ دست  در  دست  که  شکر  هزار  داد  ی و  مولانا  کمک   میچون  با  آقا  یهاو  به    میشد  اریهش  یشهباز  یجاودانه  که 

خواست    ی هرچه را از درون ن  ی و اگر زندگ   م یحبس نشو  یذهنو در زندان من   م یتوجه نکن  یذهنمن   صیحر  یهاخواسته 

تا از    م یو صبر داشته باش  م یباش  میتسل  م،ی و رضا و شکر داشته باش  ده یکش  ارانه یهش  ددر   ردیرا از ما بگ  یزیپاک کند و چ

رحم    ی دگ یهمان  چی. پس به همیشو  ی رون یو ب  یشود و پر از عشق درون   دهیدر ما دم  ی زندگ   ی قیو حق  ق یو عشق عم  یتینهای ب

 .میپناه بر بزرگان  هیسا ریو به ز میریاز آن برگ  یرو ارانه یبا درد هش یی و بعد از شناسا مینکن

 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نام  او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذ ت 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

و    ست ین  سهیقابل مقا  یجهان نیا  یآفل و گذرا  ی خوش  چ یاست که با ه  تینهای و عشق ب   سببی ب   ی ما شاد  لیاص  جنس

  ن یو آن جنس همان خداوند است و ا مینداشته باش ازین  یجهان نیا زیچچ یکه به هی طوراست به  ی شگ یو هم  یجنسش ابد

به   ی عنی نیکه ا  رایشد ز  لیو حرص و طمع تبد  یباورساز  وبا فرمول    شودی نم  نیا یمستلزم عدم کردن مرکز است و برا
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  ی طور خلاصه در ذهن بودن حت. به دیجد  یو قضاوت و درد   ت یو شکا  س أ یترس و حرص و ملامت و    دیذهن رفتن و تول

  م، یشوی و از خرد کل جدا م   میکنی درست م  یی و کارافزا  تیو مشغول  میداری را نگه م   یذهنبه ظاهر خوب من  یفکر  ریدرگ

از مردن    ی که حت  یدارد، جور  تینهای ب   یو توکل صددرصد و شهامت  میبه تسل  ازین  نیاست و ا  ی که خرد کل کاف ی درصورت

او را  از مرگ بترساند، تعهد محکم و توکل    یخمار  نیاگر درد ا  یو حت  کشهی م   یکه با تعهد خمار  ی مثل معتاد  مینترس

سلامت، ذهن و    ی تازه نفس، بدن  یعشق   گر،ید  یتوکل تولد  نیو جواب ا  کندی صددرصد او، ترس کاذب را خرد و محو م

جمع کردن، تعدد رابطه و هر    دن،یمثل خوردن، خر  ییهالذت   گریشدن د  اریهش  یاو ذره   ییگشااست. ما با فضا   زیتم  یقلب

و    سببی ب   یشاد  مییگوی م  ؟ی که چ  مییگوی و با برخورد با آن م   مینیب ی پا افتاده و مضر م  شیو پ  تیاهمی را ب   یحرص زدن 

در ما زنده شده. حال در هر    صیو قوه تشخ  میکرد  دایپ  نیبو عدم   دیجد  یدید  یعبارتبودن کجا و شما کجا! به  یک یبا خدا  

از کدام    ،یکن  ییگدا  یو ازش زندگ   یبه مرکز ببر  ی خواهی را م  ی و چه کس  یزیچه چ  ینیباش تا بب  اریلحظه مراقب و هش

  ست یدر غار رفتن ن  یمعنبه   نیالبته ا.  گرید  یی زهایو چ  ی شهرت   ایاز کدام مقام    ،یاخانه   ا ی  نیاز کدام ماش  یپسر  ا یدختر  

و رقابت و    سهیاما اگر با حرص و مقا باستیز  ندیایب  شی پ  یبا مرکز عدم و خواست زندگ   هانیاست که اگر ا   یمعن   نیبه ا

و فرصت زنده    شودی در انسان م  یکننده و نابودکننده زندگ شک تر درآمدن باشد خب صد البته که خ رو کم کردن و بزرگ 

 . ردیگی را از ما م یشدن به زندگ 

 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یسر  ناز و غَنج  خود رو از

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   ی رو ی   تُرُش  آن

من   ما ناهش  یذهنبا  ب  میکشی م  ارانه یدرد  به  ای درصورت   میکن ی م   ریتفس  ی زندگ  یمعرفتی و  شدن    نیکه  جدا  از  دردها 

ن   های دگیهمان با آمدن هر درد و    م،یشوی م   نیمتوجه ا  ی است، صدا کردن ما است، و وقت   ی است، لطف زندگ   ی از درون 
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  ی زندگ   لی را تحو  ی و چرا و بدون بد و خوب جنس بدل  چونی ب   رشیو پذ  زیو با صبر و پره  میکنی شکر م   یدگ یاز همان  یی جدا

 .و مقاومت ما را خاموش کند  دانمی را در ما روشن کند و م  تینهای شعور و خرد ب  ی تا زندگ میدهیم

 ۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  ی رو ی  تُرُش  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خر م ات ینه ح ور

ما    ل یل و جنس اصاصل او    یآوراد ی  یعدم کردن ما است، برا  یما است برا  یداریب  یبرا  یزندگ  ی قضا و ترش  فرستادن

را    ت یو هر اتفاق و وضع  م یو صفر باش  م یتسل هیما را شاد و خرم و شکوفا کند و فقط کاف  خواهد ی م   یمثل ابر  ی است، زندگ

جسم و ذهن و قلب و    یو بعداز مدت  مینیز مهم را عدم نگه داشتن مرکز ببیو تنها چ  میمهم ندان م،یرینگ  یجد م،ینیبب یباز

  دن، یو چسب  زهیواکنش و خشم و ست  یجاهو ب   میباش  می. پس خلاصه که تسلمیشوی و با عشق م  فیلط  یاحساسات و جان 

و اتفاق و فکر فاصله    ع از موضو  ز یو با صبر و پره  میشکر کن  یی شناسا  نیا  یو برا  م یبکش  ارانه یدرد هش  ی مدت   ا یچند لحظه و  

  م، یخشم، حرص، طمع، شهوت، تنفر و ولع زنده کن  ،یتینارضا یجاهرا ب   ی و عشق و لطافت زندگ  سببی ب   یو شاد  میریبگ

 .تلف شدن ایزنده شدن و  ی عنیانتخاب آزادانه ما است   نیو ا

 ،  سپاس از همه  با

از تهران   یعل 
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 به نام حضرت دوست 

              گنج  حضور ی و همراهان گرام زیعز یبا سلام و عرض ادب محضر استاد شهباز

 ۵77 تیدفتر ششم، ب  ،ی، مثنومولوی

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نر  خون  ر یکف  ش در

 1484 تیدفتر ششم، ب  ،ی، مثنومولوی

 اندر گردنم  ،میتسل ۀ خرق

 خوردنم ی لی من آسان کرد س بر

 4۶8 تی ل، بدفتر او   ،یمثنو ،یمولو

 تمام م یل جز که تسلتوک  زجُ

 غم و راحت همه مکرست و دام در

                                               

آرامش    یفتح دروازها  می. تسلستیشکست هم ن  ست،یدست بالا بردن ن  میتسل  . ستی ن  یعمل ی ب   میتسل  ست؟یچ  میتسل

 .است

  زال، یلا   ی دادن به قدرت  ه یوصل شدن و تک  ی عنی  میاست. تسل  ییکتای  یبه فضا  دنیو پل رس  یروزیابزار  موثر  پ  میتسل

که جهان    یداشتن به خرد  کل، خرد  مانیبردن و ا  ی پ   ی عنی  م ی. تسلکندی که کائنات را کنترل م  تینهای مطلق و ب  ی قدرت

 .کندی م  تیرا هدا
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             کننده حضرت حافظ و زنده  بایز ت  یب نیا  یعن ی میتسل

 71ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 اوست   ر یخ د یسالک آ ش  یهر چه پ قت یطر در

 ست یگمراه ن ی دل کس  یا میصراط  مستق در

پروسه خارج شدن از ذهن و نقل   نیما هم قتیشدن است، طر لیتنها کار سالک تبد م،یهست ی ما سالک راه زندگ همه

در   یاست و کس   یاریهش  لیما تبد  یمهم و جد  تیمورأما و تنها م  میاست. صراط  مستق  ییکتای  یمکان کردن به فضا

ن  نیا نها  ی ا  ،دیفرمای . مستیراه مقدس گمراه  به زندگ  ت یسالک که  با عا   ی هدفت زنده شدن    یاریهش  نکیست، 

و توسط قضا  یجسم  اراده خداوند مهربان  اتفاقات تحت  و مطمئن باش  اتفاقات نگاه نکن  ما     یپا  شی پ  یاله   یبه 

             .بد و خوب نکن  یذهنباش و با من می. پس تسلشودی گذاشته م

 ۳٠1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازبرَدر آخر زمان کرد طَ اری

 یید، ظاهر  او بازج  او جد     باطن 

         جان  یمولانا

 .ست ین ش یب  یاچه یو باز  یکارها فرع  ی شدن است مابق  لیما تبد یکار جد تنها

 ٩1۶ تی ل، بدفتر او   ،یمثنو ،یمولو

 ترل خوباز توک   یکسب ستین

 ؟ترخود محبوب ،میاز تسل  ستیچ
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         جان  یمولانا

 .مطلق است ی که دانا میسپاری م ی و خود را به کس م،یکنی خود اذعان م  یذهنمن  یشدن درواقع ما به نادان   میتسل با

 .داندی و شر  ما را م  ری که خ ست ی فقط زندگ  ،یذهنبرعکس من  قتیحقدر

             دیفرمای م 21۶   ه یدر سوره بقره آ  خداوند

 21۶(، آیۀ 2قرآن کریم، سورۀ بقره )

 تَعلَْموُنَ« لَا  وَأَنتُْمْ یَعْلَمُ  واَللَ هُ لکَُمْ شَرٌ   وهَوَُ شیَئًْا تحُ بُ وا  أَنْ وَعَسىَ  لکَُمْ خیَْرٌ وَهُوَ  شیَئًْا  تَکرَْهُوا   أَنْوَعسََى »... 

شما شر است و خدا    ی و آن برا  دیرا دوست دار  یزیاست، و بسا چ  ریشما خ  یو آن برا  دیرا خوش ندار  یزیبسا چ  و»...  

 .«د یدانی و شما نم   داندی مصلحت شما را در همه امور م

در    یذهنمن  ی به نادان   نیچن.. و هم .  یاله   کونیفقضا و کن   دربرابر   میدارد به امر تسل  میاشاره مستق  فهیشر  هیآ  نیا

   .دارد  دیتأک و شر  ریخ ص یتشخ

 .او به مرکزمان بتابد  تیکننده و نور هدازنده  یکه انرژ میکنیم یکارهم  یاتفاق  لحظه ما با زندگ  رش  یو پذ  میبا تسل

که قدرتش نامحدود    میاکرده   هیتک  یچرا؟ چون به منبع  شودیحالمان بهتر و بهتر م  ییعدم واکنش و فضاگشا  م،یتسل  با

 .است

لحظه و جهان نگاه   نینظر به اتفاق  ا د یحضور و د  ی اریو با هش میشو ی م میتسل یاله  ت یاراده و مش  دربرابر  کهیهنگام

بکنچه   می دانی م   ی راسته ب  میکنیم چه   میکار  نکنو  چنمیکار  در  بر  ی حالت   ن ی.  ما  شرط افکار  از  و    های شدگی گرفته 

و قدرت را نه از جهان    تیو عقل و امن  تینبوده و هدا  یواکنش  ما  میخصوص تصمه اعمال و ب  ست،ین  مانیهای دگیهمان

 میریگی باز شده و زلال  درون م ی  از فضا واسطه ی و ب  می.. بلکه مستق. دارنه از فکر و ذهن  من  ها،ی دگ ینه از همان رون،یب

 .مینیآفری م  کیو ساختار ن میشوی خلاق م   گردد،ی م یو سار  یکننده در چهار بعد  ما جارزنده  یو انرژ
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 .یها و اقلام  فان از سبب د یما به خداوند است و قطع ام ازیابراز ن  میتسل

 .میسپاری م ی و با مرکز  عدم خودمان را به زندگ   ییگشاکه با فضا  ، یما و زندگ نینانوشته است ب  یقرارداد  میتسل

  ... توکل   یعن ی میتسل

                                               از کرج  یسپاس فراوان نظام غلام با

 نظام غلامی شعر از آقای 

 را به باد  نیریعمر  ش ی کلاس  ذهن داد در

 معرفت آموز، در  درگاه   دل  یروز چند

 باش  میبگو تسل دانم ی ملائک من نم  چون 

 به گل  اتن یچوب  ی پا طان ینماند مثل  ش تا

 با کمال تشکر، ریاز حق  شعر

 خدا نگهدار 

   ی نظام غلام
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 به نام خدا 

نوشی روز اَلست را فراموش کنیم. ارتعاش ابیات مولانا ما را  گذارد ما به ناسپاسی بیفتیم و عسل تکرار ابیات مولانا نمی 

      کند تا راه فضای یکتایی به روی ما بسته نشود. با زندگی موزون می 

 ۳1٠مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تو  فراموشی    ،و  ناسپاسی 

 تو   نوشی  یاد نآورد آن عسلْ 

 ۳11مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 سته شد بر تو بَ  ، م آن راهرَلاجَ

 سته شد از تو خَ   ،دل اهل   چون دل  

 ۳22مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ف مکن، سَر مگشای دیگ را هیچ مگو و کَ

 مت بجوش و صبر کن زانکه همی پَزانَنیک 

از عجله و وسواس من  دهد و با  ذهنی است که برای کف کردن هیجاناتش واکنش نشان می سَرگشودن دیگ کنایه 

کند. برای پختن و بالغ شدن باید فضا باز کنیم و صبر کنیم. این صبر جوشد و درد پخش می حرص و حسد و نگرانی می 

 .کندو شیرین می  دهد و پخته یر میو درد هشیارانه ما را تغی
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 1۳8٩ل، بیت مولوی، مثنوی، دفتر او 

 ها بشکند سهل شیری دان که صف 

 شیر آن است آن که خود را بشکند 

شکنی است، قدرت و شجاعت این است که مسئولیت رفتار اشتباه خود  ترین کار دعوا و صف ذهنی ترسو آسان برای من 

 .ذهنی خود را بشکنیمهای خود را نادیده نگیریم و من نقص را به عهده بگیریم و  

 1۵۶8مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ب شادن چه دشوارست و صَعْنامه بگْ 

 ب کعَْ کار  مردانست، نه طفلان  

 سخت :  صَعب*

 بازی کودکان با استخوان : طفلان  کَعب*

ذهنی را نخوریم، هرچند  کتاب خود را بخوانیم. گول فهرست مندنبال باز کردن نامۀ درونمان باشیم و متن با جد یت به  

 .ایمسخت است قبول کنیم مرکزمان را چقدر آلوده کرده 

 2٠۳مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 جهان   درد آمد بهتر از مُلک 

 تا بخوانی مر خدا را در نهان
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برسیم و بفهمیم که اگر همۀ دنیا را به ما بدهند جای  دردها برای بیداری ما از خواب ذهن است تا از مرحلۀ شک به یقین  

 .گیردنیاز و بندگی ما به خدا را نمی 

 1۳2۳مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 اضطرار ، و جز خضوع و بندگی 

 اندرین حضرت ندارد اعتبار

 1٩۳حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمارۀ 

 عاقلان نقطۀ پرگار وجودند، ولی 

 یره سرگردانند عشق داند که در این دا

کشد، ناقص و محدود است و محصولی جز سرگردانی  ذهنی از نقطۀ  فکرها، باورها و دردها می ای که عقل جزیی من دایره

 .نهایت  عشق را بر نقطۀ تسلیم بکشیمتوانیم دایرۀ بی ندارد، تنها با فضاگشایی می 

 4ل، بیت مولوی، مثنوی، دفتر او 

 خویش  اصل د از هر کسی کو دور مانْ

 خویش  وصل   بازجوید روزگار 

ها فرورفته است، علت دردهای ما این است که هشیاری ما ها و فرم تر نیست که در صورت یک هشیاری در جهان بیش 

ها آزاد  ها شده و از اصل خود دور شدیم. اگر فضا باز کنیم، با شناسایی، هشیاری را از تلۀ همانیدگی ها و جسم اسیر فرم 

 .کنیممی
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 41٩مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 هر چه از یارت جدا اندازد آن

 ن زیان دارد، زیانآمشنو آن را، ک 

ذهنی، ذهن بدون  بینیم، پس ما فکرها نیستیم، بلکه ناظر فکرها هستیم، من ما حضور ناظری هستیم که فکرهایمان را می 

 .دزدد، این بسیار خطرناک استکند و توجه زندۀ ما را می دور می ناظر است و با تند تند فکر کردن ما را از خدا  

 8مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 راز جز با رازدان انباز نیست

 ر راز نیست مُنک  راز اندر گوش  

 شریک :  انباز*

کند، انکار می  ذهنی که خدا راشود که مثل کاغذ سفید، پاک و خالی از همانیدگی باشد، مناسرار الهی بر دلی نوشته می

 .کندچیز شکایت می شنود و با ناسپاسی از همههای خود را می تنها قضاوت 

 12۳2مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ؟ ایر خواندهثَوْطیَنْاکَ کَنه تو اَعْ 

 ای؟ پس چرا خشکی و تشنه مانده

 .فرماید: انسان را گرامی داشتیم و فراوانی را به او عطا کردیمخدا می 

 علت مشکلات ما چیست؟ پس 
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کمیابی من و  چیزها  از  تصویرسازی  با  همه اندیشی ذهنی  تمام،  و  را محدود  می چیز  از چشمۀ  شدنی  همین  برای  بیند، 

 .ماندفراوانی قطع شده و خشک و تشنه می 

 ۳۳مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ایای نعره زنان هر ذره سبز و خوش هر تره سر

 الر  ضا   ر ارجَ کرُج والش  فَرَالْ تاحُم فْ رُبْکالصَّ

 بسیار جذب کننده   :جَر ار*

ترین است، بیانگر صبر است.  زند تا رضایت زندگی را جذب کند و هر ترَه که نماد کوچک هر ذر ۀ جسم ما نعرۀ شکر می

 .صبر کلید گشایش درهای بسته است

 ۳۳٩7مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 گردد نهال؟ی  مغز کَدانۀ بی 

 ز خیالجان نباشد جُبی  صورت 

ماند و برای زایمان مسیح و به خدا  بافد و باقی می ست که در ذهن با خیال و توه م خود را می جانی ذهنی صورت بی من

ذهنی بادام پوک کاشتن است، انگار دانۀ بی مغز بکاریم و منتظر درخت  کند. فکر و عمل من باز نمی   زنده شدن، فضا

 .باشیم
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 14٠٠دیوان شمس، غزل شمارۀ  مولوی،

 جهان عاشق  موزون طلبد   آن شهَ موزون 

 زرَ تا که به میزان برسم  ۀ شد رُخ من سک

ست که نظم و موزونی خاصی دارد. برای موزون شدن با زندگی باید از همانیدگی پرهیز کرد و درد  شاه جهان زندگی 

کنیم و ساختارهای نیک  ترسیم و فضا باز می ها نمی کند، و دیگر از سختی می هشیارانه کشید، درد ما را مثل طلا خالص  

 .آفرینیممی

 21۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 وی دَسایه می   هزار سال تو در پی  ورَ دو

 سی و پیش او پَ کار بنگری تو س  آخر 

شویم که  کنیم، درنهایت، مثل آن صی ادی می می تری جمع  های بیش کنیم و همانیدگی فرض کنیم دوهزار سال عمر می 

انداخت، وقتی تنها پناه ما عدم است بیهوده  دوید و تیرهای بیهوده می دنبال سایه می کرد و صیاد به می   پرنده در بالا پرواز

 .ها ندویمدنبال سایهبه 

 184حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمارۀ 

 ه هفتاد و دو ملت همه را عذر ب ن  جنگ 

 افسانه زدند   چون ندیدند حقیقت رَه 
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های ذهنی جهان  ذهنی ماندیم و تسلیم تو نشدیم. هفتاد و دو ملت نماد افسانۀ من خدایا ما را ببخش که در افسانۀ من 

ت دینی، مذهبی، سیاسی  است که با مقاومت، فضای حقیقت عدم را بستند و امانت عشق را زیر پا گذاشتند و با تعصبا

 .با هم جنگیدند و یکدیگر را کشتند و جهان را نابسامان کردند

      با سپاس از برنامه گنج حضور و یاران گرامی 

 دیبا از کرج 



 

 

 

781قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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