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201 پیغام عشق قسمت خانم فائزه از کرج   

 ی گنج حضور زانیعز  یو تمام  زیعز یشهباز  یجناب آقابا عرض سلام و خداقوت خدمت          

همه غزل    بودند،  حال ما  یایغزل ها واضح و ساده و گو  یبود؛ تمام   نی برنامه ها فوق العاده و دلنش  یمانند تمام   ۸۵1  برنامه

نشست و مرکزم را به    ی به دلم م   کردندی م  ی خواندند و معن   ی ما م  یبرا  نشانیدلنش  یبا صدا  یشهباز  یکه جناب آقا  ییها

 .کردمیم  تیمیداشتم و احساس صم  ییشان آشنابودم و با همه   دهیهمه آنها را از قبل شن  یی آورد؛ گو  یارتعاش عشق در م 

 .اممن را به وضوح به من نشان داد. به من نشان داد که چگونه در تک خون دل بوده   ینمن ذه  بود و  نیتر  یبرنامه عال   نیا

 .روزن را که در اعماق خون دل وجودم ساخته بودم را  یب  ی داد آن خانه   نشانم

 .را  یتوهم یاز جنس درد و غصه ها  یداد خانه ا  نشانم

 .داد غافل بودن از دلبر را  نشانم

 .را ی رون یب یداد ارزش قرض کردن از زرق و برق ها ر نشانمجالب ت میهمه برا از

و کوشش کنم    یهر لحظه با مرکز عدم سع   د یارتباط برقرار کردن با دلبر با  ینرم به من فهماند برا  اریو بس  نیریزبان ش  با

 .رمیرا بپذ یو کمک زندگ 

  ه یمقصود اول  کیدهد. جنس من    ی ش جارا در درون   یزیکند و هر چ  یی فضاگشا  ی تواند در برابر هر اتفاق  ی من م  جنس 

 .دلبر  دنیدارد: د

 .ست ی عماق درد ها و غم ها از جنس من ندر ا   یدل خوردن و زندگ  خون 

خود است؛ با صبر و شکر، و عدم نگه داشتن مرکزم، جمع کردن خودم    یبازگشت به ذات اصل  یو کوشش من برا  تلاش

لحظه بودن،    نی ا میتسل  ، یرون یب  یظاهرنما  یزهایب نکردن از چش کسارز   د، یجد  ز ینشدن با چ دهیهمان  نده، یاز گذشته وآ

 .زین و پرهتمام داشت تیرضا



   

  

 

201 پیغام عشق قسمت خانم فائزه از کرج   

 1۵۸0یغزل شماره  شمس،  وان ید

 مینیرا نب شی دلبر خو تا

 مینیدر تک خون دل نش جز

  ده یمان چرکزآفل را در م  یزهایبر ما که تمام چ  ی ماست تا در مرکزمان باشد، عدم است. وا  ستهی که شا  زیچ  نیتر  دهیبرگز

 ده یو برگز  نیو از بهتر  میها افتاده ا  زیچ  نی تر  هودهیب  ری. در مسمیو گمراه شد  میکنی آنان جهان را نگاه م  قیاز طر  و  میا

  ی ها  نطورانسانیو هم   میکن  ییآن است که ما خود را به صورت الست شناسا  یواقع   عشق.  می)عدم( غافل بوده ا  زیچ  نیتر

 .را گرید

  گران یبا د  ی من ذهن  قیجان به من فهماند که از طر  یمولانا  یبای. غزل زمیهست  ی زندگجنس و    ک یاز    همه ما  میبدان

و اجازه    نمیبب  یرا به صورت زندگ  گرانیجنسم، خود و د  یینکنم، بلکه با مرکز عدم و شناسا  حتی صحبت نکنم و آنان را نص

 .کند  دایارتعاش پ ی دهم مرکز ما با زندگ 

رفتار    رییرا به همسرم،که دائماً قصد در تغ  میمن ذهن  یها  حت یواضح و روشن به من نشان داد نص  ی ل یجان خ  یمولانا  غزل 

صحبت کردن او داشتم،    رییداشتم، قصد در تغ  شیرفتارها  رییاو داشتم، قصد در تغ  دنیلباس پوش  رییاو داشتم، قصد در تغ

 .او داشتم  یخوخلق و  رییقصد در تغ

 .دور از دلبر در حرکت بودم  یریگمراه بودم و در مس میو من با من ذهن مدیچشم گمراه بودنم را د  به

 1۵۸0یغزل شماره  شمس،  وان ید

 حت یاز نص میبه نشو ما

 مینیگمره عشق آن به چون 

 



   

  

 

201 پیغام عشق قسمت خانم فائزه از کرج   

 ؟ یکنیم ی کدام خانه زندگ  انیدر م دمیخودم پرس از

 دردها؟  یمرکز یدر هسته   یا خانه 

 ؟ ییکتای یدر فضا  یخانه ا ای

حس    ، یکرد  دایپ  یترس   ایخشم    ،یدید  یا   نهیک  ای  ی ونت بنگر، اگر در اطراف خانه ات رنجشت؛ به در ساده اس  جوابش

تو را احاطه    یو حس نقص  یبه چشمت خورد، تنگ نظر  یای نگران  ایدر نظرت آمد، اضطراب و    یاحساس گناه  ایتاسف  

  ،یدیسبب را به چشم د  یب   یادر اطرافت شاما اگر د  ست؛درد ا   یمرکز  یکه خانه تو در هسته    شودی کرده بود، معلوم م

را با    ی ارتعاش زندگ  ،یو شکرانه هر لحظه را احساس کرد  تینها یصبر ب   ، یرا لمس کرد  یدر برابر هر اتفاق  یی فضاگشا

 .یی کتایخانه به  دنیو در راه رس میآنجاست که در حال نرم شدن هست ،یتمام وجود حس کرد

 1۵۸0یغزل شماره شمس،  وان ید

 میدرد خانه دارل  د  اندر

 م؟ینینبود چو همچن درمان

نماند و جهان در صلح و آرامش قرار   ی در جهان باق   یمن ذهن  چ یپخش بشود و ه ایدر تمام دن  یآگاه ن یکه ا یروز دیام  به

 .ردیگ

ساله از کرج  22 فائزه



 

 

 

201قسمت ام عشق پیغ ن خانم رضوان از تهرا   

 1۵۵1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 میبندگان عشق یچون بنده      

       م یباش قبادیو ک خسرویک

را    ی زندگ  کی شود، درون خود و انسانها فقط    ی باشد، روابط ما از جنس عشق م  ی مراد  ی مقصود همه ما ب   ی وقت  پس 

د  و از جنس خدا شده و پادشاه مملکت درون خو   میکن  یرا کوچک م  ی من ذهن  م،یشو ی. بنده عشق م میکن  یمشاهده م

 .میشو  یم

 1۵۵1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 م یمصر  زیعز آن  وسف ی چون       

       میکه در مَزاد باش هرچند

 . میباش ی مصر م زیاز جنس عز میهست یاریهش نیباشد و ما هم چون امتداد هم  یم  یاریمصر نماد هش زیعز

اندک به حراج    یخود را به بها  ت یوسفی  ،ی من ذهن  ش ی و اتکا به عقل محدوداند  ی شدن با جهان ماد  تیاما بر اثر هم هو

 .میآفل کرده ا یهایدگینده جهان و هماو خود را بَر  میگذاشت

 1۵۵1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ستیحجاب   یوسف یبر چهره       

       م یپس پرده راد باش  اندر

درون را   یکه اگر فضا میدار  نیقیما را پوشانده، اما  ی چهره اصل  یرو  هایدگینداشتن مرکز عدم، همان ل یکه به دل گرچه

  خایبه خواست زل وسفیزنده است و همانطور که  شهیما هم وسف ی و  میجوانمرد هست هایدگی در پس پرده همان میباز کن



 

 

 

201قسمت ام عشق پیغ ن خانم رضوان از تهرا   

. مثلا در خود  میباشد تن ده ی )که نماد جهان( م  خا یبه خواست زل دیاخود را ارزان نفروخت ما هم نب  ت یتن نداد و خدائ

 ای. آمیکن  ی ...چگونه عمل م  جبران وقانون    تیحسادت، توقع، عدم رعا  بت،یدر مقابل دروغ، غ  ایآ  مینیبب  م،یکن  ینیبازب

 م؟ یفروش یخود را ارزان م  ت یوسفی نکهیا ای میکنی م ها یدگیهمان نیپشت به ا

 1۵۵1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دی خود باد حجاب را رُبا      

       م یمنتظران باد باش ما

.  میکن  یکار را م  نیکه ا  میستیچون ما ن  میدهد که نگران کنار زدن پرده نباش  ی به ما مژده م  ت یب  نیدر ا  زیعز  یمولانا

آنوقت باد صبا با قانون    م،یباش  یو با صبر منتظر دَم زنده کننده زندگ   میشو  ی زندگ   میتسل  ، ییبا فضاگشا  دیما فقط با

 .رددا ی حجاب را برم نی کن فکان ا ی رویقضا و ن

 ۴1۸اشعار، غزل   وان ید  عطار،

 دلدار باش   یدر پ   یدل اگر عاشق  ی ا      

       باش  اریل روز و شب منتظر ر ددَ بَر

 1۵۵1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 م یسپِرد  نیما دل به صلَاح د      

       میباش اد یدر دلِ او به  تا

مرکز را عدم    یی که با فضاگشا  میدار  مانیما ا  ی مرکز عدم. وقت  ی عن یخدا    دن یعشق )خدا( و د  یرو  دنید  ی عنی  نید

. اگر ما لحظه به لحظه جهان را بر حسب  مینیخدا را با چشمِ دل بب  یو رو  میوکرده و با وحدت دوباره به خدا زنده ش



 

 

 

201قسمت ام عشق پیغ ن خانم رضوان از تهرا   

ا در ما کار  شود که جذب خد   یسبب م   های دگ یهمان  یرویم چون نی بر  یخدا م   اد یعملاً خود را از    م،ینیبب  های دگیهمان

 .  ستی ما ن اد یحالت خدا هم به   نینکند، پس در ا

 .میخدا هست  ادیان به در دل و ج شهیفقط با مرکز عدم ما هم

            و تشکر از همکاران و همراهان گنج حضور  زمیاز زحمات شما استاد عز کران یب سپاس 

       احترام با

 شما، رضوان از تهران ارادتمند 



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 و همراهان و همدلان گنج حضور  زمیسلام بر استاد عز

  شمس مولانا   وان ید 2۵1۳، غزل ۸۴۸ یبرنامه

 2۵1۳ ی لص ا  غزل  اول ت یبدیوان شمس، مولوی،  

 یی عارفِ مُطرب، چه باشد گر زِ خوش خو  یا ایب

 ؟ یی وزَان اشَعار برگو ی نور افشان  یشعِر چو 

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ی،مولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق عَ قبِله

 ردود دان مَ نیبعد از ا ی تَحَرّ پس 

 2۶2۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو مولوی،

 سَر  رو و  یبِگردان از تَحَرّ نیه

 آمد مَعاد و مُستَقَرّ   دیپد که

 12۳2 تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ؟ یکوثرَ خوانده ا ناکَیتو اَعطَ نه

 ؟ یو تشنه مانده ا  یچرا خشک  پس 

 12۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو مولوی،

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعل  یتو خون گشته ست و ناخوش، ا بر



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 2۶20 شماره  ، غزلسشم  وان ید مولوی،

 صَفرا  نیبد ابند یکه چنان سودا،  حاشا

 یی رو یبه ب  ابند ی ییچنان رو یهایهِ

 ده یچون مردُمک د ن، ینظر بنش  نِیع در

 یی جو  یکه م  زیدل، آن چ  یبِجو ا ش یخو در

 ی خواه ی نم  ه یگر سا ه،یزِ همسا زیبگر

 یی خود مو ده یدر د رایخود منگر، ز در

  ی نیب ی آنها م نک یو با ع یخود ساخته ا  ی مراه شده و آنها را قبله جسام و دردها پر کرده، گ انسان که مرکزت را از ا یا

و    یشده ا  ش ی اند  ی ابیو کم  ابیکم  ،یکن  ی م   تیکابه درد افتاده و ناله و ش   ، یکن  یو فکر و عمل و قضاوت و مقاومت م 

 .رساند ی داشتن تو را به خدا نم   یهنذ یاریو هش  دنی. با ذهن دیرسان  یم انیدرد و ز گر ید یبه خود و انسان ها

ام و از رگ    دهی خود را به تو بخش  ییو قدرت شناسا  یاصل تو شاد و خوش خوست. کوثر و فراوان  یکرده ا  فراموش

و اجسام مرکزت را به من    یبا من همراه شو  ،ییایمن ب  یو به سو  یباش   میاست تسل  ی. فقط کافکترمیگردن به تو نزد

شامل حالت شود و چشم و گوشَت   اتمیتا عنا یباش  داشتهو صبر و شکر  یزیو متعلّقاتش بگر ین و از شرِّ من ذه  یبده

را در جهان پخش    یو شاد  یسبب شاد باش   ی. بیو با گوش من بشنو  ینیمن ببو شنوا کنم تا هر لحظه با چشم    نایرا ب

 .یو زبان من شو ی کن ینور اَفشان  یشعَر ی و همچون ستاره  یکن

 2۵1۳ یدوم غزل اصل  ت یب شمس،   دیوان مولوی،  

 جان جمله مردان، به دردِ جمله با دَردان   به

 ؟یی جو ی چه م  رانیح نیوزَ  ،یخواه ی بر گو تا چه م  که



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 ۴۳۵حافظ، غزل  وان ید

 د یکار جهان سر آ یشو اَرنه روز  عاشق 

 ی نقش مقصود از کارگاه هست ناخوانده 

و    یخواه   یچه م یمن ذهن  یو افسانه ساز  ی در هپََروت و سرگردان یو درد و زندگ   یدگیمرکز پر از همان  نیبودن با ا  از

  یی رها شو. فضاگشا  یمن ذهن   یکار  هودهیب  نیا  . ازیده   یرا ادامه م   ی روش زندگ   نیچرا ا  یبرس   زیبه چه چ  یخواه   یم

ان  نسا  یهمه    ی و جان اصل   ی و به خدا و زندگ  ی برس   یق یحق  ق کن. مرکزت را عدم کن و آن را گسترش بده تا به عش

  ی است برا  یفرصت عاشق شدن را که هدف زندگ  نیو ا  یریقبل از آنکه به جسم بم  ،یشو  یکیها آگاه شده با آنها  

 .یاز دست بده شهیهم

 2۵1۳ ی غزل اصل  ۶ ی ال  ۳ اتیاب دیوان شمس، مولوی،  

 چو ماهِ او، زِ عشقِ حسُن خواهِ او  یِآن رو از

 یی و مهَ رو یخوبان، رُخ افروز  یا دیاموزیب

 او، وَزان زلفِ سه تاهِ او   اهِیآن چشمِ س زاَ

 ییهِندو دیاموزیاَهلِ هنِدسُتان، ب  یا اَلا 

 سازَش   یساحِر ی کِرِشمه  راَندازش، یت  یغَمزه  زِ

 یی جادو دیاموزیهاروت و ماروتمَ، ب هَلا

 ان یشده دل را چنان جو  ان،یاَصحاب و خَلوتَ ایاَ

 یی دلجو دی اموزیاو ب یِ لعلِ جان فَزا زِ



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

  یی کتای  ی تان فضا  ی اصل   نیو سرزم  دیجنس، از جنس خدا هست  کیاز    د،یهم هست  اوریو    اری   ی انسان ها شما همگ  یا

  ت ی تا عنا  د یتان روان شو  ی اصل  نیو سرزم  ی و به دنبال دل اصل   دیمرکزتان را عدم کن  یی هرلحظه با فضاگشا  دیاست. با

  ی دگیهمان  بهره مند شده و با انداختن  یی کتای  یاز خرد فضاباز کند و    شتر یو ب  شتری درونتان را ب  ی فضا  ی اله   یو جذبه  

و در    دیبه او باش  دن یرس  یو هرلحظه تشنه    دیمبتلا شو  یعشق اله   یو به جادو  دیآنها رها شو  یها، از سحِر و جادو

 .شود باتریو ز بایز تانیهمچون جنس خدائ رونتانیتا روز به روز درون و ب د یباش ریمس

 2۵1۳ ی غزل اصل  ۸و  ۷ ت یب، دیوان شمس، مولوی

 خوشه  افتنی ی وشه، نخواهخَرمنَگاهِ شش گ زِ

 یی رها کن رسمِ شش سو ان، یسو  ی ب  یِشو سو  روان

 ؟ ی نال  یاز چه م  یعالم زِ تو نالان، تو بار  همه

 ؟ ییمو یدانم چه م   یمو، نم ک یاز تو کم نشد  چو 

 ۳۶۸ شماره  غزل، شمس  وان ید مولوی،

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جهاتت  ی باز کِشد به ب تا

 ۳۴۹۶دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو مولوی،

 ظفَرَ شان یبر دلِ ا ابد ین کس

 بَر گهَُر ی ضرر، ن  دیف آصَدَ بر

 ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم ب ،یمعنو یمثنومولوی، 
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 دی بر گردون رس ریلاضَ نعره

 دیببُِر که جان زِ جان کندن رهَ نیه

 2۵1۳ ی غزل اصل  11 ی ال  ۹ اتیاب س، مولوی، دیوان شم

 پَرَّد  ی آن کبوتر را، که بر بامِ تو م میفَدا

 ؟ یی که اهلِ آنچنان کوسگِ مُقبل،  ی ا ییکجا

 ؟ یساز  یآمد، چرا عِشرت نم  زیآن عمُرِ عز چو 

 ؟ ییشو  یآن استادِ جان آمد، چرا تخته نم  چو 

 ؟ یگرد یدام است آن آهو، تو در صَحرا چه م   نیا در

 ؟ ییپو  یچه م  رانیبه هر و ، یدر خانه گم کرد گهُر

 ۳1۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو مولوی،

 ی را حبَر و سنَ  ریمَر غ یکن تا

 ی کن ی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو

ثمر و    چیدهند، ه  ی آنها به تو نشان م  دی د  نک یو ع  ت یها  یدگیکه همان  یی و قبله ها  رهایجهت ها و مس  نیانسان ا  یا

را رها کن و به رسم انسان    دید  نی. اندیفزااَ  ی نداشته و نخواهند داشت و تو را به درد انداخته و بر دردت م  یا  جهینت

را   ی واقع  تیرا لا کن تا هدا  دشان یها و د ی دگ یهمان نیا  زیافته اند، تو نیرا در مرکز خود  ی قی حق ی سو که قبله   ی ب یها

تو    ی زنده شوند ول   ی شود تا بتوانند به زندگ  بشان یهمانند تو نص  ی عالم و کائنات منتظرند تا فرصت   ی . همه  یکن  افتیدر

 .یکنی م  یو ناشکر یشمار  ینم  متیفرصت را غن  نیو ا  یها را دار یدگ یدرد همان



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

ات افزوده    یار یکند بلکه بر جان و هش  ی تو کم نم   تیو خدائ  یاز وجود و گوهر اصل  یزیها چ  ی دگیکه دادن همان  بدان

را فراموش نکن و هرلحظه در    ییکتای  یات را ثابت کن و کو   ی. وفاداریشو  یرها م   دنیشده و از جان کندن و درد کش

مقاومت و قضاوت نکن. خاموش    یجسم   یاریرَم نده و با هش  اکبوتر حضور ر  ،یآن حاضر باش و با فکر و حرف زدن ذهن

و همواره    یخدا زنده شو  تینها  یو به ب  ی رکزت مستقر شود جاودانه شوباش و بگذار تا آن حضور و عدم در م  میو تسل

  حس و    ی کن  ی نم   یزندگ   ی واقع   ی را به معنا  ی و زندگ   ی دان   ی نم  متیفرصت را غن  ن ی. چرا ایکن  ی سبب زندگ  ی ب   ی با شاد

. دوباره پاک کن  سدیبنو  یزیپاک کن و بگذار خدا در ذهن ساده و پاک شده ات چ  ی. ذهنت را به کل یکن   ینم  یخوشبخت

 .شون  دهیهمان ز یکن و با آنها ن افت ی. عشق و خِرَد را نو به نو درسدیتا دوباره بنو

  یتله ها آزاد کن. تمرکز حواست فقط رو  نیرا از ا  ی باز کن و زندگ   تیها  ی دگیات را از بند همان  یاریهش  یو پا  دست 

 .دست بردار گران یو ملامت د حت یو پند و نص گران ید ی خودت باشد و از تمرکز رو  یها یدگ یخودت و همان

 2۵1۳ ی، غزل اصل 12 ت یب مولوی، دیوان شمس، 

 ی ابی ی حُجره نو  یک یخانه  نیدرَ ی هَر روز به

 یی جان، تَفحَُّص کن که صد تو  یا  یست ین کتو ی تو

 1۳0۳و  1۳02دفتر سوم،  ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ق ی خوش رف یا  یست یتو ن  یک ی تو

 قی عم یِایو، در  یّگردون  بلکه 

 توِ زَفتَت که آن نهصد تو است  آن

 ست و غَرقه گاهِ صد تو است   قُلزُم

 .  یهست نیگر و ظاهر بن  یو سطح  ی ندار ی عُمق چ یه یدر من ذهن  تو



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

افکار و اتفاقات    ،یذهن  ی. آنگاه من هایشو   تینها  ی که ب  یتر شو تا روز  قیتر و عم  عیشو و لحظه به لحظه وس  میتسل

 .بود یکنند بلکه تنها ناظر ظهور و غروب آنها خواه  جاد یتوانند تو را بلرزانند و واکنش در تو ا ی نم

 2۵1۳ یغزل اصل  1۳ ت یب مولوی، دیوان شمس، 

 ی نیوگر ک یاگر مهِر ، ینیوگر د یکُفر اگر

 یی دان که با او  یم نیقی همو را دان،   ن،یرا ب همو

 ۸22 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو مولوی،

 غلط کردند راه  نیزعالَم  جُمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

پر از   ای یاز مهرپر  ،یکافر ای ینداریکه د یکن یخودت را قضاوت م   یکن یبد و خوب م  یمن ذهن دیدر ذهن و با د اگر

بدان که خدا هرلحظه    نیقیکار را کنار بگذار.    نیا  ، یسنج  ی حضورت را م   زان یو م  ی کن   ی و خودت را ملامت م  ی هست  نهیک

داشته باش که او هر لحظه به دنبال تو   نیقیو    یو او را بدان   ینیبا توست. فقط عدم را در مرکزت بگذار تا فقط او را بب

ها    دانم و از کنار گذاشتن قضاوت  یخودت کار کن و بگو نم   ینباش و هرلحظه آگاهانه رو  دیم شدن با توست. ناا  یکیو  

 .نترس  ی زندگ  انیبا عدم و سپردن خود به جر  دنیو د ی من ذهن یدانم ها ی و م

 2۵1۳ یل ، غزل اص1۴ ت یب مولوی، دیوان شمس، 

 مَستان  یِ ساق کنیآن نادره دسَتان، ولَ بماند

 یی من که بِفشارم گر اَفزو یدَم گَلو نیا  گرفت

  ن یاز ا شیدهد بی اجازه نم  یاست تا وصل شود. زندگ   یاست، کاف  قتیکه به دنبال حق  یکس یقدر که گفتم، برا  نیهم

 .کنم ان یرا با ذهن ب ی معان نیحرف بزنم و ا
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 10۵۷و   10۵۶ اتیدفتر سوم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 آن اِژدها از دستِ فقر  کِرمَکست

 گردد زِ جاه و مال، صَقر یی  پشّه 

 را دار در برف فراق  اژدها 

 عراق  دی به خورشمَکش او را   نیه

ب   از ابراز  ات را به کرم    یمن ذهن  یاژدها  زیداشته باش و با صبر و پره  یازمندیکن و به خدا حس ن  یازین  یجهان 

  تیها  ی دگی. همانریتر کن و قدرت حرکت را از او بگ  ف یو ضع  فیآن را ضع  تیها  یدگ یکن و در فراقِ همان  ل یتبد  یکوچک 

 .به او نده یی و افسرده کن و مجالِ خودنما ریرا گوشه گ تا   ینشو و من ذهن دهیهمان  یدیجد  زیو با چ اندازیرا ب

  تشکر با

زیساله، تبر ۳۵زهرا 



 

 

 

201قسمت پیغام عشق  لاخانم فریبا الهی مهر از شم   

 به نام خدا 

 ی سلام دوستانِ گنجِ حضور  ،یشهباز یِ سلام آقا

 با ینامهِ فر  اَساس

 1211 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زَندَ یی بَهرِ دفعِ شَرّ را شرَع

 حُجَّت کنَُد یشه یدر شرا  وید

  ، یکنم تا زندگ   یام را اِجرا م   یبندم و قانونِ اَساس  ی را م شه یکنم و درِ ش یحُجَّت م   شهِیام را، در ش ی منِ ذهن وِ ید ابتدا 

عشق   رِیدهم و مس  یستعفا مام اِ یمنِ ذهن یِ ام را به صفر برساند. هر لحظه اِعلام کنم که از بندگ یذهن یِتمامِ من ها

  یی کنم و صبر، شکر و فضاگشا  ی عذرخواه   عیروم، سر  ی کنم و اگر هر لحظه به ذهن م   ی خداوند را انتخاب م  یِ و بندگ

  ی شدگ  تیاست که همهِ هم هو  نیمن ا  یِمعنو  نِیمرکزم را عدم کند. هر روز اعِلام کنم که تنها تمر  ، یکنم تا زندگ

 .شوم  لیحضور تبد  یِاریهش  ه ب  ی جسم  یِ اریاست که از هش  نیا  یمنظورِ من در زندگ   نیتر  کنم و مهم  ییرا شناسا  میها

 10۵۷ –  10۵۹ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 اهیصد گ زد یورَ بِر  د،یَبِرو گر

 اِله  یآن کِشتِه  د یبَر رو  عاقبت

 بر کِشتِ نخُُست  دینو کار کِشتِ

 است و آن اوََّل درُُست  ی دوم فان  نیا

 است  ده یاوََّل کامل و بُگز کِشتِ
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 است   دهیاسد و پوسف ی ثان  تُخمِ

 .کنم یی فضاگشاست و من هم به عنوانِ امِتدادِ او، هر لحظه فضاگشا ی زندگ

 2۶۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حق گُستَرد بهَرِ ما بساط  حُکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

 .خوب گوش دهم  یِق یموس کیروز به  هر

 .شعارِ مولانا را تکرار کنمروز اَ  هر

 .روز به برنامه گنج حضور گوش دهم هر

 .روز ورزش کنم هر

 .مشغول نباشم یبپردازم و به کارِ کُهنهِ منِ ذهن  یدیهر لحظه، به کارِ جد ، یعنوان امِتدادِ زندگ  به

 122۷ شماره  س، غزلشم  وان یدمولوی،  

 نو آرَد   وهِیش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشی پ وهِی تر و نادرتر زان ش نیریش

 .نباشم و تواضع داشته باشم متُِکبِّر

 2۹۹۷و   2۹۹۶ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 ر یقدُس درَ بابِ صغ ی موس ساخت 

 ریفُرود آرَند سَر قومِ زحَ تا
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 جبَّاران بُدند و سرَ فرَاز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صَغ  دوزخ

 .سازد یدِ خودش را در من جارتا خداوند، خِرَ  "دانم  ینم "لحظه اعِلام کنم  هر

 11۳0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لا علِمَ لنَا ی مَلائک گو چون 

 تنَادستِ تو علََّم رد یبگ تا

  ی لحظه به صورت حضورِ ناظر، شاهدِ افکارم باشم و خودم را قضاوت و ملامت نکنم و هر فکر را به صورتِ مهمان   هر

 .دارد  یامیپ  میکه برا نمیبب

 ۳۶۴۴ –  ۳۶۴۶ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو، مولوی

 جوان  یتن ا  نینه امهمانخا  هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصَباح هر

 ماند اَندرَ گردنم  نیمَگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرَّد در عدم که

 وشَ  ب یاز جَهانِ غ د یچه آ هر

 او را دار خَوش   فَست،یدلت ضَ در

 .و بدنم انجام دهماز جمله روح   ،یجبران را در همه ابعادِ زندگ  قانونِ 

 .کنم سکوت
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 ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 را گوش کُن، خاموش باش  اَنصِتوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

 .عشق و احترام با همسرم و همه مخلوقاتِ خداوند برخورد کنم با

به    ی در هر کس   ی زندگ  رایزرا قضاوت نکنم    ی و کس   رمیرا همانطور که هستند بپذ  گرانیخودم باشد و د  یِرو  افکن  نور

 .شود  ی م انیمتفاوت ب ی صورت

 .که من اظهارِ نظر کنم، سکوت کنم دیاز من پرس یزیاش چ ی موردِ زندگ  در  یکس  اگر

 ۳1۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی را حبَر و سنَ  ریمَر غ یکنُ تا

 ی کن ی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو

 .کنممداخله ن یکس  ی را کنترل نکنم و در زندگ یکس

 .نکنم ریرا تحق یکس

 .را رها کنم میترسها همه

 .نکنم  عجله

 .نکنم حسادت

 .کنند سکوت کنم ی م بتیکه غ ینکنم و در جمع  بتیغ

 .نداشته باشم یو نفرت از کس  نهیک
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 .حضور از حق و حقوقِ خود دفاع کنم یِاریهش با

 .ندهم ی خبرِ منف ی نزنم و به کس  ی منف حرفِ

 .باشمنداشته  ی کس توقع چیه از

 .نشوم  نیبزرگ همنش  یِذهن یِده ام، با من هادار نش شهیو ر  قیعم  کهیزمان تا

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ها نهیها در س نه یرود از س یم

 ها  نهیرَهِ پنهان، صَلاح و ک از

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او  یِقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  یِ بِدزدد دل نهان از خو خو 

 .مینگو روغد

 .نکنم لیتبد  یزنده را، به افسانهِ منِ ذهن یِ لحظه زندگ  هر

 2۳۴۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 جان فَسانه  یرازِ مرا ا مکُن

 مجالس بِالامَانه ی دستیشن

 .شاد نشوم  د،یجد  یِدگیهمان  ک یاز من گرفته شد، ناراحت نشوم و با بدست آوردنِ  ، یدگیهمان ک ی اگر

 2۳۴۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  
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 فات گفتستما ی لا تَأسوَا علَ چو 

 ارَزَد به رنجِ دام، دانه  ی نم

 ۳۶۹۷ –  ۳۶۹۹ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 در جهان  یشاد گَرد  یچه از وِ هر

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

 شاد، بَس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز وِ آخر

 مَنِه یتو هم بجِهَد، تو دل بَر وِ  از

 تو بِجهِ  یاز آن کو بِجهدَ، از وِ   شیپ

 .باشم  یآشت  رونیهر اتفاق، چه در ذهنم به صورتِ فکر و چه در ب با

 2۳۴۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ر  یفرمودست حق کَالصُّلحُ خَ چو 

 گانه ی یکن ماجرا را ا رها

 .کنم خودم  شهی را پ یشدگ   تینداشتنِ هم هو ی عنی ی و طَمعَ نداشته باشم و فَقرِ معنو حِرص

 2۳۴۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یکُن حِرص را کاَلفَقرُ فخَر هار

 نشانه  نیز یننگ دار  یم  چرا
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 .نباشم رونیو توجه از ب دییدنبالِ تا  به

 2۳۴۶شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 یّ عِندَ رَب   تُ یرَه بگشاد اَب چو 

 خشُک نانه  دیباشد گَر کم آ  چه

 .کند یم نییاست، جنسِ من را، هر لحظه تع ی بدانم ناظر که زندگ و   نمیرا ناظر و شاهد بر خودم بب ی لحظه زندگ  هر

 2۳۴۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 با توست حاضر، نَحنُ اَقربَ خدا 

 آگه چو شانه  یو ب  ی آن زُلف  در

 شما،  ارادتمند 

مهر هستم از شمال ی اله بایفر



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   

م آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگراهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


