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719 پیغام عشق قسمت خانم الناز از ایتالیا  

 باسلام و درود         

 گنج حضور  ۸۵9شده در برنامة   ریمولانا، تفس یمعنو ی از دفتر پنجم مثنو ۲۵۵9تا  ۲۵۳۴ اتیشرح اب

 :تیحکا عنوان 

از ترس خو  تیحکا» که  خانه   شتن یآن شخص  در  زرد چون زعفران، لب انداخت: رخ   یارا  نها  کبود چون  دست    ل، یها 

پرس خانه  خداوند  درخت،  برگ  چون  خ    دیلرزان  ب  رستیکه  گفت  است؟  واقعه  م  رونیچه  گفت    رندیگی خر  سخُره،  به 

برخاسته است امروز ترسم که مرا خر    زییتم  رندیگی گفت خر به ج د م  ؟ی ترسی چه م   یستیتو خر ن  رندیگیمبارک خر م

 .«رندیگ

درک    م،یرا حفظ کن  های دگ یو همان  یذهنکه اگر من  کردی م  انیآمده، که ب  ریداستان خر و روباه و ش  ةانیدر م  ت یحکا  نیا

محکم به    لیبا آوردن دلا   میتوانی را م  یو راه رستگار  میکه دانش داری درحال  ی عنیداشت    مینخواه  مانیاز گرفتار  ی قیعم

  ی خنث  میتوانی را هم نم  گران یو اعمال نفوذ د  میدهی در عمل برعکسش را انجام م  یول   م،یبده  حیتوض  گران یخودمان و د

نها  میکن وسوسه   مانیذهنمن  تیخر  تاًیپس  قربان   مانیذهنمن  ت یروباه  یهایزیانگمغلوب  و  ب  ی شده    رون یجهان 

 .میگردیم

به عمل درآوردن    یخلاص شد و برا گرانیخود و د   یذهناز شر من توانی با استدلال کردن نم دیفرمای جناب مولانا م پس 

 .میشوی صورت خر گرفته منیا  ریدر غ میگرد ی خود زندگ   نیتا مرکز عدم شده و قر  میفضا را باز کن دیبا  یمعان

 ۲۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختیگری در م   ییدر خانه  ی کی آن

 ختیرُو و لب کبود و رنگ ر  زرد

 . رد یگیپناه م  یاشتابان در خانه  دهیپر  یکبود و با رنگ  یهازرد و لب یابا چهره   یشخص 
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 ۲۵۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست  ریخانه بگفتش: خ  صاحب 

 دست؟  ری لرزد تو را چون پ ی هم که

 لرزد؟ی است. چرا دستانت مانند  سالخوردگان م   ریبه او گفت: خ صاحبخانه 

 ۲۵۴0تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یختیست؟ چون بگر چون   واقعه

 ؟ یختیچون ر   نیرخساره چن رنگ 

 : دهدی م ادامه 

 است؟  دهیپر  گونهنیات اچرا رنگ  چهره   ؟ی زانیافتاده است؟ چرا گر ی چه اتفاق مگر

  زیگر یانسان رخ داده برا  یبرا رونیدر جهان ب یاچه واقعه  انددهیکه فهم یباشد، کسان  ییکتای یفضا تواندی خانه م نیا

از جهان   برند یم  ییکه از آن بو ی پناه ببرند. واقعه چه هست؟ چرا کسانجا به آن  خواهندی بلا، ترسان و لرزان م نیاز شر ا

  شوند؟ ی م  مناکیب رونیب

 ۲۵۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بهر  سُخرة شاه  حَرونگفت

 امروز از بُرون رندیگ  ی هم خر
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ها  واسطه جاذبه به  یعنی  رون، ی. )ببرندی دادن به شاه حرون م  یگاریب  ی و برا  رندیگی دارند خر م   رونیب  دیگوی جو مپناه   آن

م   یدردها  ای خر  کنارندیگی جهان؛  ا  هی:  انسان   یاریهش  کهن یاز  منآزاد  به  را  کار    کشندی م  ی ذهنها  انجام  به  و سپس 

 .(دارند یموا   ، یجمع ش همان ی روین یعنیشاه حرون   یبرا مزدی ب

 ۲۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو خر، جان  عَم؟  رندیگی : م گفت

 غم؟   ست یچ نیخر، رو، تو را ز  یین ه  چون 

 ؟ یهست  یپس نگران چ   ،یست یتو که خر ن دیگوی م صاحبخانه 

دردها نخواهند توانست    ایجهان    یهاپس جاذبه   میستینباشد ما خر ن  دهیکه اگر مرکز همان  دهندی مولانا بشارت م   جناب

  ی دادیرو  چیه  ای   یکس   چیرفتار ه  یکه مرکزش عدم است قربان   یکس   نیبنابرا  ندازند،یبدهند و به واکنش ب  بیما را فر

 . شود ی نم

 ۲۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بس ج دنّد و گرم اندر گرفت گفت

 هم نبود شگفت  رند، یخرم گ گر

دن  یانسان   آن از  م  یفرار  رونی ب  یایکه  مزدوران خدیگوی شده  مرا هم خر    یجد  ی ل ی:  اگر  و  خر گرفتن هستند  مشغول 

 .ندارد ی تعجب یجا  رندیبگ

  را یکند ز لیتحم ه یخودش را به بق دیاست که باورها و طرز د لیمتما ی لی دارد خ یو جسم پندار یی دو دیکه د یانسان  یعنی

 نانیاطم  ندیمشابه بب  یبا باورها  یترش یاست و هرچه افراد ب  طیجمع و مح  یهاوابسته به باورها و ارزش   تشیحس امن
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م  یترش یب متف  ی اگر کس   ی ول  ابد،یی به خودش  تفاوت   شود، ی م   دهیبه چالش کش  تش یهو  یی گو  ندیبب  اوترا  با  ها پس 

 .زدیستیم

 ۲۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآوردند دست یریخرگ بهر 

 هم برخاسته ست  زییتم ج د ّج د، 

 :دهدی ادامه م   او

ب   یجد  چنان آدم   درنگی و  که  به خر گرفتن مشغولند  از خر تشخ  ی فقط  باشنده  دهندی نم  صی را  به هر    ی او دستشان 

 .رندیگی خر م یجابه  رسد یم

انسان در من   دهیهمان  یهاواقع  و  آن   یذهنبا  باورها  غرق  نم چنان  که  هستند  برخ   صیتشخ  توانندی الگوها  از    یدهند 

عقانسان  و  فکر  جنس  از  اصلاً  سع  ستندین  دهیها  تغ  یو  عق  رییدر  و  بآن   ةدی فکر  و  ی ها  کودکان  مثلاً  است.  اساس 

  ر یساخته س شیپ   یفکر  یهاباورها و چهارچوب  یورا  هان ی، ایهستند و بزرگان معنو  یکه در حال خودشناس   ییهاانسان 

و به    ستین  صیقابل تشخ   یذهنمحبوس در من   یهاانسان   یبرا  نی ا  یو ب کر است، ول  یعیو رفتارشان زنده و طب  کنندیم

تفاوت عملکرد ناش آن  یاشتباه  را  تفاوت ی ها  لذا سع  شانیباورها  یهااز  تغ  ی پنداشته،  آزاده    یهان انسا  یباورها  رییدر 

 . ستندیمنجمد ن یهابه باورها و ارزش   دیها اصلاً مقکه آن غافل از آن  کنند،یم

 ۲۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَروَرَند  مانانْیزییتمی ب  چونکه

 خر برَند ی  خر را به جا  صاحب 
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و حاکمان و گردندگان    ان یو مرب  نیوالد  یها افراد از نظر تعداد غالب هستند و در نقش   ن یچون ا  دهد،ی باز او ادامه م  و

 .نفوذ بدهند گران یو فکر خودشان را به د دیطرز د توانند ی تسلط دارند و م   گرانیبر د نیها هستند بنابرارسانه 

 ۲۵۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریگ هوده یشاه  شهر  ما ب  ستین

 ر یاست و بص عیسم  زش، ییتم هست

م  حضرت صاحبخانه  زبان  از  هست  ندیفرمای مولانا  جهان  شاه  ز  ی که  کائنات  گردش  که  است  کل  عقل  تصرفّ    ریخود 

ب   نیقوان او  اگر دچار گرفتاردهدی نم  فریک  علتی اوست و  بوده    دهیبدان که مرکزت همان  یاخر گرفته شده   ای  یشد  ی. 

از پشت ع ب  ،یانداشته   زییمت  قدرتو درواقع خودت هم    یاآن نگاه کرده   نک یاست و  و    نایاگر مرکزت عدم باشد پس 

 .یزیگری م گرانید یهااز دام  ی پس به نرم  کندی هم درست کار م صتیتشخ  ةنظر شده و قو  یاریشنوا به هش

  ی ذهن   یهاسخن  من   ایرفتار    درمقابل   ا یاگر در امتداد و  »فرمودند، که    یشهباز  یمهم و آموزنده که آقا  اریبس  ة نکت  کی

واکنش    گرانید به  دار  ی عنی  دیحرف زدن کرد  ایشروع  شما هم  موقع حتماً  م  تانیذهنبا من   دیآن  چراکه    د،یکنیعمل 

 . یشوی ؛ درواقع خر گرفته م «یشو ی م ساز همان جن  یمقاومت کن یزیهر چ دربرابر 

 ۲۵۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مترس  رانیباش و ز خرگ ی آدم

 دوران مترس ی س یع  یا  یین ه  خر

 .نترس زیچچ یو از ه رد،یبگ انیاز تو جر ی لحظه دم زندگ نی تا ا  ندازیقوّه شرح صدر را به کار ب ی عنیباش  ی آدم
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و تمام    میرینگ  یکه ظاهر را جد   ی است، تا زمان  یلحظه باز  نیکه، ظاهر ا  میداشته باش  مانیار یدر هوش  دیلحظه با  هر

رو فضا  یتمرکزمان  داشتن  نگه  نخواه  یباطن  یباز  گرفته  خر  هرگز  مس  میباشد  حضرت  مانند  بلکه    ة واسط  حیشد، 

 .بود  میخواه ان یبخش به اطرافی رساندن دم زندگ

  ، یهنوز ناموس دار  دیدر مرکزت هست و شا  ی دگیهمان  کیحتماً    یدار   یاحساس ناراحت  گرانیهنوز از برخورد با د  اگر

دار قدردان   ،یتوقع  در  یانتظار  و  شدن  درک  و  دار  افتیشدن  م  یاحترام  را    هانیا  دیبا  دی گوی م  یزندگ   ،یرنجی که 

 .ییبگشا تینهای و فضا را ب   یکن ی کرده و نف یی شناسا

 ۲۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چارُم هم ز نور  تو پُر است   چرخ 

 ه که مقامَت آخور است لّ ل  حاشَ 

جا نور  و از آن   یبعد چهارم وجودت که آسمان درونت است را باز کن   ی توان ی م   یس یکه تو هم مثل حضرت ع  دهدی م  ادامه 

ا  اتیی حای کرده و با دم مس  افتیعشق و خرد در به    رندگانی افسردة خر گ  یهاو دل   ی لحظه برکت ببخش   نیبه  را هم 

 . یمرتعش کن ی زندگ

 ۲۵۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یز چرخ و اخَتران هم برتر تو

 یبهر  مصلحت در آخور  گرچه

را آموخته    اشی کیزیف  یاست و حالا که راه بقا  ی آن موقت  یاست ول   ده یهمان  یذهناقلام و با من   یسرک یچه انسان با  اگر

  یتوان ی ندارد، پس م  اجیاحت  اشی ذهن  ریقضاوت و تفس  چیلحظه به ه  نیادامه بدهد و ا  یدگیبه همان   ستین  یازین  گرید

 . ینگران خر گرفته شدن هم نباش دهدی که ذهنت نشان م ییهاسبب  از ذهن برگردانده و برحسب    یرو ی بدون نگران
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 ۲۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  گریو خر د  گریآخر د ر یم

 هر آنکه اندر آخر شد، خر است  نه

من   ی انسان  هر با  شده  جهان  وارد  ول  دهیهمان  اش ی ذهنکه  زنده   ی برخ  ی گشته  توجه  من افراد  داخل  از  را    ی ذهنشان 

لحظه    نیخارج کرده و در ا  های شدگ ی شرط  ةسلط  ریچهار بعدشان را از ز  اریاند و اختو ناظر بر آن شده   رون یب  انددهیکش

 .اند شده  ی زندگ ی هماهنگ با نوَا

 ۲۵۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در دنبال  خر؟   میدرافتاد  چه

 تَر ی هاگُل و از  یگلستان گو از

 ی ذهنذهن کار کند، ذهن هم که کار کند من  دیاش باهمه   یحرف بزن   دیاش باهمه  کهنیا  یبرا  فتیدنبال خر ن  دیگویم

تمرکز    یجابا خودمان است پس به   مانیاریهش  تیفیک  تیمسئول  یط ی نرود که در هر شرا  ادمانی  هرگز  .دیآی وجود مبه 

باز نکن  نیا  دادیبه رو  یشدن برکت زندگ   یجار   یچرا فضا را برا  تی وضع  یو رو  گران ید  یرو از    یتا آتش   می لحظه  که 

 به گلستان معارف شود؟   لیقضاوت و مقاومت برخاسته خاکستر شده و تبد

 ۲۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بی انار و از تُرَنج و شاخ  س از

 حسابی شراب و شاهدان  ب  وز

ا  میتوانیم هر    یزندگ   مانةیکه نظم حک  ،ییکتای  یدر آغوش فضا  میانار هست  کی   یهاما مثل دانه   ةکه هم  مییبگو  نیاز 

برا را  بخش  یکداممان  مح  دنیسامان  جا  طمان یبه  م  یی در  غ  میتوانی نشانده.  ک شش  هم  مییبگو  ی بیاز  عطر  که  چون 
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که مثل شاخ   مییبگو  ییاز ثمرات فضاگشا کشاند؛ی گشوده م یبه فضا ودخ  یو ما را در پ میکنی نارنج استشمام م  زیانگدل 

وجود  بیس ابعاد  تمام  به  شراب  چون  و  است  پ  شود ی م  یجار  مانی پربار  ما  به  گونه  هزار  به  برا  دهدی م  ام یو    ی و 

 .رساندی م یاری مانیداریب

 ۲۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که موجش گوهر است  ایاز آن در ای

 است   ناوریو ب  ندهیگو گوهرش 

و عنا  میتوانیم رو  مییبگو  ی زندگ  تیاز رحمت  به  را  و چشمانمان  حالمان شده  و    یهست  قتیحق  یکه شامل  باز کرده، 

 . شوندی م ان یما ب ق یازطر یمعنو یهاغام یو رضا و پ زیصبر و شکر و پره صورت به 

 ۲۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی م نیچاز آن مرغان که گُل  ای

 کنند ی م نیمیو س نیزرّ هاضه یب

م  میینگو  ی از عارفان  چرا باز  را  به   افتیرا در  ی و خرد و عشق زندگ  کنندی که فضا  پکرده و  بداریب  غام یصورت    انیکننده 

و پر و    زد یخیما هم برم  یاریهش  میکنی تأمل م  شان یو رو  میسپار  ی ها مما گوش جان به آن   ی که وقت  ی به طور  کنندیم

 .مییگشای اصلمان م یسوبال پرواز و رفتن به 

 

 

 ۲۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن بازان که کَبکان پرورند  ای
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 ند پَرَیهم ا ستان م ا شکمنگون  هم

بزرگان   چرا زندگ   میینگو  یاز  به  شده   یکه  حقزنده  طالبان  و  ب  قت یاند  از  هم  با    دهندی م   میتعل  رونیرا  درون  از  هم  و 

مثل عبادت و مراقبه و    ی رونیب  یهاهم با کار  میکه دار  مییو چرا از خودمان نگو  گذارند، ی ها اثر ممرکز آن  ی ارتعاششان رو

 !م؟یگردی م ل یو به اصلمان تبد میکنی م یی اهم از درون فضاگش میشوی ذکر آگاه م

 ۲۵۵6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان در جهان   ستییهانردبان 

 تا عنَان  آسمان  ه یپا هیپا

مختلف  اریهش مراتب  فضاگشا  یشدن  بار  هر  با  که  شناسا  ییدارد  هش  یقسمت  ،ییو  همان  یاریاز  داخل    رون یب  یدگیاز 

و شک را که آواز     یدیپندار کمال و عجله و ناام  گری. پس دمیرویشدن بالا م  تینهای ب   ی سوبه   ه یپا  ک یشده و    دهیکش

که فضا باز کردن اطراف آن احساسات است، تا خر گرفته    اطن ب  یرو   میو تمام توجه را بگذار  میرینگ  یغول است جد

 . میو بالاتر برو میها هم عبور کنه یپا ن یو از ا  مینشو

 ۲۵۵7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  گرید ی گرُُه را نردبان  هر

 است   گرید ی رَو ش را آسمان  هر

پس اگر    کند؛ی م  داریبه خودش ب  یها و عبور دادن از مراتب  متفاوترا با روش   یو هر گروه   یشخص   هر   ،یزندگ   دیگویم

  شود ی روشن م   دیافت ی به ذهن م  دیو قضاوت کن  دیرا بسنج  گرانید  یها روش   ای  دیکن  سهیمقا  یگر یسطح خودتان را با د

را مجبور    گرانید   م یخواهی ما که م   ی مختلف است، حبر و سن  یهاردبانباشندگان با ن  تیدر حال هدا  یخرد زندگ   ی وقت

 . ستین  یزندگ یرویو اتلاف ن یی ساز ما استفاده کنند جز کارافزا  ذهن  ی از نردبان بدل  میکن
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 ۲۵۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری ب  گریاز حال  د  یکی هر

 و سرَ انیپای با پهنا و ب   مُلک 

  ن ی کردن هر انسان به خودش است که ا  داریجهت در حال ب  تینهای از ب  یاست و زندگ  تینهایب  ،یاریهش  یکتای  یفضا

ب را م  یهافقط آن صورت   نیبذهن جسم   یول   دینمای م  یگوناگون تجل   یهابه صورت   رونیدر  از د  ندیبی متفاوت    دن یو 

تنها    گرانید  دربرابر   ،یذهنمن   دید  یامان ماندن از خطا  رد  یاست. پس برا  خبریها بآن  ریز  یمشترک و همگرا  قتیحق

 .میریرا خر بگ یگرینه د میتا نه خودمان خر بشو میفضا را باز کن دیبا

 ۲۵۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَش   ستیکه او از چ ران،یآن ح درنیا

 ستش؟ یچ  رتیکه ح رهیخ نیدر  وآن

 یهاو اگر با قالب   میسنجی خودمان م  یارزش  یهارا با چهارچوب  گرانید  تیوضع  میکنی نگاه م  ینیبجسم   دیبا د  یوقت  ما

که    میهست  نیغافل از ا  یول   اند خوش   یالک  میکنی شاد هستند و تصور م  گرانیچرا د  میکنی ما جور نباشند درک نم  یفکر

رآن زندگ   شانشه یها  تغذ  ی به  حال  در  و  است  منبع شاد  هیوصل  زندگ  یاز  انسان   یو  و  تعجب    یهاهستند.  آزاده هم 

اند و در سطح و  از آن بُعد وجودشان غافل   ی دارند ول  ییکتای  یدر فضا  شهیر  کهن یکه چرا افراد دردمند هم با ا  کنندیم

شاد و  شده  گم  فان   شانی ظاهر  اقلام  گ رو  در  ک  ی را  و  برحسب    ی زندگ   تیفیگذاشته  چون   یچند  را  اندازه    زهایچ  یو 

 ؟! رندیگیم

 ۲۵60 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ضُ الله واس ع آمدهارَْ صحن 
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 سرَزده  ی نیاز زم ی درخت هر

  ک ی ها وجوه مختلف  تمام فرم   ی عنیشده    یگوناگون متجل   یهالحظه به صورت   نیاست که در ا  یتینهای ب  ةعرص   ی زندگ

 نیزم  ک ی که همه از خاک    ییهامثل درخت   اند گانه ی  یمنظور  ی متفاوت در حال کار برا  یهستند و با ظاهر و روش   ی زندگ

 .کنندی گوناگون م یهاوه یبه م ل یخاک را تبد  کی تمتفاو یهاوه یوجودشان با ش عتیطب و برحسب   انددهییرو

 ۲۵61 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگ و شاخ  انیشُکرگودرختان  بر

 عرصة فراخ   یملُک و ز ه یز ه که

هم به    مانیبالقوه چهار بعد ماد  یها، استعدادهاها و استرس و تنش   ی توهم   یهااز چهارچوب  یی گشوده رها  یفضا  در

 .ندیآفریم بایز یگرفته و ساختارها انیاز ما جر  یذوق زندگ   ی عنی شوند ی م  لیفعل تبد

 ۲۵6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گ رد  شکوفه پُر گ ر ه  بلبلان 

 ما را بده ،یخوری از آنچه م که

از شکوفه است،    دهیپوش  یلحظه چون درخت بهار  نیهوش کل، ا  یگشوده و قائم شده رو   تینهای که فضا را ب   یانسان 

تا    گردند ی م  شیهاامیچون بلبلان عاشق به دور او و پ  انیجوقت یو حق  شوند، ی م   انیکننده از او بانبوه معارف زنده   یعنی

 .ابندیطلب صادقانه ب  یعنی لند،برخوردار شده و بتوانند خوش بنا ضیها هم از فآن

 انشالله 

 با سپاس      

 ایتالای از  الناز        
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 …گذارمی هفته را به اشتراک م  نیغزل ا  ریبا سلام، تفس

 …گنج حضور 90۵، از برنامة ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ ی هاسجده  تا

ابد   نیبه خود آمدم! من در ا  یاخواب  ذهن بودم که ناگهان، لحظه   در   یخواب   نیاز چن  دیبای ام که ممتوجه   ،یلحظة 

  دة یقمر نقاب، پرده ب گشُا و د  ی . اقتیمرا از حق  ی تا آگاه گَردان   ی! ببست یو خوابم ببست  یدیرا شن  نیجَست. پس تو ا

 .شُکر کند ی هاتو سجده  ور حض  ش  یدل، پ نای  در آفتاب تا  …دل شو  نیچشم  ا

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامان 

 از وفا متاب یرو  دم، یدست درکش نیه

نتَوان تو را در    «چشمْ بسته» پس متوجه گشتم که    ؛یدست را کنار زد  ی خواب، دامان  تو را گرفتم؛ ول   ن یغرق در ا  من

 .«از وفا متَاب یْرو» نیو چشم  دل گشُودم. ه دمیپس دست درکش  دن؛یدل د نةیآ

نکتة مهم   ت،یب  نیا  در با ذهن  یبه  به   یاشاره شد: من  رفته،  به خواب  م   کیعنوان  که  دامان     خواهم ی فکر،  به  چنگ 

تمام اما  زنم!  د  ی هاکوشش   ی  عشق  با  م   وار  یمن،  مواجه  فعل    رای! زگردندی ذهن  به  رفته  خ رَد  خواب  از  کوشش  من، 

 ..اشی و آزادگ رهایی در  …درآمده؛ نه از خ رَد 
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 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و ی: مکن شتاب که آن هست فعل  دیگفت

 تو شتاب ی سو   نکندی او بُودَ که م  وید

  و ی د! که شتاب با چشم  بسته، فعل   دیآی که در گردش  ذهن، با شتاب م  ی نه با خ رَد  ی عشق؛ ول  ی سوبشتاب به   پس 

او بوَُد که در    و ی : ددیگوی م   اشی داریمطلق، چشم  دل را گشُوده، تو را در ب  ی که در آزادگ   یمقابل، آن خ ردَ  است! اما در

 .عشق شتاب نکنُد  ی سوبه   ،یداریفعل  ب

  ن یکه گرفتار در ذهن گشته. حال چگونه ا  ستی فعل  خ رَد  ،یخواب   نیاز چن  یداریب  د ینشستن، به ام  یادر گوشه   پس

م  رفته،  گردش   دیبای خ رَد  خواب  ا  ی درپی پ  ی هااز  خاک  نی)در  رهایذهن   ا  ابد؟ی  یی(،  که حق  نیچاره    ن یا  قت یاست 

دگردش  به  خود  در  بتوان  را  من    دهیها  که  گردش   خود، درآورد؛  رها  م؛یهاآن  چون  آزادگ   ابم،یب  ییو  بشتابم    امی در 

 …حق  ی سوبه 

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از یبر درگه  ن  نمیرب کنم، بب ای

 رب، مشتاق  آن جواب ایهزار  نیچند

  ی  که چشم دل باز شُد، در فضامحض آن ! اما به دانمی م  میگوی گرفتم و م  شهیفعل ناز را پ  از، ین  ی جادر خواب، به   من

به   ،یبداند که در عالم هست ن،یبحق  دةی آمدم؛ چرا؟ چون د ازیدَرگهَ  ن ی سورَب کنُان به ای امی شدة دل، در آزادگ گُشوده

صاف    ی ربَ را دل  ا ی  … بار  نیربَ، مشُتاق  آن جواب؛ و چون ا  ایهزار    نیچند  از، یبر دَرگَه  ن  نَمی که ب ب  دیگوی دارد: م  ازیاو ن

 .گُفت، جواب بر دل، چون نور آمد
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 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن یآتش ی هادل و جان   شتریخاک ب از

 کوزه گرفته که آب آب انهیمُستَسق

ب  از آب. حال اگر دل پاک باشد،    ی  چو تشنگان کوزه به دست گرفته، در پهم   ن،یآتش  ی هادل و جان  ن یا  تر، ش یخاکْ 

هش  نیبحق   دةید و  است  کار  ا   یاریدر  که  برا  «ی»تشنگ  نیب داند  آمده   یاز  در    ن، بنابرای  و  …ستچه  را  کوزه  او 

ات را  و کوزه   یروی به هر سو م   ،یگام بردار  «چشم بسته»خواب،    نیبَرَد. اما اگر در ا  اتیچشمة ح  شی به پ  ،ییسوی ب

 !اتیجُز آب ح  ،یکنی پُر م  یزیاز هر چ

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چار عنصر او  ن یخاک رحم کن که از ا بر

 و انقلاب ری دست و پاتر آمد در س ی ب

امتوجه   حال در  که  ا  نیام  به  آن ن یخواب،  و  نمسو  مرا »آب«  رفتن،  سَ! پس  شود ی سو  در  کُن که  رَحم  و    ریبر خاک 

خاکْ را شامل  رحمَت  خود    نیدست و پاترَ. پس ا  یو در حرکت(، که اوست از هوا، آتش و آب، ب   ییایانقلاب )در پو

 !به حرکت  تو ازمندیقرار ده که اوست ن

 .کندی م ان یگشوده به حرکت  عشق درآمده را ب ی دست و پا، با دل ی راز  او که ب  ،یبعد ت  یچند ب  نیا 

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اوست   ی که او سبک شود، آن باد، پا ی وقت

 سحاب ی  پ  یبرجهد دو سه گام  لنگانه
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 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از تک  آن لنگ برق را  ردیخنده گ تا

 خطاب آن رعد  خوش  د یاندر شفاعت آ و

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیکه: برجَه دیابر بگو ان یساق با

 اضطراب  دیتشنگان  خاک بجوش کز

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رسدی آخر نم  م،یکه من نگو رمیگ

 دل  کباب؟ ی مشام  رحمت بو اندر

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ابر همان دم روان شوند  ان یساق پس 

 و با مشَک  پرشراب نهیجَرهّ و ق ن با

با  یبرا او،  رحمت  درمقابل    چیه  دیجلب   ب  شُد. پس  مانند خاک  پا شوم  دستی او،  در    دست بی   که   … و  را  دل  پا،  و 

و   ی ابر  رحمت  اله   ی  لَنْگان برجهم پ. البته در ابتدا،  میبه پرواز درآ یسَبُک شوم؛ که در سَبُک  یستی. در نابمیعَدَم   ی فضا

برداشتم؛ که ناگه حرکت    رهیحرکات  غ  ی دست از تمام   دَم،یعجز خود ب د  وننتوانْ برداشتن؛ پس چ ش،یب  ی دو سه گام

 .او مرا فراگرفت
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لنگان   شد،ی شامل  حال ما نم   ،یکه اگر رحمت  او در عالم  هست د؛یبُگْشا   یبُرد، تا عشق رو  یبه عجز  خود پ  دیبای م پس 

  ی ست ین ی به عجز  خود، دل به فضا «یبُردن  قلب  یدر ذهن، محدود است و با »پ یاری. پس حرکت  هشمیماندی م یْبر جا

آن رَعْد  خوش خ طاب؛ که نور  او، نشانة    د، ی: وانْدرَ شَفاعَت آدیگوی : م دیآ  ل د  ر  یبر ضم  ،یاز نور و  ییهاو جرقه   دیدرآ

 .ن  باران  رحمت  اوستشد یجار

اند که از نور عشق،  ابر آنان  ان یاضطراب. ساق  دی! که از تشنگان  خاک، بجوشدی: برجَهدیابر، عشق بگو  ان یبه ساق  پس 

بُرده  از تشنگان  خاکْ بجوش   ؛یست جارشده   اتی پاکشان، آب ح  ی هااند؛ همانان که از دل بهره  اضطراب،    دیو چون 

او صادق هرکه  تشنگان شد.  رحمت شامل حال  حق  انهباران   »فروتن   قتیدر طلب   از  درآمد،  به جوشش    «یبه حرکت 

 .درآمد

نگو  رمیگ  حال ا  میکه من،  آتش  طلب،  در  نم  نیکه  آخ ر  کباب گشته!  بو   رَسَدی دل  رحَْمَت،  کباب؟!    ی اَنْدرَ مشام   دل  

کباب از آن آشکار است! پس    ی که کباب گشته، بو  یچرخاندن زبان، مرا چه سود؟! دل . پس با  رسدی م   شکبی …یآر

و با مَشک  پُر    نهیابر با جرَِّه و ق ن  ان ی طلب برخاست نه از زبان، ساقی است؛ و چون از دل، بو  انیدلْ ع  از ین  ،یدر خَموش 

 .دل رَوان شوند ی سوشراب، به 

ق ن  حال، با جرَِّه و  ا  نهیچرا  با مشَک، که  ا  هانیو  با هم فرق دارند؟!  را    ،یروست که هر دل از آن   نیهرکدام در حجم، 

برا  یااندازه  گنجا  ی باشد.  گشته   یدل   ش ی مثال،  عدم  فضا  دلی   با  …که  گردش   به  را  خود  ذهن    یی که  در  محدود 

 .و آن  نیا انیدگر هم، م ی کیو  حدود دارد و آن م کرانی ب  یوسعت   نی. استین  یک یدرآورده، 

 ۳0۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گنج  عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا
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  ی  ایعشق )نه ذهن جو  ی ایذهن باشد خراب! و در آن خراب، عشق باشد جو  وار  ی د  ، یخاموش باشم که در خاموش   پس 

 .از خراب دییگنج در بهار ب رو نیعشق(؛ که ا

 احترام،   با

 کایآزاده از آمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام 

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 ا سپاس، ب

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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