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 با سلام، 

ساخته    گرانید  ایخود    یچند خانه برا  ستی مهم ن  م،یو چقدر ثروت اندوخته باش  میچقدر درس خوانده باش  ستیمهم ن

تاس  ا ی  م،یباش باش  س یچند کارخانه  تا وقتمیو چند فرزند داشته باش  م،یکرده  م   ی .  وقت  م،یبری در ذهن بسر  راه    ی تا  در 

. میااندوخته ین  چیو ه  میااموخته ین  چ یه  یی گو  م،یانکرده   شه یپ  ی اشق ع  ی تا وقت  م،یاخود پا نگذاشته   ی وجود  قت یشناخت حق

. انسان تا به درون خود نپردازد، سرگردان و آواره است و از آرامش  ستین  ی اشه یصحبت کل  کیدارد و    قت یموضوع حق  نیا

  نکه یو ا  دیگویو جهل ذهن سخن م  یگنج حضور، از سست  9۲۲  ی، موضوع برنامه ۴3  ی. مولانا در غزل شمارهبهرهی ب

رنگ و بو و    او را  یشده شود و زندگ   یشرط  یشامل حال انسان گمگشته در ذهن و باورها  تواندی م   یزندگ  تیچطور عنا

و به عمل    زدیآمی حضور، با شکر عشق م   دی تابش خورش  ریدر ز  یببخشد و سرو سامان بدهد. چطور گل وجود آدم  یمعن

  ارانه یدرد هش  دنیانسان در کش ییرا. مولانا از توانا  گران یشفا دهد و هم د یو رنج دورتا هم خود انسان را از درد   دیآیم

 .دیگوی حضور سخن م یاریه هشب  یجسم   یاریشدن از هش ل یو تبد

  یی انسان به عنوان امتداد و جز قتیندارد. اما در حق  رییکه توان تغ  پنداردی است و م  خبری ب   ییتوانا   نیدر ذهن از ا انسان

از ضعف و عجز ذهن    دی. تنها بادیآی بر م یبرخوردار است که از پس هر چالش  ییانتهای ب  یکل، از قدرت و اراده   ی از آگاه

برد، وارد نبرد   دی به ام  ی با زندگ  ند،یبی خود را جدا م  که یبر ذهن و دانش محدود خود و درحال  هینکند با تک ی آگاه باشد و سع 

با بلکه  زندگ   دیشود.  دست  به  را  زندگ   یخود  به  و  برا  ی بسپارد  باخت  و  برد  تا  کند  زندگ   کسان ی  ش ی اعتماد  و    ی شود 

  ی ریس  یها گم شود و تشنه اتفاق   ی معن  راست، تجربه کند. در بح  یظاهر  یهابرد و باخت   نی ا  ی اسعادتمندانه را که ور

ز  ریناپذ باشد. محو  انگ  ییبایمعرفت  با حق  قتی حق  زیشگفت  و  با شکر    یها. همچون خوشه زدیامیب  قتیشود  که  انگور 

. آوری به شراب ناب که در ذات شاد است و شاد  شوند ی م   لیو تبد  شوند،ی و صاف م   جوشندی م  شوند،ی و لگدمال م  زندیآمیم

را به خاطر    ییزمان جدا  یسروسامان ی پر از غم و ب   یروزها  گذرد،یدر خزان عمر از باغ انگور م  یمست زندگ   نیو چون ا

آمده  در گذشته چه بر سر انسان    ست یاند. اما مهم ننوشته شده   یکه بر برگ زرد درختان مو، چون نوحه به زار  آورد یم
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تا غم و درد گذشته را از خاطر ببرد   فتدیمست شبگرد ب  نیحضور بر سرو صورت ا دیشعاع خورش نیتا اول  ست یاست. کاف

 . زبانزد خاص و عام شود یو از شاد

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا  کاهل

 او همچو ش کَر خوَرد مرا  شه یاند ی  طوط

زمان نهاد. و از آن  «ی»عاشق  یدانست و بر سر حرفه  ق ینه کار داشتم و نه سرو سامان. »او« مرا لا  یی در ذهن بودم، گو تا

 .نشدم ریس یمعنو یهامن هم از آموزش  شود، ی نم  ریکه از شکر س یهمچون طوط  اموزم،ی حرفه را ب  نیکه خواستم ا

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 ورش  جان و جهان ازل، پر د  یخورش تابش  

 صفت  گل به ش کَر پخت و بپرورد مرا  بر

ن  شهیهم  دیخورش  تابش جسم و روان است، همانگونه که گل را با شکر    یبخش و پرورش دهنده  رویتابان عشق، که 

  ی آگاه  یایدانش من را به در  یقطره   یعنی  کنم.  دایپ  یشفابخش   تیپخت و پرورد تا خاص   یمن را با آگاه  ییدانا  پزند، یم

که توأم با درد و رنج و کهولت جسم و روان است، رها    یبر من آشکار شود؛ و از جهل و توهم من ذهن   قت یزد تا حق  وند یپ

 .کاهش دهم زیرا ن انیکنم؛ و با حضور خود، غم و درد اطراف دایشوم و شفا پ

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 میَتو ن  ی چرخ  فلک، مرد  جفا  ی: اگفتم

 مرد مرا  نیسره ا  یمگر ا افت ی: زبون گفت
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نور پاک، مگر فکر    یخطاب به من گفت: »ا  یرا ندارم، و زندگ یزندگ  یهاگفتم: من طاقت چالش  یراه، به زندگ  یابتدا در

  ؟ ییآی ها بر نمکه از پس چالش   یهست  فیذهن محدود و ضع  نیو ا  رزوی جسم ب   نیمشت خاک مختصر، ا  نیتو ا  یاکرده

که    ی مگر فراموش کرد  ؟ یترس ی ها مکه از چالش   یکنی م  ی ابیرا، ارز  ن خود را، امتداد م  ی من ذهن  دیمگر با چشم سر، با د

 ؟!« نه صدف  ،یبر گوهر؛ و تو در شاهوار هست  ی ضرر، ن  دیبر صدف آ

 ۱39۰ ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پسر، نه مشت خاکم مختصر  ی نور پاکم ا من

 من در شهوار آمدم  ستم،ی صدف من ن آخر

 نیما را به چشم سر بب نیرا به چشم سر مب ما

 کآنجا سبکبار آمدم نیما را بب ایب  آنجا

 3۴9۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظفر شان یبر دل ا ابد ین کس

 بر گهر ی ضرر، ن  دیصدف آ بر

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 شه  شطرنج  فلک، مات مرا، بُرد تو را  یا

 نرد مرا   نیمَل ک آن تخت تو را، تخته ا یا

که   کنمی م  ی چنان زندگ  یی و گو  نمیبی و شکننده هستم که خود را از »او« جدا م   فیضع  یکه من وقت   شوم ی من متوجه م  و

که  کنمی اعلام م  ،یموضوع به زندگ نیهستم؛ و با درک ا یباز نیشطرنج با شه شطرنج، قهرمان و مخترع ا یدر حال باز

کردن،    ریشده، با تدب  یشرط   یبر باورها  هیکنم با تک  یسع   نکهیشطرنج شوم، بدون ا  یوارد باز  نکه یهستم و بدون ا  میتسل
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  م یبرد از آن تو است من تسل  گاهیشاه، جا  ی : امیگوی م   ی. به زندگ کنمی ت مروبرو شوم، اعلام باخ  ی زندگ  یهابا چالش 

تخته نرد،    یباز  ی. بگذار تا من همچون تخته کنمی نم یبا تو شطرنج باز  ی در جهل و غرور من ذهن گریتو هستم، د  ریتقد

دخالت نکنم، قول    دهمی کن، و من تنها ناظر خواهم بود. قول م  یو باز  زیها باشم. تو تاس برها و چالش اتفاق  ینهیزم

 !رمینخوانم و تاس نگ یکرکر دهمیم

 خواندن: رجز خواندن  یکُرکُر*

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 بحر چنانک  یام اتو، گشته ی  و مستسق  تشنه

 ار بخورم باشد در خَورد مرا  ط یمح بحر 

ام و از خوردن  ور شدهمعرفت غوطه  یایآب در در یتشنه  ک یخود و عرفان آشنا شدم، همچون   ینوبا بعد مع یاز وقت  من

اگر کل    ستین  دی . و از من بعشومی و خسته نم   ر ی( سیمعنو  یغامهای)از خواندن شعرها، گوش دادن به برنامه و پ  یآب آگاه 

 !از عطش فراوان ببلعم کجای ت را را در بر گرفته اس  منذهن محدود و جسم کوچک  نیکه ا ی آگاه ییایدر

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 دو جهان  ب یتو مرا، کرد غر  ب یغر  حُسن 

 تو چون نکند از همگان فرد مرا؟  ی فرد

از    یوقت  ی عنیکند؟    کتایتو نتواند من را    ییکتایکرد، چطور    گانه یب  یو معنو   یتو، من را با دو جهان ماد  رینظی ب  ییبایز

.  دمیاز هم ند  یرا جدا  ی و معنو  ی جهان ماد  گریوجود دارد و د  قت یحق  ک یکه تنها    دمیخود باخبر شدم، فهم  ی وجود  قتیحق

برگرد با تو    بروی تو، من را ب   ییکتای.  دیجدا نخواهم د  گرانیخود را از تو و د  گرید  شود، ی م  شتریمن ب  یکه آگاه   نطوریهم
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  ی آگاه  نیا  نم،ینب  ای  نمیرا بب  قت یحق  نیوجود ندارد و من چه بخواهم چه نخواهم، چه ا  یآگاه   کی جز    یزی. چکندی م   یکی

 . نباشم  توانمی هستم، و نم

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 گزان رزَان، دست  ی هنگام  خزان، سو رفتم

 هجر  تو شد هر ورق  زرد مرا  گر نوحه 

من    ی از تو را برا  یی جدا  ینوحه   ، ییباغ انگور رفتم، و هر برگ زرد درخت انگور گو  یبه سو  ی مان یبا پش  ز،ییفصل پا  در

به وقت رسخواندیم از شاخه   دن،ی.  انگور  مرا همچون  چ  یتو  پاش  ، یدیدرخت  بر من  و    ، یدیشکر عشق  اتفاقات  با  و 

  ی اریبه شراب، هش  ل یمن، شکر، تبد  ی جسم  یاریشوم، تا هش  ل یبدتا ت  یو پرورد  ، یمن را لگدمال کرد  یزندگ   یهاچالش 

به آنجا رفتم که سالها قبل بودم، ترش و نارس و سرگردان.   یشب یمست   نیشوم. و در ا  قتیحضور شود، و من مست حق

در    کاش یاکه    دمیاز تو زرد و افسرده بودند و نوحه خوان، ورق زدم و دست گز  یی را که در جدا  امی دفتر زندگ   یهابرگ 

 . دانستمی نون بر من آشکار شده را م آنزمان، آنچه اک

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 عشّاق کند آن رخ  چون روز تو را  فتنه

 گرد مرا دل  شب نیآفاق کند ا شهره

  ست یکه مهم ن دم یبه خود آمدم. د  ،یآگاه  دیپرتو خورش  نیتو دل من را ربود. باز با اول یبایصورت چون روز روشن و ز اما

تو را    یبایز  یام؛ هر زمان که روکرده  یو شبگرد  یام، چقدر در ذهن، بد مست کرده   یزندگ   یدر گمراه  ، یکیدر تارچقدر  

به    شومی م   ی شود، چنان عاشق زندگ  رآشکا  م یبرا  ی زندگ  قتیهرزمان که حق  نم،یبب که چون مجنون شهرت عشق من 

 .شود ی و آرامش من زبانزد خاص و عام م   یو شاد   کندی من رخنه م   یابعاد وجود   یعشق در همه   نی. ارسدی آفاق م  یهمه
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 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 کنانم ز هوا  راست چو شقّه علََمت رقص

 مرا بازگشا خوش خوش و مَنْوَرد مرا  بال 

من را دوباره با    یه بست  یهابال   ی زندگ   ی عشق، ا  ی. ارقصمی عشق تو م  ی پرچم تو، راست در هوا  یهمچون پارچه   من

  ، ی زندگ   یباشد. پس ا  یاز صلح و عشق و شاد  ی من سنبل   ی زندگ  خواهمی . من م چ یباز کن و مرا در ذهن در هم نپ  یشاد

 .بگذارم شیرا به نما یتو برقصم و عشق و شاد ی آزاد در هوا ر. بگذاچمینگذار دوباره در ذهن به خود در غم و درد بپ

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 زند  دیخورش  ی دم  سرد زند، از پ  صبح

 نَفَس  سرد مرا   نیتُوسَت ا  د یخورش  یپ  از

نفس من هم نشان از    ی غم و اندوه و سرد  ن یسرد است، ا  د،یدرست قبل از طلوع خورش  ،یصبحگاه  یکه هوا  همانطور

.  شومی نم   دیناام  کنمی را حس م   یی جدا  یو سرما  روم،ی شب ذهن م   به  ی حضور دارد. من اگر گاه  د یخورش  الوقوع ب یطلوع قر

 .شومی برخوردار م  ی و آگاه ق عش  یو من از گرما شود ی که دوباره روز م دانم ی چون م

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 از تن  تو، درد کند دیچو بُر ی ز جزو جزو

 من از کل ببُرد، چون نبَوَد درد مرا؟  جزو 

که در نهاد ما وجود دارد،    یدانش   یما، قطره   یهم آگاه  یشود، دردناک است. وقت   دهیبدن ما از ما بر  ی از اعضا  یعضو  ی وقت

و همانگونه    مینیبی خود را جدا م   م،یکنی نگاه م  ایکوچک و محدود ذهن به دن  یچه یتنها از در  یوقت  شود،ی کل جدا م  یاز آگاه

 .میشکی درد م 
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 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 آزرده کند گنهی آنم که مرا، ب  بنده

 مرا  ازردیدارد از آن مه که ب ی صفت چون 

 .دارد که من را آزرد   ییرواز آن ماه  یچرا که نشان   ازارد،یمن را ب یگناه چیهی هستم که ب   یو اتفاق   یکس  یبنده من

  ی و به خواب افسانه   میاخود دور شده   ی وجود  قت یکه از اصل خود، از حق  کندی م  یادآوریو رنج حاصل از اتفاقات به ما    درد

  داریشود تا از خواب ذهن ب  جاد یرنجش و درد در ما ا  نیتا ا  شوند ی م   یاله یوس  گر ید  یهاانسان  ی . گاه میارفته   ی من ذهن

در خواب ذهن و در توهم و پندار    یکه وقت   میتشکر کن  شان یاز ا  دیبلکه در دل، با  ،میجاز آنها برن   دی. پس نه تنها نبامیشو

 . کردند دار یما را ب ی با تلنگر م،یکمال بود

 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 قسم  قضا و قدر است  ی را هوس  ی کَسَک هر

 آورد مرا ره  هیآورد قضا هد ی و عشق  

 . آورده است  هیهد میعشق »او« قضا را برا  ی است، ول  ییاز قضا و قدر، آرزو ی هر کس  سهم

برآورده شدن آن آرزو بچرخد، تا به کام دل برسد. اما    ی در دل که چرخ فلک بسو  یدیدارد و ام  یی در ذهن آرزو  هرکس

و   ریرفتن در مس  نکهیه به ااست. اشار یسفر معنو یجه یو نت هیخود قضا، هد ، یعاشق و سالک راه معرفت، هر اتفاق یبرا

فضاگشا  م یتسل زندر چالش   یی و  از  منظور  خود  رس  ی دگها،  منتظر  عارف  و  است  مقصد خاص  دن یعاشق  تا    ست ین  یبه 

او درست راه رفتن،    د،یایب  ش یچه بر سر راه عاشق پ  ستیمهم ن  د،یگوی مولانا م   ی را تجربه کند. به عبارت  یسعادتمند

 .را آموخته است یی فضاگشا
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 ۴3 ۀغزل شمار شمس،   وان ید ، یمولو

 مران، در ره  جان گَرد مکن  ش یسخن ب  ب  اس

 چه که خود سرمه جان آمد آن گَرد مرا  گر

گرد و خاک همچون سرمه چشم تو    نیاگر ا یگرد و خاک نکن، حت   یاسب سخن را مران و در راه زندگ  نیاز ا  ش یب  گرید

 .کند نایرا ب گرانیو د

و گرد و خاک بر پا   تازدی که م  میهست یهمچون اسب سوار م،یزنی حرف م  یرفت. تا وقت شی با سکوت پ دیراه عشق با در

  ش ی ها. مولانا حرف اندازدی م  ریرا به تاخ  یمعنو   شرفتیو پ  کند،ی م  جادیمزاحمت ا  گران یرشد خود و د  ریو در مس  کندیم

  نحال یبا ا  یول  شود،ی شنونده نم   یو باعث گمراه  کندی سالک را بهتر م  یینایب  ،گرد و خاک  نی. اما اکندی و خاک به پا مگرد  

 .که سکوت کند کندی م  یآور اد یبه خود 

 احترام،  با

                        شکوه 
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 فرصت 

  ی زمان و انرژ  ، ینوجوان  یو پول. مثلاً وقت   ،ی: زمان، انرژشوندی سبد جا نم  ک یدر    گریکدیهرگز با    زیچ  3که    ندیگویم

پول و زمان   ،یر یو پ ی انسال یو در آخر هنگام  م ی زمان ندار ی ول  ،یدار ی پول و انرژ  ، یجوان  ی . وقت یپول ندار ی ول   ،یدار

 .یندار  یانرژ ی ول ،یدار

  ن یاست که چن  یمرادی غلط است و فقط جهان  ب   هیباور از پا  نیدادند که ا  ادیگنج حضور به من    یهاو آموزش   مولانا

 .کندی م کتهیرا د یزیچ

مسابقات مقام    یاریدر بس  ، یگرفته بودم و تا نوجوان  ادیشناها را    ی  تمام  ی در کودک   که ی. طورکردمی شنا م   ی سالگ  3  از

واترپولو را کنار    نات یمدرسه، تمر  یمعاون  آموزش  یه یو به توص  یینها  یهابه خاطر  امتحان   رستانیآورده بودم. در دب

 .ت»بعداً« فرصت هس  نکه یذاشتم. به خاطر اگ

اوقات را بعد از مدرسه تنها   شتریکه پدر و مادرم هر دو کارمند بودند، ب ییشاد و شنگول بودم و از آنجا  اریبس  یبچگ  از

  کردم یرا مشاهده م  یکم بافتبود. کم  فتادهیکه هنوز کامل در دام  ذهن ن  یخودم بودم. همان خود  ن یبودم و »خودم« قر

  وانه ید  ایحس نکنند خل    نکهیا  یو برا  دمیترسی را که در اصل، خودم نبودم. م   یزیچ  دمیدیکه در حال  بافته شدن بود. م

 من   نیبترسم و ا  دیکه نبا  دمیفهمی گنج حضور آن موقع آشنا بودم، م   ی. اگر با برنامه گفتمی نم   یزیچ  ی هستم، به کس 

  گر ید  دینور  حضور، شا  اختنجذبش شوم و با اند   گذاشتمی . آنوقت نمنمشیبی حضور ناظر م  من است که من با  یذهن

 . شدمیرها م

  یرا در مرادها  یشاد و شنگول   دیکردند که با  نیافتادم در ذهن و جامعه به من تلق  گرید  یدر ده، دوازده سالگ   خلاصه

قبول شوم که شاد    ییراهنما  یمدرسه   نیاوّل بهتر  دیرا داشتم، اما باور کردم که با  یکه شاد  ی. منیبدان   ییایدن  نیا

نام کنم که شاد باشم. در دوران   ثبت   یعال   یرستان یبروم و در دب  رستانیصبر کنم که دب  دیبعد گفتند که نه، با  ی باشم. ول 

و شور    ی که بعد کنکور شاد  دمیرس  جهیت ن  نیکند که به ا  بمیکه دوست دختر خوب و عشق نص  خواستمی بلوغ از خدا م
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  ۱۰به خودم گفتم    که بود    نجای. ارسدی م   یریبگ  سانس یکه ل  نیبعد  ا  ی. دانشگاه که قبول شدم گفتند که شادرسدیم

 :چه بسا که   ینه. ول   گریدفعه د  نیسال گول خوردم. ا

 3۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد  ی هرجهت از

 جهاتت ی بازکشد به ب  تا

  ن یا  یهای اشیگرفتن از ع  یرا از من گرفته، به شاد  ی است که شاد  ییایدن  نیا  یکه مرادها  رمیبگ  اد ی  نکه یا  یجا  به

مکانم   دی. گفتم که باامدین ی آوردم. اماّ نشد. شاد یو دراگ و مشروب و انواع و اقسام  فسق و فجور رو گار یو س  ییایدن

بروم خا اگر  و  حتماً شادعوض شود  ندیآی م  ی رج،  امّا  مرادهاامدی.  در  غرق  بدتر  ناام  یی ایدن  ن یا  ی.  و    یدیو سپس 

 . یدر عنفوان جوان  ی و پوچ  ی افسردگ

 ۲۰۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرش   دیبلا نا واریبه د تا

 پند دل آن گوش کَرش   نشنود

 3۱۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم
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 3۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهد  بَدتَ، بدهم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دم چو م  نیکرم، ا از

 .بشمارم و عوض شوم مت یگرفتم که فرصت را غن میآن، تصم ک یخدا چشمانم را باز کرد. در  ت یعنا

و    د یچه شد که گنج حضور مرا طلب  دانمی م گذشته بود. واقعاً نم از آمدن  کسال یخارج،    دنمید  یو مادرم که آمدند برا   پدر 

 :میکه به برنامه گوش کن میقبولم کرد. با پدرم نشست

 ۷۷۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مراد  خود را دو سه روز ترک کردم  تیپ ز

 امد؟ ین سرّمیپس که ممراد ماند زان   چه

 . نجات داده بود، باز هم آمد که مرا نجات دهد  یبا خانم  د یشد  یدگی که مرا از همان یتیب همان

 کردم ی صبر م  د یبا  نیهم  ی نکرده بود. برا  ه یاستادم ته  داشتم که فعلاً   اجیاحت  ن یدورب  کیبه    سانسمیفوق ل  یپروژه   یبرا

را    ایدن  ش یو ع  کردمی و غزل حفظ م   کردمی داشتم و هرروز به برنامه گوش م   اریزمان بس  ن،یهم  یشود. برا  ایّکه مه

 . شد یخون جار دهید  وپندار  کمال آمد و از د   نکهی. تا اکردمیم

از دانشگاه م  یپول  به جا  ی که  دارم    نکهیا  ال ی به خ  کردم،یزا مدرست، دوباره خرج مواد توهم   یاستفاده   یگرفتم را 

پول کنمی م  یمعنو  یتجربه  اندک  اگر همان  برا  ی!  برنامه   یکه  به  اوّل،  از همان روز  خودم، پرداخت    یقانون جبران، 

 .یسازله ئدر قعر  جهنم  درد و مس  ایخاک بودم   ریدر ز  ای نبود،آموزش شده بود،   نیو سبب وصل  من به ا کردمیم
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ر و مادرم با هزاران عشق و محبت، هزاران  پد  نکهیشده بودم که با ا  ح یگذشت و بدتر و بدتر شدم. آنقدر وق  یچندماه

و دروغ    زدمی و تو چشمشان زل م   کردمی دود م  جوانا یفرزندشان آمده بودند، در حمام گُل و مار  دن  ید  ی را برا  لومتریک

 !!!است ی نییپا هیهمسا یبو برا نیکه ا گفتمیم

باز هم مولانا نجاتم    کبارهیکه به    یی . تا جادادی طلا، خاک بود؛ درد م   یبه جا  زدم،ی که دست م   ی . به هر مرادامدین  ی شاد

 :داد

 3۱۰۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خنده بپوشم؟ انار  خندانم  چگونه

 ی و قند نتاند نمود سُمّاق  نبات

ام را  : من خندهدیوگی که مولانا م   دیصحبت کنم، باز هم کم است. فرمود  ت یب  نیا  یمن هر چقدر درباره   یشهباز یآقا

. او هم به  یچته؟ او هم انسان بوده، تو هم انسان  ما ین  ی ام، تومثل انار شکفته شده   ، یبپوشانم. از شدت شاد  توانمی نم

زنده    یعزت و افتخار  فرصت  انسان بودن برا  نیساعت بوده است. ا  ۲۴هم    او   ی روز براتو زمان داشته و شبانه   یاندازه 

 .نبودم که بود  ی آن  گریبالا آمد و من د ینیبکمخروارها حس حقارت و خود   ریگهان از زشدن به اصل ذات، نا

 ی مرادی جهان ب   ن یو ا  کردمی صرف م  ایدن  ن یزمان، و پول را در مرادگرفتن از ا  ،یمن هستم که انرژ  ن یکه ا  دمیفهم

آنها. آنموقع که زمانم را صرف خدمت    یداشتن  هرسه  ی عنیکه مراد  دل  یدر حال  کند؛ی اقلام را قبول م ن یفقط دوتا از ا

  ی زندگ  یهاعرصه  ی در تمام  یو چه معنو  یجبران را چه از نظر ماد  قانون موقع که  بکنم، آن   یپراکنخود و عشق   ی ساق 

را غرق  نعمت  و م  زدیری م ام ی خداوند هم به زندگ ی  بلکه برکت و فراوان  شود، ی چند برابر م امی کنم، نه تنها انرژ تیرعا

و به    رم یبگ  می استفاده کنم و تصم  ،یابد  یلحظه   ن یهم  یعن یفرصت،    نیمن هستم که از ا  ن ی. فقط اکندی و برکت م 

 .هستم یشاد  ق یکه من لا  میخودم بگو
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 :خرج کنم که ی بشمارم که زمانم را در راه  درست متیفرصت را غن نیا

 ۱۴۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یآ ش یدولت به پ نی که ا دیبای قرن م هزاران

 زم؟یبار بگر نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

به من داده شده، درست استفاده کنم    یکه از طرف  زندگ   یریگمیفرصت  تصم   نیاز ا  رمیگی م  م یمنم که تصم  نیا  پس 

ا  ای مراد   شاد  ی جهان   ن ینه.  انتظار   در  و  باشم  پ  سببی ب  یشاد  ا ی  رم،یبم  یداشته  و  کنم  تجربه  به    ش ی را  مرگ،  از 

 .رمیبم هایمرادی ب

 ۲8۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و شاد یمن ز در درآمد، به مبارک بت 

 یمرادی به جهان  ب   دم،یمراد  دل رس به

 عشق و احترام، با

از کانادا  ماین
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 9۲۱برنامه شماره 

 ۲8۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و شاد یبت من ز در درآمد، به مبارک

 یمرادی به جهان ب   دم،یمراد دل رس به

 :شمس مولانا وانی از د  ۲8۴۲شماره   غزل

 .یذهن  یگووو گفت   ،یدگ یو بند همان د یرها شده از ق یمراد دل مرکز ظهور

 .یادمری به جهان ب  رینظیمبارک و ب یقدم

 .آن دانستن قیو خود را لا   سببی ب  یظهور شاد جه یدر نت چگونه، ی و ب  چون ی مبارک به جهان ب یقدم

دردها و پندار    شتریبهتر و ب  ییشناسا  جهیذهن از مقاومت و قضاوت، در نت  یمبارک به جهان عدم و آغاز خاموش   یقدم

 .یو معنو یاعم از ماد ده،یهر گونه علم همان  یهای ها و بد شوم کمال

 .طال بقا که عمرت دراز باد  ای ی و ظهور جاودانگ  یزمانی مبارک به جهان ب یقدم

 ۴۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  دنیدل ما بنگر، کز هوس د ی سو

 نشد از طلب و طال بقا  ریشد و س  ستین

سزاوار قدم برداشتن    اریکه بس  ی است از زندگ  ی جاودانه و گشوده شده درون انسان که عمرش دراز باد، امانت  یفضا

 .در آن راه و طلب داشتن است
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 ۲۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که فهم آن سو رود  دیبا رسد،ی سو که فهمت م  زان

 دهد طالَ بقا او را سزد طالَ بقا  آنک ت

 .یذهن اس یو اندازه و ق تیفیکی ب  ی مبارک به اتصال  یقدم

 ۷۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اس یقی ب  ف،یُّتَکَی ب  یاتّصال 

 النّاس را با جان  ناس ربَُّ  هست

 .بار اشتباه خود رفتن ریبزرگان و راه دانان؛ و ز یاریمبارک به سعادت و دولت جاودانه، به  یقدم

 ۲۵9۱ تیوم، ب دفتر د   ،یمثنو ،یمولو

 در جهان زدیکه از استا گر هر

 بدان  نیا زد،یگری ز دولت م  او

  ن یا  یشود، راه گشا  لیتبد  دیعالم به کل  نیکه اگر ذره ذره ا  ،یمرادی و ب   یخودیگشوده در جهان ب  یمبارک به در  یقدم

 .در نخواهد بود

 3۰۷3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیزفَتَست و گشا قفل

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 
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 3۰۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها ذره گر شود مفتاح  ذره

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

 .ال کردنؤاز س  زیکردن و پره سهی از مقا زیاز پندار کمال، پره زی. پرهزیمبارک به جهان شکر و صبر و پره یقدم

 .ترش ی چه بهر ییو فضاگشا  شتریهر چه ب ییدر راه شناسا ت،ینهای گشوده از رحمت ب یبه در  رینظی مبارک و ب یقدم

 3۷۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باب رحمت تا ابد  ی باش ا باز

 ما له کفوا احد  بارگاه

ی از اورنج کانت  میمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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