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 با سلام 

به    ی ابیدست  طیشراش یو پ  ط یشد، مولانا از شرا  یو بررس   ریحضور تفس  گنج   ۸۷۷شمس که در برنامة    وانید  ۸۳۷در غزل  

همراه دارد و  خدا را به   یکه حضورشان بو دیگوی سخن م پای و ب  سری ب  ی. با ما از مردمان دیگوی حضور با ما سخن م  یفضا

 .تنددر هر حال تشنة وصل و لقا به حق هس  زیخود ن

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دی آی خدا م  ی هر کجا بو      

 دیآی و پا م  سری ب  ن یب خلق 

  ی . »بو میخدا« ندار  ی »بو  م،یریگی فرمان م   اشده یو افکار پوس  یذهنو از من  میادهیچسب  مانیهای دگیبه همان  کهی تا زمان  ما

بوخدا« آن  به دردها  های دگی نباشد. همان  های دگ یبه همان  دنیاز چسب  ی تعفن ناش   ی جاست که  را  همچون رنجش،    یی ما 

  اندازد ی و هزاران احوال ناجور م  ،ینظم ی ب  ،ی حالی و ب  یحرص، کبر و غرور، افسردگ  ،ینیبخودکم   سه،یخشم، حسادت، مقا

بو م   یکه  از ما ساطع  م   ی . پس اگرددی نامطبوعشان  اگر  تو  را استشمام کن  یبو  ی خواه ی انسان!  بو  یخدا    یو خودت 

نکن، فکر و عملت را    ارک  ات یذهنمن   یو با پا  ندازیرا ب  ات یذهنشو، سر من   پای و ب   سر ی ب  ،یخودت را زنده کن  تییخدا

جاست که نه  آن  ، یبرس  ی گاهیجا  نیبه چن ی توانست ی نکن. هرگاه که با تعهد و هماهنگ م یتنظ ی ذهنمطابق با دستورات من

 . یشنوی م ی جهان هست  نیذرة اخدا را در ذره یلکه بو ب  ،یشوی م  یاله  یتنها خودت حامل عطر و بو 

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی ست به وها همه تشنهزانکه جان       

 دیآی تشنه را بانگ سقا م
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صورت  به   ی طلب و تشنگ  ن یصورت بالفطره طالب خدا و زنده شدن به اوست. اما اگر اها به همه انسان  ی وجود  قت یحق

به حاش با  و  همان  ه یآگاهانه  پذ  های دگیراندنِ  ح آن   رد،یصورت  آب  که  طالب  آرام   ی زندگ  اتیجاست  تشنة  جان  در  آرام 

 .دهدی را شفا م شیو دردها  ندینشیم

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کرمند و نگران رخوار یش      

 دیآی که مادر ز کجا م  تا

که فکر و عملشان    ییهادر کل کائنات است، اما تنها انسان   دنیشدن و بار  یدر حال جار  یطور مساوبه   یو کرََم اله   تیعنا

و هر لحظه با نظارت    گردند ی م   رابیس  ی زندگ  ریاز ش  رخواره یها هستند که همچون طفل شهمان  ست، ین  شان یذهنتابع من 

 .کنندی م  ییعشق به جان و وجودشان را شناسا  ود ور  یآگاه بر ذهنشان صبورانه ناظرند و مجار

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در فراقند و همه منتظرند      

 دیآی کجا وصل و لقا م  کز

  ر یکه در مس  ییها . انسان میدر فراق  م،یاخلاص نگشته یذهنو از من   میازنده نشده   ی صورت کامل به زندگبه   کهی تا زمان  ما

تک  نموده و تک   یی را شناسا  های دگیهمان  کنند،ی خود کار م   یاند، مدام روخدا و زنده شدن به او گام نهاده   ی سوبازگشت به 

انداختن هر رنجش، هر  و آگاهانه نظاره   کنندی م  ییلحظه فضاگشا  نیابرابر اتفاق  ها در. آن اندازندیم گرند که چگونه با 

در جانشان    ی و حلاوت زندگ  ینیریاز ش  یاذره   ی ذهنمن   ت یخشم، هر حرص، هر مقاومت، هر قضاوت، و هزاران خصوص

 .گردند ی م ترکیگام به خدا نزد کیو  زدیریم

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 از مسلمان و جهود و ترسا      

 دیآی بانگ دعا م هر سحر  

است که به    نیا  ایدن  ن یرسالتشان در ا  دهد،ی ها نشان م به آن   شانی ذهنچه منو باورها و هر آن   نیها فارغ از دانسان   همة

 کنندی م  ییلحظه فضاگشا  نیبرابر اتفاق ااند، هر لحظه درمهم آگاه گشته  ن یکه بد ییهازنده شوند و انسان  یزندگ  ایخدا 

 .زنده شوند  ی که به زندگ  کنند،ی دعا م ی له واقع به درگاه ادر  بیترت ن یو به ا

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خنک آن هوش که در گوش دلش       

 دیآی ز آسمان بانگ صلا م 

 دیگوش خود را ز جفا پاک کن      

 دیآی ز سما م ی زانکه بانگ 

بانگ تنها توسط    نیکه ا. حال آن میالست وفا کن  مانیکه به پ  کندی و ما را دعوت م  رسدی لحظه از آسمان بانگ صلا م  هر

 .کنندی م افتینو دررا هر لحظه و نوبه   ی زندگ  غامیزدوده و پ های دگ یکه دل و جانشان را از غبار همان ست ی دنیشن  ی آنان

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گوش آلوده ننوشد آن بانگ       

 دیآی به سزا م  یی سزا هر

 یاریو آگاهانه و با هش  میتلاش کن  یدرس را به ما داده است که هر اندازه در زندگ  نیا  ی القلم زندگجبران و جف   قانون 

.  میگردیمند مبهره  ی از آن از برکت و دولت زندگ   شتریب  یحت   ایو    زانیبه همان م  م،یکن  یخال  های دگیناظر، مرکزمان را از همان



   

  

 

419 پیغام عشق قسمت خانم زهره از کانادا   

  ی و اتفاقات ناگوار زندگ   المنون ب یممکن است دچار ر  م،یداررا در مرکزمان نگه   های دگیو همان  مینکن  ی برعکس اگر تلاش 

  اقت یل  زانیاز مرکزمان است که م  های دگیبرابر اتفاق هر لحظه و آگاهانه زدودن همانما در  ییفضاگشا  زانیم  نی. بنابرامیشو

 .کندی م  نییرا تع سببی ب  یبه شاد دنیو رس  یزندگ  یندا دنیشن  یما برا

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چشم آلوده مکن از خد و خال       

 دیآی شهنشاه بقا م  کان

و    یه شادکچرا  م،یآلوده نکن  های دگیهمان  دی خود را به د  دید  میکن  ی که سع  دهدی مجدداً به ما هشدار م   تیب  نیدر ا  مولانا

و کوثرش را بر ما    ی متعال هر لحظه و در قالب هر اتفاق منتظر است، که برکت و شاد  یو آن خدا  یبرکت و عشق زندگ 

 .بدارد  ی ارزان

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی شوی ور شد آلوده به اشکش م       

 دیآی از آن اشک دوا م زانک 

خدا و زنده شدن   یسوبازگشت به   ریمن! اگر در مس  زیعز  ی: ادیگوی . مولانا به ما مدهدیهم م دیحال به ما ام نیدر ع  اما

را از    ی آلودگ  نیآلوده گشت، در آن حال مجدداً توبه و استغفار کن و ا   های دگیو درونت مجدداً به همان  یرفت  راههی به او، ب 

 .توست  یدهاکه همان شفادهندة در  یدرونت بشو

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یکاروان شکر از مصر رس      

 دیآی گام و درا م  شرفة 
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درونت را به اندازه    یکه فضا  ییتو  یبرا  ستی زندگ  سببی ب   ی عقل، قدرت، و شاد  ت،یشکر که همان برکت، امن  کاروان

 .است   دهیرس یاآسمان باز کرده 

 ۸۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 غزل   یباق   یخمش کز پ  ن یه      

 دیآی ما م  ندةیگو شاهِ

شده   ی در جان تو جار  ی زبان ذهنت را ساکت کن و اجازه بده که خرد اله ، یخدا زنده شد  تیو ابد ت ینهای که به بی زمان  و

 .دیو از زبانت سخن گو

 تشکر و احترام  با

از کانادا  زهره
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 با سلام و عرض ادب

 ۳۰۲1 تی دفتر اول، بمثنوی،   ،یمولو

 قالب را کنون همره شده ست روح 

 است سگ حارس درگه شده  یمدت

 1۲۷ تیدفتر سوم، بمثنوی،   ،یمولو

 هر دم را عوض ی بنه برجا پس 

 غرض  ی ابیاسجُْد وَاقتَْرِبْ َ زِ و  تا

از حد مجاز  ش یدر ما ب  یذهنو مدت ماندن در من   میاساخته   یذهنمن   ،یذهن  یهااز من   دیها و تقلی دگیبر اثر همان  ما

خود و نظارت    یذهنمن  رش یلحظه با پذ  نیپس در ا  م،یهمراه هست  یذهنبا من   یاریعنوان هششده است و ما به   یزندگ

  ن یعنوان عوض در اخود را به   یذهناز من  ی قسمت  ، ییبا فضاگشا  نآ  یهااز به عمل رساندن خواسته   زیبر آن، با پره

 .میکنی کوچک م لحظه 

 ۲۷۸۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن ثاریشُکر کن، ا  ،یدیسعد د

 دقه وَ استغفار کنصَ ، یدید نحس 

  سببی ب   یشده و شادگشوده   ینعمتِ فضا  نیمقابل او در  میکنی شکر م  م،یموفق بود  ییلحظه اگر در امر فضاگشا  نیا  در

  ی دگیخود و گذشتن از همان  یذهنو کوچک کردن من   زیبه پره  م،ی و اگر موفق نشد  م،یکنیم  تیآن قانون جبران را رعا

 .میپرداز ی م یی و شناسا

 ۲۷۸۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شاهِ من  یا  آیرا؟ ب نیا مییما ک

 بزن ی مُقبِل کن و، چرخ طالعم

ا  نیا  در و ما فقط ناظر    دهدی انجام م   میما که امتدادش هست  قیطررا از   یی فضاگشا  ی است که حت  ی زندگ   ن یلحظه، 

با   کند،یحرکت م ک یکه  ستی شطرنج دلقک و شاه، هم خود زندگ  یمانند باز م،یکه منقبض نشو میمان هستیذهنمن

با    م،یو صبر و شکر داشته باش  م،یخود باش  ی ذهنمن   ناظرکه ما  ی صورت ما، و هم خود اوست که در  رون یاتفاق درون و ب

را   ی کند و حرکت بعدی است، فضا را در درون ما باز م ی شدن تیهوهم  کی یی لحظه، که عمدتاً شناسا ن یا غام یگرفتن پ

 .کندی م نییخِرَد خود در فکر و عمل ما تع ختنیبا ر

 4۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی خرگهَ ابد یترُک چون باشد، ب

 ی درَگَه زِیچون باشد عز  خاصه

 .ستیدرک ن  قابل   یذهنمن  یمفهوم برا نیا م،یهست ی درگاه زندگ زیو عز میهست یها امتداد زندگما انسان  تمام

که در اثر    میآگاه باش   د یبا  ی ول   داند، ی م  د یبع  یامر  ی ارزش ی حس ب  نِیرا با تلق  یی و فضاگشا  لیهر لحظه امر تبد  یذهنمن

با من  نیقر و    ی ذهنشدن  نبا  گرید   ی ذهن  یهابا من  ا یخود  ما،  در  دردها  آمدن  بالا  ح  دیو  جامه عمل    ی ذهنمن  لة یبه 

 .میبپوشان

رو  دیناام  ،یذهنمن   لة یح  نیمهمتر کردن  کار  از  ما  مس  ی کردن  ادامه  و  با  ی معنو  ری خود  لحظه  هر  بلکه  از    دیاست. 

 .میکن زیپره یریپذتی ابزار مِلامت و عدم مسئول

 :سه علت است ن یاز ا  یک یبه  م،یشو ی م یاگر ما دچار حادثة بد یشهباز ی گفته آقا به

 .میارفتهینپذ ت یما مسئول ای -1
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 .جنس آن اتفاق در ما هست -۲

 .میابه آن اتفاق واکنش نشان داده  -۳

  ت یرعا  دیکه در کدام قسمت قانون جبران را با  م،یکن  یادآوریسه نکته را    نیا  م،یتوانی م  یپس هر لحظه با هر اتفاق   

من    رون یب  ایدر درون    ی ناهماهنگ  نیدر من وجود دارد که دچار مقاومت هستم و آن سبب بروز ا  ی دگ یچه همان  ایکنم،  

 .است

  ی دست زندگ با واهمانش و لا کردن آن، به   م،یکه در ذهن متصور هست  یتیوضع  ایفرد    ایبا باور    یدگ یشناخت همان  با

 .میآزاد و رها شو میتوانیم

 ۲۷۸۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح را تابان کن از انوارِ ماه

 اهیذَنَب، جان شد س  بِیکه ز آس

  ی ها و مقاومت، و دردهای دگ یهمان  بینور برکت و خرَِدت را روشن کن که از آس ، ییدر درون من، با فضاگشا  ی زندگ   یا

 .شده است  اهیها مرکز من سآن

 ۲۷۸9، ۲۷۸۸ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و وهَم و ظَن، بازش رهَان  ال یاز خ

 چهَْ و جوَرِ رسََن، بازش رهَان  از

 ی خوبِ تو، دل   یِّز دلدار تا

 ی برآرَد، بَرپَرَد ز آب و گِل  پَر
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آزاد کن و خودت    ند،یچی م  م یبرا  دن یبه حضور رس  ی برا یذهنکه من   ییهاو پله   ی ذهن یمعنو ریمن را از مس  ، یزندگ  یا

 .فَکان و دمِ نفخت انجام بدهرا با باد کُن  لیتبد

از    یزنده شدن به خدا دارد، تصور  ریغ  ی گرید  یهابه حضور ما، درخواست   دنیاز رس  یصورت پنهانبه  گرله یح  یذهنمن

  ی ذهن من   یعنیاست.    ت یدر راه معنو  یذهنمن   لهی همان ح  ن یو ا  یحل مشکل خاص  ایبهبود روابط،    نده،یدر آ  ت یوضع  کی

 .آرزوست ش یسیرئ د یجوی ما، سَر نم

 . میمستتر آن باش یهاشاهد مقاومت  می توانی م ،یذهننهان من  یهابا نظارت بر خواست  پس 

انتظار بهبود در          یِذهنمن  یهابوده است که اگر بدون نظارت به خواسته   ن یا  نهیزم  نی من در ا  ی شخص   تجربه  خود، 

 . شودی ما م ی ما هست، باعث سرخوردگ یهای دگیکه بسته به همان میرا داشته باش هات یوضع ی سر کی

 . خواهدی من م ی معنو شرفتیرا از پ جهینت  نیمن است که ا  یذهنتصور من  نیکردم که ا ییشناسا کهن یاز ا  بعد

هر لحظه    دیبا   نم،یخود بچ  یبرا  ی پارک  ی معنو  ریاز مس  دیچرا با  رد؟یدر من شکل بگ  یتوقع   نی چن  دیخودم گفتم: چرا با  با

ها ی دگیهمان  ت یمن با کنترل کردن، وضع  یذهننباشد. من   ایممکن است باشد    یدگیهمان  کیدانم، هر لحظه  ی نم   میبگو

 .بُردی م یدیملامت و ناام بهو من را   دادی من نسبت م شرفت یپ ینحوه را به 

آزادتر شد    امیاریهش  ها،ت یوضع  ایبا باور، شخص،    ی دگیاز همان  یسر   نیخود و شناخت ا  یذهنمن  له یح  نیشناخت ا  با

 .طبق پارک خود بود ها ت یمن دائم در حال سنجش وضع یذهنکه من چرا .کردم یو احساس سبکبال 

را              ۸۷۷در برنامه    شانی شده ا  انیب  اتیاز اب  یو قسمت  کنمی تشکر م  باشونیز  یخانم بابت شعرها  بایاز فر  انیپا  در

 .خواستم، تکرار کنمیم

 ی خادم بایخانم فر

 خواران کرم  ریخدا ما ش یا
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 آن چشمه فضل از عدم بازکن

 ۶۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر ما مکن در ما نظر منگر

 خودنگر  یاکرام و سخا  اندر

 ی خادم بایخانم فر

 جهان  نیعکس آمد نشان ا  چونکه

 شه ما امان ی ا مییکجا جو از

 1۸4۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گانیرا یبداد  یهست  خلعت

 معتمد بودم بر آن شهیهم من

 ی خادم بایخانم فر

 ندانستم ره و امر سزا  من

 ده جزا یی را تو نکو یبدَ مر

 ۶91 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 قی دق یده ما را سخن ها ادی

 قیرف یتو را رحم آورد آن ا که

 ۲44۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 سر  میکه گردان یز خود سو ما

 کتری از ما به ما نزد  ییتو چون 

 119۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات ن یدهنده قوت و تمک یا

 ده نجات  یثبات  یب  نیرا ز خلق 

 ی خادم بایخانم فر

 عطا کن ربنّا ی و خاموش  صبر

 آشنانا   نیگردد ا  دایکه پ تا

  و احترام  باتشکر 

از نروژ  نرگس 



 

 

 

419قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب ات یو اب ۲۳۷۰ ، غزل۸۷۵ برنامه

          بنام خداوند عشق          

 ۲۳۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه باد صرصر ست از آسمان پو  نیا        

 مست و سرگردان شده  یاز و  یصد هزاران کشت

جهان وجود وزان، و از جمله در چهار بعُدمان    ی را به باد صرصر که در تمام  یزدیدَم ا  زیعز  یبرنامه و غزل، مولانا  ن یا  در

 . انیرا ب یو سار یجار

قرار، و برکات چهارگانه اش را در   یمعرض باد صرصر عشق اله از همان ابتدا ما از جنس خداوند و با مرکز عدم در  که

 . وجودمان نثار

از ما مست و شاد و شناور و خوشبخت و   ی آن قرار، که تعداد ییکتای یایدر ی ها در رواز ما انسان   یصد هزاران کشت  و

 . گشاامر کُن و فکان و فضا میو تسل  یزنده به زندگ 

 . لحظه در جنگ و جدال نیبا اتفاق ااز ما هم راه خود را گم و به دور خود چرخان، و   یاعده   و

 : که ی ال اساس ؤس   نیا صی عهده ماست، تشخبر  حال

 ؟   داستیکه در اعماق وجودمان رقصان و ش ست ی باد از طرف زندگدباد وزان و تن  نیا ایآ 

 ؟ دایوجود و آشکار و هوه اتفاق لحظه بعد را ب ، یاز طرف حوادث؟ که هر حادثه و اتفاق ای
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و وجودمان    یمطابق قانون قضا و قدر اسباب طرب و اتفاق لحظه را با باد صرصر خود در زندگ  ی که خداوند و زندگی حالدر

 .  رقصان و وزان 

 .ستی و جد  یکه جد ست یو فضاگشا  میو فقط تسل ی شوخ  یاز طرف زندگ  ی و هر اتفاق یما را دعوت به باز و

 ۲۳۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز باد  ی کَشت ز باد و غرقه  ی کَشت مَخلَصِ       

 شده   جانی ست و هم بِدو ب بِدو زنده شُد  هم

غرق شدن    یبرا   ی و هم راه ،ییهم تنها راه نجات و رها  ، یهمراه با باد صرصر عشق اله   ، ییکتای  یی فضا  ی کشت   ن یو ا 

 . ی و نابود

و    رشیبرابر باد قضا و کُن و فکانش پذدر  ای؟ و  زهیو اتفاقات آن مقاومت و ست  ی باد خرد زندگبرابر تندما در  ا یکه آ 

 ؟یتمندیو رضا  میتسل

 ؟ ی زنده را زندگ ی لحظه و زندگ  نیشدن با اتفاق ا ی مواز ایرا در سرنوشت خود مثمرثمر؟ و  یرون یحوادث ب کهنیا ای

 ۲۳۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دود برهانست بر آتش؟ خمش   ییچند گو      

 دود آتش گشته و برهان شده   یب  نمتیب

 . ل یما همچنان غافل و ناآگاه از تبد و

 .یذهن  یهایگو وذهن و گفت   ی همراه با خاموش   ،یو انباشتگ   یشدگت یهوبدون درد است و هم  یزنده شدن به زندگ   که
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  ی و برهان  لیکه دود آن از دور دل  یمانند آتش   ، یو زندان  ریخود را اس  ،یذهن  لیدنبال اسباب و دلا که ما فقط به ی حالدر   

 . ثبوت یبرا

 ۲1۲۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  نیچوب انیاستدلال  یپا        

 بود  نیتمک  ی سخت ب  نیچوب یپا

 : کهنیو ما همچنان غافل و ناآگاه از ا

 . نیتمکی و سست عنصر و ب  یداریو بدون پا یریپذبدون انعطاف  ی ذهن یها و الگوهادار همراه با استدلالذهن من  با

 .هم گام و همراه ی عیسالم و طب  یپا یجاه ب  نیچوب ی با پا  ایگو که

 ۲۳۷۰ شماره  شمس، غزل  وانید ،یمولو 

 ارگو یمست مُعَربِد ناطق بس یبس کن ا     

 شده   زانیچون کفه م  انیخاموش گو نمتیب

 : کهنیما همچنان غافل و ناآگاه از ا و

ها و عدم قبول باد  ی با افزودن انباشتگ  یرا قرار، ول   نهیو آ  زانیترازو و م  یذات و درونمان از ازل تا ابد خداوند و زندگ   در

 . و تار  رهیخود را ت نهیترازو و آ   ،یزندگ  یباز رفتنیصرصرِ کُن و فکان و نپذ

را    ی که اسرار عشق اله   زانیو خود را محروم از م  انیگواوه یها و ناطق و  ی دگ یکش در همانمست و مغرور و عربده   و

 . انینتوان عنوان و نما

 . و نگاهبان  داریذهن را نتوان پا  یو همچنان خاموش  
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 1۲4۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یموزون ا یساعت ی آن  زانیم ی ساعت      

 ش ی موزون خو یخود شو تا شو زانیم ن یاز ا  بعد

 : کهنیما همچنان غافل و ناآگاه از ا و

 . زانیو خود را با خود م  زان،یمان را متوان درونی گشوده م  یکه با مرکز عدم و فضا 

 . زانیم یگرید  یو لحظه بعد خودمان را با ترازو گرید  یشخص  زانیلحظه م ک یکماکان  یول  

 ۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و پاک   یدل چون شود صاف  نهییآ         

 برون از آب و خاک   ینیب هانقش 

 : نیپس بنابرا

 . و آشکار  دایبر ما هو  یاسرار عشق اله ها و دردها، ها و نقش ی دگیبا داشتن دل و درون پاک از همان 

 : جهینتدر و

زندگ   یمواز  یبرا  خرد  باد صرصر  با  آ  یشدن  کردن  کار  خوب  م  نهیو  را   مانیهای شدگت یهوهم  دیبا  ،یاله   زانیو 

 . یی گشاو فضا میو تسل  رشیو پذ یی شناسا

 . قانون جبران یقبول و اجرا و

 . زان یمان را مییخدا  ی آهسته ترازوطور آهسته قانون کنُ و فکان به  تا

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی: وقت انیو در پا 
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 ۳۰۸۷  تیب دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا      

 ؟ ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون ، خدانگهدار شما یل یخ 

 . ، از زاهدان ی زهرا سلامت 
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 ۸۷۶برنامه شماره 

 غزل شماره ۲۳۷۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یهله بحر

 به کناره ایکف در ا،یبود در تک در که

آن از جمله مقاومت و قضاوت، و    ییزای خشک   یهات یاز  ذهن و خاص  گر، ید  ی. شناخت مهم ینوازمعرفت و بنده   گوهر

 .یدخالت در کار زندگ

بودن    ق یعم  تینهای و ب   ییفضاگشا  تیبودن که همان خاص   یاصطلاح بحربه   ایخود    ی جنس اصل  صیتشخ  نیهمچن

گونه  هر  ،یگونه فکر و عمل ذهنو قدرت، هر  ت،یهدا  ت،یاز چهار برکت عقل، حس امن  یریگکه با بهره  ی تیاست. خاص

 .زدیگری و از آن م یی را شناسا ی ذهن رش یو پذ  میتسل

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحر هله

 به کناره ایکف در ا،یبود درُ تک در که

  ه ی تواند انسان را به جنس اولی م زیهمراه صبر و شکر و پرهآن، تنها به  یهاها و مقاومت از ذهن و شناختن قضاوت   فرار

 .خود زنده کند

و عدم تعهد و عدم    ریخأ که با ت  ست،ین  یآن از جمله مقاومت و قضاوت امر آسان   یی زای خشک  ی هات یاز ذهن و خاص  فرار

 .ردیانجام پذ یراحتقانون جبران به  تیرعا

 ۶۶۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تا رگم جنبان بود زمیگر یم
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 آسان بود  شتنیفرار از خو یک

 .است  ییدر شناسا  ریخأاز عوامل مهم در امر فرار از ذهن، آسان نگرفتن آن و عدم ت  یکی

  ح ی و توض  فیشناسد و فقط به توصی ندارد و آن را نم   ییو فضاگشا  می به تسل  لیخود، م  یاهیبا درخشش و تابش عار  ذهن

 .پردازدی آن م

به هر    ی است که از طرف زندگ  یاهیحضور، هد  یاریهش  یی ذهن از نور شناسا  یاریهش  یاهینور عار  ص یتشخ  ییتوانا

  گران ید  یتمرکز رو  یجاکه در آن انسان به   یرش یپذ  یشده است. فضا  یلحظه، ارزان   نیاتفاق ا  رش یشرط پذبه   یانسان 

 .کندی م   ییو شناسا  دهیرا در خود د  نهیحرص و رنجش و ک  وچون خشم    ییهای دگ یو انتقاد، همان  راد یو ا  هاب یع  دن یو د

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ماه نظر کن، که دلت روشن ازو شد  نیدرا  تو

 سواره  دست یشاه نگه کن که رس ن یدر ا  تو

واقع     در  ست ین  ندیذهن خوشا  یکه برا  یاست که اتفاق   نیلحظه بدون قضاوت و مقاومت، روشنگر ا  نیاتفاق ا  رش یپذ

 .و رحمت خداست ی نوازبنده

 ۳۵و   ۳4 هیآ ، الرحمن سورهقرآن کریم، 

  ی از آتش فرستاده خواهد شد که از کس   ییها. بر سر شما شرارهدیپروردگارتان را منکر  یهااز نعمت   کی کدام    پس »

 «.دیپروردگارتان را منکر یهااز نعمت  ک ی. پس کدام دیطلب  دینتوان یاری

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بترسم نه بلرزم، چو کشد خنجر عزت   نه

 خدا خنجر او را بدهم رشوت و پاره   به
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است. خنجر عزت    اوردن یدست نه چون ترس از دست دادن و ترس ب  یی دردها  یی عزت، رحمت خدا و شناسا  خنجر

بار رفتن و    ریاست. خنجر عزت ز  نهیچون حرص و رنجش و ک  ییو حسادت، دردها  سهیچون مقا  ییدردها  یی شناسا

 .شدن است  ی دردها و ته   نیاز ا زیپره

 ۲۲۷۸ ی ال ۲۲۷۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 گشت و وجود او نماند  یته  چون 

 خواند   شی جانش را خدا در پ باز

 مراد  یاو، ب   یشکست آن کشت چون 

 فتاد  ایکنار رحمت در در

 شد  هوش یچون ب  وست یبه حق پ جان

 رحمت آن زمان در جوش شد  موج

یاز اورنج کانت ممری احترام،   با ⁃
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازتلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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