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549 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  893شمس، موضوع برنامه   وانی د 336خلاصه شرح غزل 

 336شمس، غزل   وان ید ،ی مولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک ی بده

 آفات رِیخأ التَّ ی فردا، که ف مگو

 یمعنو ریمس  یخرابات: راهنما رِیپ*

 ]مثََل[  هاستانیز ری آفات: در تأخ رِیالتَّأخ ی ف*

  شوم؛ ی م   یک یدر اطراف اتفاقات به تو وصل شده و با تو    ییگشاو من با فضا   ی که در درونم هست  یی خدا  یخرابات، ا  رِیپ  یا

  اندازم؛ ی به فردا نم   نده،یکار را به آ  ن یبه من بده. من ا  ییکتای  یفضا  ن یجام پُر از شراب از ا  ک ی  میگشای من فضا را م

لحظه    نیما ا  گریعبارت داست. به   هاانیشدن به خدا زاز خواب ذهن و زنده   یداریب  دهیپد  نی ا  انداختنِریکه در تأخچرا 

را ادامه داده   یذهنمن  م،یخداوند غافل شو  تیو ابد تینهای شدن به ب جهان، زنده   نیآمدن به ا  ی از مقصود اصل میتوانی نم

. زنده شدن به خدا فقط  میکن جاد یدرد او همچنان  ه شد  یمعنو یذهندچار من   میبه حضور برس نده یکه در آ یروز د یو به ام

و صفر    ارانهیدرد هش  ها،ی دگ یو انداختن همان  یی در اطراف اتفاقات، عدم کردن مرکز، شناسا  یی گشالحظه با فضا   نیدر ا

 .ردیگی صورت م  یذهنکردن من

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 باده دَردهِ خونِ فرعون  یِجابه 

 قاتیجانم به م  یِآمد موس  که

 دار ی: دقاتیم*



   

  

 

549 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

فکر بعد از    نده،یگذشته و آ  ، یزمان روانشناخت  ی عنیرا بده که بنوشم    امی ذهنشراب خون من   یجالحظه به   نیدر ا  خداوندا، 

  ی آمده رو  امیاریجانم، هش  یکه موس جاودانه شوم؛ چرا   یلحظه ابد  ن یصفر شده و در ا  امیذهنتا من   ریبگ  فکر را از من

مقاومت و قضاوتم را صفر کرده،    نیمن از جنس تو هستم؛ بنابرا  گریعبارت د. به ندذاتش قائم شود و خداوند را ملاقات ک

 .لحظه است نیو فقط در افقط    یو آگاهم که زندگ  خواهمی نم  ی ندگز های دگیو از همان رومی به زمان نم  گرید

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ما ز خونِ خصم باشد شرابِ 

 لذّات  ست یادیّرا ز ص ران یش که

گشا که با تمرکز  فضا   یهادرست مانند انسان   برند،ی کردن لذت م   دی از ص  ران یچراکه ش  ست؛ یذهنما از خون من   شراب

را    شانیهای دگی کرده و همان  ییرا شناسا  شانی ذهنو با حضور ناظر من   شوند ی م   ریبه ش  لیتبد  یی خود و فضاگشا  یرو

 .برند ی کار لذت م  نیو از ا  شوندی کرده و آزاد م ارشک  یکیی ک یافتاده را  تله به   ی و زندگ  درند یم

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ر یش یپرخونست پوز و پنجه   چه

 علامات  نیخونِ ما گرفتست ا ز

در   ،یزندگ   رشیو پنجه    پوز با خدا که  ما  م  ییگشااثر فضا جنس مشترک  به خون منچه   شودی آشکار  آغشته    یذهنقدر 

خود را    دهیهمان  یما باورها   م؛یکنی م   لیتبد  ی را گرفته و به زندگ   یذهنما هر لحظه با حضور ناظر خون من  یعنیاست،  شده 

مستقر    ابدیلحظه    نیخارج شده، در ا  ندهی از گذشته و آ  م،یکنیرا رها م  جمعاز    تیامنو گرفتن حس   دیکرده، تقل  ییشناسا

به خون    ی زندگ  رشیعلامات، آغشته شدن پوزه    ن ی. اشودی تر ملحظه فراوان   نیدر ا  مانی زندگ  بیترتن یو بد  میشویم

 .شود ی حاصل م مانی ذهنو من  یذهن  یخون مازنده شدن به خدا از گرفتن  یعنی
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 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هم خونِ انگور  ی گور و ن رمینگ

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که

 زنده شدن  یاثبات: صحَْو، به زندگ *

و    ردیگی جهان م  نیکه از ا یو به خون انگور، شراب  خوردی و م  ردیگیجهان م نیکه انسان از ا یبه گور، نماد هر شکار  من

کرده،    ییشناسا  ییگشارا با فضا   امی ذهنمن  توانمی من فقط م  کهنیا  یندارم؛ برا  یاجیو توجه احت  دییمثل تأ  شودی مست م

  توانم ی را مهم بدانم اما من نمشده شوم و آن گشوده   یو مست فضا  ستمین  یذهنکه من من  کنمو عملاً اقرار    مینما  ی را نف آن

  ییگشاشدن. اگر ما با فضا   لیبه اصل خود تبد  ی عنیام؛ چون اثبات خدا  نده قدر به خدا زچه   میبا ذهن خدا را اثبات کرده و بگو

  تواند ی اثبات است و ذهن نم  نیا  م،یستیبا  یزندگ  یِپا  یرو  وشده    یبه منِ اصل   لیتبد  م،یجدا شو  یذهنو حضور ناظر از من

صورت روابط خوب، آرامش،  انعکاس مرکز عدم را به   تواند ی بلکه تنها م   رد یرا اندازه بگ  یمعنو  شرفت ی آن را بشناسد و پ

 .ندی... بب و یو رفاه ماد  سبب ی ب  یشاد

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 زنده گَردم دِیبازم، گِردِ ص چو 

 همچو زاغان گِردِ امَوات  نگَردم

  شکاری حالت مانند باز، پرنده    نی. در اشومی م  ی زندگ   مرکزم عدم شده، از جنس   میگشای فضا را در اطراف اتفاقات م  یوقت

و دنبال ص نم درونم گشوده   یتر شده، فضا هر لحظه زنده   خواهمی م  گردم،ی م   یزندگ   دیهستم  مانند    خواهمی تر شود و 

ها باشم، حول محور آن   های دگ یمانشکار ه  ،ی بوده و دنبال شکار مردگ   ی شناختدر ذهن، در زمان روان   یذهن  یهازاغان، من 

 .بگردم و فکر و عمل کنم
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 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شو به همّت  یزاغ و باز یا ایب

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  مُصَفّا

 .شود ی و با تلاشِ انسان محققّ م  دیآی درون انسان م یگشوده شده  ی: خواستِ خداوند که از فضاهمّت*

 : پاک و صاف مُصَفّا*

 .است   یو صاف کنند. منظور استادِ معنو ندیرا بپال  یزی: پالونه، آنچه با آن چمِصفات*

در درونت    ی به خواست زندگ   یی بودن دست بردار و با فضاگشا  ی ذهناز من  ا یب  ، یمانند زاغ هست  ی ذهنکه در من   یاریهش  یا

  ش یو دردها  های دگیو همان  ی ذهنمن  یِ ز زاغ خود باز شو تا مرکزت عدم شود و ا   ی توجه کن و با همّت و تلاش و کار رو

در تو نفوذ کرده    یزندگ   ریعنوان پبه  توانندی ها مکه آنشده به خدا مثل مولنا پاک و خالص شو؛ چرا زنده  یهاانسان  شیپ

 .را در تو به ارتعاش درآورند  یو  زندگ 

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 باز را هم یِهاوصف   فشانیَب

 چون ذات  ش یشو اندر خو  مُجرَّدتر

 ی دگیاز همان یعار  گانه،ی: مُجرّد*

خود ادامه بده و به    یکار روهمچنان به   یدیره   یذهنمن   یو از زاغ   یباز شد  یپدری پ  یهایی گشابا فضا   ی انسان، وقت  یا

شو تا به ذات خودت    ترگانه ینپرداز؛ بلکه همچنان فضا را بگشا و مجردتر و    یاریشدن هش  لیمراحل باز بودن و تبد  ف یتوص

 .در تو نماند ی وصفِ ذهن چ یو ه  یشو ل یبه خداوند تبد  شتریشده و ب زنده
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 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 پرخون  ستیطشَت ن،یزم نیخاکست ا  نه

 خونِ عاشقان و زخمِ شَهمات ز

 .باختن یرا به زندگ  های دگیشطرنج، همان  ی: باخت در بازشهَمات*

طشَت پر از درد و خون است؛    ی شاه زندگ  یهابلکه از خون عاشقان و زخم   ست، ین  یدگیذهن فقط خاک همان  نیزم  نیا

تا از    کندی و خداوند ما را مات م  شودی به درد م  لیخراب شده و تبد  میزنی که دست م  یزیبه هرچ  یذهنکه ما با منچرا 

مرکز ما مورد   میرا نگه دار   ی دگی. اگر ما همانمیاو زنده شو  ت یو ابد  تینهای و به ب  مییشده و فضا را بگشا  داریخواب ذهن ب

دست داده و داغ آن  را ازبه خطر خواهد افتاد، آن   میاده یقرار خواهد گرفت و هرچه را که با آن همان  یاصابت ضربات زندگ 

 . به دل ما خواهد ماند

 336شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 صبح آمد؟  ییچند گو خروسا 

 صبح را خود نورِ مِشکات دینما

م  ،یذهنخروس من   یا با ذهنت  آفتابِ زندگییگوی چقدر  به خدا زنده شده و  آمد، من  آمد، صبح  در من طلوع    ی: صبح 

   ن یصبح حضورت را اعلام خواهد کرد؛ بنابرا  د، یتو در درونت طلوع کند، نور خورش  دیست. خاموش باش، اگر خورشاکرده

 .است ده یکه صبح تو فرا رس یکن ندارد با ذهن ادعا   یلزوم

 :تشکر با

 بهار
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 گنج حضور، بخش اول  893شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4٧5١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ؟   یاز اولّ چرا خون  عشق، 

 بود   یرون یآنکه ب زدیگر تا

ها، انسان   یچرا برا   ،یعبارتاست؟ به   زی روحدت مجددِ انسان با خداوند، از همان آغازِ ظهورِ خود خون   یعنیعشق    چرا

به    ارانه یمرکز درد هش  یهای دگیو انداختن همان  ییناقص و شناسا  یِذهنکنار گذاشتن پندار کمال، اقرار به داشتن من 

هستند،    ی رونیب  یزهایدارند و از جنس چ  ی ذهنمن  کهی کسان   ی عنیعشق،    انِو نامحرم  گانگانی ب  کهن یا  ی همراه دارد؟ برا

  ی باز  نیشوند، دست از ا  لیحضور تبد  یار یخود کار کنند و به هش  یقبول کرده، رو  تیمسئول  خواهندی و نم  ترسندیم

  .بردارند و فرار کنند یذهن

 4۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چار مرغِ زنده را نیببُِر ا سر

 را ندهیکُن خلقِ ناپا یسَرمَد

 : جاودانه سَرمَد*

  ی و آرزومند  ی طلبجاه   ، ی: حرص، شهوت جنستیچهار خاص  نیا  یعنیاند را ببُر،  چهار مرغ که در ذهن زنده   نیا  سَرِ

  دار یناپا  زیجهان خود ن  یو گذرا  داریناپا  یزهایکه دراثر همانش با چ  یخلق   ن یرا در خودت بشناس و بُکش. ا  یماد

 .[ میشوی جاودانه م   میندازیها را بو آن   میکن  ف یکرده، ضع  یی ناسارا ش  یذهنمن  یهات یشدند را جاودانه کن. ]اگر ما خاص

 ۲6۰ هی، آ( ۲سوره بقره ) م،یکر قرآن

 «خُذْ أَرْبعََةً مِنَ الطیَّْرِ ...؛ ... »



 

 

 

549قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 « ...ریگفت: چهار پرنده برگ  ... »

 43 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و طاوسست و زاغست و خروس  بَطّ

 مثال چار خُلق اندر نُفوس  نیا

مرغاب   نیا از:  عبارتند  مرغ  زاغ  ،یچهار  هر  طاووس،  ا  کیو خروس.  نفسان  ی کیمظهر    هانیاز    یِ ذهن من   یِاز صفاتِ 

 یهاتر از جنبه انسان خطرناک ت زاغیاند. ]جنبه کرده  یگذارهیچهار جنبه سرما  نیخود را در ا  یها است که زندگ انسان 

با    ندهیو رفتن به آ  یسیردارد که با زمان   دیاست، انسان ام  یوانشناختزمان ر  جادیا  یمعنبه   تیاست، چراکه زاغ  گرید

  ی ذهنبا من  کهی درحال   شود،ی رستگار م  کندی را حفظ کرده، فکر م   یذهنمن   نیشود؛ بنابرا  یک یبا خدا    یذهنوجودِ من 

 به خدا زنده شود.[  تواند ی نم  وقت چیه

 44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرصست و خروس آن شهوتست  بَطّ،

 ست تیّچون طاوس و زاغ امُن جاه،

 : آرزو تیَّامُن*

به   یبرا  یمندطاووس نماد علاقه   ،ینماد حرص، خروس نماد شهوت جنس   یمرغاب خود و    دنیرخ کشنشان دادن و 

 .است ندهیبه آ ی روانشناخت ازیو ن  یماد یو توجه و زاغ، نمادِ آرزومند  دییگرفتن تأ

 45 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دساز یآنکه بود امّ تَشیَمنُْ

 عمرِ دراز  ای د یتَأب طامعِ
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 : آرزو، خواسته ةیَمنُْ*

 : طمع کننده، آزمندطامعِ*

 کردن، جاودانه ساختن  د یجاو: دیتَأْب*

زمان    دیو تول رود ی م  ندهیبه آ  دنیرس  یبه زندگ  یبوده و برا  دسازیاست که ام نیا  ،ذهنیمن انسانِ  زاغ، و خواسته    آرزو

برسد و آن را    یذهن  تِ یوضع  ک یبه  ندهیدر آ شود ی تر مو خطرناک  کندی وجودش را حفظ م  کهی درحال  خواهد ی م کند،یم

  ت، یبه ابد  کند،ی م   رییشده و دائماً تغ  لیآفل و گذار تشک  یزهایمرکزش از چ  کهی زنده شدن به خدا به حساب آورد؛ درحال 

در ذهن جاودانه    های دگ یدست آوردن همانبه   دِیدر ام  تواند ی که م  ییتا جا  خواهد ی و عمر دراز طمع دارد و م  ی جاودانگ 

 .باشد

 ٧65 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فَراغ   انیپا  ستیسخن را ن نیا

 تو زاغ؟  یحق چرا کُشت   لِیخل یا

  ، یکه از جنسِ خدا و دوستِ او هست  ی انسان  یخدا، ا   لِ یخل  ی ندارد. ا  ی تیو نها  انیآموز پاو حکمت   زیسخنان اسرارآم  نیا

بوده   ندهیبه آ یروانشناخت  ازیو ن بدهد که چرا زاغ را که نماد آرزو، خواسته  ح یتوض خواهد،ی]مولنا م ؟ یچرا زاغ  را کشت

 کُشت.[  دیرا با  میهست ده یو ما با آن همان

 ٧66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرمان، حکمتِ فرمان چه بود؟  بهرِ

 نمود دیز اسرارِ آن با ی اندک
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به تله    یاریهش  یعنیچهار مرغ را بُکشم.    نیاست تا اخداوند به من فرمانِ داده   کهن یخاطر اجواب داد: به   لی خل  میابراه

: راز و حکمت  پُرسدیکننده مو از کار انداختن، آزاد کنم. باز سؤال   ییرا با شناسا  ذهنیمنافتاده در دامِ آن چهار جنبه  

 .تا همگان از آن استفاده کنند  یبده حی از آن را توض یقدارفرمانِ خدا چه بود؟ لزم است م

 ٧6٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهیزاغِ س یو نعره  کاغکاغ

 خواهعمُْر   ایباشد به دن ماًیدا

 قار: بانگِ کلاغ، قارکاغکاغ*

 : عُمرْ خواهنده خواهعمُْر *

  ن یا  یبرا  کند،ی م   جادیا  ی خودش را اظهار کرده و زمان روانشناخت  زند، ی که دائماً حرف م  یذهنمن   ی عنی  اهیقار زاغِ سقار

آ  کندیچراکه فکر م  خواهد؛ ی م  ی دراز و طولن   ی ذهن عمر  یایدر دن  شه یاست که هم به  نده یدر زمان  دست آوردن  با 

 .رسدی م  یبه زندگ  های دگیهمان

 ٧68 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاکِ فرد  ی از خدا  سیاِبل  هَمچو

 خواست کرد عمرِ تنَ در   امتیق تا

 رینظ ی ب همتا،ی ب  گانه،ی: فرد*

 یجامهلت خواست و به   امتیتا روز ق  کتایجهان، از خداوند پاکِ    یهای شدگت یهوهم  یروین  س،یمانند ابل  ،یذهنمن  زاغ،

 .را درخواست کرد یخود عمر دراز  یبرا  یمن را به خودت زنده کن، با فضابند دی بگو  ییگشابا فضا  کهنیا
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  طان ی نفوذ ش  رینشود ما همچنان ز  ی متلاش   یذهنکه من   ی است و تا زمان   یذهنشدن من   ی جهان، متلاش   نیما در ا  امتِیق[

 ]. میهست یک ی طانی با ش یذهنچراکه ما در من  م؛یهست

 ٧69 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجزَا  وْمِیَ ی اِل  ی : انَْظِرنگفت

 که: تبُْنا رَبَّنا ی گفت ی کاشک

 م ی: توبه کردتبُنْا*

و اشتباه خود را    میکرد  : خداوندا، توبه گفتی درخواست م   ن یا  یجابه   کاش یمهلت دِه، ا  امتیگفت مرا تا روزِ ق  س ی ابل

  دن ید  میادهیکه ما فهم  مییبه خداوند بگو  دیما با  یعبارتبه  م؛یهست  میتسل  یی که تو بگو  یزیو دربرابرِ هرچ  میدیفهم

 .میگردی تو بازم یسوبه  های دگیو انداختن همان یی ندارد، پس توبه کرده با شناسا دهیفا های دگ یهمان قیازطر

 ٧9 هی، آ(38سوره ص ) م،یکر قرآن

 « .یُبْعَثُونَ یَوْمِ رَبِّ فَأَنظِْرْنیِ إِلَى  قَالَ»

 .« : اى پروردگار من، مرا تا روزى که از نو زنده شوند مهلت دهگفت»

 4۰53 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی در دو صورت خو

  ی کیدر انسان و    یک یبه دو صورت،    یاند ول جنس بوده   ک یهردو در اصل، از    طان یو ش  یذهن: نَفس، من دیگوی م  مولنا

 .اندبزرگ، خودشان را نشان داده   طانیهم در ش
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 4۰54 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند  حکمت  بهرِ

اند  بوده   ی کیجوهر و    کی دراصل    کند،ی فرشته، عقل و حضورِ انسان که با عقلِ خداوند که تمام کائنات را اداره م   مانند

 .اندعلت ضرورت حکمتِ خداوند به دو صورت جلوه کردهامّا به 

 4۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ

است و مانعِ    طان یتوست و از جنس ش  ی ذهنکه همان من  یاوصاف در درونِ خود دار  نیبا چن  ی انسان، تو دشمن  یا

 .تو است زیچو همه   مانیو ا ن ید ،یجانِ زندگ  ، یتو به عقلِ کلُ بوده و دشمن جانِ جسمان  یِدسترس 

 ٧٧۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندن است توبه، همه جان   ی ب  عمرِ

 از حق بودن است   بیحاضر، غا مرگِ

  دن یشده، به خداوند و دگشوده   یبه فضا  ندهیگذشته و آ  یو زمان مجاز  یذهنبدون توبه، بدون بازگشت از من   عمر

از فکر    دنیمردن در قبرِ ذهن و پر  یعنی کندن است. مرگِ حاضر  سراسر عذاب و جان   ها،ی دگ یاجسام و همان  قیازطر

 . و دور بودن از خداوند است ب یمعادل با غا یذهنمن  ق یازطر دنیو د  گریبه فکر د یادهیهمان
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 ٧٧١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو با حق خوش بُودَ  نیمرگ ا و  عمر

 آتش بوَُد  اتیآبِ ح خدا ی ب

  ی ک یلحظه مرکز انسان عدم شده، با خدا    که هر  شودی م  نینشمطلوب و دل  یوقت   یذهنکردن و مُردن به منِ  یزندگ

طرف  از  ی شراب  چ یه  یوقت   ها،ی دگیهمان  قی ازطر  دنیو د  یذهنداشتن منِبا نگه   ،یشود. بدون خدا، با مقاومت، فضابند

است آن آب    ی دگ یمرکز ما پُر از همان  یوقت   ی عبارتبه   شود؛ ی م   دبه آتش در  لیهم تبد  ات یآبِ ح  رسد،ی خداوند به ما نم 

 .سوزاندی مثل آتش ما را م  ردیگی جهان م  نیاز ا  مانیذهنکه منِ  ی اتیح

 ٧٧۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لعنت بود کو   رِیهم از تأث آن

 جُو شد عمُرْ ی چنان حضرت هم در

نکند،    ییگشانشود و فضا   میلحظه تسل  ن یو در اطراف اتفاق ا  ندیبب  ی دگیهمان  ق یداشته باشد و ازطر  یذهنکه من   کسهر

به او زنده شود عمُر    کهنیا  یجاآن لعنت است که در بارگاه خداوند به   ریهم از تأث  نیو ا  ردیگی مورد لعنت خداوند قرار م

م  اَش یذهنمنِ   یطولن  م.  کندی را طلب  تا عمُر من   زهایچ  خواهدی مدام  به خودش اضافه کند  شود.    ادیز  اشی ذهنرا 

 .خواست ی شود از خداوند عمُر طولن   میتسل کهن یا یجاخداوند به   شگاهی در پ طانی طور که شهمان

و عشقِ    ی شاد ت، یو حس امن  میریگی نم  یی و خردِ خداوند را با فضاگشا یاریاست که ما هش نیا یذهنلعنت ما در من [

 ].شد میموفق نخواه نیبنابرا زد؛یری خداوند به فکر و عمل ما نم 

 ١6۲ هی، آ(6سوره انعام ) م،یکر قرآن

 « إِنَّ صَلَاتیِ وَ نُسکُِی وَ مَحیَْایَ وَ مَمَاتیِ للهِ رَبِّ الْعاَلَمیِنَ قُلْ»
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 : نماز من و قربانى من و زندگى من و مرگ من براى خدا، آن پروردگار جهانیان است.«  بگو»

 خداوند است.[  یمن برا  کارهایهمه  یعنی]

 ٧٧3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظَّنِ

را خواستن، فقط   های دگ یو همان  یذهن یزهایچ ی عنیشدن به او و زنده های دگیکردن مرکز از همان یاز خال ریخداوند غ از

دست دادن، سوزاندن،  واقع از است، اما در   شتری ب  ی دگیهمان  ایکردن سود    و طلب   یدست آوردن زندگ و توهمِ به   الیخ

 .است شتریدرد ب  جادیو ا  یو صفر کردن زندگ  ی خال

 ٧٧4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گانگیغرق در ب  یعمُر  خاصه

 ی شانگ روبَه  ر،یحضورِ ش در

 ریو تزو لهی: حیشانگ روبَه *

  م،یشود؛ چراکه ما از جنس خدا هست  یو خداوند سپر   ی اصل از خودِ   ی گانگ یرا طلب کند که سراسر در ب  ی عمر  خصوص ه ب

نفاق،    ا،یخدا ر  یعن ی  ری. و در حضور شم یکنی به خود و خدا نگاه م   نکیو با آن ع  میاشده   یمفهومِ ذهن  کیامّا از جنس  

  ی ذهن  یخدا  ک یدنبالِ  و به   میهست  یذهنمن  یو دردها  های دگیهمانرِ  یاس  کهی درحال   یعنی  میکن یم  یگرله یو ح  یبازحقه 

 !میو از جنس خدا هست  میندار  یو درد ی دگیهمان چیکه در مرکزمان ه می کنی ادعا م  ی ول  م،یگردیم
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 ٧٧5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر رَوَمده که تا پس  شم یب عمر

 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَهْلَم

 ی : مهلت دادن، درنگ و آهستگ مَهْل*

تر  ، کمتر شوم از درگاه تو دور   میهای دگیکردن همان  اد یبده تا با ز  یشتریبه من عمُر ب  ای: خدادیگوی به خدا م  انسان 

تر  را بزرگ   امی ذهن در ذهن بمانم و من   شتریتر شده، ببه من بده تا پست   یشتریتر بروم، مهلت بکنم و عقب   شرفتیپ

  ی وجود اصل  میشو ی تر مبزرگ های دگیو همان ی ذهنبه منقدر نسبت هرچه یعبارتکمتر به تو زنده شوم؛ به  نیکنم و بنابرا

 .شودی تر م در ما کوچک  تییو خدا

 ٧٧6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که لعنت را نشانه او بوَُد  تا

 جُو بود باشد که لعنتْ   یکس  بدَ

خداوند قرار    المنونِبَ یلعنت ر  ریهدف ت  س یباشد، مانند ابل  های دگیو همان   یذهنکه مرکزش از جنس جسم، من   یهرکس

  ن یبنابرا  پوشاند؛ ی خدا را م یرو  ی دگیو با همان شود ی نم   میاست، چون تسل  یجو باشد، آدم بدلعنت   کهی و کس ردیگیم

 .شودی م نیبه نفر  لیو تبد اثری ب  ش یاما دعاها کندی م یخوب   یگرچه با ذهنش دعاها

   ٧٧٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش، در قرُب، جان پروردن است  عمُرِ

 خوردن است  نیزاغ از بهرِ سِرگ عمرِ

 ی کیشدن، نزد ک ی: نزدقُرب*
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 انیچارپا ی: فضله نیسِرگ*

پرورش   ی جانِ خود را در جوار رحمت اله میهست یک یبا خدا  کهی است که درحال ی عمر نینشخوش، مطلوب و دل   عمرِ

پرورش    ییکتای  ی چهاربعُد ما در فضا  می و اجازه ده  م یشو  ی کیو با عدم کردن مرکز با خداوند    میفضا را باز کن  ی عنی  میده

زاغ،    ی زندگان  کهی درحال  م؛یریخداوند قرار بگ  اریل شده و در اختیحضور تبد   یاریبه هش  ی جسم  یاریکند و از هش  دا یپ

واکنش    ،ییحسِ تنها  ،یو توجه مردم، نگران   دییمثل تأ  یذهنمن  یدردها   ی عنیدر خوردن کثافت    ،یذهنعمرِ انسان من 

 .شودی ... خلاصه م  نشادن دادن و

 ٧٧8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورم ی دِه که تا گُه م شم یب عمرِ

 گوهرمدِه که بس بدَ  نمیا میدا

بخورم، در جهان درد    یشتربیعمر بده تا نجاست، درد و غصه    شتری: پروردگارا به من بدیگوی م  یذهنمن   یعنی  زاغ

ب  جاد یا  یشتریب نگران شوم و  به من نجاست بده که من در    شتری کرده، حسادت کنم،  بترسم. همواره در هر لحظه 

 .بَد دارم ی فطرت و سِرشت یذهنمن

 ٧٧9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهانگهُ خوارست آن گنَده   گرنه

 زاغم وارهَان یِکز خو یدیگو

 : آزاد کن وارهان*
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انسان من  دهیآن گند  اگر اعلاقه   یعنی خوار  کثافت   ،یذهندهان،  به  نبود درخواستش را عوض    جاد یمند  و تجربه درد 

به   کردیم در من  یجاو  دراز  حقگفتی م  یذهنعمرِ  و  از صفاتِ پست  مرا  خداوندا،  خو  و   رمی:  خواستن    ی زاغ   یاز  و 

 .نجات بده های دگیهمان

 :تشکر با

 ه یسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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