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407 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 احترام،  میبا درود و تقد

 « که بخواهم خواهمی که نخواهم، نم  خواهمیم»

 .میجهان جامه عمل بپوشان  نیاز آمدن به ا  یلحظه به منظور اصل   نیدر ا  م،یلحظه جمله فوق را به فعل درآور  نیاگر ا  دیشا

 :دارد، از جمله یمتعدد ی »خواستن«، معان واژه 

 .گرید  یداشتن، قصد داشتن، آرزو داشتن، انتظار داشتن و معان   لیکردن، طلب کردن، م درخواست

 .باشد ی فوق م  ی از معان ی کی ریلحظه فکرمان درگ ن یکه در ا میابیی خودمان درم  یمراقبه و تمرکز رو با

 .م یمان باشی ذهن یِ از خدا ای ی از کس یزیطلبِ چ ایاست ذهناً در حال ِدرخواست و  ممکن

 .سمت خودش جذب کرده باشدهمه حواسمان را به  یدیشد لِ یممکن است م ای

 .م یپرورانی را در سر م یزیداشتن چ  یهم آرزو دیشا

ا  که م   هان یهمه  ز  شود ی باعث  انتظارات  جهان،  از  باش  ی ادیما  ا  میداشته  به   ی نفسان   یهاخواهش   ن یو   ی هاصورت که 

 .میکن دا یو استقرار پ  میبمان یلحظه ابد نیدر ا میما نتوان شوندی م باعث  گذردی در سرِ ما م  یگوناگون 

 :دیفرمای م 4۱۲ تیب  یدفتر اول مثنومولانا در   

 4۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 الیهمه روز از لگدکوبِ خ جان

 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 4۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 لطف و فَر  یماندش ن  یصفا م  ی ن
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 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ی ن

لط  نیا  یعنی به   فِی لحظه جانِ  ناش  ک یخاطر  ما  که  چ  ی فکر  م  یزیاز خواستنِ  قرار  مورد حمله  لگدکوبِ    ردیگی است  و 

 .گردد ی م یذهنمن رِیناپذانیپا یهاخواهش 

  ر یو ما از س  بنددی از جان ما رخت بر م   یزدیا   یو آن لطف و صفا  شود ی شده م تیهوهم  یجانِ پاکِ ما آلوده فکرها  ن،یبنابرا

 .میمانی باز م  یو سلوک معنو

در نظر    یاعتدال   چی که در آن ه  ی است. خواستن  «یشدگت یهوهم  کیو آن »خواستن براساس    میمتوجه مسئله شد  پس

 .گرفته نشده است

 .نشده است  ده یجان سنج یِ که با ترازو ی خواستن  گر،یعبارت دبه 

 .دیآی وجود مه و ترازو در درونِ ما ب نهیمشکل از نبودن آ ی عنی 

 .کندی ترازو در ما نباشد خواستن ما از حد اعتدال تجاوز م ی وقت

 .و ترازو در درون ما بالقوه وجود دارد   نهیآ نیا خوشبختانه 

 .کندی است که در خواستن تجاوز نم   ییما مجهز به ترازو ی جانِ اصل یعنی

  ت یخاص  ن یبا اشاره به سوره الرَّحمَن، لزوم توجه به ا  ۱400  تیبس که مولانا در دفتر پنجم، ب  نیداشتن ترازو هم  تیاهم  در

 :شودی م ادآور یرا  یاریمهمّ هش

 ۱400 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را زبان زانیداد م  یتعال   حق

 ز قرآن سوره رحمان بخوان  نیه
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 ۹و   ۸، 7 هی، آ(۵۵)  سوره الرحمن م،یکر قرآن

 «زانَیوَالسَّماءَ رَفَعَها وَ وَضعَ الْم »

 « .را بر افراخت و ترازو را برنهاد آسمان»

 « زانِیالْم ی اَلّا تطَْغَواْ فِ»

 «.د یدر ترازو تجاوز مکن تا»

 « زَانَیالوْزَْنَ بِالقِْسطِْ وَ لَا تُخسِْروا الْم موا یوَأَق»

 «.د یمکن ینادرست زان یدر م  چیو ه دیکن تیکردن را به عدالت رعا وزن»

 .در درون انسان است  زانیصحبت از ترازو و م پس 

را وسعت  لحظه آن   نیدر ا  یی با فضاگشا  دیاست گشوده است و ما با  تینهای ب   ی خدا آسمانِ درونِ ما را که فضا  د یگویم

 .میبخش

 .افتدی کار مهب   شتریتر شود، ترازو هم در ما بعیفضا وس  نیا هرچه

 .شود ی فعال م  یذهنآن موتور خواستن من یجاه و ب افتد ی ترازو از کار م میبندی فضا را م   یوقت نیبنابرا

و    و سنجش حضور ناظر، بدون ترازو   اسیخواستنِ بدون مق  یعنی  ییگدا  م؛یشوی جهان م  نیا  ی حالت انقباض، ما گدا  در

 .نهیآ

 .خود ادامه دهد ات یاست مجبور است که دائم در حالِ خواستن باشد تا بتواند به ح  شهیری چون ب یذهنمن

 .میکه درد را هم انباشته کن میدار  لیم یذهنمن  نیبغلط   دیبا د ی حت ما
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جز   یاجه یدرد که مانند سم است در وجود ما، نت  یادیکه نگه داشتن مقدار ز  میدهی نم صیتشخ  ست یترازو در کار ن  ی وقت

 .رساندن به ما ندارد  بیآس

است که    یکه جد  یزیو برعکس آن چ  میریگی م   یشدت جدبه   ستندی ن  یرا که جدّ  یما مسائل  ست یترازو در کار ن  یوقت

 .میریگی م یهمان زنده شدن به خداست را کاملاً به باز

  ر یکه به تصو  ی و برعکس کسان  میپنداری دوست خود م  کنندی تر ممان را بزرگیذهنکه من   ی کسان  ست یترازو در کار ن  یوقت

 .میپنداری را دشمن خود م  رسانندی م  بیآس میاکه از خود ساخته یآل ذهندهیا

 ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بنهاد حق نیترازو بهر ا نیا

 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ۱۹00 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 من روشنم ی تو با من روشن تا

و فراموش کردن عهد    ست یشرطِ انصاف ن  ن یا  میلحظه قضاوت و مقاومت کن  ن یو دربرابر اتفاق ا  میاگر فضا را ببند  یعنی

 .باشد ی الست م

 .کندی مان می و اصل ه یوچرا به اتفاق، ما را از جنس اولچون ی و بله ب  یی فضاگشا کهی صورتدر

 .یذهنبدون دخالت و خواستنِ من  دهدی و م خواهدی است که م ی شده، خودِ زندگ گشوده  ی فضا در

 ۲740 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 ماست فه یدوست دعا وظ یا

 ؟ یبیفری را به دعا چه م ما

اوست که    م یشوی م  ی مواز  ی ما با زندگ  ی و وقت   دهد ی است که خدا به ما م  یدعاکردن و خواستن، حقوق و مستمر  یعنی

 .ما مناسب است  یبرا یزیلحظه چه چ  ن یدر ا  داندیم

بهتر« از    شتر،ی»هر چه ب  و با شعار   مانیهای شدگت یهوو براساس هم  دهدی م  ب یفر  شیهاما را با خواهش   یذهنمن   ی ول

 .کندی را طلب م  زهایخدا چ

 .کندی زنده شدن به خدا محروم م  یعن یو توهم افزودن، ما را از نعمت کلّ   وقفهی ب یهاخواستن نیا

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلّ  ستی افزون ظنّ

  ی ماد   زیچ  کیحتماً    م،یو بخواه  میدعا کن  یذهنکه اگر با من   ستنیا  باشدی متن مدنظر م  نی که از ا  یاجه ینت  انیپا  در

  ی ما را از وحدت با زندگ  یذهن به نفع ما باشد ول  دیاضافه شود و هر چند ممکن است با د  مانی هاکه به داشته   میخواهیم

 .میرسی نم  جهان  نیو به منظور از آمدن به ا کندی دور م 

 ۱40 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و هلاک  انیدعاها کان ز بس 

 پاک  زدانِی نشنودی کرََم م وزَ

 .کندی و اجابت هم م  کندی خودِ اوست که دعا م   نیا م،یبه وحدت برس ی زندگ  ایو با خدا  میاگر فضا را باز کن ی ول
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 ۲۲۱۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  گریخود د  خودانیب یدعا آن

 گفتِ داور است  ست،یدعا زو ن آن

 ۲۲۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون او فناست  کندی دعا حق م  آن

 دعا و آن اجابت از خداست  آن

از دانمارک  ی با تشکر، عل 



 

 

 

407قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

        سلام      

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 ی)اَلسَْت( در مثنو  یبا کلمه  ت،یب نیهشتاد و ششم♾

 4۵4۳ تیدفتر سوم، ب  ، یمعنو یمثنومولوی،        

 شما را وقتِ ذرّاتِ اَلسَتْ مَر

 پا بسته و منَکوس و پسَت   امدهید

 .و تبسم کردن« از دفتر سوم  رانیالسلام به اس  هیعل غامبرینظر کردنِ پ تِی»حکا  خلاصه

 «بر شماتتِ او شان،یاز طعنِ ا  غامبریآگاه شدنِ پ» 4۵۶0تا  4۵۲۸ اتِیاز اب  ت،یحکا  نیبخشِ سومِ ا

مشغولِ    رانیو اس   دادندی )ص( عبور م  شده توسطِ سپاهِ اسلام را از مقابلِ حضرتِ رسول   ریاز سربازانِ اس  یادسته 

و با گفتنِ    کُشد؟«ی گرفتنِ ما شاد است و چرا ما را م  ریاست که از اس  یامبریچگونه پ  نیبودند که: »ا  گریکدیزمزمه با  

 .کردندی جملات، اعتراض م نیا

  زینرا    رانیاس  یاعمال و گفتارِ اطرافش آگاه بود و صدا  یکه حضرتِ رسول )ص( ]به خواست خدا[ بر همه  ییجاآن  از

  ست؛ ی خاطرِ غلبه و شکست دادنِ شما نبه  دینیبی من م   یکه در رو  ی لبخند و شاد  نیها کرد و گفت: »ارو به آن   د،یشنیم

 .است ت ینورِ هدا ی وسبه ، یکیشما از تار  افتنِینجات  ی برا ، یشاد ن یبلکه ا

را مسدود و درونِ ما را   تیدانا و داننده«، راهِ عبورِ نورِ هدا  اریمخصوصاً »منِ بس م،یکنی هم انبار م ی»من«ها، که رو نیا

 .کندی م ی خردی غرقِ در جهل و ب
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در    یکیناظر به هر دو بُعدِ نور و تار  نش،یاز آغازِ آفر  گانه،یماست. آن    یکتایو    گانهیقصه[، نمادِ آن مرکزِ    نی]در ا  امبریپ

  رد یبگ  میاگر او تصم  ی ببندد. حت  کهن یا  ایلحظه را باز کند    نیا  یدارد که انتخاب کند، فضا  اریما بوده است. انسان اخت

کند، باز هم    ترم یها را ضخگوناگون بسازد، قد الم کند و اصرار داشته باشد که حجاب  یهااز من یواریفضا را ببندد و د

 .کندی نم غیدر ار،یموجودِ صاحبِ اخت نیاز تابش به ا  گانه، یآن نورِ 

زمختِ   ی»من«ها  یه یاز سا  ،یکیتار  نی است و ا  یهست  تِینهای و امتدادِ آن تا ب   یآگاه  یوسته ینور، نمادِ تابشِ پ  آن

  د یدر آن نور پد  یجهل، خلل   نیا  یِکی. پس تارمیکنی و حجاب را حفظ م   میکنی نور الم م   نی مقابلِ اخودِ ماست که در

 .است گاهآ زین هاه یو آن نور همواره از سا  آوردی نم

 4۵۳۸ ت یدفتر سوم، ب  ،یمعنو ی مثنو       

 نی و مَک د یکآزاد بود ی گهآن

 ن یچن دمیدی شما را بسته م  مر

  د یرا انتخاب کرد  ایشدن با دن  تیهوو آزادانه هم  د یکه: »درست است که حقِ انتخاب داشت  دیگو ی م  ی از زبانِ زندگ   مولانا

اما من از آغازِ خلقت،    د؛یو لذت برد  دیبهره را از جهان اطراف خود کسب کرد  نیشتریب  دی. گمان کرددیو گسترش داد

 «.امدهیدی م ی و زندان سته جهل، ب نیا  یِکیو دردِ تار ه یشما را در سا

 4۵۳۹ ت یدفتر سوم، ب  ،یمعنو ی مثنو       

 به مُلک و خاندان دهیبناز یا

 بر ناودان یعاقل، اشُتر  نزدِ
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که نزدِ  حال آن   داند، ی فخر و مباهات م  هیرا ما  ا یدر دن یو سوداگر تیمحدود، که داشتن و مالک  دِید نیبر ا  کندی م   دیکأت

که در تابشِ    ری و برکتِ فراگ  ی ماست و با آن فراوان   ی«ها»من  زِیناچ  ه یسا  ک،یمحدودِ تار  یِفضا   ن یا  ، ینورِ آگاهِ زندگ 

 .ستین اس یق است، قابل  کپارچهی

 4۵40 ت یدفتر سوم، ب  ،یمعنو ی مثنو       

 تن را تا فتُاد از بام طَشت  نقشِ 

 چشمم »کُلُّ آتٍ، آت« گشت   شِیپ

ناظر« و    دِی»د ایحضور«    یاریبه »هش  «،ی جسم   یِاریهش  دگاهِید  رِیی. »تغپردازدی م   دید  تِیوضع  رِییتغ  نیمولانا به ا  حالا 

ها و  ها، پرده حجاب نیا ی: »وقت دیگوی را آگاهانه انجام داده( م  لیتبد   ن یکه ا  ی کس  یعن یعارفِ کامل ) ای  امبر،یاز زبانِ پ

ابعادِ مرا پوشش داد و    همه   ریرا کنار زدم تا عدمِ درونِ من گشوده شود، آن نورِ فراگ  د خو  یِ اصل   دِید  لِ یحا  یوارهاید

  م یبرا  ش یاز پ  ،یاده ینور ]هر پد  نیتابشِ ا  رِیمند شدم. پس زخود و اطرافم آگاه و از خردِ آن نور بهره  به همه   کبارهی

 « .رهَن شدواضح و مبَُ

)ع( باشد.  یبه کلامِ حضرتِ عل   یااشاره  تواندی ]کُلُّ آتٍ، آت[ م   ندیفرمای م  یاز مثنو  تیب  نیدر شرحِ ا  ،یزمان  میکر  یآقا

  (۱0۲ یاست[. )نهج البلاغه، خطبه ک یو نزد  بیاست، قر ی چه آمدن[؛ و ]هر آن دیایچه انتظارِ وقوعش رَوَد، ب]هر آن 

جهل را در    یهیسا  ندهینرفتن به گذشته و آ  قِ یطرقرار دارد و از   ی که در پرتوِ نورِ آگاه  ی کس  ا یمعنا که خردمند،    نیا  به 

 .خود دارد  رامونِ یبه اتفاقات و حوادثِ پ  یلحظه، اشِرافِ کامل  نیخود محو کرده است، در ا

لحظه مستقر    نیجا که در احضور را، ]از آن   یِاریهش  دِید  ایو ناظر،    کندی م   دیکألحظه« ت  ن یا  تِییبر »خدا  ت،یب  نیا

 .است  یبا خردِ کلِ هست وند یلحظه، پ  نیبودن در ا تِیفیک نیتری . چون اصل داندیامور م است[، مسلط بر همه 
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از    م،یباشمتعهد و هماهنگ    م،یسر خم کن  ی برابرِ زندگدر  م،یبزن  یقی حق  مِیپروردگار، دست به تسل  تِیکه با عنای وقت   پس

  م یشاهد باش  میتوانی و م  میشوی باعثِ گسترشِ عدم از مرکزِ خود م  م؛یکن  زیدرد پره  جادِیا  یبرا   ندهیرفتن به گذشته و آ

مولانا، با تبسم، به    یِبایز  لِی. مثلِ تمثشوند ی م   لیحضور تبد  یاریدردها، به هش  رانباشته شده د  یِانرژ  یهاکه بسته 

 .میها باش آن   ییو شاهدِ رها میدرونِ خود نگاه کن یِ اُسرا

 4۵4۳ ت یدفتر سوم، ب  ،یمعنو ی مثنو       

 شما را وقتِ ذرّاتِ اَلسَتْ مر

 پا بسته و منکوس و پسَت   امدهید

لحظه »ازل« و »ابد« بر هم منطبق است و »آغاز« و    نی»ناظرِ بدونِ قضاوت«. در ا  ی عنیلحظه،    نیما در ا  دِید  تِیفیک

که همه    ،یذهنِ بشر  یهاپرسش   نیتردهیچیپ  یاست. پس اتفاقات، حوادث، علل، معلول، سبب، آثار و حت   یکی  ان«ی»پا

 .هستند یی آگاه شدن به »مسبب«، قابلِ شناسا قِیطراز  ظه لح  نیدر ا رند،یگی اعتبار م  یاز زمانِ روانشناخت 

  ت،ینهای ب  یلحظه   نیمستقر بودن در ا  لِی)ص(، به دل  باشد که حضرتِ رسول  نیفوق ا  تِیب  یِ لیرمزِ تمث  نیمهمتر  دیشا

است    نی! و منظور استین  «یذهنمنِ   ییِشگو ی»پ  یِبه معنا  ن یبوده است؛ ا  یدگ یاسارتِ هر همان  دنِ یاز ابتدا قادر به د

است در    کپارچه یو الهام از آن کلِ    امیپ  تینهای ب   یِ لحظه، که حاو  ن یا  دِ خر  ، یجسم  یِاریهش  جانبههمه   ییِ که: »با رها

 «.ردیگی دسترسِ ما قرار م

کم رازِ  و کم   گذاردی م ش یلحظه را به نما ن یخردِ ا  یِو پُر ی گوناگون، فراوان یهال یقصه، مولانا با تمث  نیا  گرِید  اتِیاب در

 .کندی م انیآن تبسمِ خردمندانه را بر ما نما

 ..میداشت ۸7۱ برنامه   یِکه در غزلِ اصل  طورهمان

 ۳0۱۳ شماره  غزل  ، یزیشمس تبر  وانید       
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 یی ، کرد طَربَ سازدر آخِرزمان اری

 یی، ظاهرِ او بازاو جِدِّ جِد   باطنِ

به انطباقِ »آخر«    م،یو برابر با »اَلسَْت« بدان  کران«،ی ب  یلحظه   نی»آخر زمان« را برابر با »ا  ،یشهباز  یطبقِ شرحِ آقا  اگر

  م؛ یخود باش  لِی)ص( ناظرِ تبد همچون حضرتِ رسول  ور، یو غ  ی»باطنِ« جد ک یاز  دگاه، ید نیو با ا میو »اول« زنده شو

بودنِ آن »ظاهر«، آگاهانه   ی. حتماً به بازحضور«  تِینهای ب یِاریها«، به »هشجسم  ر شده د ریاس  یِاری»هش لِیهنگامِ تبد

 .میزنی خردمندانه م  یلبخند

 از مهرشهر کرج  دونیبا سپاس فراوان، فر      
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           با سلام 

 :موضوع 

 ۲۲۸4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خود، هرزه به افراد مده   تیّجوهر فرد

 .و روحِ او فرد است  کتاستیعنوان امتداد خدا، به  زی . انسان نکتاستی خداوند

 ۱۵۲۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 میزمان ما روحِ فرد نیا  میجسم  نه

  اد ی. زمیوحدت به کثرت افتاد  یاز فضا  گونهنیو ا  میدیرا د  یمتعدد  یزهایها و چجهان، انسان   نیمحضِ ورود به ابه  ما

خانواده سرشناس    کی: مثل فرزندِ  میکرد  فیمان را با جمع تعری زندگ  کهی مهم شد، طور  مانیو افراد برا  ایشدنِ اش

و در    میفکرمان را از جمع گرفت  م،یقدرت را در جمع دانست  جهیداشتن. درنت  ادیدر گروهِ خاص، دوستانِ ز  ت یبودن، عضو

 .میکرد تیجمع احساسِ امن

 : را به ما آموخت یترق ی مولانا نگاهِ عم کهن یا تا

 ۲۳۶۸ شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی چراغ و چشمِ عالم در جهان فرد آمد یا

 در اسرارِ جهان تو صد جهان پرداخته  تا

  ی وصل هست  ی مرکزِ عدم به زندگ   قیو ازطر  یاجهان آمده   ن یتو تنها به ا  ، یجهان هست  ن یکه چشم و چراغِ ا  ی انسان  یا

حالت    نی. ایرا با خرد خداوند اداره کن   ت ای و زندگ  یده  صیتا راه را از چاه تشخ  کندی اتصال به تو کمک م  نیو هم
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رشد    ، ییموجب شکوفا  شهیر  نیمتصل است و ا  اش شه یدرخت که به ر  کی. همانند  یاریبر هش  یاریانطباقِ هش  یعنی

 .بدهد وه یبخواهد که به او کمک کنند تا م گر یاز درختان د کهن ینه ا شودی م اش ی و ثمربخش 

 .شودی ما به جهان صفر م یِازمندیو ن مینیبی ها نمما خودمان را محتاجِ جهان و انسان  نش،یب  نیا با

 4۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دو جهان  بِیتو مرا کرد غر  بِیغر  حُسنِ

 تو چون نکند از همگان فرد مرا  یِفرد

  افتد ی ما اتفاق م  رامونِیو آگاه و نبودن نسبت به آنچه که پ  اریدور شدن از اجتماع و افراد و هش  یِمعنابه   تیّفرد  نیا  حفظِ

است که    ییکتای  یکه تنها فضا  میادهیرس  نیقی  نی. فقط ما به اشودی م  ی روابط ما عال  تیفیحالت ک  نیبلکه در ا  ست،ین

  ی دارد و پشتِ هر کارِ ما قدرتش جار  تیحسِّ امن  کند،ی م  ت یهدا  دهد،ی که عقل م   فضاست   نی مرکزِ تمام امکاناته. تنها ا

با مرکز عدم    ییهاانسان   ، یذهن  یهاهست که من  ن یهم  ی مشکل است و برا  ده یذهنِ همان  یموضوع برا   ن یاست. درکِ ا

 .دارند میعظ  یتیحق جمع حضرتها از  آن کهی درحال  کنند،ی م  یارزش تلق ی ها را ب و کارِ آن  پندارندی را خوار م 

 ۲۵0۸و  ۲۵07، ۲۵0۵ اتیدفتر اول، اب  ، یمعنو یمثنو

 فرد آمد در جهان  مبریپ هر

 بود و صد جهانش در نهان  فرد

 فیو ضع  دندیفرد د ابلهانش 

 ف؟ یاست آن که با شه شد حر ف یضع یک

 ست ی ن ش یب  یگفتند مرد ابلهان 

 ست ین ش یآن، کو عاقبت اند یِوا
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  توانند ی ها پاک کنند، ناآشناست و نم ی دگیتا مرکزِ خود را از همان  کشندی که زحمت نم  ی افراد  یبرا  یی کتای  یِفضا  پس 

که چرا در جمعِ    کنندی م  ییجوب یانتقاد و ع  رسندی افراد م  نیبه ا  یکنند و وقت  ییبا مرکزِ عدم را شناسا  ییهاانسان 

دست  ه چرا حرص ِب  ترسند،ی چرا نم   ند،یگو ی را نم  دهندی که انجام م   ییارهاک  لِ یچرا دل  شوند،ی حاضر نم   یذهن  یهامن

  ی ذهنکه منِ  گرید  یاست ... و هزاران چرا  ر یچرا چشمِ دلشان س  ستند،ین  ی و ناراض  کنندی ال نمؤآوردن ندارند، چرا س 

 .کندی با خود حمل م 

 ۲۲۱۳و   ۲۲۱۲ اتیدفتر اول، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 حال و قال   یِاز ورا ی و حال  قال

 گشته در جمالِ ذوالجلال  غرقه 

 باشدش   یکه خلاص  ین  ییغرقه 

 بشناسدش  ی کس ا،یبه جز در ای

احساس را دارند که    ن یو ا  شوند ی زنده به او شناخته م  یهاانسان  ا ی  یفقط توسطِ خود زندگ   یافرادِ زنده به زندگ   پس 

 گر یکدیو بودنشان در کنار    زندی افراد با هم حرف م  ن ینگاهِ ا  یحت   شناسند، ی را م  گریکدیاست که    یادیز  یهامدت

  جاد یجمع است که نظم و سامان ا  ن یجمع است که رحمت است، ا نیو ا آوردی حضور را بالا م  ینرژیقانون س قیازطر

 .گرددی مکشوف م یاریشان، اسرار بسینیو با همنش زندی را کنار م یکیجمع است که تار  نیا کند،یم

 ۲۶4۱ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 چون بنشسته شد   اریرا با  اری

 لوحِ سر دانسته شد  صدهزاران
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را    اشی و روح  ی شخص  اتیزنده شود و تجرب  ییکتایخودش کار کند تا به    ی رو  یی به تنها  ستیبای هرکس م  جهینتدر

لا   ییکتای یبازگشت به فضا  ریموضوع که مس نیبه اشتراک بگذارد. با درکِ ا کنندی خودشان کار م  یکه رو ی گرانیبا د

مرکزِ    یدر حال کار کردن رو  ی چراکه زندگ   میرا ندار  یس دادنِ ک  رییقصد تغ  گر یانساب است و عاشق تنهاست، ما د

 :بایها آزاد کند و به قول خانم فری دگیتکِ ماست تا ما را از دامِ همانتک 

 7۹۳برنامه   ختم،یآو سمانینام شعر: من به آن ر

 از ما فصلِ پروازش جدا  کی هر

 آن خدا   شناسدی فصلِ ما را م 

تا آن    میدولت و براتِ حضور هست  رِیچراکه ما مجهز به شمش  میها پناه نبرو آدم   زهایو به چ  میفرار نکن  یی از تنها  پس 

 .میلحظه را تجربه کن  نیالله وقتِ« امع ی مبارک ساعت و »ل

 هجدهم عاتیشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 که براتِ حفظِ ما دارد در زهِ قبا  هر

 برّ و بحر اگر رود باشد راد و محترم  در

  ن یخواست و از طرف خداوند ا  یاریاز خدا    یذهن  یهامقابله با من  ی آورده شده است که حضرت رسول برا  طورنیهم

تو، مافوق فلک است و حضورِ تو    ۀ شد   ت ینهای مرکزِ ب  کهی دارند درحال   ی چه ارزش  نیزم  یرو  انیکه سپاه  دیآی م  غامیپ

 .گرددی حضورِ تو م  فلک هست که دورِ نیو ا کندی م  میرا دو ن یذهنماهِ من

 ۳۵4و  ۳۵۳ ات یدفتر دوم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 نیاسپاهِ زم ست یخود ک  احمدا 

 نیبر چرخ بشکافش جب نیب ماه
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 خبری بداند سعد و نحسِ ب  تا

 دور نه دورِ قمر  نیتوست ا دورِ

جمع راهِ    یذهن  یهاخودمان و من   یذهنمنِ  میو مراقب باش  میخودمان تلاش کن  تیدر جهتِ حفظِ جوهر فرد  دیبا  پس

  جهیدرنت  میکنی م   یی را شناسا  یشتریب  یهای دگیهمان  م،یروی م   شی راه پ  ن یو صبر در ا  م یقدر که با تسله ما را نزنند. هرچ 

 .شودی شتر م یب ی درونمان بازتر و اعتمادِ ما به زندگ یفضا

 ۶۲۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دل سودات مبارک باد   یا یاشده   عاشق 

 آن جات مبارک باد  یجا و مکان رست  از

 هر دو جهان بگذر تنها زن و تنها خوَر  از

 تنهات مبارک باد ندیمُلکِ مَلکَ گو تا

  سپاس فراوان با

سمانه از تهران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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