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434 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

  در خانواده گنج حضور  زمیو همه دوستان عز  یبا سلام خدمت استاد گرام

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان یمولوی، د

 ندهد بار مرا  ی که آن صدر سرا م آه

 سرار مرا ا  نکند محرم جان، محرم  یم

که ما اصل  چرا  داند،ی و ما را محرم اسرار خود نم   دهدی ما را به حضور خود راه نم   ،ی زندگ  یعنیکه آن صدر سرا    افسوس 

. ما به  میابه جسم شده   لیدر مرکزمان تبد  های دگیو با گذاشتن همان  میافراموش کرده   ستی خودمان را که از جنس زندگ

ب   ی زندگ   نک یع  یجا برا  اریو مع  میارا بر چشم زده  های دگ یهمان  نکیع  ست، ی رنگی که    زها ی، چزندگی و زنده بودن   یما 

 میگرفتی از مرکز عدم م  د یرا که با  ی عامل   ای و چهار برکت    میسنجیم  شانیهارا با داشته   گرانی. ما ارزش خود و د اند شده 

آفل بنا شده، همواره در    یزهایچ  هیپا  رکه ب  یو چون مرکز  میریگی م  ده یاز مرکز همان  کردی م  جادیو در ما ثبات و اعتدال ا

و ما حالت ثبات و اعتدال خود    کندیم  رییتغ  ی مرکز پوشال  نیا  رییبا تغ  زیاحوال ما ن  نی، بنابرااست  زش یو فرور  رییحال تغ

 .میاعد خود دچار اختلال شده و در چهار بُ میارا از دست داده

شده و احساسات و    ت یو بدون خلاق یما تکرار یخراب شده، فکرها انمان یگشته، روابط ما با خانواده و اطراف مار یما ب بدن

 ،یی گرفتن جدا ادیاست که قرار بوده موقت باشد و ما پس از  یتیوضع  جهینت هانیگرفته و همه ابر ما را در ، یمنف جاناتیه

 . می، شرکت کند استخداون  یباز ه جهان و اتفاقات ک  نیدر ا  ارانهیشه

  یبرا  توانستیرا که م  یشده و ما زندگ   دهی کش  ما به خشونت   یبرا  ایدن   یو باز  میاگرفته   یو اتفاقات را جد  یذهنما من  اما

 .میاکرده  لیکابوس تبد کی باشد به  افت یض کیما 

  ی که ما را به فضا   خواهدی و م  ستیما ن  یذهنمن  دیکه موافق د  آوردی وجود مه ب   یاتفاق   کیما    یلحظه برا  نیدر ا  خداوند

 . کند دار یب یذهناطراف اتفاق آگاه کند و از کابوس من 



   

  

 

434 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 یی، ظاهر او بازاو جد جد   باطن

  قیطرخود زنده شود و از   تینهای در انسان به ب   خواهدی و خدا م  دهیفرارس  امت یانسان آخر زمان و ق  یبرا  دیگوی م  مولانا

گرفته و اصل    یلحظه را جد  ن یاتفاق ا  ی عنی را    ی باز  ن یاست که ا  نیهمه اشتباهات انسان ا   أ کند، اما منش  یسازاو طرب

لحظه است.    نیبا اتفاق ا   ی دوست  ،ت یوضع  نیما از ا  یی رها  دیکل  اما . ست و حضور اوست فراموش کرده ا   تیرا که خدائ

ما از    ییو رها  یداریب  ی و برا  ردیگی خداوند شکل م   صیکننده است و به قضاوت و تشخل یعامل تبد  ک یلحظه    ن یاتفاق ا

 .ست ذهنیمن

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نظرش  زی، آتش تو فرش   یو خوب  ینغز

 ، کرد گرفتار مرا همچون شکرش  پرسش

 !! فر تو کو ! رنگ تو کو مرا مهر تو کو  گفت

 مرا  داریکجا ماند و بو، ساعت د رنگ

  انسان؟  یا  یهست یکه تو ک  کندی م نیپرسش شکر کیلحظه از ما   نیدر ا  خداوند

 ؟ ی هست یذهنمن  نیا ا ی یمن هست ایآ

 ؟ پس مهر تو کو و فر تو کجاست   یمن هست  اگر

است که ما به     ی ، واکنش پرسش   ن یو پاسخ ما به ا  دهدی ما رخ م  یلحظه برا  نیکه در ا  ستی ، اتفاق خداوند از ما   پرسش 

پس   م،یکنی را ساطع م ی ذهنمخرب من یو انرژ   میشوی م  ی منف جاناتیدچار ه  ی با هر اتفاق  اگر. میدهی م  اتفاق نشان نیا
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باز م   میو مهر و فر تو را ندار  میهست  ی ذهنکه ما من  مییگوی به خداوند م  ا  میکنی و اگر فضا را  اتفاق  به  بله    نیو  لحظه 

 .کنمی جنس تو هستم و مهر و فر تو را در جهان پخش م  ز من ا  مییگوی و م   میکنی م  دیالست را تجد  مانیدوباره پ  م،ییگویم

 ۲۹۷4 شماره  ، غزلشمس   وان ید  ،یمولو

 ی دلبر اشارت  یدم که دل کند سو آن

 ی سر و با سر اشارت   یسر رسد به ب  زآن

ب   ما و    دهیکه از مرکز همان  ی و ارتعاش   غام ی. پمیفرستی م   ی زندگ  یسوبه   ی غام ی، پنوع ارتعاش مرکزمان  له یوسه هر لحظه 

هم همان پاسخ    یو زندگ  کشاندی م   شتریجسم بودن و سنگ بودن ب  یسو او را به   ،شود ی فرستاده م   ی زندگ  یسوبه   ی سنگ

و پاسخ آن    ستی از جنس زندگ   ،شود ی که از مرکز عدم  فرستاده م  ی عاشو ارت  داردی و او را جسم نگه م  دهدی را به او م

 . است  شتریب ییتر و رهاگشوده  ی، فضاارتعاش بالاتر  ،شتری ب ی زندگ ز،ین

 ۸۱۸ تی، بدفتر ششم   ،یمثنومولوی، 

 حس افسرد بر نقش ممر   چشم

 و او مستقر    ینیبی ممر م تش 

اتفاق به او چه    ن یو ا  افتدی م  ی است که چه اتفاق  نیلحظه دوخته شده و تمام حواسش به ا  نی به اتفاق ا  یذهنمن   چشم

لحظه    نیا  یگذرا  یلحظه ساکن است و محتوا  نیو در ا  ندیبی لحظه حال را م  یفضا  ،دار یچشم انسان آگاه و ب  اما. دهدیم

  ، فکرها  .است   داری، اما آسمان ساکن و پاندآسمان هستند همواره در حال گذر   یکه محتوا  پرندگان  .ستی باز  ک یاو    یبرا

، و گذر هستند  رییپرندگان آسمان ما هستند و در حال تغ میکنی لحظه تجربه م  نیکه در ا ی رونیب  یهات یاحساسات و وضع

لحظه مستقر    نیخدا در ا   تیو ابد  تینهای عنوان ب به   ما.  ، آسمان ماست که ساکن و پا برجاستدرون ما  تینهای ب   یفضا

 . میلحظه بردار نیاگر چشممان را از اتفاق ا میهست
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 ۸۲۱ تی، بدفتر ششم   ،یمثنومولوی، 

 روز بعث اول مردن است  شرط

 زانکه بعث از مرده زنده کردن است 

  ی مردن زمان  نی و ا میریبم  یذهناول به من   د یآن است که ما با  ردیو زنده شدن به خدا صورت بگ لیدر ما تبد  کهنیا شرط

 .میگذرا بردار یزهایو ما چشم از چ رد یفکر و عمل ما قرار نگ یلحظه مبنا نیکه اتفاق ا ردیگی صورت م 

 3۷۸۷تا  3۷۸4 ابیاتدفتر دوم،    ،یمثنومولوی، 

 را درد سر آرد بانگ رعد تشنه

 نداند کو کشاند ابر سعد چون 

 روان  یاو مانده است در جو   چشم

 خبر از ذوق آب آسمان  ی ب

 اسباب راند   یهمت سو مرکب

 از مسبب لاجرم محروم ماند

 ان یاو مسبب را ع ندیب  آنکه

 جهان یهانهد دل بر سبب  یک

 .دارد  ی زا را در پ، ابر باران رعد و برق   یکه صدا داند ی نم  رایز شود،ی درد م رعد و برق دچار سر  ی تشنه از صدا انسان 

  ی شدگتیهوهم  کی، با از دست دادن  شده   لبانش خشک   یاز زندگ   ییکه فقط به اتفاقات چشم دوخته و در اثر جدا  یانسان 

ا  داند ی چون نم   شود،ی دچار غم و غصه م   شود، ی آن فضا در درونش باز م   رشیدارد و با پذ  ی ابر سعادت را در پ  ن یکه 
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اتفاقات    رییو تغ  ها ی دگ یحاصل از همان  ی خوش  یعنی  گذردی ذهن م  زکه ا  یآب شور  یفقط به جو  ذهنیمن چشم    نیبنابرا

لحظه    ن یدر ا یو به زندگ  کندی که فضا را باز م  یاست. اما انسان   خبری ب   ی زندگ  یعن یالاسباب  مانده است و از مسبب  رهیخ

 . ندیبی را در پس همه اتفاقات م یندارد و دست زندگ  ی جهان و اتفاقات دلبستگ نیا یهابه سبب گرید  شود،ی آگاه م

 ۲۹۱۱تا  ۲۹۰۹ ابیات ، دفتر پنجم   ،یمثنومولوی، 

 ها کند تین  د،یکف را د آنکه

 کند ایدل در ،د ید ایآنکه در و

 باشد در شمار د،یکف ها د آنکه

 ار یاختی شد ب  ،د ید ایآنکه در و

 در گردش بود  د،یاو کف د  آنکه

 بود  غش ی او ب   د،ید ایآنکه در و

با    خواهد ی و م   داندی م  اریاختو خودش را صاحب   کندیم  هات یدر دلش ن  کندی ها توجه مکه تنها به اتفاقات و سبب   ی انسان 

  ی ول   شود،ی م   یشانیبا خدا به وحدت برسد و همواره دچار ترس و پر  تواندی و تلاش خود به مقصود برسد، او نم  یسع 

به اراده خداوند    زیچدارد که همه   نیقیو    رسدی م  نانیقلبش به اطم  ند،یبی الاسباب را م که در همه کارها دست مسبب   ی انسان 

 .شودی رها م ی شان یو از ترس و پر داند ی نم اریتاخو خودش را صاحب  ردیگی صورت م 

  تشکر  با

یاز استان مرکز نیپرو
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 حضور گنج  ۸۷۱از برنامه   یات یشرح اب   

 3۰۱3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی ساز در آخِرْ زمان کرد ط ر ب ار ی   

 ییباز باطنِ او جدِِّ جِد، ظاهر او 

 ی شاد ل ی: فراهم آوردن وسایسازطرب

در انسان طرب کند   خواهدی . او م دیصورت انسان به جهان آمد تا افتادن در زمان را تجربه نمالحظه به  نیدر ا خداوند

شود.    زمانی در ما به خودش زنده و ب  خواهدی و خدا م   میکننده ما هسترا به انسان ببخشد. طرب  سببشی ب   یشاد  یعنی

 .میرینگ  یرا جد  یاتفاق   چیه  یعنی  میباش  میرده و تسلک  ییگشافضا  تاست که مرتب در اطراف اتفاقا   نیما ا  فهیپس وظ

که ظاهر انسان    اریاست، اما ظاهرِ    یجد  اری در انسان بس  ت،یابد  و   تینهای به ب   یاریزنده شدن هش  یعن یباطن خداوند   

است، درکِ انسان از خودش،    یباز  های دگیشدن همان  ادیزو  اتفاقات و کم    ، یجان جسم   جان،یجسم، فکر، ه  ی عنیاست،  

 .ها غلط استگرفتن آن  ی و جد های دگ یهمان قیازطر دنید  ،یجسم  یاریهش

 .است سبب ی ب  یبه شاد دن یخداوند و رس تینهای و ب  ت یو زنده شدن انسان به ابد یی گشامهم فضا  

 ۲۶۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و مرگ، شب   گ هیجهان باز  نیا   

 پُر ت ع ب  ، یخال سه یک ،یگرد باز

 .است یآن هم باز دیآی م ش یتو پ ی که برا یو هر اتفاق  یمحل باز ایدن نیانسان، ا یا
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  ؛ یگردی من برم  یسوو درد فراوان به   یخال   سهیبا ک  های دگیهمان  یباز  نیمثل مرگ است و تو در آخرِ ا  های دگ یهمان  شبِ

را   های دگیشدن همان  دایزو  کم    یباز  نیپس ا  ،یاده یو به مقصود آمدنت به جهان نرس  به من زنده نشده  کهی حالدر

 .دیآی م  ودبوج  ت یبرا ی که درد و رنج فراوان  رینگ یجد

 ۲۵۸۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یچ زیجُزو را از کلُِّ خود پره   

 ست؟ ی چ زیهمه آم  نیمخالف ا با

و با    میکنی م  زیشدن با خداوند پره  یکیعنوان امتداد خدا از  چرا ما به   ست؟ یچ  یکردن جزو از کل، )خداوند( برا  یدور

همه با مخالفان    نیچرا ا  م،یشده و با خدا به وحدت برس  کیمان، نزدلبه کل، به اص   یی گشابا فضا  دیبا  م؟یشوی نم   یک یاو  

 !م؟یشوی م نیها دوست و همنششده و با آن   ختهیآم ستندیکه از جنس ما ن ییهای دگیهمان یعنی

 3۲۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ر ه دیفکرْ آن باشد که بگشا   

 ی ش ه  دیآ ش یآن باشد که پ راهْ

 ها ی دگیهمان  نک یبرابرِ تو باز کرده و کمک کند تا عرا در  یعدم راه و مرکز    ییاست که با فضاگشا  یآن فکر  ،یق یحق  فکر

آن است که با شاه،    ی قیحق  راه .  یده  صیو تشخ  ینیراه درست را بب  ی برداشته و بتوان  اتیار یچشمان هش  ی را از رو

 .یخدا ملاقات کن تینهای انسان زنده شده به ب   ایخداوند و 

 ۶۸۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پدر  ی هزاران امتحان است اصد    

 من شدم سرهنگِ د ر  دیگو هرکه



 

 

 

434قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

از    ی عنیو دربانِ خداوند هستم؛   ریکه ادعا کند من ام ی ذهنو زنده شدن به خدا، هر انسانِ منِ   ت یانسان، در راه معنو  یا

 .دارد شی بداند که هزاران نوع امتحان در پ دیام، باو به او زنده شده ترک ینزد  یهمه به درگاه اله 

 344۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یرس ی غن یُالظَّنَّ لا از حق انَّ     

 د؟ یدو  یها ک ظ ن بر فلک  م رکبِ

انسان را    تواندی نم ،یذهنمن  یاست که: گمان و ظن، فکرها  دهیاز قرآن به همگان رسان   یاه یرا در آ  غامیپ  نیا خداوند

از    دیبلکه با  می به خدا برس  میتوانی با فکر نم  ست،ین  یبه خدا کاف   دن یرس  یبرساند. فکر برا  ییکتای  یفضا  قت،یبه حق

 .میشو ل یحضور تبد یاریبه هش یجسم  یاریهش

 شود؟   ییکتای یو وارد فضا ابدیراه   یی کتایشده به آسمان گشوده  تواند ی م  یک ده،یهمان  یگمان، فکرها مرکبِ

 ونس یسوره    3۶ هیآبا  است  مرتبط   تیب  نیا

 «ع لُون ؛و  م ا ی ت ِّبعُِ أ کْث رهُُمْ إِل ِّا ظ نًِّا إنِ ِّ الظ ِّن ِّ ل ا یُغنِْی مِن  الْح قِِّ ش یئًْا إِن ِّ الل ِّه  ع لیِمٌ بِم ا ی فْ»

 «.کنند آگاه استتواند جاى حق را بگیرد. هر آینه خدا به کارى که مى فقط تابع گمانند، و گمان نمى  بیشترشان»

  ی جا  تواند ی فکر نم   یپرست هستند؛ ول خود بوده و باور   یعدم کردن مرکز، تابع فکرها  یجاه ب   یذهندر من   هاانسان 

 .ردیخداوند را بگ

 ۱۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ف ت  یحاضر باش در خود، ا ک یل   

 مر تو را  ابد یتا به خانه او ب
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 می: جوانمرد؛ کریف ت

خانه دلت را عدم نگه دار، تا آن بلا و    ی عنیصورت حضور ناظر مرکز  مدام به   یعن یجوان، در خودت حاضر باش،    یا

 . بدهد زییو قدرت تم ییکند، به تو شناسا  دا یتو را در آن خانه پ  رسدی که از طرف خداوند به تو م یی ابتلا

اتفاقات و    رشیو عدم کردن مرکز، پذ  ی خال   ها،ی دگ یو انداختن تمام همان  ییکاملِ ما از ذهن، شناسا  ییِ رها  یِاصل   شرط

 .صبر است

 ۱۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ور نه خِلعت را ب ر د او باز پس     

 کس  چ یبه خانه ه دمیابین که

ام را در خانه، مرکز عدم  چون بنده  دیگوی و م  بردی و م  دارد ی حضور را برم  یبایلباس ز  نیپاداش، ا  نیخداوند ا  وگرنه

 . برمیحضور را باز پس م یایپس آن خِلعت و عطا دم،ید های دگ یو مشغول همان افتمین

ا  می بوده و مرکز را عدم نگه دار  میمرتب تسل  دیخِلعت حضور، با  افت یدر  یبرا    قیتا لا   میلحظه حاضر باش  ن یو در 

 :میاز طرف خداوند شو  هیهد افتیدر

 ۵۷4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یده ه یمرا هد میگوی من نم    

 دی ش و ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

 حضور گنج  ۸۷۱ برگرفته از برنامه    

با سپاس فراوان: سرور از گلستان 
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 ۸۷۹با سلام، برداشتی از برنامه 

  موضوع: سفر کردن انسان 

 ۲۸۲۰دیوان شمس، غزل شمارهمولوی،  

 چو به شهرِ تو رسیدم، تو ز من گوشه گزیدی

 چو ز شهرِ تو برفتم، به وداعیم ندیدی 

کنه  گیره که خودش را در فرم و در قالب جسم انسانی، اظهار کنه. انسان را خلق می روزی روزگاری خداوند تصمیم می

که دیگه  کنه و بدونه این ی چشم باز می اانسان لحظه .  کنه..دمه و او رو راهی زمین خاکی می و از روح خودش در او می 

از  کنه. قبل هویت شدن میابتدا برای بقای خودش شروع به هم   بینه...ودش را در این جهان می چیزی به یاد بیاره، خ

بود..  خواهد  ما  با  هم  همیشه  و  بوده  ما  با  همیشه  خداوند  جهان  به  ما  می .  آمدن  شروع  انسان  و  سفر  ترس  شه، 

که من همیشه با تو خواهم  ، چراگه برو به این سفر و نترسشه. خدا خطاب به انسان می ها هم شروع می شدگی هویتهم

سمت من باز خواهی  بود. تو در این راه چیزهای زیادی یاد خواهی گرفت و بعد آگاهانه با اراده و اختیار خودت دوباره به 

 ...گشت

 4۱۷۹الی  4۱۷۶ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 بوکه موقوفست کامم بر سفر

 چون سفر کردم، بیابم در ح ض ر 

 یار را چندین بجویم جدِّ و چُست 

 ست بایست جُ که بدانم که نمی 
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 آن م عی ِّت کی رود در گوش من

 تا نگردم گرِدِ د وْرانِ ز م ن 

 کی کنم من از م عی ِّت فهم راز؟

 جز که از ب عدِ سفرهای دراز

جو  وقدر جست این ست. یار را باید بگردم تا خودم را پیدا کنم و  پس برگشت آگاهانه انسان موقوف همین سفر زمینی 

کنه گه و شکایت می که یار همیشه با من بوده و در این راه انسان می جوی کنم چراونباید جست  کنم تا بفهمم که اصلاً

 خواهم به این سفر برم، همین جایی که هستم، نزد تو، ای خدا، خوبه و خوشم. که، نمی 

 ۲4۵۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پیش ز زندانِ جهان با تو بدم من همگی 

 نبودی گذریکاش برین دامگهم هیچ 

 نرومچند بگفتم که: خوشم، هیچ سفر می 

 این سفرِ صعب نگر ره ز علُی تا به ثُری

 :ده کهو خداوند جواب می 

 ۲4۵۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 لطفِ تو بفْریفت مرا، گفت: برو هیچ مرم 

 بدرقه باشد کرمم، بر تو نباشد خطری 
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 چون به غریبی بروی، فُرجه کنی، پخته شوی 

 باز بیایی به وطن با خبری، پر هنری

کنه، شاید سختی بکشی ولی  برو به این سفر که لطف و کرم من همراه توست. در این سفر چیزی تو رو تهدید نمی 

اهم آمد ولی هیچ  صورت اتفاقات بر سر راهت خوه گردی. در این راه من بمی سمتم برشی و آگاهانه به کم پخته می کم

 .وقت اون خوی خداییت تو تغییر نخواهد کرد

 ۹۱۹و  ۹۱۸ ت ابیامولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 گر ق ضا انداخت ما را در عذاب

 ک ی رود آن خو و طبعِ مُست طاب؟ 

 گر گدا گشتم، گدِارُو ک ی شوم؟ 

 ور لباسم کهنه گردد، من نوُا م 

هویت خواهی شد و به عذاب خواهی افتاد، اما ذات خداییت تو همیشه  خواهی کرد و هم تن  ه  های کهنه دنیایی را ب لباس 

که،  خواهد به ما یاد بده اینیکی از چند نکات مهمی که خداوند در این سفر زمینی می   .دست نخورده باقی خواهد ماند

 .اتفاقات را جدی نگیریم. یاد بگیریم فضاگشایی کردن را

 3۰۱3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ط ر ب سازیی   یار در آخر زمان کرد

 باطنِ او جِدِِّ جِد، ظاهرِ او بازیی
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 جمله عشِّاق را یار بدین علِم کُشت 

 تا نکنُد هان و هان، جهلِ تو طنِّازیی

ات دیگه  ذهنیمنطوری جهل ست. این حواست باشه اون چیزی که مهمه فضاگشایی کردن در اطراف اتفاق این لحظه 

 .تونه طنازی کنه، که از عقل اون استفاده کنینمی 

 ۲۶۷۰مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی، 

 حکم حق گسترد بهر ما بساط

 ز طریق انبساط اکه بگویید 

 ۱۰۶۷مثنوی، دفتر پنجم، بیت ی، مولو

 ایمکه درون سینه شرحت داده

 ایمات بنهاده شرح اندر سینه 

گذاشتم از اون استفاده کن تا به خرد من دست پیدا کنی و راه این سفر را گم  ات  قدرت فضاگشایی را در درون سینه 

 .مان در کار خدا دخالت نکنیمذهنیمن چیز اوست، اول و آخر اوست ما با نکنی. تا متوجه بشی که همه

 .ار و قدرت پرهیزایی هم به ما داده، از جمله اختیهای دیگهبر قدرت فضاگشایی، توانمندیدر این سفر خداوند علاوه

 ۶۵۰و  ۶4۹مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اختیار آن را نکو باشد که او

 مالکِ خود باشد اندر اِت ِّقوُا 
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 چون نباشد حفظ و تقوی، زینهار 

 دور کن آلت، بینداز اختیار

ن نرو. اول از خودت  هویت نشدن و برگشتن از جهان سراغ هر چیزی در این جهااز قدرت اختیارت استفاده کن در هم

صورت اگه  که باید پرهیز کنم؟ در غیر اینال کن که آیا لازمه و ضرورت داره که من این چیز را داشته باشم، یا این ؤ س

ست  اندازه بکن. حتی ضروریکنی در این راه به بدون ضرورت خوردم باید قانون جبران را هم رعایت کنم و اگه آرزو می 

 .جای بیاریه نون پرهیز و جبران را بهویت نشدن، قاکه برای هم 

 ۵3۱و  ۵3۰ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 گفت: مُفتیِِّ ضرورت هم تویی

 ضرورت گر خوری، مجُرم شویبی 

 ور ضرورت هست، هم پرهیز بِهْ 

 ور خوری، باری ض مانِ آن بده

 .دهیمگیریم و انجام می پس قانون جبران را هم در برگشتن از دنیا آگاهانه یاد می 

چنان ما آن   تونه رویمی   ذهنی من رین موانع برگشتن ما از دنیا، حسادت هست. حتی در راه معنوی دیو  تیکی از سخت 

 .ثیر بگذاره که به همراهان معنوی خودمان هم حسادت بکنیمأت

 434الی  43۲ ابیاتمولوی، مثنوی، دفتر اول، 

 این جسد، خانه حسد آمد، بدان 
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 کز حسد آلوده باشد خاندان

 گر جسد خانه حسد باشد، ولیک 

 را پاک کرد الله، نیکآن جسد 

 ط هِِّرا ب یتْی بیان پاکی است 

 گنج نور است، ا ر طلسمش خاکی است 

که در هنگام برگشت از جهان  حالی شه. درشه و راه برگشت بسیار سخت و صعب می وسیله حسادت مرکز ما آلوده می ه ب

شه و دچار طلسم  کز ما متعلق به خداست با آلوده شدنش اون نور هدایت پنهان می ما نیاز به یک مرکز پاک داریم. مر

 .شویمذهن می 

  نکته مهم دیگه توکل داشتن به خداست.

 ۹۱۶مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ترنیست کسبی از توکِّل خوب

 تر؟چیست از تسلیم، خود محبوب

 4۶۸مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 جُز توکِّل جز که تسلیمِ تمام

 ه مکرست و دامدر غم و راحت هم
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ها و اتفاق این لحظه، توکل ما فقط به خدا باشه، توکل یعنی تسلیم و فضاگشایی، یعنی عدم مقاومت و  در هنگام چالش 

هستم، تنها  گه من خودم مشتری تو  که در این راه خدا میذهنی خواهیم افتاد. چراستیزه، و الا به دام و مکر شیطان من 

های لرزان این جهان تکیه کنی،  وفایی نکن که به ستون خره خودم هستم. بی کسی که تو رو به ارزش واقعی خودت می 

 .شیو الا ادب می 

 34۱3مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 پس ادب کرد ش بدین جُرم اوستاد 

 که م ساز از چوبِ پوسیده عماد 

ها امتحان خواهم کرد، بارها به دستت شمشیر چوبین خواهم داد، بارها تو رو  ش فقط هم به حرف نیست، تو را در چال

گردی، یا گوشت را بگیرم و با زور درد و  شی، به زبان خوش برمی عاشق جسم و چیزها خواهم کرد، که ببینم متوجه می 

عدم و تسلیم هست، را رها  برمت تا ببینم قبله را که مرکز  غم و غصه برت گردانم. با هر چالشی به جهات مختلف می 

 وفایی کنی، یا غذای نور، تسلیم و رضا را بخوری؟ خواهی غذای جهان را بخوری و بی خواهی کرد یا نه؟ همچنان می 

 ۱۰۸3مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 وتِ اصلیِِّ بشر، نورِ خداستقُ

 وتِ حیوانی مر او را ناسزاست ق

ست.  نام ناامیدی و جدایی وجود نداره همه یک قبله ه در کتاب آفرینش چیزی بدو بینی و جدایی، حس تنهایی در ذهن، 

 .شومدچار ناامیدی می  کنم و هم بینم، هم قبله را گم میمی  وقتی دیگری را از خودم جدا

 3۲۱۸و  3۲۱۷ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 
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 چون جدا بینی ز حق این خواجه را 

 گُم کنی هم متن و هم دیباچه را 

 چشم و دل را هین گذاره کن ز طین 

 ست، دو قبله م بینقبله این یکی 

ده بر این درگاه ماندن، با صبر و تسلیم و رضا، و فقط، این در را زدن تا انشالله که لایق  و بهترین امیدی که خداوند می 

جهان برسیم. ایمان داشتن به راه  مان از آمدن به این  زنده شدن به او، که هدیه خداوند هست بشویم و به منظور اصلی 

 .بینی نیست پنهان خداوند، راهی که با ذهن قابل پیش 

 ۷۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 هله، نومید نباشی که تو را یار براند 

 گرت امروز براند نه که فردات بخواند؟ 

 در اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا 

 ز پسِ صبر تو را او به سرِ ص در نشاند 

 ها و گذرهاره و اگر بر تو ببندد همه 

 رهِ پنهان بنماید که کس آن راه نداند 

 .ما، و راه اون هم طلب واقعی ماست ذهنیمن کلید این در، فقط در دست خداست، نه در دست 

 ۲3۸۷مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 کلید، این در گشادن راه نیست بی 

 بی طلب نان سنت الله نیست

اینه که کلیدی هم هست. این کلید فقط در دست    ندهده  درسته که این قفل خیلی سفت و محکمه اما هر قفلی نشان 

 .انشالله باز خواهد شدطریق تسلیم و رضای ما، خداست که از 

 3۰۷4و   3۰۷3 ابیاتمولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 قفلِ ز فت ست و گشاینده خدا 

 دست در تسلیم زن و اندر رضا

 ذرِّه ذرِّه گر شود مفتاح ها 

 نیست جز از کبریا این گشایش 

این در را خودش قفل کرده خودش هم باز خواهد کرد. ما فقط با بینایی او یعنی مرکز )عدم( ببینیم و با شنوایی او یعنی  

 .)سکوت( بشنویم

 ۲۸۲۰مولوی، دیوان شمس، غزل 

 تو خمش کن، که خداوندِ سخن بخش بگوید

 دیکه همو ساخت د رِ قفل و همو کرد کلی

        با احترام فریده از هلند 
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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