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 گنج حضور، بخش چهارم ۸۷۶شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 ۳54۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یّبر سخت  ریم ی کن ا عفو 

 او  یّ در درد و بدبخت  درنگر

بر زاهد   یریگو سخت  هیاز تنب ر،یام یا د،یگو ی و از قول مردم م کندی و زاهد رجوع م ریام تیحکا  ۀمولانا، به ادام جان یا در

سخت    ،یاریعنوان هشن، به انسا  یا  یعنی او نگاه کن؛    یو بدبخت   یاو درگذر و او را ببخش و به دردمند   ی به سبب درشت

 کارن یدردها و باورهاست ببخش و بر آن تأسف نخور، چراکه با ا  زها،یشدن با چ   دهیانخود را که هم  ۀ و اشتباهات گذشت  رینگ

 .ی شوی م  یو دچار درد و بدبخت  یمانی م ی ذهندر من

 ۳55٠ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یز جُرمت هم خدا عفو تا

 را مَغْفرِت در آکنََد زَلتََّت

 زَلَّت: لغزش، خطا 

  د یابتدا ما با  نیاز خود ماست؛ بنابرا   یاواقع زاهد، جنبه. در امرزدیببخش تا خداوند هم از جرم تو درگذرد و لغزشت را ب تو

 .ا ببخشدتا خداوند هم، جهل و خطا و لغزش ما ر میخودمان باش ۀ خودمان بخشند

 ۳551 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی از غفلت بس سبو بشکسته تو

 ی اعفو دل دربسته   دِیام در
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  ی لحظه از رو   نی واقع ما در ا. در یابسته   ی عفو اله   دیو باز، دل به ام  یاشکسته   یاریبس  یهاغفلت، کوزه  ی از رو  ز ین  تو 

ست مقاومت،  با  فضا   زهیغفلت،  عدم  اله  ۀ کوز  ،ییگشاو  باد  ی شراب  و  شکسته  کنند  ۀ را  زنده   ۀ مست  که  را  و  آن  کننده 

به عفو و بخشش خداوند داشته    د، یو سپس ام  میخودمان را ببخش  دیبا   بتداا  ن یبنابرا  م؛یاختهیر  نیاست بر زم  بخش ی شاد

 .میباش

 ۳55٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جزا  یاب یکن تا عفو  عفو 

 مو قدَرَ اندر سزا  شکافدیم

  ار یدرخصوص پاداش و مکافات، بس  یاله  ریتقد  رایز  ؛یدرگذر تا به پاداش آن مشمول عفو شو  گران یاز لغزش خود و د  تو

بخشش و عشق، همراه    ، ییگشالحظه با فضا  ن یپس مواظب باش تا ا کشد؛ی م   رون یو مو را از ماست ب  کندی عمل م  ق یدق

وقت  ادر  یباشد.  اتفاق  م  نیبرابر  مقاومت  م  م،یکنی لحظه  زکن  م،یشوی منقبض  را  خدا  م  ریفکان  لهِ  خدا    به  م،یکنیپا 

 .م یشوی م هیتنب نی بنابرا م،یاداده  ماتو شیک

 ۳55۳ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 زند  یکو سنگ ست یگفت: او ک ریم

 ما؟ سبو را بشکند؟  یِسبو بر

است و    یدر کائنات که منتظر زنده شدن ما به زندگ   زیچهر ا یاز خودمان،   ییهاکنندگان، قسمت به شفاعت  ریعنوان امبه  ما

نکرده    ی را زندگ  ی لحظه، زندگ   نیکه ا  میدار  ی و چه حق  می: ما که هستمیکنی خطاب م  م، یکه خودمان را ببخش  دهدی م   غامیپ

طور  به   دیلحظه با  نیا  ی زندگ   کهی حالدر  م؛یز یبر  نیو آن را بر زم  میرا نخور  اتیحآب    ،یو شراب زندگ   میبه درد کن  لیتبد

 .شود  یما زندگ  ۀ لیوسپُر و کامل به 
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 ۳554 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  رِیش  میگذر سازد ز کو چون 

 ترسان بگذرد با صد حَذرَ   ترس

لحظه«، عبور    نیمن، »ا   ی و مراقبت از کو  زیترسان با صد جور پرههم، ترس   ی زندگ  شده به زنده  یهانر، انسان   ر یش  ی حت

 .فتندیفکان دربها سر بزند و با قضا و کناز آن  یتا مبادا اشتباه کنندیم

 ۳555 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما را چرا آزرد دل؟  ۀبند

 مهمانان خجَِل  شِ یما را پ کرد

  ما را آزرد؟  ۀزاهد دل بند چرا

 .میآزرد مان،ی ذهنزاهد، من ۀ لیوسخدا به  ۀ عنوان بند خودمان را به  ما

ها به آن   دیتمام کائنات که ما با  همانانمان،ی برابر مو ما را در   زدیبر  نیداشت کوزه را بشکند و شراب را بر زم  یچه حق   او

 .شرمنده کند م،یکننده بدهشراب زنده 

 .میدهی موجودات م  گریو نه به د میخوری را نه خودمان م یشراب زندگ  ما

 ۳55۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خت یکه بِهْ ز خونِ اوست، ر ی شربت

 ختیزمان همچون زنان از ما گر نیا
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  ن یو شرابِ ا  ختیر  نیاست را بر زم  یذهنمن   یِجسم   یاریکه بهتر از خون زاهد، هش  حضور،یاریلحظه، هش  نیا  شربت

  نده یگذشته و آ  یشناختزمان روان   ریلحظه مانند زنان از ترس در ز  نیکرد و ا  لیتبد  ندهیلحظه را به خونِ زمان گذشته و آ

 .پنهان شده است 

 ۳55۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَرَد؟   یجان از دستِ من او کَ  کیل

 همچون مرغ بالا بَر پَردَ ریگ

  ، یذهنلحظه« به من   نی. انسان از »ازدیاز دست من بگر  تواند ی م  ی نند پرنده به اوج آسمان هم پرواز کند، کِاگر فرضاً ما  ی حت

 .شود ی م هیتنب  ایلحظه آمده فضا را باز کند و به خدا زنده شود،   نیبه ا د یبا ای صورتنیادر کند؛ی به زمان فرار م 

 ۳55۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر پَرشَّ زنم شی قهرِ خو رِیت

 برکنََم گشیرو بال مُرده  پَرّ

 .زبون و کم بها  یزهای . چراثیم ماند،ی م  یکه از مرده باق  یزی: چگیرمرده

از    تواند ی او نم  کنَم،ی را م  اش ی ذهن  ارزشی و ب   ریپر و بال حق  نیو ا  زنمی م  ش،یهای دگیقهرم را بر بال و پرش، همان  ریت

 .دست من فرار کند

 ۳55۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رود در سنگِ سخت، از کوششم  گر

 کَشَم  رون یدلِ سنگش کنون ب از
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  رون یب  ی فکان، او را از داخل آن دل سفت سنگهم فرو رود، من با تلاش، قضا و کن   یذهناگر در سنگ سخت من  یحت

 .آن را تحمّل کند د یکه با کندی م جادیاو درد و زحمت ا  یآوردن برا رون یب نی. اآورمیم

 ۳5۶٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بِرانم بر تنِ او ضربت من

 ی بود قَواّدکان را عبِرت که

 .(ی + ان )علامت جمع فارسری. قَواّد+ کافِ تصغهیو فروما ریحق  وثانیّ ان: دقَوّادک

 .گردد  ریو حق رتیغی ب  یذهن یهامن ریعبرت سا  یۀتا ما زنمی م  یذهنبر تن من  ی: من چنان ضربتدیگوی م ی زندگ

 ۳5۶1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم؟ زیهمه سالوس با ما ن با

 دَم دهم  نیاو و صد چو او ا دادِ 

لحظه با    ن یکه در ا  ی انسان ی. من سزاگذارمی شان مبا ما هم بله؟! مزد او و صد نفر مثل او را کف دست   ،یهمه حقهّ باز  با

و    سد ینوی القلم بد م ّ لحظه جف   ن یا  قت یحق. در دهمی پنهان شده را م   های گد یهمان  ریو در ز  دیگوی خدا نفاق کرده، دروغ م 

از    میچه را که سزاوارلحظه آن   نیو هم  گذاردی م  ریما تأث  یجسم   تی در روابط و وضع  رون،یما و انعکاس آن در بانقباض  

 .م یریگی مان مسست  مانیا

 ۳5۶٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خونخوارش شده بُد سرکش  خشمِ

 ی آتش  برآمدی دهانش م  از
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را بر    ی و شراب زندگ   یْ لحظه مِ  نی. ما اآمدی م   رون یبود و از دهانش، آتش ب  خداوند، سرکش شده   ر،یخوار امخون   خشم 

مورد خشم خداوند قرار    نیبنابرا  م،یسر خدا کلاه بگذار  یبازبا حقه   میخواهی و م  میکنی و به آن اقرار نم   میزیریم  نیزم

 .میریگیم

با تشکر: زهرا 
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 :نیقانون قر

 :حضورگنج  ۸۷4 از برنامه  برگرفته

ماست و    نیقر   گذارد، ی ما اثر م   یو رو  میکنی جذب م  ی که در ارتباط با ماست و ما از آن انرژ  ی موضوع  ایانسان    هر

 .کندی م نییجنس ما را تع

  ن ییس آن را تعجن  مینگاه کن  یزیچبه هر  یناظر و منبع انرژ  کیعنوان  ما به   کند،ی م  نیجنس منظور را مع  یناظر  هر

را در او زنده   ی و زندگ مینیبی م ی او را از جنس زندگ  م،ینگاه کن  یکسبه هر  م،یخداوند، زنده باش  ،یاگر به زندگ  م،یکنیم

ها به ارتعاش در  را در آن   یذهنمن  م،یرا ساطع کن  یذهنمخرب من   یانرژ  و   میباش  یذهناگر از جنس من  یول   میکنیم

 .میآوریم

دارد، ارتعاش او در ما مقاومت    یذهنکه من   میشو  ی با کس   نیو همنش  ن یاست، اگر قر  ییشناسا  ۀ ل یترازو و وس  ک ی  نیقر

در اطراف ما    یدارند. اگر کس   یذهنمردم من  شتریاطراف ما فراوان هستند، چون ب  ،یذهن  یهامعمولًا من  کند؛ی م  جادیا

در مرکز ما هست، چون اگر نبود و مرکز ما    یذهنکه از جنس من   میریپذب  دیبا  کند،ی ما را به مقاومت وادار م هست که  

 .ما بگذارد ی رو یاثر نی چن توانست ی عدم بود، نم 

 یی هان یعلاوه بر قر  کند،ی ما را از جسم بودن آزاد م  یاریفکان، هشآن، کن   رش یو پذ  ی دگیهمان  یی و شناسا  یی فضاگشا  با

تا ما    میمراقب و ناظرش باش  دیبه ماست، دائم با  نیقر  نیترک یو نزد  نیخودمان اول  یذهنمان هست منکه در اطراف 

 .دوادار نکن گرید یرا به مقاومت، قضاوت و دردها

 ی همکار  یاریهش   لِیتبد  ندِیدر فرآ  ی خود، با زندگ  نِیقر  ۀارانیبا انتخابِ هش  میتوانی ما م  دزدد،ی خو م   ن یما از قر  دل 

  ی قانون زندگ  نی ا  م،یکن  زیپره  ،یذهنیهاشدن با من   نیو از قر  میشو  نیقر  یزنده به زندگ   یهابا انسان   ارانهیهش  م،یکن

 :دزددی دل ما از او خو م م،یو همراه شو  نیقر یاست که با هرکس 

 ٢۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 او  ی قول و گفتگو ی ب  نیقر از

 او   یبدزد، دل نهان از خو خو 

باشد و به ما کمک کند   ی که زنده به زندگ میشو نیقر  ی و با کس می عمل کن ارانه یهش نیدر انتخاب قر م یتوانی ما م  پس 

 .میزنده شو یو به زندگ  میکن ییرا شناسا شیو دردها  یذهنکه من

قرار    ی معرض ارتعاش کسما خود را در  ی به هر شکل   ست، یها نبا انسان  ی کیزیکم کردن فاصله ف  قیطرشدن از  نیقر

 .رهیکتاب و غ کیخواندن   ،یون یزیتلو  ۀبرنام  کی دن یمثل د م،یااو شده  نِیقر م،یده

با    اگر ما فضاگشا  م،یشد  نیقر  یذهنمن   کیتصادفاً  نجات  راه  قر  ییتنها  زندگ   نیو  با خود  ا  یشدن    ی فضا  نیدر 

 .یذهنمن یشده است، نه مقاومت و فضابندگشوده

خودش تمرکز    یکه متعهدانه رو  یکسحضور را دوست ندارد و به هر  ،یذهنمن   و،یکه د  میاگرفته  ادیاز بزرگان و عارفان   

ما را از    انه یمخف  یهابا حمله   ،یذهنمن   و،یکه د  میباش  اریهش  اریبس  د یبا  کند،ی حمله م  دهدی انجام م   ی کرده و کار معنو

 :فراوان خواهد کرد یانداخته و دچار دردها  ریذهن، گ ابانیجدا نسازد، وگرنه ما را تنها در ب  مانیمعنو یهانیقر

 ٢1۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا بَرَد  مانیاز کر  ویهر که را د

 سرش را او خوَرد   ابد،ی کَسشی ب

  ی خود منصرف نکند، گاه  ی مختلف، ما را از کار رو  یهاله یبا ترفندها و ح  ، یذهنمن   و،یکه د  میباش   اریهش  اریبس  د یبا  پس 

گنج حضور را    ۀکه برنام  میرا دعوت کن  گران یکه د  میفتیب  یتیوضع  کیدر    ایرا سراغ ما بفرستد،    یممکن است دوست 

  ر ییرا تغ  گرانید  میتوانی چون ما نم   م،یانجام ده  یکار  نیچن  دیو نبا  تدام و تله اس  کیهم    نیکه ای حال گوش بدهند؛ در 
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  م یخواه  یذهنیهامن   رِیذهن، گ  ابان یدوباره در ب  م، یانجام ده  یکار  نیخودش است، اگر چن  ریی مسئول تغ  ی کسهر  م،یده

 :رفت میخواه  راههی افتاد و به ب

 ۳1۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَر و سنَ  ریمر غ یتا کن

 یکنی م  یرا بدْخُو و خال  ش یخو

 میخودمان کار کن  یفقط رو  م،یراه دعوت نکن  ن یرا به ا  ی و کس  میکن  زیپره  ، یبه کار معنو  گرانیو دعوت د  غیپس، از تبل

 .خودمان باشد  یو حواسمان رو

 والسلام 

با احترام: سرور از گلستان 
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  با عرض سلام 

 ۳٢14 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علتی بتّر ز پندارِ کمال 

 دلَالذُو  ی نیست اندر جانِ تو ا

 پندار کمال، تصور پندار کمال   توقع

 ی طلببا کمال   یکمال مساو پندار

شروع    ۀچه لازمآن   ،یکند و تا حدود ده تا دوازده سالگ خواسته و ناخواسته از بدو تولد، شروع به تکامل می   ی کودک  هر

ها را تشخیص  . در این دوران است که باید فرق داشتنِ چیزها را، با همانیده شدنِ با آن آموزدی است م   یاجتماع   یزندگ

 .و معلم، بسیار مهم است ر و تمییز دهد. که در این میان، نقش پدر و ماد

اده شوند و یا  توقعِ کمال از خود، سوق د  ی سوتواند به نادرستِ ما، کودکانمان می   یِاین زمان است که با راهنمای  در

 .تصور کمال ی که واقعاً هستند، تصور کنند؛ یعن ی برعکس، خود را بالاتَر از آن جایگاه

شود. کودك، خود را در مقایسه با کودکانِ  خود با کودکانِ دیگر مطرح می   ۀ مقایس  ۀ ها، مسئلاین گونه نگرش   یدر هردو  و

ها را قابل معاشرت و  کند و آن تَر تصور می تَر و عقب د پایینبیند و یا دیگر کودکان را از خو تر می دیگر کمتر و عقب 

شود و او تبدیل به  از او گرفته می   یرفته شانس یادگیرصورت رفته بیند؛ که در اینبا خود نمی   یصحبتو هم  ینشینهم

بل نیستم، من  توانم، من قاتبدیل به مریض »من نمى   ،یدر زمانِ بزرگ  ، یشود و کودكِ قبلدانم« می مریض »من می

کند. می   ی را مطرح و ارزیاب  ی مهم روانشناس  ۀ مولانا چگونه با این یک بیت، یک مسئل  میببین  .شود آیم« می حساب نمی به 

 .شود توقعِ کمال از خود و دیگران، و تصورِ کمال از خود و دیگران، چگونه مانعِ پیشرفتِ ما می  ییعن

از ساکرومنتو ی تشکر، نیک  با



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم هانیه از آلمان  

 ٢۳۷٢ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شو و دررو، مکن از دور نظاره   یهله بحر

 به کناره ایکَف در ایبود در تکَ در که

 :نمیبی نظاره کردن رو در خودم در دو حالت م من

چه    شوم،یگر مکامل، نظاره   ت یعشق، شکر و رضا  ی رویکاملاً با ن  یعن ی  ، یقضاوت و مقاومت  گونه چ یبدون ه  کهنیا  یکی

 .رمیگی هم م یتازه انرژ  چ،یرو از دست ندادم ه مای اتفاق به نفع من باشه، چه نباشه، من شاد

و ترس، دارم    دیشک، تقل  ، یرو با حرص، غصه، ناتوان  یگرازش صحبت شده، من نظاره   تی ب  نیکه در ا  یبعد  حالت

 .دهمی انجام م 

  ی آخرش چ  دونم ی مثل شک، م  ییهاکه تجربه   برهی تو گذشته م  ا یو من را    سه شنای ذهن در لحظه بودن رو نم   چون

شکل درآورده که    نیمنو به ا  یتیترب  یالگوها  اینگو و    گهی بگم، چون مولانا م  یزیچ  دینبا  یول   دونمی من م  ای  شه، یم

 .ترسونهی و م برهی م ندهیمنو به آ ایو   کنهی و ناراحتم م   یعصبان  ده،ی به من درد م یگرحالت نظاره نیا  .نگم یزیچ

 .دآی م  شی پ ی بره، چ  شیپ  طورن یا ا یو  گنی م  یچ  هیبق کهن یترس ا  تم،یموقع تم،یاز دست دادن هو  ترس

  ر ی هست غافل شدم و گ  ی لحظه که زندگ  نیو از ا  رهی م  ادم یکه قبلاً با لذت خوندم،    ی اتیلحظه است که کل اب  ن یدر ا 

 .ذهن افتادم

 1٢٠4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یلرزی لا جرم از فرقت جان م ،یجانور

 جان و مترس   یبهل و واو بهل شو همگ یر

از آلمان  ه یهان ،یمرس



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

 گنج حضور  ۸54 ۀ ، از برنام1۷٠5شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی گفت مُصطف نیاست، چن زیّمؤمن مُم

 م یمُرشد گفتی اکنون دهان ببند، که ب 

 .هر دو مفهوم وارد است  ت، یب نیکننده است که در اارشاد یمعناو مُرشِد به  افتهیارشاد  یمعنابه  مُرشَد

است که از   ینور، زنده شده و لقب حضرت رسول است؛ مؤمن کس   نیاست که به ا  ی و کس  ده ینور برگز  ی عنی  ی مُصطف

گشوده    یموقع از جنس فضاچه   داند ی دارد و م  زییتم  ۀ قو  ی عنیاست    زیّمُم  ی شخص  نیشده است؛ چنگشوده   ی جنس فضا

 .یذهنموقع از جنس منِاست و چه 

 کوتاه با من است؟  یو تنها لحظات   شودی نم  دار یدر من ب زییتم ۀ قو  نیچرا ا پرسم ی خود م از

و    شودی م   یقو  کند،ی معرض نور گذاشتنش رشد ماست که با آب دادن متعهدانه و در  یاهیدر ما مانند تخم گ  یاقوه   هر

 .است لحظه به لحظه و متداوم  یتعهد  ۀ مسئل پس، .ابدیی ثبات م

 !دهمی ام آب م را که به آن عادت کرده  یذهنلاجرم خار منِ کنم،ی نم  یاریحضور را آب یاریهش یِبایلحظه گلِ ز  نیا اگر

  ص یتشخ ۀ قو  ایدارم؟   نانیگشوده اطم ی فضا ن یا زییتم ۀ که به قو   دهمی من لحظه به لحظه با گشودن فضا نشان م  ایآ

 قبول دارم؟ شتریرا ب یذهنمنِ

بادیگوی م  یذهنمنِ تو  باش  د ی:  با  ، یزرنگ  کن  دیخصوصاً در جامعه  را جمع  دانگ حواست  وگرنه سرت کلاه    یشش 

 !گذارندیم

 گشوده را؟  یفضا  زییتم ای برمی را به کار م ی ذهنحواسِ جمعِ منِ ایآ

را    یذهنیهاهستم، طبق قانون جذب، من  یذهنکه از جنس منِ   یکه هنگام   امافته یگنج حضور در  ۀبرنام  یهاآموزش   از

 .شومی هرچند ظاهراً دارم موفق م شود،ی به درد ختم م میکارها  تاًیو نها  کنمی به خود جذب م



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

 !امی ذهنمنِ یهای به تمام زرنگ زنمی م ریلاضَ ۀبا باز کردن فضا، نعر  ای کنمی زودگذر را انتخاب م جینتا ایآ

 .ردیپذی ما، هر دو با ذهن خاموش صورت م یِشوندگت یو هدا یتگریکه هدا میخوانی مصرع دوم م  در

 .ذهنت را خاموش کن ی عنیببند  دهان

حضورم را    یاریگلِ هش  را، یساده و پذ  یاز ذهن   مند شدنبا لحظه به لحظه خاموش کردن ذهنم در امور روزانه و بهره   ایآ

 دهم؟ ی آب م

از    ایذهنم خاموش است؟    ، یمعنو  غامی گنج حضور و نوشتن پ  ۀمولانا و گوش دادن به برنام  اتیهنگام خواندن اب  ایآ

 .کنمی و قضاوت م  پرمی م گر یبه فکر د یفکر

  ی تا حد  اورمیسخت بود، به ذهنم فشار ب  میبرا یگرفته بودم که اگر فهم مطلب  ادی  خواندم،ی که درس م   ییهاسال  یِط

قدر در اشتباه بودم اما ذهنم  ه که چ   فهممی است؛ حال م  نیروش درست هم  کردمی ! و فکر مکردی سرم داغ م  ی که حت

 !است  ییبرعکس فضاگشا نیکه ای صورت تند فکر کند تا داغ کند؛ درعادت کرده که تند

 .بردندی خاموش کردن ذهنشان بهره م   وهی مشهور هم از ش اریمندان بسدانش  یحت

 .یچه برسد به مطالب عرفان شود؛ی حاصل نم یوی در امور دن  یحت  ،یتیخلاق چیه دنیپر  گریبه فکر د  یاز فکر با

را صدها بار تکرار    ات یاند اببارها فرموده   یشهباز  ی طور که آقاهمان  ست؛ین  ی ذهن  ۀ و یبه ش  یمطالب معنو   قیعم  ییِرایگ

  ن یا  ی حت  خوانم؛ی مولانا نم  میهاافزودن دانسته   یاست که من برا  نیا  ۀدهندنشان   نیا  م؛یمراقبه کن   اتیاب  یرو  م،یکن

 :تر کندخطرناك باشد و من را گمراه  تواندی تنها، م  یِ ذهن دنِیفهم

 4٢٠۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هانکته  نیتا ز خواه ی خدا م  از

 در منُتها ی و رَس  یّنلغز در



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

 4٢1٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمره شدند  یاز قرآن، بس  زانکه 

 درون چَه شدند   یرَسَن قوم  زآن

 4٢11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عَنود  یا   یجُرم  ستیرَسَن را ن مر

 سر بالا نبود   یتو را سودا چون 

 :میارتباط دار نیشمس، در ا وانید  ۹54در غزل  نیهمچن

 ۹54شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خورد   حدَی و آبِ ب  نیکوزه زرّ افتیب

 د یباش که تا زآب هم شکم نَدرَ  خموش

آب    ن یاز خوردن ا  م؛یاکرده   دایگنج حضور پ  ۀ مولانا و برنام  اتیرا در اب  ی عرفان   فیلطا  نیزر  ۀ به ماست که کوز  خطاب

 .خواهد شد دهیکه شکممان در می زیاست بپره یذهنبودن که کار منِ دیجد اتیدنبال ابو مدام به  ی صورت ذهنبه 

  ی و سود  میشوی م   ج یرا ندارد، لاجرم گ  ی کل  ریتصو  ک یدست آوردن  مطالب و به   نیفهم و درك ا  ش یذهن گنجا  چون 

که رنج    یهمچون زاهد  مان،ی بزرگِ منِ ذهن  دانمِ«ی و فکر »م  میاکرده   دایکه پ  یبزرگ  تیّبا آن منَ  چ،یکه ه  میبری نم

مورد    م،یاش را خواندقصه   ۸۷۶و    ۸۷5  یهاکه در برنامه  ده، نکر  افتیدر  ی از طرف زندگ   ی بخشفرح   م یو نس  دهید  اریبس

 .گرفت میقرار خواه  زیخشم خدا ن

 .ابدیو ثبات  رد یدر ما صورت بگ یاریهش  لیو ذهن را خاموش تا تبد میفضا را باز کن پس 



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

 :دیفرما ی م  زیعز یشمس، مولانا وان ید  1۳45غزل  در

 1۳45شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دو سخن خواهم گفت   کیز راز خوشِ او  من

 غش و غِل  ی دلِ تو ب ی ا ،یمن دار دم  دلِ

 .شوندی و تجربه م ابندیی گشوده معنا م ی هر دو در فضا غِل، وغَش ی ب  ی او را داشتن و دل  دلِ

 سپاس فراوان،  با

مایش



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   خانم پریسا از کانادا  

 باسلام 

 .و طرب ی درون و از دست ندادن شاد یمعادل است با نبستن فضاتعهد به الست، 

با    ی از مدتاما پس   «.یبل »:  میما هم جواب داد  «؟یتو از جنس من   ایآ»که:    دیخداوند انسان را خلق کرد از او پرس  ی وقت

 میهست  زهایاز جنس چ  می. تصور کردمیهست   ی زندگ  ایکه از جنس خدا    میو فراموش کرد  میشد  تیهوها همو فرم   زهایچ

 .میشد نییها بالا و پاشدن آن   ادیو با کم و ز

لحظه،    نیو ما هم در هم  پرسدیسؤال را از ما م  نیلحظه، ا  نیدر هم  یزندگ  یعنیلحظه است،    نیمربوط به ا  الست

  ی با مقاومت خود، به زندگ   ایو    میداری و درون خود را عدم نگه م   میکنی به عهد الست وفا م  ای.  میدهی پاسخ او را م 

 .ستمی که من از جنس تو ن مییگویم

 .و طرب است یشاد تینهای است. جنس خداوند ب   ییفضاگشا تینهای خداوند، ب   جنس

برابر  ومت خود درخاطر مقاو به   میشوی هر بار دچار انقباض م   م،یبندی درون را م   ی هر بار با مقاومت کردن، فضا  پس 

 .میکنی به عهد الست وفا نم  م،یکنی را تجربه نم  سببی ب  یو ظاهر است، طرب و شاد ی زندگ یلحظه که باز نیاتفاق ا

افتاد که    یاتفاق  یکه وقت میاست که تمام همت و تلاش خود را بگذار  نیا ،یصورت نسب به عهد الست، حداقل به  یوفا

 .میو طرب خود را از دست نده  یو شاد میدرون را باز نگه دار ی فضا شود، ی فضا دارد بسته م  مینیبیم

 1۸٢5 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من  یِطربم، طرب منم، زهُره زند نوا من

 من ی کند برا وه یعاشقان، ش انیم عشق 

 احترام،  با

از کانادا  سایپر



 

 

 

415قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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