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  ۸۸۸ ۀ، برنام۲5۳۳از غزل   ی باسلام، برداشت

 ۲55۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبرآ بر بام، ا

 ی شاهینِ اشکار  ییها را تودل  یِکبوترها

  ی زار  یذهنمن   شبمه یو در ن  مییکه بر بام برآ  خواهد ی و از ما م  کندی ها را عارف خطاب م ما انسان   ۀ غزل مولانا هم نیا  در

ها در ذات  و عدم کردن مرکز. پس تمام انسان   های دگ یهمان  ۀهم  ۀ کامل و خارج شدن از جاذب  ییفضاگشا  یعنی. بام  میکن

 .خود عارف هستند و کاملِ جان  یاصل 

 ۲۲۸۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یانوبتِ دولت زده  ،یاخواجه تو عارف بُده 

 ، دست به استاد مده یاجان آمده  کامل

و اضطرار    ی بلکه حالت خضوع و بندگ  ست؛ین   هاست،ی دگ یکم شدن همان  ی که برا  ی ذهنمن  ی و زار  ه یعارف از جنس گر  یزار

و از او    کندی خود م  ی لحظه در حضور خداوند، اعتراف به عجز و ناتوان  نیدر اطراف اتفاق ا  ییانسان است که با فضاگشا

 .خواهدیم یاری

اصل خود پرواز کند و به خدا    یسودارد به   یسع   یذهن. انسان در من کندی م  هیها تشبدل   یرا به کبوترها  یذهنیهامن  مولانا

تنها    ،یذهناوج گرفت و به خدا وصل شد. من  توانی کبوتر است؛ در ذهن نم  دنیپرواز او در ذهن  مانند پر  یوصل شود، ول 

 .گرددی برم های دگ یهمان یعنیخود  ۀ به لان هو دوبار کندی خود پرواز م یهای دگیدر اطراف همان

درون، آن    یو با آمدن بر بام و گشودن فضا  میهرکدام از ما که بالقوه عارف هست  یاست برا یبرآ بر بام، دستورالعمل   پس 

دل    یعنی  م؛یرا شکار کن  یکبوتر  یهادل   ،یو مانند بازان شکار  میدربند کمک کن  یهابه انسان   می توانی و م   میکنی را بالفعل م
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را از بند تن    یذهنمن   ۀ پابست  یهاجان   میو بتوان  میکن  لیتبد  نیها را هم به شاهو دل آن   میرا به ارتعاش درآور  یذهنیهامن

 .میآزاد کن

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پابسته، شوند از بندِ تن رَسته  یِهاجان  بُوَد 

 یتو شود جار افسرده ز حَرِ   یِهادل  بُوَد 

و انجماد شده را روان    یکه دچار سنگ   یذهنیهامن  ۀ افسرده و پژمرد  یهاخود، دل   یبا ارتعاش و گرما  ، ییبه بام برآ  یوقت

  ۀ هم  .درآورد  انی افسرده و منجمد ما را گرم کرد و به جر  یهاچه مولانا دل چنان   ؛ یدهی حرکت م  ۀ زیها انگو به آن   یکنیم

خاک هستند که منتظر بارش باران عارفان هستند تا از دل    ریز  یهاها شکوفه را دارند، آن   تیی ها بذر حضور و خداانسان 

 .یدعوت کن  ییکتای یو به فضا  یکن یاریها را آن   یتوان ی سر درآورند و تو با آمدن بر بام م   یدگیهمان یلا و گل

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هاها، که بنهادند در گِل اشکوفه و دل  یبس 

 یاریباران را، به دعوتشان بکن  ندیپایهم

 گلشن  نیکن بر یو بهمن، بهار  ید یِ  کور به

 یاری را به پرواز و به ط باغِ مُزمِن درآور

سرد درد،    یاست، درست است که جز پخش انرژ  یزمستان  شانیهاو بهمن هستند و دل   یها در دن انسان که الآ  درسته

  تیباغ مزمن بشر  یتوان ی تو م  ،یکن  یرا بهار  گرانیدل خودت و د  یتوان ی م  ، ییایاما اگر تو بر بام ب  ستند،یبلد ن  یگریکار د

ها،  انسان  ۀ شد ر یگنیو زم دهیخشک  یهادر اطراف باغ یی با فضاگشا  ی توان ی تو م   ، یکن  ا یو پو  یو خودت را به حرکت درآور

 .یها را به جنبش و پرواز درآورآن
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 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییبالا الص لا ز

 یاقطار  یِ خار محزون را که تو ساق  بخندان 

پس از آن بالا مردم را هم    ؛یخودت هست   وقت بر بامآن   ،یو در لحظه حاضر باش   یخودت بگذار  ی ات را روتوجه   ی وقت

خندان است،    زیچتازه و زنده است، همه   زیچجهان باغ و گلشن است، همه   نیها، اانسان   ی ها بگو که امطلع کن و به آن 

اما اگر تو    د؛یکنی و درد به جهان نگاه م   یذهنمن  د یو با د  دیاست که درد دار نیا  دینیبی شما آن را خارستان م  کهن یعلت ا

را    یزندگ   ی مِ  یتعصب  چیو بدون ه  یکائنات هست  ۀ هم  یچراکه تو ساق   ،یمحزون را بخندان   یخارها  ی توانی م  یی ایبر بام ب

 .یکنی موجودات پخش م  ۀ ها و همانسان   ۀهم نیب

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آبِ چشمه ج نه

  ی جسم  یاریموقتاً پر از آتش درد شده، اما با آب هش  ، یدگیدراثر همان  یسرشار از آتش عشق است ول   ی هر انسان  دل 

انسان    ۀشدکه از مرکز گشوده   یات ی. آب حشود ی خاموش م   ی آتش فقط با آب زندگ  نیآتش درد را خاموش کرد، ا  توانی نم

 .کندی م ل یاست و نار عالم را به نور تبد  عالم  یدردها ۀشفادهند  شود، ی م  یعارف جار

 1۳۳۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک اندک آب، بر آتش بزن

 بوالْحزََن ی تا شود نارِ تو نور، ا
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 1۳۳۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَبَ نا آبِ طَهور  ایتو بزن 

 نارِ عالمَ، جمله نور   نیشود ا تا

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

 یاری خوبِ خوش مذهب، بکن با روح سَ  یا ایب

  ی ذهنو با من   یکنی مقاومت و قضاوت نم   گرید  ی وقت  ، ییگوی لحظه بله م  نیو به اتفاق ا  یکنی لحظه فضا را باز مبه لحظه   ی وقت

آن    ،یکنی اعتراف م   دانم ی و به نم  یشویمعشوق م  یو خاک پا  یگذاری را کنار م  یذهنغرور و تکبر من   ی وقت  ،یزیخی برنم

 .ابدیی م انیو درد و رنج، پا  آوردی درم انیتو را به جر یاریو روح و هش پرسد ی را م توحال  بارویموقع است که معشوق ز

 177۰ تیششم، ب، دفتر  یمثنو ،یمولو

 که ذوُالْمنَِن یمانَد دمَ  یرنج ک 

 رنجورِ من  یتو ا ؟ی : چوندتیگو

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی مبند آخِر رهِ مست ،ی امشب خواب من بست  چو 

 یاریو هش ی و هشُ بخش  یدست  یسلطانِ قو که
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 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کردن  ییکوین یِتو خوابِ من؟ برا ی بست  چرا

 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

 نیاز گل و نسر تری به  ن،یریش یِ خوابی ب  یزه

 ی خوارو خوش  ی نیریاز شهد و از شِکَ ر به ش  فزون

  ۀ هم  المنون، بیاتفاقات ر   ۀ کند، هم  دار یکه تو را ب  خواهدی او م  ، یو دردها بخواب   یذهنکه تو در من   دهد ی اجازه نم  خداوند 

  داریب  یاساخته   یذهنکه با من   یکابوس   نیتو را از ا  خواهد ی خداوند هستند که م  یهادردها، تکان   ۀهم   ،یزندگ  یهابست بن

شراب    دستیآن سلطان قو  ،یبردار  ی با زندگ  ۀ زیو دست از ست  ی شو  داریخواب ب  نیا  از  که  ی برساند. زمان  ی کند و به مست

را در تو جارکنندهمست  به هش  کندی م  یاش  م   ی اریو  تو   ،یشوی حضور زنده  و در  انسان آشکار    یاو گنج پنهان است 

  تواند ی است که او م  ی خوابی ب   نیدر ا  باست؛یو ز  نیریش  ،یو آشفتگ   یخواب ی ب  نیاما ا  کند،ی او خواب تو را آشفته م  شود، یم

  خوش   یخوابی ب  نی آست، ا  نیعسل و به لطافت گل و نسر  ینیریبه ش  یخوابی ب  نیکند، ا  لیبه تو کمک کند و تو را تبد

 .ی شوی نم  ریهضم و خوش گواراست و تو از خوردن آن س

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی جان پاکت ا  به

 یصب ار چ یندارد ه یجان از سوزِ مشتاق  که

  ی پس به زندگ   ست، ی ک ی  ی که جان تو و ساق  ی شوی متوجه م  ، یرها شو  های دگیهمان  ۀ و از جاذب   یی ایبام ب  ی به بالا   ی وقت

جان من از سوز    کنم،ی و فضا را باز م  گذارمی و مقاومت را کنار م زهیست گر یرا شناختم، من د امی که من جان اصل  یی گویم

 .کنمی نم ریتأخ ندر ذه  گریصبر و قرار ندارد، من د ،یمشتاق
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 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من فِ یحر یا  میتا روز بر روزن بگرد ایب

 ی مردِ خواب افکن، درآمد شب به کر ار رایاز

دربرابر    یی با فضاگشا  م یتوانی ما م   م؛یکمک کن  گریکدیشب ذهن به    نیدر ا  د یبا  م،یباش  گر یکدیهمدم    دیها باما انسان   ۀهم

را گشوده    گریکدی و روزن    میکمک کن  گریتازه درست نکردن، به همد  ی با دردها  گر، یکدیبا به واکنش وادار نکردن    گر،یکدی

صورت  خواب ما در ذهن چه به  نیبه ا  ی زندگ  .میشب ذهن، گرد مرکز عدم بگرد ن یاروز حضور، در    دن یو تا رس  میدارنگه 

حملات در امان    نیاز ا  که  نیا  یکند؛ پس برا  داریتا ما را از خواب ب  کندی به کر ات حمله م   یصورت جمع و چه به   یفرد

 یورز. با عشق میهم کمک کن  گران یو به گشودن روزن د  میبهتر است که خودمان داوطلبانه گرد روزن دل بگرد  م،یباش

 .میکمک کن گرانیبه گشودن روزن دل خود و د  میتوانی م است که 

 ۳۰۹6و  ۳۰۹5 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  وسفی ی سو  چهیدر نیه

 آغاز کن یاشکافش فُرجه  وز

 کردن است  چهیآن در ،یورزعشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کز

 ۲5۳۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی گردش حسد آرد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 ینور است و آن نار نیمغز است و آن قشر است و ا نیا که
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تحمل    ست، یی براساس درد و جدا  ادشیو بن  پرد ی م  گریبه فکر د  یو از فکر  چرخدی م   یج یکه دائماً در حالت گ  یذهنمن

ما دربرابر هم    کهن یاز ا  یذهنما را ندارد. من   ی قضاوت ی و ب   یمقاومتی ب  دن یها را ندارد، تحمل دهمدم بودن ما انسان  دنید

او از    شناسد،ی نم ست ی چراکه او پوست است و مغز را که خود زندگ کند؛ ی م حسادت  میو به هم کمک کن میکن یی فضاگشا

 ش یهایکارخراب  ی جلو  دیلحظه با ناظر بودن بر او بابه پس لحظه   ست؛یاریمرکز عدم نور و هش  نیجنس درد است و ا

 .را گرفت 

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی مست نیمن شب و روز اندر ش یکوتاه است پ چه

 یو خَم ار  یمست نیمن بد  دمیروز و شب ره ز

  بر  .شود ی است، کوتاه م  ییو جدا  ی یبرحسب دو  دن یکه د  یذهنعمر من  ، یشوی م  ی و مست زندگ  یکنی فضا را باز م  ی وقت

و    ردیپذی م  انیها، پاخوب و بدها، تفاوت   ها،یی من و تو وجود ندارد، جدا  گر ید  ی یکتایگشوده شده    یبام، در فضا  یبالا 

  ی را به زندگ   گرانی و هم د  یکنی ارتعاش م  ی بخش، هم خودت به زندگ ی و هم مست  ی شوی موقع است که تو هم مست مآن

 .یکنی مرتعش م 

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 طان یش یده یسلطان، به رغم د  یمن شو ا فیحر

 ی رخِ خوبان سرِ آن شاهدان خار ینیتا ب که

که    میخواهیما م  م،یهمدم شو  گرید  یهارا دارد با خدا، با عارفان و با انسان  یزدیا  یینایکه ب  یعنوان عارف به   میخواهیم  ما

 یماد  یهانک یکه ع  خواهدی و م  ستادهیهم کنار ما ا  یذهناما من  م،یو با عشق رفتار کن  ییبا فضاگشا  گرید  یهابا انسان 

ما را به واکنش وادار کند،    گران،ید  ایخودمان    ی طانیش  دید  قیبه ذهن ببرد و از طر  دوبارهخودش را به چشم ما بزند و ما را  
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فضا را باز    دیرا به چشم ما بزند، با  های دگی دردها و همان نکیهر لحظه ع  خواهدی که م  یذهنمن  ی طان ی ش  ده یرغم داما ما به 

ها رخ خوبشان را به ما  موقع است که انسان آن   م؛یبشوو همدم سلطان    میریخود را به عهده بگ یاریهش  تیفیک  دیبا  م،یکن

 .دهدی را نوازش م  گرید یهاانسان   یعن یما سر شاهدان  قیو خداوند از طر دهندی نشان م 

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یامشب شهنشاه مرا

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

 خوردم  که جامِ حارسان  گردم،ی گردِ بام م به

 ی خواری گردِ من، گرت عزم است م  گردی هم م  تو

  ی دگیهمان  یماریو ب  آورد ی م  رون یب  های دگی تو را از چاه همان  ی زندگ   ی عنیو دلخواه،    ف یشاهنشاه لط  ،یکنی فضا را باز م  ی وقت

چون شراب نگهبانان را خوردم.    گردمی من به گرد بام م  دیگوی م   مولانا  .توست   ی دنبال دل خال . او بهکندی را در تو درمان م

گشوده را در مرکزم نگه دارم،    ی خودم هستم تا روزن بسته نشود، هر لحظه مراقبم که فضا  یاریمن هر لحظه نگهبان هش

من، ذهنم    م،یآی نم  نییپالحظه هستم که در فکرها و دردها گم نشوم، من از بام    نیخودم در ا  یاریهش  ت یفیمن نگهبان ک

  ی دستورالعمل  تیب  نیرها، و ا های دگیهمان ۀهم  ۀکه مولانا بر فراز بام مستقر بوده و از جاذب  البته  .کنمی ها نمرا بدون ناظر ر

گرد    دیبا  م،یرا بخور  یزندگ   ی مِ  میخواهیو اگر م  مانیاریو نگهبان هش  میما که هر لحظه ناظر ذهنمان باش  ی است برا

 .میمولانا و بزرگان و مرکز عدم بگرد

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی تو، زر گرد ی اگر مس  ، یبا مستانِ او گرد چو 

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر



   

  

 

571 پیغام عشق قسمت خانم پروین   

  ی دگیدرد و همان. مولانا مرکز پر از  یشوی م  لیبه زر تبد  یاگر مس باش  ، یبا مولانا و بزرگان بگرد ، یبا مستان او بگرد  اگر

  ،یشوی م   یصاحب عقل زندگ  یعنی  کندیاو تو را سر م  ی اگر پا باش  کند،ی م  لیعدم تبد  ۀ گشود یتو را به زر حضور و فضا

 .ییتوست سخن بگو ی به زبان عشق، به زبان سکوت و سکون که زبان مادر یتوان ی مو تو  کندی او زبان لال تو را باز م

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خارمی ها دارم، سرِ غو اص م دل موج   نیا در

 ؟ یسزاوارِ گهربار  یکو دامنِ فهم  ی ول

گوهرها را جمع کند، اما    ن یکه ا  خواهم ی غواص م  ک ی ناب حضور،    یو پر از گوهرها   است یدل من مانند در  د،یگوی م   مولانا

  ن یکه از ا ی کو انسان زد،یگوهرها را به دامنش بر ن یگوهرها را بداند و دامنش را باز کند و ا ن یکه بفهمد و قدر ا ی کو انسان

 .را سامان دهد ش ای گهربار استفاده کند و زندگ  اتیاب

 ۲5۳۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

 یآتش به ست ار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

  تشکر و احترام  با

      نیپرو



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب ات یو اب ۲۸۲۰، غزل ۸7۹ برنامه

 نام خداوند عشق   به

 ۲۸۲۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یدیتو ز من گوشه گز دم،یچو به شهرِ تو رس

 ی دیند میز شهرِ تو برفتم، به وداع چو 

که چرا خداوند از او کناره گرفته   کندی م  انیاشکال انسان را ب  م،یرمستقیطور غبه  زیعز  یمولانا  ۀ غزل و برنام  نیا  در

خود را از او    گونهنیکرده است که ا  ی با او ملاقات کند؛ مگر زمان عهد الست از انسان خداحافظ  خواهد ی است و نم 

 م؟ یابتدا از خودمان بپرس  نیهم  یستیکه با  یاساس   ستی سؤال  باشد؟ی م  یو از چه کس   ستی از چ  رادیا سازد؟ی پنهان م

که    سازدی م  تیهوو ما را هم   میرا با او آغاز کن  یاکه ملاقات دوباره  فرستدی م  یجهان ماد  نی مهربان ما را به ا  خداوند

خود که از همان ابتدا    یی خدا  ی ارینظر و هش دید یما جلو  ی. ول میساز ی آزاد خود را قو ۀو اراد   ص یتشخ  ۀ قو  م، یتا بتوان

 .مینیبی وتار مره یرا ت زیچو همه  میدهی را قرار م  های دگ یکبود همان یهانک یع م،یبه آن مجهز

 1۳۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  ۀش ی ش ی چشمت داشت  شِیپ

 نمود ی آن سبب، عالم کبودت م  ز

در دآن   و م ت یهوهم  دیقدر  بت   میشوی شده غرق  به پرستش  م  دهیهمان  یهاو  فراموش    زیچکه همه   میدهی ادامه  را 

 م یو ملاقات کند و ما حق ندار  ند یکه ما را بب  خواهد ی او نم   ی ول   م؛ی باشی و خود او م  میکه امتداد او هستی درحال   م؛یکنیم



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

به او    میاست که ما مجبور  گونهن یاو ا  تییسازنده و خدا  طرح  .است  ردهچراکه او با ما وادع نک  مینیگز  یکه از او دور

 .میو او را ملاقات کن  میزنده گرد

 1۴6۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد صبری ب لفظ جبرم عشق را 

 حبس جبر کرد   ستیعاشق ن وآنکه 

آن   توانندی نم   گریهستند، د  ی که عاشق خداوند و زندگ   ی کسان  یعنی او،  به  اجبار زنده شدن  و  و جبر  را  صبر کنند  ها 

کبود    ۀ شیکه با ش  یافراد  یدل و درون خود ملاقات کنند، ول   ۀ هرچه زودتر او را در خان  خواهندی و م  کشدی خود م  یسوبه 

و به    تیمحکوم  نیبه ا  میکه ما مجبور  کنند ی م   ریتعب  گونه ن یاند، اداده   ل یرا تشک  یذهناند و من ساخته   دهیخود را همان

 .کردن اریزندان و اسارت در زندان ذهن و جبر تنبلان را اخت نیا

 1۴6۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبا حق است و جبر ن تیمع نیا

 ست یابر ن نیمَه است ا یِ تجل نیا

  ینور اله   ی تجل  نیهر لحظه ما را به خودش زنده کند و ملاقات و ا  خواهدی و او م  ست ی با خداوند و زندگ  ی همراه  نیا

 .وتار ساخته استره یکه درونمان را ت های دگ یهمان ۀد یو پوش اهیدرونمان تابان است، نه از ابر س  دیاوست که بر خورش

 ۴ هیآ د، یدارد به سوره حد  اشاره

 ۴(، آیه 57قرآن کریم، سوره حدید ) 

 « ...معََکُمْ أیَْنَ مَا کنُتُْمْوَهُوَ ... »

 ...«  دیبا شماست هرجا باش او ... »



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۹1۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا انداخت ما را در عذاب گر

 ؟ ستطابمُ رود آن خو و طبعِ یکَ

از او را    یی و درد جدا م یاساس بنا شده است که از خداوند جدا بشو  نیو قضا و قدر او بر ا ی است که طرح زندگ   درست 

و    رویهمراه ماست و ن  شهیزنده شدن به او و او را ملاقات کردن هم  یخو و طبع عال   نیا  یول  میگرد  دهنیهماو    میبکش

 .زنده کند مانتییما را به خدا که با ما،  یو همکار ی رسانکمک  ی خرد او همواره در پ

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی و اگر ن  ینهان آنکه توست  رتِیسببِ غ

 یدیپد ذر هکه ز هر  یان یع  دِیخورش همه

نه    میتو را ملاقات کن  های شدگ تیهواز هم  ی است که با مرکز عدم و خال  ن یتو ا  رت یمهربان، قانون غ  یخدا  یحال ا  و

  مان یو در تک تک سلولها  ی داری م  ی را ارزان  ی کائنات زندگ   ی که به تمام  ی هست  ی تابعالم   دیتو خورش.  یجسم   یاریباهوش

 .می نبود ما اکنون زنده نبود نگونهیاگر ا  ؛یآوری را به ارتعاش در م یعشق و زندگ 

 ۲۸6۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک کرد   یبُد، ز پُر   یگنجِ مخف 

 تر از افلاک کردرا تابان  خاک

زنده را در ما    ی کند و زندگ  انیخود را ب  خواهد ی م  اد یز  یاست و از پُر  زیلبر  یلحظه از عشق و زندگ   نیو جام الست تو ا 

 .گذاردی م ش یخود را به نما یهای یبایو ز کندی م ان یب عتیخود را در طب  ییبایگونه که به زدرآورد؛ همان  انیبه جر

 



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۲۸6۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوش کرد   یبُد ز پُر   یگنجِ مخف 

 کرد  پوشرا سلطانِ اطَلس  خاک

  گونه نیا  م،یمقداری ما که از خاک ب  ۀو مواد سازند  ییایمیکه به عناصر ش  یهست  یپنهان  ۀنیخداوند مهربان، تو گنج  یا  و

 .یسازی و ما را پادشاه و اشَرف مخلوقات م   یکن ی م یو کمالات خود را در ما جار یشور و سرمست 

 ۳57۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاجِ کَرَ منْاست بر فرقِ سرت

 برت  زِیآو ناکَیطوقِ اعَطَ

 .یزیآوی خود را بر گردن ما م ی و کوثر و فراوان  یینمای م  یخود را بر ما ارزان   داشتی و گرام   تیو ابد  تینهای تاج ب  تو

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یریو م  جگرگوشهتو   ،یریتو اگر گوشه بگ

 ی دیتو، همه را پرده درَ ی اگر پرده درَ و

و وجود و    یکس ما هستبدان که تو همه   ،یو اجازه ملاقات را به ما نده   یریمهربان، تو اگر از ما کناره بگ  یخدا  یا  و

و اگر از دست    یباش ی م  یکائنات عالم هست   یکننده تمامو پادشاه و اداره   ریام  تو   .زنده بودن ما در دستان قدرتمند توست

  ار یهر لحظه در اخت  گانیو را  یتو را که به فراوان   ۀ زند  ی و زندگ   م،یاغم را به بغل گرفته   یکه زانو  یما دلخور و ناراحت 

و ما را رسوا؛    یکن  یدرپرده   یتوانی تو م  رند،یگی م  رادیو ا  کنندی کائنات به ما نگاه م  یو تمام  میکنی نم   یماست زندگ 

 .میخود را گم کن  نشیو هدف از آفر میبساز  دهیخود را همان  گونهن یما اُفت و کسر شأن است که ا یچراکه برا

 



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .میمرکزمان را عدم ساز  ییبا فضاگشا  میتا ما بتوان  ،یرا پاره کن  مانیهایدگیهمان  یهاپرده   یکه تمام  میدهی اجازه م  حال

 1۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرده بردار و برهنه گو که من

 رهنیبا صنََم با پ نخسپمیم

 1۳۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیشود او در عِ انیگفتم ار عُر

 انینه کنارت، نه م ، یتو مان  نه

راه    ۀ شیرا پ  یی و فضاگشا  ی و صبور  میکن ی کار نم   مانی ذهنو با من   م یندار  یاعجله   گونه چیپرده برداشتن ما ه  ن یدر ا  و

دل و درونمان    ۀچراکه اگر خان   ؛ یکن  ی و خال  انیلخت و عُر  های دگیاز همان   ی آهسته ما را بتوان که آهسته  میدهی خود قرار م

و از آن زمان است که    یی نما  دا ی. و اسرارت را بر ما هومیجا ملاقات کنتو را در آن   میتوانی باشد، م  های دگیاز همان  ی خال

 .میسازی تو غرق م  تییو خود را در خدا  میشوی تو م یمحو تماشا ی طور کل ما به 

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 کُل  یِسو ست ین  یگُل، چو رهچو وفا نَبْودَ در 

 ی دیو عم ی، که عمادتوک لبر توست   همه

  ی یآفل و گذراست و ما جز  دهدی که ذهن نشان م  یزیهرچ  رود،ی م   نیکوتاه دارد و زود از ب  ی مانند گل که عمر  درست

به تو توکل    می توانی صورت است که ما هم م ن یدرا  م؛یکل خود برو  یسوبه   دیو با  میباشیم  ی از کل کائنات عالم هست

را به    های شدگ ت یهوو هم  میکن  یی تو فضاگشا  ی با خرد و آگاه   میتوانی و هم م  میبه تو باش  ی عنوان ستون متکو به   میکن

 .میبران ه یحاش



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 1۴۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیآن که آفل باشد، و گه آن و ا و

 نی دلبر، لا اُحب الاآفل  ستین

 ن یگه آن و ا و، آفل باشد  وآنکه 

 ن یدلبر، لا اُحِبُ  الْآفلِ  ستین

 .هستند ی ها نابودشدنآن  ۀ آفل و گذرا باشد چون هم یزهایدر چ تواندی ما نم  تییو خدا  معبود

 ۹16 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکل خوب  یکسب ستین

 ترخود محبوب میاز تسل  ستیچ

 ترخوب توک ل از   یکسب ستین

 ؟ترخود محبوب ،میاز تسل  ستیچ

  ن یمحبوب خداوند هم  ۀنیو تنها گز  میتوکل و اعتماد داشته باش  یاست که به زندگ   نیتنها کار و کسب و تلاش ما ا 

 .داشتن به اوست د یو توکل و ام  میو تسل  ییخود با فضاگشا  یفعالانه کار کردن رو

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 دیکن، که خداوندِ سخن بخش بگوتو خمش 

 یدیهمو ساخت درَِ قفل و همو کرد کل که



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

اجازه    دنیکش  ارانه یو با درد هش  میکنی فکر و عمل نم  های دگیو برحسب همان  میسازی ذهنمان را خاموش م   ن،یبنابرا  پس 

آن    دیزده شده است و کل  های دگیدل ما قفل همان  ۀدر خان   کهنیا   یبرا  د؛یما سخن بگو  قی که خداوند ازطر  میدهیم

 .باشدی م ی زندگ اریختدر ا  یزدیو مرکز عدم و دَم ا یی فضاگشا ۀ لیوسبه 

 ۳۰7۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیو گشا  قفلِ زفَتَست

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 

 ۳۰7۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر شود مفتاح ها  ذر ه ذر ه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

داشتن    تیو رضا  میباز شود؛ آن هم با تسل  تواند ی توسط خود اوست که م   ها،ی دگیقفل بزرگ و سخت همان  ن یکه اچرا

ذرات جهان    ی از آن است و اگر چنانچه تمام  یگزارو شکر و سپاس  ی اله  یبودن به رضا یکه همان راض   مانی از زندگ 

 .رها سازند های دگی باز کنند و ما را از همان  امرکز ما ر توانندی نم  کدامچیبشوند، ه  د یکل یعالم هست 

  6۳ هی اشاره دارد به سوره زمر، آ

 6۳(، آیه ۳۹قرآن کریم، سوره زمر )

 « الْخَاسِرُونَ  هُمُ أُولئَکَِ اللَ هِ بآِیَاتِ کَفَرُوا  وَالَ ذیِنَلَهُ مَقَالیِدُ السَ مَاواَتِ وَالْأرَضِْ »

 «.دیدگان هستنداند زیانها که به آیات خدا کافر شده و آن ها و زمین نزد اوست کلیدهاى آسمان  »

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  یوقت  ان،یو در پا 
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 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟ ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .  دیو سالم بمان  یانرژ پر

   .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

 .از زاهدان   یسلامت زهرا



 

 

 

571قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

 .کنمی سلام عرض م  یگنج حضور زانیو عز  داریدل و بزنده  یشهباز  یخدمت آقا

 البَْقَر ُ : جوع موضوع

 ۲61 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ندارد مُصطَْف انیسخَُن پا نیا

 ی و پَذْرُفت آن فتَ  مانیکرد ا عَرضه

 ۲۸5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیطپی البَْقَر او م از جُوعُ   آنکه

 دی جن ت بد ۀ ویم میمر همچو

 .شودی نم  ریس  خوردی که شخص هرچه م  یماریب  یگاو، نوع  ی : گرسنگالبَْقَرجُوعُ *

  ن یا  .شدی م  ر یس  یی چشم به جهان نداشت و با اندک غذا  گریبود، د  البَْقَرجوُعُو دچار    شدی نم   ریکه از خوردن س  یکس

  رفت، یرا بر او عرضه کرد و او پذ  مان یا  ی گرام   غمبر یکه پ  ن یحضرت رسول که پس از ا  همانیاشاره دارد به داستان م  تیب

ذهن از    یو گرفتن غذا  های دگ یمنظور حضرت مولانا خوردن همان  جان یا  در   .را نداشت  ییایحرص خوردن طعام دن  گرید

  امِ یپ  افت یو در ی بعد از استغفار و عذرخواه  امبر،یپ همانیم  نیاست. ا ریناپذیریاست. انسان در ذهن، س  رون یجهان ب

  آمد، ی ت ماز بهش  وا  یکه غذا  میذهن نداشت و همچون مر  یۀبه تغذ  یل یم  گریاز جانب حضرت رسول، د  مانیدعوت به ا

 .کردی م ه یداشت و از آن تغذ ی فکان اله و ارتعاش و کن  رویچشم به ن

 ۲۸6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چشمش شتافت  یِ جن ت سو  ۀویم

 افت یچون دوزخش آرام   ۀمعد
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گر  جلوه   همان،یم  ن یو کَرَّمنا و کوثر است، به چشم ا  ت یو قدرت و خرد و هدا  تیکه امن  ییفضاگشا  ۀ پس از آن، ثمر  و

 .آرام گرفت رون،ی از غذا گرفتن از جهان ب گریاش، دذهن گرسنه  یعنیچون دوزخش   ۀ شد و معد 

ها و  آن به اتفاق و انسان   یهانک یذهن و ع  دیابعادِ وجود ما منتشر شده و چون از د  یِ است که در تمام  یماریب  البَْقَرجُوعُ 

  ی اطور مثال در خانه به   م؛ یهست  رون یاز جهان ب  شتریب  ه یدر جهت آرام کردن ذهن، ناچار از تغذ  م،یکنی جهان نگاه م

 م، یخواهی م  یگریلباس د  می. لباس مناسب دارمیخواهی م  یخانه بهتر  م،یببر  ت ذ اما بدون آن که از آن ل  م،یکنی م  ی زندگ

ما را دچار درد   البَْقَرجوُعُ   نیا و.  میو چشم به اضافه کردن آن دار  می کنی بخل خرج نم  یپول در حسابمان هست و از رو

است تا ما را نابود    یخدا را گرفته، کاف   ی در درون ما که جا  هانیکرده که خود ا   یمان یو بروز غم و رنج و حسرت و پش

  شرفت، ی بلکه نگرانمان کرده که از جهان و از پ  م؛یبنگر  زیبه هر چ  یفراوان   د یکه با د  دهدی و حسادت اجازه نم   حرص  .کند

 میکنی تصور م  ش،ی اندذهن کم  در  .میااز دست داده  شتریهرچه ب  یآورجمع   یها را براو فرصت   میاعقب مانده   ،یالبته ماد

  م،یبجنب ر یو د مینکن ی به دست آورده، سهم ما را برده و اگر زرنگ یمعنو  یو گاه  ی در جهان ماد ی شرفتیپ ی که اگر کس 

تفکرات    نیو از ا  میدچار کرده و اگر چاره نکن  البَْقَرجوُعُ ما را به    ،یذهنفکرها در من  نیا  .داد  می ها را از دست خواهفرصت 

شده  از آسمان گشوده  یکوثر و فراوان  دیکرده و از د  ییدمار از روزگار ما خواهد آورد و اگر فضاگشا  م،ینپر  رونیب  یزائد ذهن

 .جنت خواهد آمد  زا  مانیحضرت رسول غذا  همانیهمچون م م،ینیبب  ییکتایو  یارهشی

 از شما استاد گرانقدر سپاس 

از تهران   سودابه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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