
 

 

 

296پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 دویست و نود و ششم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

296 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  863از برنامة  ی نکات

  دا یمهارت پ  یها در حل مسائل زندگمهم بوده و با دانستن آن  اریاشاره شد که بس  ی دینکات کل  ی برنامه به برخ   نیدر ا        

 :میکنیم

طور کامل انجام دهم، اگر کامل نباشد بهتر است اصلاً انجام  به    د یرا با  یبه پندار کمال دارد، مثلاً من کار  لیم  ی ذهنمنِ        

 .تس یهماهنگ ن ی روش با کار خدا و زندگ  نیندهم و ا

و عجله کردن در    ی ها، سؤالات ذهنبر حسب آن  دن یو د های دگیهمان ق یطراز  یذهنمن یترفندها لة یوسشما به  ی زندگ         

 .شود ی م دهیکارها دزد

ما و خدا نباشد، با   ن یب یزیچ  ای ی و کس  ،یصورت ذهننه به  میواقعاً عدم کن  یپ دری پ یهایی گشااگر مرکزمان را با فضا         

 کند ی که کائنات را اداره م   ی از خرد و عقل   می توانی م   گران یخود و قطع کردن توجه از د  یتمرکز رو  ، ییگشافضا   نیصبر، تمر

 .م یبرخوردار شو

اش باورها و  همه  ست،ی ک یمن    ی که تمام لحظات من مثل هم است، امروز و فردا  دییو بگو  دیبه ذهن برو   دیشما نبا        

عادت    ی به کهنگ  یذهناست. من   ی دیخداوند هر لحظه در کار جد  ست یطور ن  ن یا  کهی حال است. در  ده یکهنه و پوس  یدردها

است،    ی دیلحظه در کار جد  ن یخداوند در ا  م یچ موقع فراموش نکنیلحظه هم مثل لحظة قبل است. ه  ن یا  دیگوی دارد و م 

 .میریرا بگ دیکار جد  ن یا یبا پناه بردن به ذهن و با انقباض جلو دیما نبا

 .مرکزتان عدم شود  یی گشابا فضا  دیو اجازه ده دیرا رها کن های دگیهمان دیحضور داشته باش  ییشکوفا دیخواهی اگر م        

به    ی تا خرد زندگ   دیشو  یک یمنبسط شده، با خدا    د،یکن  یی : فضاگشاد یلحظه دو انتخاب دار  نی برابر اتفاق اشما در        

 .د یاتفاق شو ی و قربان دیکن جادیمنقبض شده، درد ا د،یکن یبندفضا ای زد؛یبر تانیکارها
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  ی طلبو کمال  یتیبا نارضا  شه یو هم  شود، ی جهان که تمام نم  نیذهن به ا  یازمندین  ی کیوجود دارد،    یازمندیدو جور ن        

 .همراه دارد به  تیامنو کمک خدا در درون که حس  یی به فضاگشا ازین یگریهمراه است و د

  ی ل یخ  دینیبی م  یون یزیچه برنامه تلو  د،یخوانیم  ییهاچه کتاب  د،یدوست هست  یکه شما با چه کسان   نی: انیاثرات قر        

 .گذاردی شما اثر م   یکه رو مهم است چرا 

مورچه،    ای. آمیکنی م  یی بقا شناسا  یکه ما توسط آن جهان را برا  یاله ی است. وس  یزندگ  یاز ابزارها  ی کیذهن و فکر          

  ک ی  ی هر موجود  ی برا  ی خودشان را دارند. زندگ   یهاها روش نه، آن   کنند؟ی هم مثل ما فکر م  گر یحشرات و موجودات د

  ی که انعکاس  ن یا  ی است، برا  ی. فکر ابزار جالب ینیبب  ده یبا فکر همان  دیبا دارد، به انسان فکر داده، اما گفته ن  یی روش شناسا

 .که از جنس جسم است  ن یا  ی را بشناسد، برا  ی خدا و زندگ   تواندی . ذهن نم ستی ن  زیچهمه   ی در ذهن بوده که مهم است، ول 

 .کندی اعوجاج و حذف کار م  م،ی ذهن با سه ابزار تعم        

است که ذهن از آن استفاده    یسازو مدل   یریادگیابزار    کی واقع  در  میاست. تعم  یک یمورد مثل آن    نیا  یعنی  میتعم  -1

  چ ی پ نیو چهارم میچیپی را هم م  ی و سوم  ی دوم  م،یچیچگونه بپ  چ یپ  کیدر جاده از  میریگی م ادیما   ی مثلاً در رانندگ کند،یم

در شناخت خدا و    میاست. اما تعم  یقبل  یها چ ی هم مثل پ  چیپ  نیعبور از ا  مییگوی م  و  یقبل  یهاچ یبه پ  میدهی م  میرا تعم

 .ستیدرست ن نیا کندی ما کار م میفَکان با تعم اتّفاق است و قضا و کُن آن  هیاتّفاق شب نی که ا  نیزنده شدن به او، ا

ا  ت، یّابزار خلاق  ی عنیاِعوجاج    -2 برحسب همان  فتدیب  یذهنابزار دست منِ   نیاگر  م  های دگ یچون  که    کندی فکر  هر جور 

عنوان  . به  یانتظار داشتن کمال از کس   ای.  ستی ن  یرا تصورّ کند؛ من کامل هستم، بهتر از من کس   زهایچ  تواند ی بخواهد م

را تجسّم کرده و در    ی ات یخودش خصوص  ش ی. او پستی ن  ی کنم کس  زدواج با او ا  خواهمی شخص که م  نیمثال بهتر از ا

 .اشتباه کرده است ندیبی بعد م ست،یآن شخص ن هیکه اصلاً شب سازدی م ی ذهنش آدم
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کرده    لتریف  ف یق  ک ی ها را مانند  ذهن آن   ی . ولشودی وارد ذهن م   یادیذهن است. اطلاعات ز  یاز ابزارها  گرید  ی کیحذف    -3

 زیچهمه   ن یا  دیگردی دنبال رستوران م   ابانیدر خ   ی ما لازم است. مثلاً وقت   یبقا  ی برا  ن ی. و اندیبی را که لازم دارد م   یزیو چ

همة    تواند ی ابزار م  نیبا استفاده از ا  یذهن. مندینیبی نم   ی گرید  ز یکرده و شما جز رستوران چ  لتریاما ذهن همه را ف  دینیبیم

 .ندینفر را حذف کرده و او را بد بب  کی خوب  ات یّخصوص

در کارهاست و ما    ی و نابسامان  یخرابکار  اش جه یباشد، نت یذهننفوذ من  ریاعوجاج، حذف( ز  م،یسه ابزار )تعم  ن یاگر ا        

 .است  ینندگیو آفر  یسازندگ   اشجهیباشد نت   یزندگ  اریاما اگر تحت اخت کند،ی را منحرف م

و    میرا نگه دار  یذهنمن  میتوانی . ما نممیو از جنس او شو  میفضا را باز کن  دیبا  میخودمان و خدا را بشناس  میاگر بخواه        

 چه . هرمی او را بشناس  دنیفهم قِیطرو از میدربارة خدا فکر کن

و خداوند    میکنی م   یی شود در ذات او را شناسا  تینهای ب   ی و وقت  شود ی م  ترع یفضا وس  ن یا  م،یبه او زنده شو  شتریقدر ما ب

 .خواهدی را م نیهم هم

را ساخته،    یذهنو در انسان من  دهیبه انسان جه  وانیو از ح  وان یدر مراحل تکامل از جماد به نبات، از نبات به ح  یاریهش        

بوده است.    یبه انسان کارِ سخت  وانیاز ح  یاریبه خدا زنده شود. تکامل هش  تواندی م   میو تسل  یی گشابا فضا   ی راحتکه به 

تر از فکر وجود  فرارتر و گذرا   یزیچ  دیساده است. اصلاً شما نگاه کن  ی لی حضور خ  یِاریبه هش  یذهنتحول انسان از من   ی ول

  ی زیکه آن چ  دهدی نشان م   نی. خودِ اروندی م  نیو از ب  گذرندیاز ذهن ما م  م،یهست  دهیها همانندارد مرتب فکرها که ما با آن

با    ،یبا مختصر آگاه  م؛یستین  هانیو ما از جنس ا  ندک  نییجنس ما را تع  تواندی نم  رود،ی م  نیو از ب  گذردی که به سرعت م 

 .جدا شود  های دگیاز همان تواند ی م  ی راحتبه  یاریهش ی و ارتعاش به زندگ ییگشافضا 

اتّفاق    رشیپذ  یعنی  می. تسلیو آزاد  ییرها  یبرا   ، یذهنِ خلاص شدن از من  یبرا  ستی بلکه عمل   ست یضعف ن  میتسل        

  م یاسمش را تسل  ن ید  ک یقدر مهم است که  آن   می. تسلیو بد کردن ذهن   از قضاوت و خوبو شرط قبل    د یلحظه بدون ق  نیا

 .اسلام گذاشته است  یعنی
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کفر است و خدا، عدم    ن یکه ا  ده یانسان همان  ی ک یجور انسان در جهان وجود دارد:  واقع دو در   ان،ینظر از همة ادصرف         

او ممکن است مسلمان،    د،یگشای گشا که فضا را در اطراف اتفاقات مانسان فضا   یگریو د  پوشاند،ی م  شیهای دگ یرا با همان

 .باشد نیدی اصلاً ب ا یو   اشدداشته ب یگرید نی هر د ای ی هودی ، یحیمس

از آن شما را    یناش   یتا دردها دینگه دار  دهیمرکزتان را همان  کهنیا  ی ک ی  د،یدار میو تسل ییفضاگشا یشما دو راه برا        

خودتان    صیو تشخ  میبا انتخاب، تصم  ای  دیفضا را باز کن  جهینتدرد دارم، در  قدرنیمجبور به تأمل کردن کند که چرا من ا

دچار قهر خدا    یکاراثر ندانم . پس اگر ما دردیکن  ی همکار  یاریواهمانش هش  جهت در    ی آگاهانه فضا را باز کرده و با زندگ 

 .میها کمک بخواهپناه برده و از آن  رونی در ب  یزیچ ای ی به کس دی. نبامیبه خدا پناه ببر  ییبا فضاگشا  دیباز هم با  میشو

!  د؟یآی چرا عقل خدا نم  کنمیمن مرکزم را عدم م  دییگوی باشد عقل شما عقل خداست البتّه شما م اگر مرکز شما عدم          

  ی ذهن  زیچ  ای  ی عدم کردن کس  نیدر ا  د،یکردی اگر واقعاً عدم م   د،یکنی  مرکز را عدم م ً ذهنا  د،یکنی شما مرکز را واقعاً عدم نم 

خود و قطع کردن توجه    یو تمرکز رو  نیکار با صبر، با تمر  نیا  د،یکردی م   دایدست پ  یکُلّ شما و خدا نبود حتماً به عقل    نیب

 .دیآی وجود مه ب گران یاز د

را    زیچشده و فوراً همه   ی شرط   یهادارد. قضاوت، مقاومت، واکنش   یدگ یصورت همانبه   ی واکنش  یهزار الگو  ی ذهنمن        

شوند؛    نیمقابل من خشمگدر  دینبا  گران ید  دیگوی شده و م   نیبه او توه  کندی احساس م  رد،یگیکرده و به خودش م  ی شخص 

  ن یشده است. اگشوده   یفضا  نیکه اصل من و او ادرونم باز شود؛ چرا   یتا فضا  کنمی من فضا را باز م  دییگوی شما م یول

 .کندی باز م  زیدرون او را ن  یشده فضاگشوده  یفضا

از او هم    ی که با کنترل کردن، با خواستن زندگ  نیا  یبرا  میرا در مرکزمان بگذار  یانسان   چیه  ی ذهن  ریتصو  دیما نبا        

 .ست ی قبول ن  قابل   ی از نظر زندگ   ن یکن و ا  ی من فکر و زندگ   دیبرحسب د  مییگوی به او م  م؛یکنیم  چارهیخودمان و هم او را ب

شده و در    دهیهمان  زیبا آن چ  میخواهیما م  یعنی  دهد،ی نشان م  یرا به ما عال  یزیچ  ذهن   یباشد وقت  ادمانی  شهیهم        

از من جدا خواهد شد پس بهتر است به آن نچسبم    زیچ  نیکه ا  میکن  یادآوریبلافاصله به خود    د یما با  م،یمرکزمان بگذار
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از عهدة دردش   میتوانی چگونه م   م یداشته باش  دن یبه همان  لیباز هم م  ی ول  میموضوع باش  ن ینشوم. اگر متوجة ا دهیو همان

 .میآگاهانه در حال اشتباه کردن هست نی! بنابرام؟ییبرآ

و حضور ذهن داشته    دیها را بارها تکرار کنهستند که اگر آن   یهندس  یایو مانند قضا  یدیمولانا کل  اتیاز اب  یتعداد        

موقع به شما  به   ات یاب  ن یواکنش نشان دهد، ا  شده ی که ذهنِ شرطنی از اقبل    د، یخوری برم  ی در روز به مسائل  یوقت   د یباش

 .دیکنی را حل م  و مسئله   د یشوی نم  هدچار اشتبا  جهی نتدر دهد؛ی درست م  دید

عقل کل و    تان،ی جسم   یاریشما را متقاعد کند که هش  خواهد ی است که م   نیحضور اگنج    رینظ  ییهابرنامه   یاجرا  ل یدل        

.  شوندی م  ی کرده و دچار کهنگ  رییاند و با گذشت زمان تغفعال کردنِ باورهاست! باورها جسم ! بلکه تنها  ستیمنُزَل ن  یِوح 

  ی صورت ما در زندگن یدر ا  م،یها را مهم جلوه دهفکر و عمل کرده و آن   یمیقد  یاساس باورهابر  میتوانی ما نم  نیبنابرا

 .میکنی نم  شرفت ی پ یو معنو یماد

ها جهان و آدم   نیبه ا   ازیداشته، ن  سببی ب  یسکون، آرامش و شاد   دیاگر شما در خانه تنها هست  دیکن  ینیدر خودتان بازب        

شما فضا را باز    ی عنیاست،    ق یمرحلة تحق  نیو ا  د،یاشما محقق شده   د،یکنی قرض نم   تیاهم  ایو    یاز جهان خوش   د،یندار

و از مولانا جدا   یاز دوستان معنو   دیادهینرس ق یکه به مرحلة تحقی پس تا زمان  د؛یایب ی و خرد زندگ   ی اپیپ  ی تا خوش  دیکنیم

 .د ینشو

بد است، اما    یزیخوب و چه چ  یزیچه چ  داندی م  یعن یدارد،    صیو تشخ  زییشده قدرت تمگشوده   یعدم، فضا  یفضا        

 .اساس خرد کل استبرحسب صلاح شماست و بر ست،ین های دگ یبر حسب همان

که خداوند    ستین   ی طرح  نیا  ی ول  د،یشویموفّق م  دهیبا مرکز همان  یکه درست هست در جهان ماد  دیقبول کن  د یشما با        

و شکّ ذهن    دیتقل  یکه در فضا  د یاتفّاقات بد خواهد افتاد، مگر شما متوجه شو  تانیبرا  د یبدان  دی است، با  ختهیشما ر  یبرا

 .دیو انتخاب خود فضا را در اطراف اتفاقات باز کن می تصمو  زییتم ص،یو خودتان با تشخ دیکنی م ی زندگ
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و فضا را   دیکنی عمل نم  د،ییگوی فقط م د،یاندازی نم  یول  ندازمیب خواهمیرا م میهایدگیکه من همان دییگوی شما ذهناً م        

وقتدییگشای نم راجع   ی.  روز  و  همانشب  م  تانیها ی دگیبه  آن   دیکنی فکر  محور  حول  مو  هست  د،یچرخیها  آن    دینگران 

 .دیانشده  میشما درست کار نکرده و تسل شوم، ی م م یمن تسل د ییشما نگو د،یاور یدست نرا به   ی دگیهمان

و انبساط    یی گشابد باشد از سلاح فضا رونیتان پر از غصُه شود، هم انعکاسش در بهم دل   دیخواهی اگر شما واقعاً نم         

و    ند یها ببآن   قیطرمنقبض شود تا از  د یبا  ند،یبب  های گدیهمان  ق یطرابزار بقاست و فقط بلد است از  ک ی . ذهن  دیاستفاده کن

 .میریبگ ادیمقابل انقباض انبساط را در دیما با شود؛ی م است، بلند   یدارد و منف درد  شه یکه هم جانیفکر و ه  کیصورت به 

و آن من    ست ین  ز یهست که از جنس چ  یزی نَچ  ک یانسان، در مرکز تو    ی : ادهدی م  د یبه انسان نو  ی مولانا از زبان زندگ         

 .یشو تینهای که آن منبسط شود و تو ب  یاجازه ده   یتوان ی هستم. م

»داشتن«    ی انسان          با  را  »بودن«  همه   ردیگی م   یک یکه  داشته   زیچو  با  م   ندیبی م   شیها را  دارد،    یجزوعقل   سنجد، ی و 

 .غلط است  دید ن یو ا کندی م ی از زندگ یازینی حس ب نیبنابرا

 هایاز گرفتار  شهیهم  دیو با  میغم داشته باش  م،یغصه بخور  م،یریعزا بگ  دیبا  شهیما عادت شده که هم  یبرا  ییگو        

  ده یبه تو رس  یزی چ  مگر چه   ؟یکنی چه شکر م   یبرا  مییگوی و شکُر کند، م  تیو رضا  ت یصحبتِ خلاق  ی کی. اگر  میصحبت کن

 شیهای دگیغلط همان  دِ ید  ،یذهنقدر مننی . امیکنی فکر عمل م   رضااساس شکر و  که بر  میکشی واقع ما خجالت م است؟ در 

ا  د یکه ما بای حال خجالت بکشد، در  دیخداوند را داشته باشد، با  د یو د  یزندگ   د ید  یرا جا انداخته که اگر کس    د ید  ن یبه 

 .میحضور و مرکز عدم افتخار کن یاریهش

از جمع    م،یبری سر مبه   دیتقل  یفضا  کیموقع چون ما در  و آن   رندیگی م  رادیا  یذهنیهاکند، من  ییفضاگشا  ی اگر کس         

به حرف بزرگان    دیدارد. شما با  یذهنبد و خطرناک است چون جمع من  اریاز جمع بس  دیباشد تقل  ادمانی.  میکنی م  دیتقل

  د ی . ددینه شرمنده بشو  د،ینه بترس  شود،ی درونتان دارد شاد و خلّاق م   دیدیداگر    د،یفضا را در درون باز کن  د،یگوش بده

 .است  نیدرست ا



   

  

 

296 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

تا    یکنی م  بتیتوست. تو غ  یذهنمن   نینکن، ا  بت یبد مردم را نگو، غ  ، یینکن تا برتر درآ  سهیمقا  گرانیخودت را با د        

  ن یا دادند، ی م ادیرا اگر به ما  هان یذهن است ا  دِید  نیموضوع بگذر، ا نیاز ا  ،یکه تو برتر یثابت کن ی ذهنبه خودت و من

. ما  دهدی صورتِ آسمان خودش را نشان م ر در درون ما بهو صب  ییخداوند با فضاگشا میادهی. الآن ما فهممیکردی کار را نم 

 .میخواهی ندارد نم   ی ارزش  چ یرا که ه یذهنو من ی بافت ذهن  نیا گرید

  زیاگر آن چ  شود؟ی به من اضافه م   یزیچچه    کنمیکار را م  نیکه ا  میپرسی هر لحظه م  یشدگ ی عادت و شرط  یما از رو        

انداز  پس   دیمان را باکه پول   نیا  ای.  کنمی ارزش نداشته باشد، پس من وقتم را صرف آن نم  میهای دگیو همان  یذهنِ از نظر من 

د  م،یکن ما  از مرگ  بعد  نبا  فادهاست  گرانی و  کن  یبرا  دیکنند!  کارها  ایو    میخودمان خرج  با    یذهن. منمیکن   ریخ  یصرف 

 .بهتر« است شتری و شعار او »هرچه ب کندیکار م های دگیهمان

  ی ذهن: تو من دیگوی م   د؟یگوی به ما چه م  کند،ی م  ریما را تسخ  یاریو هش  دیآی شده و در ما بالا م  رهیبه ما چ  یدرد  یوقت        

بار دردم را،    کی  قه یاست. نگاه کن هر ده دق  دهیفای عدم و زنده شدن به خدا ب   ،ییگشاهم نکن. فضا   هوده یب  یادّعا  ،یهست

هستم و    یاریدارم که هش  نیقی  دانم، ی م  نم،یبی ! اما نه، من میپس تو من هستکنم؛  ی م   لیترس و حسادتم را به تو تحم

را قبول    یذهنمن  یادعّا  نیبنابرا  شود؛یم  یشده جارگشوده   یاست که از فضا  یزدیا  ییِ دانا  نیفضا را باز کنم ا  یوقت

 .دارم ی شده نگه مرا گشوده  و فضا  کنمی نم

و به    م،یشد  دهیهمان  م،یما امتداد خدا بود  ی عن ی  میخدا زنده شو  تِینهای جا ما به ب ن یکه ا  ن یجز ا  ست ین  یی آخرت جا        

نبوده   های دگیو از جنسِ همان میکه ما از جنسِ خدا هست میکن ییشناسا دیحالا با میرا درست کرد یذهنو من   میذهن افتاد

 .میها را رها کنو آن 

. فضا  یشوی م   یو در ذهن زندان  یرسی م  یبه جواب ذهن  رایز  یسؤال نکن مواظب باش با ذهن دربارة زنده شدن به خدا          

 .که آن موّجه است  دیبگو یزیبه گوشِ تو چ  خواهدی م کند،ی م  یسؤال را خود زندگ  نیرا باز کن، اگر سؤال آمد ا

 و انکار ذهن؟  دیشک و تقل  یاز فضا ای دیآی شده مگشوده  یواقعاً سؤالاتتان از فضا دینیبب شما
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 :گنج حضور مطرح فرمودند  863در برنامة  یشهباز یکه آقا ییهاسؤال 

 ست؟ یمختلف و احوالات من چ یهاتیکه علت وضع دانمی م ایآ        

  ی احساس گناه، احساس خبط، نگران   نه،یمثل ترس، حسادت، خشم، رنجش، ک  شیو دردها  یذهنسلطة من   ریمن ز  ایآ        

 کنم؟ی م  یو حس نقص زندگ   یحس جدائ   ،یپدری پ یهااضطراب نده،یاز آ

 یهاچه برنامه   خوانم؟یم  ییهاکتاب  کنم؟چهی م  ییچه فکرها  کنم؟ی دوست هستم و رفت و آمد م  یمن با چه کسان         

 نم؟یبی را م  ی ون یزیتلو

 داشته باشند؟   یدسترس  د،یآی جا مدرون من که حال من از آن  تییقسمت من، به خدا نیتری ها به درونانسان  د یبا ایآ        

 کنند؟ نییمرا تع حال   یِها چگونگ و اجازه بدهم که انسان  رمیبگ  یرا جدّ گرانیخشم د دیمن با ایآ        

 را عوض کنم؟  ی کس یر یرادگیام با انتقاد و امن تا به حال توانسته ایآ        

 چرخم؟ ی ها مو حول محور آن  کنمی فکر م میهای دگ یمن شب و روز در مورد همان ایآ        

 در مرکزم باشند؟  های دگ یدردها و همان  نیندارد ا ی درک کنم که لزوم توانم ی من م  ایآ        

 م یهای دگ یو همان  یذهنمن   نیا  ی با ارزش دانسته، و برا  اریاست بس  ی دگیرا که پُر از دَرد و همان  یذهنمن   نیچرا من ا        

 لرزم؟ یم

 خدا شده است؟ د یمن بهتر از د یبرا کند،ی م  جادیکه دائماً درَد ا ی بافت ذهن کی  دِیچطور شده که د        

 ؟ یفضابند ای کنمی استفاده م  یی من از سلاح فضاگشا دیآی م ش یپ  یلحظه چالش  نیا  یوقت        

فضا    ای  کنم؟یو آن را حس م  شومی م  ییکتای  یایو وارد در  کنمی فضا را باز م  دهدی که ذهنم نشان م  ی تیدر هر وضع  ایآ        

 .است  ی معنو ی من ادعا دارد که انسان یِذهنمن  یول  شومی منقبض م بندمی را م



   

  

 

296 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

که به    کندی م   جادی ا  یذهنمن   ایواقعاً موجه هستند،    کنندی که زن و شوهرها با هم م   ی خانوادگ  یها و دعواهاجنگ   ایآ        

 م؟ یهست یذهنو ثابت کند که ما من  زد یرابطه درد بر

 مرا از ذهن آزاد کند؟  ی که زندگ کنمی چرا من فضا را باز نم         

 دارم؟  ی و چه برخورد دهمی انجام م یچه کار  شنوم،ی مطالب را از مولانا م  ن یمن ا یوقت        

بهار
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 به نام خدا 

ما    ی را برا  بایز یشعرها  ن یو سپاس فراوان از کودکان عشق که ا زیعز  یشهباز ی عرض سلام و ادب به خدمت آقا با

                                        .اجرا کردند

  ریثأمن ت   یرو  یل یگرفتم و خ  اد یشعرها درس    نیو از ا  کنمی بار تکرار م  نیچند  یخودم روز  یشعرها را برا  نیا  من

 .گذاشتند

 ( ییشهرضا  شی )متخلص به پر ارهیشاعر بهرام س

 معرفت معنا مکن یرا ب  عشق 

 را وا مکن مشت خود یندار زر

 رنگ بیدانش ترک  یندار گر

 مکن بایز ایها زشت گل  نیب

 شرط انسان بودن است  دن ید خوب

 مکن دا یو آن پ نیرا در ا بیع

 شمع اعتراف  روشن شود ز دل

 حاشا مکن  یاکس ار بد کرده  با

 ی دل آگه  دنیکه از لرز یا

 جا رسوا مکن چ یکس را ه چیه

 ستیبه دست طفل دادن ابله  زر
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 مکن  ایرا نذر غم دن اشک

 باش   نهیآ ای دیخورش  رویپ

 افشا مکن  یاده ید انیچه را عر هر

 382 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 اعمال چهل ساله کجاست؟  گندم

  ی دگیهمان مانی چهل سال عبادت ما چه شده است؟ چرا تمام زندگ   جةینفوذ نکرده است پس نت طان یانبار ما اگر ش در

فضا را   یی فضاگشا  یجابرابر اتفاقات به و در م،یپری م گر یبه فکر د  یو از فکر میذهن هست یشده است؟ چرا همش تو 

 م؟ یکنی خودمان غم و غصه درست م ی و برا میبندیم

 52 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمیکه هر دم راه خود را م چون 

 چون کنم  یدگر کس سازگار با

داشته باشم و به    یسازگار  گرانیبا د  توانم ی هستم چگونه م  زهیکه من هر لحظه در ذهن با خود در جنگ و ست  ی وقت

 .ها عشق و آرامش بدهم آن

 53 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر
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آرامش به خود    یدر جنگ و کشمکش است و رو  یگرینگاه کن که هر کدام با د  مایذهندرون و من  یموج لشکرها  به

 .است دهیند

 54 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ گران   نینگر در خود چن یم

 گران یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

را از تو گرفته است، پس    ییکه در درونت وجود دارد و عقل و منطق خدا  یدیشد  یذهنجنگ سخت و من  نیبه چن  بنگر

  ، یکن  ی و با خودت آشت  ی ابیب  ییپاک کن تا خرد خدا  ی . تو اول درون خودت را از آلودگیمشغول   گرانیچرا به جنگ با د

 .یها بکننثار آن  همو آرامش را   یحل کن   گرانیمشکلت را با د یتوان ی بعد م 

 55 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ حقّت وا خرد  نیمگر ز ای

 رنگت برد کی جهان صلح  در

خداوند به    ،ییا یب  رون یکه از ذهن ب  ی بکن  ی و سع  ی و قضاوت نکن  ، یداشته باش   زیو صبر و شکر و پره  یی اگر فضا گشا  تو 

و    کند،ی م  تی که همان عدم است هدا  ی کرنگیو به جهان صلح و    رهاندی جنگ سخت م  نیو تو را از ا  کند،ی تو کمک م

 .یشوی ها خلاص ماز همة دردها و رنج 

        از سنندج  جه یتشکر فراوان خد با
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آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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