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90 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا ۲9۴۸غزل   ۸۳۴برنامه 

 چون مو شُدسَت آن مَه، در خنده است و قَهقَه 

 ی ماه رنَد یِکَم شود که گَه گَه، از خوچِت 

  گریرود و د  یبه مُحاق م  ً تایکه نها  ییخندد تا جا  ی شدنِ خودش م  ک یکه از کوچک شدن و بار  میریبگ  ادیاز ماه    دیبا  ما

 .شود  ینم  دهید

 .کندیم هیبه لبِ خندان تشب  رد،یگ ی به خود م ی هِلالِ ماه را که شکلِ کمان مولانا

که لحظه به لحظه به رفتن و کوچک شدنِ    میریبگ  اد یرا    ن یزنده به خدا ا  یو انسانها  ی شود ما از زندگ  ی : چه مدیگو  یم

 .میذهن خود بخند

که شب فرا    دیاز خورش   نیگرداندنِ زم  یو رو   نیهنگامِ چرخشِ زم  ی زند که وقت  یمثال م   نیمولانا ماه را به خاطرِ ا  دیشا

منِ    یِ ما در فرُم از خدا که ظلمت و گمراه  ییِعارفان هم در زمانِ جدا  ی عنیست.  ا  دیرسد، مشغولِ انعکاسِ نورِ خورش  یم

 .میدنباله رو راهِ آنان باش دیخداوند هستند و ما با یاریوشدهد، مشغولِ پخشِ نور و ه ی رخ م یذهن

خوشحال    م،یانداز  ی خود را م  یها  ی دگیبزرگان در شبِ ذهن، همزمان که همان  ن یمانندِ ا  د یشود که ما هم با  ی م  ادآور ی  و

شد، دوباره شروع به پُر شدن    ی ماه پس از سه روزِ آخرِ ماه که فان  نکهیضمنِ ا  م،یخود بپرداز  یِ نور افشان  فة یو به وظ  میباش

رساند و به خدمتِ خود خواهد    یبه تکامل م   ی زندگ  م،یها مُرد  یدگینسبت به همان   یت کند و ما را هم وق  ی و کامل شدن م

 .گرفت

 ۳9۷۷ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 جانشَ، موش شد، سوراخ جو  مرغِ

 از گُربگان او عرَِِّجُوا   دیشن چون 



   

  

 

90 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

و   میآنها بپر یبا پَرِ حضور از رو  نکهیا یبه جا رد، یرا از ما بگ یدگیهمان کیخواهد   یم  یکه زندگ  یلحظه ا ی در منِ ذهن ما

 .میخَز  یم گرید   یِدگ یهمان کیسوراخِ  یموش وار به سو  میبالا برو

  یِ دگ یهمان  ک یبا مُسکَِّنِ    یفور  ایو    میانداز  یم   ریمانندِ ترس، غم و خشم گ  یمنِ ذهن  یاز الگوها  یک یخود را در سوراخِ    یعنی

 .میانداز ی م ق یرا به تعَو لیو تبد میکن یکردنِ آن خود را سرگرم م  نیگزیو جا گرید

 ۳9۷9و  ۳9۷۸  اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو-

 و قرار  د یسبب جانَش وطن د زان

 موش وار  ایسوراخِ دن  نیاندر

 گرفت  یی سوراخ بنَِّا نیدر هم

 گرفت یی سوراخ، دانا درخورِ 

که به ساختنِ    میستین  یو ما منِ ذهن  ستیوطن و قرارِ ما ن  نجایهاست. ا  یدگ یهمان  یِتو در تو  یسراسر سوراخ ها   ایدن  نیا

 .مییافزایو لحظه به لحظه بر وسعتِ آن ب میو خَم مشغول شو چ یشهرِ پُر پ نیا

 .ستیها سزاوار ن یدگیهمان  یِمحدود و ظلمان  یدر سوراخ ها  یخدا را زندگ   امتدادِ

 ۳9۸۱و  ۳9۸0 اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 دیکه مَرورا در مَز  ییها شه یپ

 دیگز  د یسوراخ کار آ نیکاندر

 شدن   رون یدل بر کنَد از ب  زآنکه

 از بدن  دنیشد راهِ ره  بسته



   

  

 

90 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

و   م یآموخت ی ذهن  ی و بعد از آن به دنبالِ حل کردنِ آنها راه و روش ها  میدیآفر ی خود مشکلات و موانع  ی برا ی در منِ ذهن ما

  ی و برا  میهست  یکه ما مرغِ آسمان   م یکه فراموش کرده ا  یی تا جا  میو مسئله حل کردن هست   یدر حالِ مسئله ساز   وسته یپ

 .میدر سوراخ ها ساخته نشده ا ی زندگ

 و غوره  یاست شوره، تو غوره ا بِشکُفته 

 ؟یتا چند مُستمنَد ،یتو جان ندار آخر

حدِّ    ن یآخر چرا تا ا  م؟ یدیمگر از روحِ خودمان در تو ندم  میانسان مگر به تو جان نداد  یا  دیگو  ی م   ی از زبانِ زندگ  مولانا

 ؟ یشده ا  چارهیناتوان و ب

که با    ی شدن و ثمََر دادن هستند. فقط تو هست  ل یحالتِ خود در حالِ شِکفُتَن و تبد  نیدر بهتر  اهانیگ  ی موجودات حتِّ  تمامِ

 .یشدن ندار ل یو تبد یقصدِ پختگ  میا دهیکه به تو بخش یاریوجودِ قدرت و اخت

ها    یدگ یو عمر را در سوراخِ همان  یگذرا جستجو کن  یزهایرا در چ  یو شاد   یباش  ایدن  نیا  ازمندِین  یخواه   یتا کجا م   آخر

 ؟ یندازیعدم را در آنها به تله ب  یِ هیو سرما  یتلف کن

  شما، حسام مازندران ارادتمند 

 

   



 

 

 

90پیغام عشق قسمت   خانم افسانه از اصفهان  

  گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۵۲ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 زنم  یکه هر دم راه خود را م چون 

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

 زنم؟ یچگونه را خود را م  من

 .زنم یشوم راه خود را م  ی که خشمگین م ی ا لحظه 

 .زنم ی و مقاومت دارم، را خود را م زهیکه ست ی ا لحظه 

 . زنم یدو فکر را بسته ام، را خود را م ن یب یکه فضا ی ا لحظه 

 .زنم یکنم، راه خود را م  ی که قضاوت م ی ا لحظه 

 .زنم ی کنم، راه خود را م یم  بتیو غ می گو یکه دروغ م  ی ا لحظه 

 .زنم یگذارم، راه خود را م یرا در مرکزم م نهیکه ک ی ا لحظه 

  .زنم یبدانم، راه خود را م  گرانیکه خود را برتر از د ی ا لحظه 

 .زنم یراه خود را م ست،ی که ذهن و زبانم خاموش ن ی ا لحظه 

 . زنم  یتوجه ام را جذب کند، راه خود را م  رونیدر ب یزیکه چ ی ا لحظه 

 .زنم یکنم ،راه خود را م ی م یی که حس نقص واحساس تنها ی ا لحظه 

 . زنم ی دارم، راه خود را م ی که احساس حقارت و کوچک  ی ا لحظه 

 . زنم ی قرار دهم، راه خود را م سهیکه خود را مورد مقا ی ا لحظه 



 

 

 

90پیغام عشق قسمت   خانم افسانه از اصفهان  

 .زنم  یرا دارم، راه خود را م  یزیکه حرص چ ی ا لحظه 

 .زنم  یکه تنگ نظرم راه خود را م  ی ا لحظه 

  ....... .که  یا  ولحظه

 یکنم که عار ت یترب  یتوانم فرزند  یداشته باشم؟ چطور م  یتوان اثر سازنده ا  ی که دارم، چه طور م  یا  نهییآ  نیچن  با

  ها باشد؟  بیع  نیاز ا

 نشو؟   نیخشمگ م،یبده  ادیچه طور به او  ند،یب  یفرزند در ما خشم م  ی وقت

 .ردیگ  یرا به خود م نهیآن آ اتیو خصوص ندیب  یکه فرزندمان خودش را در آن م  میهست یی ا  نهییواقع ما آ در

 .میداشته باش یبا ماست که چه مرکز  انتخاب

 .دارد  رون یمرکز عدم که اثر سازنده در ب ایدارد  رون یو درد که اثر مخرب در ب  یدگ یپر از همان یمرکز

 سپاس فراوان           با

 افسانه، اصفهان 



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

  ن ینازن یشهباز یو آقا  یکائنات عالم هست  ی با درود  و سپاس بر تمام 

 ی انتخاب  اتیو اب۲9۴۸، غزل ۸۳۴برنامه      

      ی موش خانه من ذهن  نیاز ا ییرها یهاهمراه با راه  

       بنام خداوند عشق      

راه را افراد    نی رها کردن، و ا  یموش خانه من ذهن  نیما را از ا  ،یکه همان مردن به من ذهن   یزدیا  تیتوجه و عنا  -۱

  مورد اعتماد تجربه کردن 

 ۳۸۴0 تیدفتر ششم، ب ،یثنوم

 هست موقوف ممات اتیآن عنا و

 ره را ثِقات نیکردند ا تجربه 

  کردن  ییها را شناسا  ی دگ یهمان  -۲

 ۳۸0 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 جان دفع شَرِّ موش کن   یاول ا     

 آنگهان در جمع گندم جوش کن  و

  افتن یرا در درون خودمان  رادیو نقص و ا ، یدزد بودن من ذهن -۳

 ۳۸۲ ت یدفتر اول،  ب ،یمثنو

 دزد در انبار ماست  ی گر نه موش      

 اعمالِ چل ساله کجاست ؟  گندمِ



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

پاکان    ی و آرامش فضا را باز کردن و مقاومت و قضاوت را به صفر رساندن، و همراه با خاک پا  تیبه امن  دن یرس  ی برا  -۴

   حضور برما نازل شدن لیگزند در امان بودن، تا جبرئ ی ب

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید

 ی لیجبرئ ابند ی یل یچرخ ن یبالا 

 یگزند یب   ابندیپاکان   یزخاک پا و

  حضور خود را از دست دادن یاریذهن هست وارد نشدن، چرا که هوش یی به قلعه هُش رُبا که همان فضا -۵

 ۳۶۳۴،  تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 قلعه نامش هشُ رُبا  ک یآن  ریغ

 آرد بر کلُه داران قبا  تنگ

حالات و چند و چون    رییو خود را از تغ ها صورت گرفتن  یدگیاز قلعه هُش ربُا ذهن ، با لاکردن همان  یی و رها  یآزاد   -۶

  ها رها ساختن یدگیو جمع کردن همان  ،یمن ذهن

 ۲9۴۸شمس،  غزل،   وان ید

 بالا   دیلالا ، بالا پر انیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا،یه نیز وارسته 

  و کار مداوم کردن  ادیبا دل و جان زحمت ز  ن،یو خودب ی من ذهن ی خودپسند  نیرها شدن از ا یبرا -۷

 ۳۲۱۵تی، دفتر اول ، ب یمثنو

 ات بس خون رود   دهیدل و از د از



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 رود   رونیب یمعجب  نیتا ز تو ا

ها،    ی شدگ   تیها را رها کردن،  و مانند گل سرخ تا زمان مرگ هم هو  ی دگیو همان  ی از جنس من ذهن  ی ارجمند -۸

  خندان به آنها مُردن 

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید

 بنوش و سَرده  یل یستان شکر ، س  یتلخ 

 ی چون گل گر ز آنکه ارجمند ریبم  خندان

و    ی زندگ  یو آگاهانه، رمز و رموزها  ارانهی هوش  زیباز کردن فضا در برابر اتفاقات لحظه همراه با صبر و شکر و پره   -9

   نمودن افت یرا در یخرد اله 

 ۷۱۲شمس، غزل  وان ید

 باش که هر که راز داند   خوش

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 

  ی تا مرکز را عدم ساختن و بعد به زندگ   ها،ی دگیو رنده کردن همان  یبه من ذهن  دن یمانند هلال ماه مو شدن و خند  -۱0

  زنده شدن 

 ۲9۴۸شمس،  غزل،   وان ید

 مه شده ست آن مه، در خنده است و قهقه  چون 

 ؟ یماه رند یکم شود که گه گه، از خو چت

  مورد امتحان قرار گرفتن یراه ادعا نداشتن چرا که از طرف زندگ  نیو در ا  -۱۱



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۶۸۴  ت یدفتر سوم، ب   ،یمثنو

 ی خس  یاط یخ ی کند دعو چون 

 ی او شه اطلس  ش یدر پ  افکند

  یی راه خود، با فضاگشا  شه یو آن را پ  دنی جهنم ذهن کش  ی را که مانند پل صراط نازک هست بر رو  یصبر و بردبار   -۱۲

  قراردادن 

 ۳۱۴۷،  تی، دفتر دوم، بیمثنو

 پُل صراط آن سو بهشت صبر

 زشت  یلالا  ک یباهر خوب  هست

   دنیها چند و چون خود را ند یدگ یهمان نکیخود را با خط کش ذهن اندازه نگرفتن و با ع  شرفت یپ -۱۳

 ۶۳۸  ت یشمس، غزل، ب وان ید

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

  دادن   ص یخود را به عهده گرفتن و خود ضرورت آن را تشخ  شرفتیپ  تیمسئول -۱۴

 ۵۳0 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 یی ضرورت هم تو ی مفت گفت

 یمجرم شو یضرورت گر خور ی ب
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بدون قول، و گفتگو    گران، یانعکاس دل و درون مان با د   یِبا مرکز عدم و اثرگذار  نیقر  نیبه همراه داشتن بهتر  -۱۵

 (مدرن کیزیقانون ف)کردن. 

 ۲۶۳۶ تی، دفتر پنجم،  بیمثنو

 او  یِقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  یِبدزدد دل نهان از خو  خود 

  ی :  هر کس  ی عن یو خداوند را به مرکز مان دعوت و عمر بدون برگشت ،     میکنی : هر لحظه فضا را باز م   جهیدر نت  -۱۶

در حال جان   دیایلحظه  ب  نیا ییکتای یخواهد که به فضا  یو نم   ستی جهان ن نیلحظه در حال  برگشت از ا نیکه در ا

ند و نه درونش  درست ک   یجالب و بدون درد سر  زیتواند چ  ی م   رونیو نه در ب  هوده، یب  ش یو تمام کوشش ها کندن است 

در واقع معادل با    ،کهی: مردن در قبر من ذهنیعنیمرگ حاضر  و  .خود مرگ حاضر است  نیکند و ا  یم   جان  .شود یباز م

 .میباش  بیاز خداوند مهربانمان غا  دیبودن از حق است پس نبا   بیغا

 ۷۷0 تیدفتر پنجم،  ب ،یمثنو

 توبه همه جان کندن است   یب  عمر

 از حق بودن  است  ب یحاضر ، غا مرگِ

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  یشخص  ی کائنات سرگرم کار است، زندگ   یمنتها  یکه خرد ب   ی: وقت انیو در پا      

 ۳0۸۷ تیدفتر دوم،  ب ،یمثنو

 ست یز غم مرده که دست از نان ته ی ا      

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یپر انرژ 
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 . ممنون،  خدا نگهدار شما  ی لیخ 

 . ، از زاهدان  یزهرا سلامت 

                 



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 بنام دوست 

                                                        ز یو دوستان عز  زیعز یشهباز  یسلام و عرض ادب خدمت آقا

 .از او تحفه و ارمغان وسف ی)ع( و تقاضا کردن وسف ی  شی از داستان آمدن مهمان پ ی ا خلاصه

 ۳۱۵۷دفتر اول  ، یمعنو یمثنو

 مهربان  اریاز آفاق  آمد

 همانیرا شد م قیصد وسف ی

 .میانسان کامل است و دوست او سالک است، ما هست  اینماد خدا  وسف ی

 ۳۱۵9 تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 دادش جور اخوان و حسد  ادی

 بود و ما اسد  ریکان زنج گفت

بود و    یریشد و او گفت: آن جور و حسادت، بسان زنج  ادآوریجور و حسادت برادرانش را    وسف،یدوست به حضرت    آن

  ی ما را م یاریهش یدست و پا یریها باشد که همانند زنج ی دگیتواند نماد همان ی م وسف ی. برادران ریهمچون ش زیما ن

 .بندد

 ۳۱۶۵ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 خاک انداختند ریرا ز یگندم

 ز خاکش خوشه ها برساختند  پس 



 

 

 

90قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

آن دانه ها به صورت    یپس از مدت   ی دهند ول  یقرار م   ریظاهرا آن را مورد تحق  زند،یر  یخاک م  ریگندم ز  یادیز  مقدار

و    مییایب  یماد  یایکه به دن  میدار  ازین  تمان،ینهایبه کمال و ب  دنیرس  ی برا  ی عنیآورند،    یخوشه گندم از خاک سر بر م

 .میبرگرد ودمانسپس دوباره به اصل خ  م،یرا تجربه کن یدگیهمان

 ۳۱۷0 تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 فلان  یقصه گفتنش، گفت: ا   بعد

 تو ما را ارمغان؟   یچه آورد نیه

 ؟ یآورده ا  یما چه ارمغان  یبرا م،ینی, خطاب به مهمان گفت: خوب حالا بگو ببوسفیحضرت  سپس 

 ۳۱۷۲تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 به حشر  د یخلق را گو  یتعال   حق

 روز نشر؟ یکو از برا ارمغان

 ۳۱۷۸ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 صرفه بکن از خواب و خور  ی اندک

 بهر ملاقاتش ببر  ارمغان

 ۳۱۸۱تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ی شو  رون یجهان چون رحم ب وز

 یدر عرصه واسع شو نیزم از
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  ی دگ ی. از همانی بگذار تا به جهان فراخ معنا قدم بگذار  رون یقدم ب کیجهان تنگ و تار نیشو. از ا داریخواب ذهن ب  از

 .خدا به ارمغان ببر یمرکزِ عدم را برا  نیو رضا عدم کن و ا میبگذر، مرکزت را با تسل تیها و دردها

 ۳۱۸۷ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 عنود   یاصحاب کهف اند ا  ایاول

 و در تقلب هم رقود  امیق در

 ۳۱90تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ایهردو کار از انب  نیرود ا یم

 چون صدا   شانی هردو ا نیخبر ز ی ب

خدا  همانند اصحاب کهف هستند، در هر    ا یاول  ، یکن  ی و قضاوت و مقاومت م  ی هست  یکه در افسانه من ذهن   ی انسان  یا

کند و همواره به خدا زنده    یخواب هستند و حواسشان آنها را از خدا غافل نم   ایباشند، نسبت به امور دن  یتیو وضع  یحالت

است    یفعل حق است. وجود آنان مانند کوه   د،یایخوب ب  ایذهن بد    د یکه بکنند، اگر در ظاهر و به د  یهستند و هر کار

 .کند یخدا را منعکس م  یاکه صد

 ۳۱9۳ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 : من چند ارمغان جستم تو را گفت

 در نظر نامد مرا  ی ارمغان

 ۳۱9۵ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 کرمان آورم یرا من سو رهیز
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 تو دل و جان آورم شی به پ گر

ارمغان    تیاگر دل و جانم را هم برا  ینکردم, حت  دایتو پ  ستهیشا  ی : ارمغاندیگو  یم  وسف یدر جواب حضرت    مهمان

 .ایرا به در یقطره ا ایرا به کرمان برده باشم  یا رهیاست که ز  نیآورم، مثل ا

 ۳۱9۷ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ی ا نه ییکه من آ دم یآن د قیلا 

 یا  نهیتو آرم چو نور س  شیپ

 ۳۱9۸ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 خوب خود در آن  یرو ینیبب تا

 شمع آسمان  د یتو چون خورش یا

 ۳۱99 تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ی روشن  یآوردمت ا نهیآ

 یکن  ادمیخود  ی رو ینیچو ب تا

 ۳۲0۱ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ی ست ین ؟ چه باشد  یهست نهیآ

 ی ستی بر گر تو ابله ن  یستین
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دل پاک    م،یبه خدا بده  میتوان  یکه م   یا   ه یندارد. تنها هد  ازیما ن  یو ذهن   ی ماد  یها و ارمغان ها و عبادت ها  هیبه هد  خدا 

تواند خودش را در آن    ی ماند و خدا م  یصاف و زلال شده م  یا  نهیها، دردها و افکار است که مانند آ  ی دگیشده از همان

 .بتاباند  اتآن بر کائن قی و برکاتش را از طر ندیبب

 ۳۲0۷ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 اشکسته بند آنجا رود   ی خواجه 

 اشکسته بود   یدر آنجا پا که

 ۳۲۱۲ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 و شناخت   د یرا د شی نقص خو هرکه

 استکمال خود دو اسبه تاخت   اندر

 ۳۲۱۴ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 بتِّر ز پندار کمال  ی علت

 ذُودلَال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۳۲۱۶تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 بده ست  یانا خبر  سی ابل علت 

 مرض، در نفس هر مخلوق هست  نیو

 ۳۲۱۷ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه
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 جو  ریز ن یدان و سرگ  یصاف  آب

  ی . و به عجز و ناتوانمیخدا بردار  ش ی ارمغان بردن پ  یمان برا  ی دگی بودن مرکز پر از همان  قیدست از پندار کمال و لا   دیبا

 .میبخواه یاریو از خدا  میاعتراف کن مانیها ی دگ یهمان یعن یو نقص ها 

 ۳۲۲۱ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 تواند پاک کرد؟  ی خود را ک  یجو

 از علم خدا شد علم مرد نافع

 ۳۲۲۷ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 ش یپشت ر  یز مرهم سرمکش ا نیه

 ش یز پرتو دان، مران از اصل خو وآن

و عارف    ر یدل به پ  دیبا  م،یو دردها خلاص شو  هایدگیو از همان  می, دلمان را صاف و زلال کنمیتوان  ی و با ذهن نم   ییتنها  به

 .شود  یتوجه و نظر زندگ  قیدلمان لا  ی  نهیتا آ می ده ی و دل به زندگ  ی قیحق

                          تشکر  با

 زیساله، تبر ۳۵ زهرا،
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 با درود 

 .آن است یو سردرگم   یج یگ یذهنمنِ ی اصل   اتیاز خصوص یکی

 کندی او هستند بطور مکرر راه را گم م   یها یشدگ  تیهم هو  دةییکه زا  یذهن   یبواسطه فکر بعد از فکر و گفتگو  یذهن  من

 :رودی م راههی و به ب 

 ۱۷۸9تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 هر روز تا شب هروَله  یرویم

 در اول مرحله   ینیبی م ش یخو

 ۲۸۴9  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ج یگشت و خلق گ اریو گو بس گفت

 ج یچرخ بس نیا  انیسر و پا در

و   ص یقدرت تشخ  ی را دارند که در صورت غفلت تا مدت   ی اریما گاه چنان توان و قدرت جذب هش  یهایشدگ  ت یهو  هم

 :رندیگی نظر را از ما م

 ۲۶۲۸تیدفتر ششم، ب یمثنو

 ی قبله گر ذاهل شو نیزمان ز کی

 ی هر قبلة باطل شو سُخرة 

 ۲۶۲9تیدفتر ششم، ب یمثنو

 را ناسپاس  زدِه ییتم یشو چون 
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 از تو خطَرتِ قبله شناس   بجهَد

فضا    م،یدیتونل رس  یپس از آنکه به انتها  میشد  یوارد تونل نسبتاً طولان   میرفتی م  یادر جاده   لیکه با اتومب  ش ی پ  یچند

.  ستین تیوضع نیشباهت به ا  ی. حالات ما در ذهن بمیشد یروشن شد و بلافاصله وارد تونل بعد یمدت کوتاه  یبرا

  م یاز آن خارج شد  نکه یو به محض ا  میشو یوارد تونل آنها م  اه  یشدگ   تیجاذبه هم هو  یرو ین   یما هر بار بواسطه 

 : میشوی م گرید  یِدگ یبخاطر سرعت و شتابِ ذهن وارد تونلِ همان

 ۴۵۱۱ ت یششم، ب  ،دفتریمثنو

 محبوس عقلش در صُورَ ماًیدا

 قفص اندر قفص دارد گذر از

 ۲۵۱۲تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 عُلا   ی نه از قفص سو منفذش

 از جا به جا   رودی ها مقفص  در

اند، و آنان  ذهن و حضور را تجربه کرده  یکه دو فضا  ابندیی در م  ی ها را کسانفعل و انفعالات و رفت و برگشت   ن یا  اما

 :اطلاعند  یدو فضا ب  نی در شبِ ذهن اقامت دارند از لطف و رنجِ ا  وستهیکه پ

 ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 صندوق نو نو مُسکِر است  فُرجة 

 کو به صندوق اندر است  ابد ین در

 ۳۵00 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو
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 اهی در چَه زاد و در آبِ س  آنکه

 چه داند لطفِ دشت و رنجِ چاه  او

 ها ی دگی. افزوده شدن همانندیبی را برعکس و وارونه م  زیهمه چ  ی شدگ  ت یمتعدد هم هو  ینکهایبخاطر داشتن ع  یذهنمنِ

 :پنداردی خود م  انیبه خطر افتادن آنها را به ز ایرا به سود خود، و انداختن  

 ۱۷۶۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ن یکاذب هست خود معکوس ب عقلِ 

 نیغب  یا  ندیرا مرگ ب ی زندگ

 ۲۲۷۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 اند اندر مُشتهامعکوس  قوم

 و آب را کرده رها  خوارخاک

و    شود ی او سوار م   یاریهش  یاست که بر گُرده   ی بار و وبال   د،یجد  یِشدگ   تیهر هم هو  داند ی نم   ی جیبواسطه گ  یذهنمنِ

 پ !خبر است ی ب  برد،ی که هم اکنون در آن به سر م  یاز درکِ عذاب 

 ۲۶۲9شمس، غزل  وان ید

 مستان ینعره  ی بشِِنو هر نفس آخر

 ی در چه عذاب  ن یخِرفِ گشته بب جِیگ یکِا

 :ستیاو متصور ن  یبرا یگرید  زیچ ،یاریو پاک و سبک شدنِ هش  هایدگیخوشتر از انداختن همان داند ی نم نیهمچن

 ۱۷۴۵ تیدفتر سوم ب ،یمثنو
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 از تن وز مزاج  دیاز تجر خوشتر

 ج یالهامِ گ ی فرعونِ ب   یا  ستیچ

چرا که     م،یکن  زیپره  ی ذهن  یهاراه حل   ی و جستجو  شتریب  دنیشیاز اند   دیبا  میاشده   ی نیو غلط ب  ی ج یکه دچار گ  یزمان

پاک    فیخود را با دستمال کث  ل یاتومب  شهیش  میاست، در حکُم آن است که بخواه  یذهنهر حرکت فکر که برخاسته از منِ 

 :میکن

 ۴۷۲۶- ۴۷۲۷ تیدفتر سوم ب یمثنو

 از آن  ی دم هست ی ا یی چه گو هر

 بدان   ،یبر او بست گرید یپرده 

 ادراکِ آن قال است و حال   آفتِ

 به خون شستن، محال است و محال  خون 

 احترام  با

  از رشت فرهنگ
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 گنج حضور  یاعضا ی بزرگوار و همه  یبا درود و سلام بر جناب مهندس شهباز️⭐

 :یبایبا غزل ز  ۸۱۷ یبر برنامه  یتأمل 

 خداوندگار مولانا  ۱۸۳۸ غزل

 من  یزکو ی قمر،هرطرف یا یزیچندگر��

 وگرشمََن  میو مُلک تو،گرصنم میتوا دیص

  ن یا  ی ها    یکه فرد با غرق شدن در خوش   زهیگر  یم   یاز آدم   یاست، زمان  یودرخشش نور حضور هرفرد  ی که زندگ  قمر

 .شودیلحظه م نیو ا ی از زندگ   شی دور  یباعث و بان  یجهان 

اکنون    م،یشده ا  گرمونید  یو باورها وارزشها و داشته ها  یوی امور دن  د یوص  م،یقرار داده ا  یوی که مرکزمون رو لذات دن  ما

 . میلحظه از خود نشو ن یقمر درا یو باعث دور میرو به قمر کن میخواهیم

  م یشده ا  لیبه بت تبد  مونیشدگ  تیشدن با هم هو یکیاگر با    ی.حت   میو ملک تو هست  دیکه ص  میکنیاقرار م  یزندگ   به

ا  هامونیشدگ  ت یبا مرکز قرار دادن هم هو  نکهیا  ای   ی باز هم عاجزانه خواهان بازگشت به زندگ   م،یبت پرست شده 

 . میهست

 .ردیگیهست، توسط صنع او صورت م نندهیبازگشت چون او صانع و آفر  عمل

 ۱۳۶0تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 عاشق صنُع توام در شکر و صبر��

 باشم چو گبر؟  ی مصنوع ک عاشق 
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  مان یبرا  یاستحاله از جانب قمر و زندگ  نیا  میدهی. اجازه مردیگ  ی صورت م   یپاک ساز  نی ا  یلحظه به لحظه    خلق

کرده و خود مرکز ما را    یکه با لا کردن وسبک شدن از طرف ما، عدم دست به کار شده و مرکز مارا خال   ردیصورت گ

 . گرددیم

 ۱۱۴۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 است   یپس ترا هر لحظه مرگ و رجعت��

 است  ی ساعت   ایفرمود دن ی مصطف

 . میکنیم شهیبرداشته و صبر پ هوده یب  یدر خاک، دست از تلاشها یمانند دانه ا میکه موثر بودن او را درک کن یهنگام

حضور    یسبزه    یو دانه    رد یصورت گ  شود،یبعد اشاره م  یتهایکه در ب  ریاستقبال کرده تا عمل تطه  ارانهیو از درد هوش��

 .سر از خاک برآرود ی به راحت

است،    دهیاشاره گرد  یدگیواهمان ی رهیهمانطور که در دا مانندیم مانیپول و جاه و باورها و خانواده برا لیها ازقب داشته

قرار    باشد،یلحظه م  نیگردند بلکه درخدمت اهداف بالاتر ماکه همان زنده شدن به ا  ینم  مانی سبب زائل شدن انرژ  یول

 . گرددیو تابش نور در پرتو صبر حاصل م رندیگیم

 ۳۲۲شمس، غزل  وان ید

 را  گید  یمگو و کف مکن، سرمگشا چ یه��

 پزانمت  ی بجوش و صبر کن زانکه هم کین

  ی به خود  زیهمه چ   شود، یم  د یو وسعت د  یخود مانع فضا دار  د،کهیجد  یمعنو  یتلاش و بدون ساختن من ذهن  بدون

 . ردیگیصورت م ندیفرآ  کیخود در 

 ۳۶۲۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو
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 یخدمت  یب  ی علت ی ب  یرحمت ��

 ی مبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ۱۸۳۸شمس، غزل  وان ید

 من  ی زکو یقمر هر طرف   یا یزیچند گر��

 وگر شمن  میو ملک تو،گرصنم میتوا دیص

  ل یتبد  باشد،یم  لیبلکه وحدت که همان استحاله و تحو  ست،ین  یزیو نه تنها گر  شودیم  یکیبنده و خالقش   یکو  نجایا

 . ردیگ یبدون بازگشت صورت م

 ۵۷9 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 من  یهم خو ایمن باش  ایکه ب��

 من  یرو یدر تجلِّ   ینیبب تا

 ️⭐بدرود  گرید  یتامل  تا

  ارادتمندتان اعظم      
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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