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 به نام خدا 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 اد ی، داستان مرغ و ص۸۶۶برنامه  

جهان    نیبه ا  کهن یاز اپس   ،یاریصورت امتداد هشکه به   ییهاهاست؛ انسان از ما انسان   کیداستان، مرغ نماد هر  ن یا  در

به اصل خود رجوع کند،    ها،نیچکردن مرکز از نقطه   یرا دارد که با خال   تیقابل  نیا  حال،نیع، در شده  دهیهمان  زهایآمده و با چ

 .باشد ی م  دهیانسانِ همان  ی داستان، داستان گرفتار  ن یو ا  مانده   ی باق  دهیبا مرکز همان  ی عنیاما مانند مرغ در همان مرحله اول  

  د ینفس و با خواهش  ی مرغ را متوجه اشتباهش کند اما گوش مرغ، پُر است از صدا  خواهدی به اَنواع گوناگون م  اد یاما ص و

 مانی داریب  یفکان براکه خداوند با قضا و کن   یها که از اتفاقات ما انسان   رِیتا گوش کرَش پند را بشنود؛ نظ  ندیبلا را بب  وارید

 .میدهی ادامه م  ده یو همچنان به بودن با مرکز همان مینکی نم  افتیرا در شیهاو نشانه  میغافل اه از تمام آن   آورد،ی م  شیپ

 ۲۰۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرَش   دیبلَا نا وارِیتا به د

 پندِ دل آن گوشِ کَرَش   نشنود

ابتدا  ادیص او که ک  ی در  به  از اهل دن  کندی م  ی پارسا و زاهد معرف   یخود را مرد  ست،یگفتارش با مرغ، در جواب  و    ا یکه 

  د یبا  داندی چون م  ده؛یچینپ  یزیدر چ  ضرورتی اکتفا کرده و ب   یامِرار معاش به برگ   یمرکز، منفصل شده و برا  یهان یچنقطه 

 .کندی اش مجا متوجه علت حضور مرغ را در آن  فه تاوان دهد و در لفا ،یدگ یهر همان یبرا

 44۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاهدم من منُقطَعِگفت: مردِ 

 مُقتنَعِ نجا یگشتم ا  یاهیبا گ
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به    هاست؛ی دگیو همان   نیکه منظور غروب آفل  هیمرگ همسا  دنیمشغول بودم، اما ناگاه با د  ایبه کار دن   زیمن ن  :دیگویم

 .شدم   داریو از خواب ب  ستهیچشم عبرت نگر

 444 یال   44۲ تیدفتر ششم، از ب  ،یمثنو ،یمولو

 شده مرا واعِظ  ه،یمرگِ همسا

 و دکاّنِ مرا بر هم زده کسب

 چون به آخر، فرد خواهم ماندن 

 کرد با هر مرد و زن دیخو نبا

 رو بخواهم کرد آخر در لَحدَ

 که کنم خو با احَدَ دیآن به آ

 44۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میارُسته ی کز و میرو به خاک آر

 م؟یابسته  انیوفای چرا در ب  دل

با گوش جان    شود،ی م  دهیبه مقاومت کش  ند،یبی را متوجه خود م  حیآگاه شده و آن نصا   ادیص  ح یکه شَصتش از نصا  مرغ

ظاهر درست، اما از  به   ی و سخنان  دیآی در مقام جدال و رد سخنان زاهد که مبادا دامن حرصش را کوتاه کند برم   شنود؛ ی نم

 .ها نداردبدان  یقاداعت  چیکه خود در دل ه یسخنان  د؛یگوی زبان ذهن م 

فضا را باز کند و از    رد،یقرار بگ  طیدر تمام شرا  دیکه با  دهدی و پند م  کندی متهم م   ایاز دن  ینینشرا به ترهب و گوشه   ادیص

 .کار را انجام دهد نیو برکت برساند و سودمندتر ریخ  گرانی پرتو و تابش نور خود به د
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 4۷۹و  4۷۸ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یمرغ گفتش: خواجه در خلوت ما

 ست ی ن ک ین  احمد را تَرهَُّب نِید

 ست آن رسول کرده  ی ب نهترهّ از

 ؟ فَضول  یا  یگرفت چون در ی بدعت

 4۸۲و  4۸۱ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 صبر  رِیز دنیکش انیدخوبَ  رنجِ

 دادن به خلقان همچو ابر  منفعت

 پدر  یالنّاس ا نفعََیَ ْ ناس اَن  رُیخَ

 با مَدَر؟  یف یچه حر  ،ینه سنگ  گر

 مدر: کلوخ *

 .کندی م انیسخنان را ب  نیکه خود کاملاً فضا را بسته و در مقام قضاوت و مقاومت اآن  حال

. به مرغ  کندی نبرده م  قتیاز حق  یی فقط در قالب کلمات مانده و بو  کهنی و ا  یدر جواب به مرغ او را متوجه سخنان ذهن  ادیص

است که آن را مذموم و   یتیهمان رهُبان نی گناه و ع نیمردن ع نیانداختن و در غم آفل های دگیخود را در دام همان  :دیگویم

راهب و در انزوا    کهن یبه بهانه ا  ،یگرد  دهیکس همانو همه   زیچو با همه  یان خلَق باش یدر م  کهن ینه ا  ؛یداری م  دهینکوه

 .ی نباش
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 4۸5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  تیّحِمارست آنکه نانشْ امُن چون 

 است  تیّهبانرَ نِیاو ع صحبتِ

  ن ی ا  ها که در سفر خود به چون داستان ما انسان   کشد؛ی علت مقاومت مرغ به درازا م به   اد یمرغ و ص  ی گووادامه، گفت   در

خو  ایدن رسالت  انجام  بسبه   ش، یو  مقاومت ذهن  تبدل   ریتأخ  اریعلت  و  نداده  یکرده  دانه    و   .رخ  به  مرغ همچنان چشم 

تا    دهد،ی قاطع و کوبنده او را م   ی جواب  ز ین  ادی و ص  ست یدانه ازآن ک  پرسد ی م   ادیاز ص  رد؛ یو در کار دانه تا کام بگ  یدگیهمان

  ست ین  زیاست که خوردنش نه تنها جا  یمیتیبه فرد    دانه متعلق  :دیگوی کمک خود را انجام داده باشد. در جواب م   نیآخر

و استفاده    میهست  میتیدر ذهن بوده، از پدر و اصل خود مهجور و    کهی تا زمان  زیها ندل افروختن است و ما انسان   ر که آتش د

 .کشاندی ما را به نقمت م   تیذهن حرام است و در نها  دید ن یبا ا  ،یاز هر نعمت 

   5۲۷ و  5۲۶ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یک از آن گفتش که گندم آنِ  بعد

 ست ی وَص ی ب مِیتی: امانت از گفت

 من  شِی است، امانت پ تامیاَ مالِ

 ن مَپندارند ما را مُؤتَ  زآنکه

  م ئکرده و دا  دهی همان  هان یچها که خود را با نقطه را حلال چون ما انسان   میتیو استفاده از مال    داندی مرغ خود را مُضطر م  اما

 .میکنی صادر م ص،یو حر ده یو هرکس را  از مرکز همان  زیفرمان ضرورت با هرچ
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 5۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حال و مجروح  مطرّض مُ: من گفت

 زمان بر من حلال  نیمُردار ا هست

  خواند ی و پارسا م   نیاو را ام  کند؛ی ها ندارد خطاب مبدان   یاعتقاد  چیکه در دل ه  ی را با القاب   ادیدانه، ص  نیخوردن ا  یبرا  مرغ

 .شدی و گرفتار دام نم رفتیپذی حرفش را م ؛ خاستی برنمبود، در مقام مجادله با او  گونهنیا  قتیحقو اگر به  

انسان   تیوضع نما  از مرکز همان  زیها  برا  نیهم  م،یکنی م  هیتغذ  دهیمادام که  با    ها،ی دگ یافزودن همان  ی است؛  را  خداوند 

و از    میدهی قرآن را بر سر گذاشته و خداوند را به هزاران هزار صفت مبارک و مقدس قسم م  م،یخوان ی م   کیهزاران القاب ن

دست از    م،یقبول داشت  قت یحقصفت خداوند را به    کیکه اگر فقط    ست ی ن درحالیا  م؛یدار  زیناچ   نیچنقطه   کیاو، طلبِ  

 .سدیرا بنو نیما بهتر ی که قلم خداوند برا میشدی م  یذهن برداشته و با گشودن فضا، خود قرآن ناطق  یدعا

 5۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گندم خورم  نیاز ی به دستور نیه

 و پارسا و محترم   نیام یا

خودِ تو    نیا  گرید  :دیگوی و م  گذاردی خود وام   او را به   ،یپس از اتمام حجت و گفتن شرط بلاغ و رستگار  اد یص  ان،یدر پا

  خواهد ی از حرص در دام خواهد افتاد، اما م   زهایبا چ  ده یکه مرغِ همان  داندی و خوب م  یده   ص یرا تشخ  ضرورت   دیکه با  یهست

بب را  ن  و   ندیمرغ خودش  دانه ضرورت  داندی م  دلدر    زیمرغ  انسان   یکه خوردن  ما  نندارد؛  اعماق جانمان، خوب    زیها  در 

در ترس، دلهره    مئدا  ل یدل  نیو به هم  میکنی نوش را احساس م   شِ یو از همان ابتدا ن  میدر دل بگذار  یزیچ  دیکه نبا  میدانیم

 .میتاوان بپرداز  دیبا میدانی و خوب م  میانکرده زیو پره میاخورده  ضرورتی چون ب م؛یو قرار ندار میبری سر م به    یو نگران 

 



   

  

 

534 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 53۱و  53۰ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ : مُفتگفت

 یم شوجرِمُ  ،یگر خور ضرورتی ب

 بِه  زیهم پره  ، ضرورت هست ور

 آن بده ضَمانِ یبار  ،یورخور

چنان   زیبرانگتأمل   اریبس  اد یص  سخنان برا است؛  در خود فروم  ی لحظات  یکه  انسان   رود؛ی مرغ  ما    ر یتأثها که تحت مانند 

تأمل    یقدر  اُفتد،ی از کار م  یلحظات   یذهنمان برا  ،یحوادث کوبنده زندگ   زیآنان و ن  تینور هدا  ریآسمان گشوده واصلان و ز 

 .شود ی است که حرص غالب م دیقدر شدآن های دگ یاما کشش و جاذبه همان م؛یکن دلهک یدل را  میو دوست دار میکنیم

 533و  53۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفت آن زمان بس در خود فرو  مرغ

 د از جذبِ عنِان سَر بستَ  توسنش

 اندر فَخ بماند  ، بخورد آن گندم چون 

 والانَعام خواند ن یاسیاو  چند

باخته که آتش حرص،  و  لباس حضور شخص مال  کندی کِنگ امَرد تجاوز م شود، ی شمع خاموش م   گذارد،ی پا به دام م  مرغ

و در آتش حرص،    رودی به تاراج م  کند،ی نم  داریب  شیهاشدن قوچ   دهیدزد  یعن یآمده    شیاو را از اتفاق پ  یلحظات   یبرا  یحت

 اریی و رخت، ب جامهی و ب  افتدی فرو م نش،یمرتبه آفر نیترپست  ن،یالسافلفل کسب زر، به قعر چاه و اسَ یبرا یبانگ   یدر پ 

 .ماندی م  اوریو 
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 4۷4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برکند و اندر چاه رفت هاجامه

 را بُرد هم آن دزد، تَفت  هاجامه

  ربوده شده و هر  ضرورت، یب  یهان یچشدن با نقطه   دهیو حرص، دراثر همان  زیدراثر عدم پره  زیها نحضور ما انسان   لباس

 .میادور مانده   شیخو قت یجسم و صورت در دل از حق ک یدم با گذاشتن 

 4۷۶و  4۷5 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 که ره تا دِه بَردَ  د یبا یحازم

 نبود طَمع طاعون آورد حزم

 ی رت یدزدست فتنه س  یک ی او

 ی دَم صورت او را به هر ال یخ چون 

کرده و او را مقصر    ادیمقاومت را روانه ص  ری ت  نیهم آخر  اما باز  ؛یو سخت  ندیبی حال مرغ در دام گرفتار؛ خود را در بلا م   و

را    یدگیبار آمده از مرکز همانخراب به   یهات یوضع  تیو مسئول  میها که امکان ندارد در ذهن باشهمانند ما انسان   داند؛یم

  ش یو آسمان پ  نیمرغان زم  ی آب و هوا گرفته تا دشمن  ت یاز وضع  میاور ین  ریرا گ  ی شخص  رو اگ  میبار رو  ریو ز  میقبول کن

 .م یشو داریتا مبادا از خواب ب میورزی اصِرار م   قت،یحق  دنیکُفر و پوش نیو در ا میرویم

 55۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او بود  یِ سزا  نیا :مرغ آن  گفت

 فسونِ زاهدان را بشنود  که
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 :کندی مرغ را متوجه م  یابا گفتن جمله  ادیص اما

 55۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نشَاف ینه، سزا : زاهد گفت

 زافاز گِ مانیتی خورد مالِ کو

و مرغ، مغموم    شودی رو م   جان یرا افکنده و دست ذهن در ا  رهایها و تمام تجمله او کارگر؛ چراکه مرغ  تمام حقه   بارن یا  و

ناله   ن یو در ا  دهدی ها سر مو ناله  کندی باز م  ی گریو اقرار به گناه، زبان د ی مان یتوأم با پش  ی میبه درگاه خداوند با تسل یرو

 .و آماده انفصال   شودی متزلزل م شیهای دگ یاز همان تهخالصانه تمام مرکز انباش

 5۶۲ ی ال  55۹ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آغاز کرد یگراز آن نوحه   بعد

 رد لرزان شد ز دَ  ادیّفَخ و ص که

 دل پشُتم شکست  یِهاتناقض  کز

 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

 ست ی تو سرم را راحت  دستِ  رِیز

 ست یتی آ یتو در شُکربخش  دست 

 دارمن برمَ خود از سرِ   هیسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب

 .میافتی چون مرغ و غلام هندو در دام م  میدر پناه خداوند نباش یااگر لحظه  قتیحقبه  و
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 4۷۷و  4۷۶ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی رت یدزدست فتنه س  یک ی او

 ی م صورتاو را به هر دَ ال یخ چون 

 او اِلاّ خدا   نداند مکرِ کس

 و وارَه زآن دغَا زیخدا بگر در

شدن با بزرگان،    نیقر ا یسخت  یهاالمنونب یکه دراثر ر یبسا انسان مراقبت کرد و چه  یداریلحظات ب نیاز ا د یچقدر با  و

و    گرید  یی اغوا  ی برا  لهیبرده و با هزار ترفند و ح های دگ یسمت هماناز خواب ذهن برخاسته اما وسواس ذهن دوباره او را به

 !در کار شده ترق یعم  ی خواب

 5۸۹و  5۸۸ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 جهدی م قظَت یَز  کو  یخوابناک

 دهدی ش م شوه وسواس عِ   هیدا

 ما میجان که نگذار  یبِخسُپ ا ورَ

 جهاند تو را از خواب بِ  ی کس که

بر گوش    های دگیآب از انداختن خشت همان   یگاه صداآن   ار؛یاو را    ی اله   قیوسواس درگذرد و توف  نیاگر سالک از ا  اما

 .شودی م دهیجانش خوانده و شن
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 5۹۱و  5۹۰ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 خواب  خِی از ب  ینکَ تو خود را بر  هم

 تشنه که شنود او بانگِ آب همچو

 آبم من به گوش تشنگان  بانگِ

 از آسمان رسمی باران م   همچو

 : پس

 5۹۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاشق، برآور اضطراب  یا  هرجِبَ

 آب و تشنه و آنگاه خواب؟   بانگِ

 والسلام 

رازیبا احترام، سرور از ش
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 ✨به نام عشق ✨

 435شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ✨ست یعدم خود چه مبارک جا ن یا ✨

 ✨وجود از عدمست  یِکه مددها ✨

. تنها  دیرس  دینخواه   لیشما به سعادت و آرامش اص  یاقلام ذهن  گریدردها، باورها، پول و د  یبا انباشتگ   دیفرمای م  مولانا

  ارانه یو با درد هش  یشو  م یو آگاهانه تسل  ارانهیهش  دی. تو باستیلحظه ابد   ن یانسان زنده شدن به ا  یراه نجات تو ا

کند. تا بتواند اول جسم و روح   دایپ  ی به تو دسترس ی تا زندگ  یرا پاره کن ار وریو زنج  یدرپ ی پ  یتسلسل فکرها دن،یکش

تو را سامان دهد. تنها راه نجات، عدم کردن مرکز است. تنها از مرکز عدم مددها و   یماد یا یتو را درمان کند و بعد دن

  ان یز  یخواه ی انسان چقدر م  یا  :دیگوی . مولانا مدهندی نجات م   انیپای و تو را از رنج ب  رسندی از راه م   یبیغ  یهاکمک

 .یو خسارت متحمل شو ینیبب

 ۲۰۱5و  ۲۰۱4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاوهیم  نینوا وی ها بکاروان  ✨

 ✨ خدا؟ ی چه سِحرست ا زد،یری پخته م 

 خلق   دندیچی هم  دهیپوس  بِیس  ✨

 ✨حلق خشکْ   غمایدرهم افتاده به 

پخته   یهاوهیم  .چه سحر و جادوست نیا  ای. خداگذرندی م بینصی ب   دهیپخته و رس یهاوهیاز کنار م یانسان  یهاکاروان

رس شاد  دهیو  ای ب  یهمان  آرامش  و  عشق  خال   ستیزدی سبب،  مرکز  از  انسان   یکه  شهوات  از    .جوشدی م  یشده 
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ت  دهیپوس  یهاب یمشغول س  ی انسان  یهاکاروان مثل گرفتن  چ  دییأهستند.  اضافه کردن  توجه،    ی آفل، خوش   یزهایو 

 ... ها وخواستن از انسان 

  ی دسترس   یبخش زندگ ات یح  وهیاو به م  دهدی خداوند اجازه نم  رتی باشد غ  دهیپوس  یهاب یانسان مشغول س  کهی زمان  تا

ا  میتنها تسل  دن، یرس  شرط  .کند  دا یپ از درون انسان شروع به    ی زندگ   اتیست تا آب حلحظه   ن یو مستقر شدن در 

به    دن یانسان مراقب باش که رس  ی که ا  کندی گوشزد م   مولانا   .دهد  ه یسبب را به انسان هدی ب   ی جوشش کند و شاد

والاتر    دیبلکه هدف تو با  ی دنبال حال خوش نباش و فقط به   یخود ندان   یی و نها  یی سبب را هدف غای ب   ی حال خوش و شاد

 : ندیفرمای م  مولانا .حضور است  یاریبه هش  یجسم  یاریشدن هش لیتبد هدف  .تر باشدو با شکوه 

 ۱4۲۸ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی نه عاشق بر منَ ، یعاشقِ حال  ✨

 ✨ی تنَی حال بر من م   دِیبر ام

ا  ی ط اطلبدی م  یادیصبر ز  ب یپرفرازونش  ریمس  نیکردن  ا  یک یپهن است.    ی دام  ریمس   نی. در هر قدم  ها دام   نیاز 

مان که همان زنده شدن  ی به هدف اصل  دن یاز رس  میبه حال خوش قناعت کن  اگر  .به حال خوش است  دنیوسوسه رس

که از مرکز عدم صادر   ست ی از هزاران برکات  یکیچند حال خوش، هر  .میشوی شدن به خداوند است محروم م  لیو تبد

 .شودیم

  یی گشا. فضا کنندی خود کار م  ی رو  ی . مدتآورندی م  ی فرسا به عرفان روطاقت   ی فرار از دردها  ی ها برااز انسان   یاریبس

از فاصله بکم  ی زندگ  ی و خرد و شاد  کنندیم ب  ی درون   یهاتیو وضع  جوشد ی افکارشان م  نیکم    ی شان را کم ی رونیو 

آرام به روند  و آرام   کنندی کار را تمام شده فرض م  رسندی نقطه که م  نی. به اشود ی و حالشان بهتر م  دهدی سامان م

 چرا؟   گردندی گذشته برم
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له و  ئو مس  ندیآی دردساز بالا م یفکر  یدوباره الگوها   نیبنابرا  .یاریهش  ل یبه حال خوش بود نه تبد  دنیهدف رس  چون 

  ی مقدار  یاست که وقت   نیا  ذهنیمن  یهاسه ی از دس  یکیهستند.    یموذ   اریانسان بس  یهای دگیهمان  .کنندی م  جادیمانع ا

نفس    دیو روح و جسم ما را طراوت بخش  د یسبب جوشی ب  یافکار، شاد  ن یب  ی خال  یشد و از فضا  رهیحضور ذخ  یاریهش

که سالک    جاستنی. ایاشده   استاد  گریتو د   یو موفق شد  یدیتو به هدفت رس  نیبه زمزمه کردن که آفر  کندی شروع م

 .امر مهم نداند نی خود را فارغ از ا  یامراقب باشد و لحظه  اریبس دیبا

 3۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوش هوش  یو باق  ی که تو آن هوش  ✨

 ✨مکوش    اوهیرا گم مکن،  شتنیخو

     سپاس فراوان طاهره از بندر عباس   با
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 نام خدا به  

 .کودکان و نوجوانان عشق ژهیوبه  زان یو با عرض سلام و ارادت خدمت همه عز

                      اریو اخت جبر

  یطورنیهم تمیکنم و وضع رییتغ توانمی : من نممییو بگو میخود ادامه ده ذهنیمن یو به کارها میما در ذهن بمان یوقت

که خداوند به    یاریامتداد خدا از قدرت اخت  ای  یاریعنوان هشو به   میهست  ذهنیمنباشد، پس در کنترل    دیکه هست با

مرتب سرک    یاجتماع  یهابه رسانه   ایو    مینیبی را م  یونیزیبرنامه تلو  هر  ی. مثلاً وقتمیکنی ما داده درست استفاده نم 

 ز یکه چراغ پره اریو قدرت اخت یی و از خرد خدا  میافتاد  ریگ یذهنپس در جبر من م،یدهی و وقت خود را هدر م میکشیم

 .میمانی م بهرهی ب  کنند،ی ما روشن م  ی را برا

 ۱4۹۶ تی اول، ب دفترمولوی، مثنوی،  

 اریب  یفرق  یِ دل پ  ی مثال ا کی

 اریجبر را از اخت  یبدان  تا

ما    ریگبانیاست که گر  یچه بدبخت  نیا   ای: خدامییگوی و بعد م  میدهی و جبرش قرار م  ذهنیمن  الشعاعتحت خود را    ما

  ی ما با توست. ماندن در ذهن ما را از پدر   داریکه سبب د  نمانیو هم از د  میاشده که هم از تو و دل عدم شده جدا مانده 

 .  میاشده میتیکرده و   بینصی خدا ب ی ، اچون تو 

را   یو دردپرست  یباورپرست گریاز طرف د ی ول م،یتو را ملاقات کن میو بخواه میبودن با تو باش یچطور ممکن است مدع 

  د ی. باستیممکن ن  نی. نه اشوندی مرتب خوراک ما م  ندهیگذشته و آ  یفکرها  یو حت  م،یدهی خود قرار م   ی زندگ  یالگو

 .رود رونیخودخواه و دردساز از ما ب  یذهنمن ن یتا ا  میبکش  ارانهیو درد هش  میزحمت بکش ی لیخ
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 55۸ تی اول، ب دفترمولوی، مثنوی،  

 م؟یکر یاست ما را ا ی چه بد بخت نیکا

 میتی تو ی مانده ما ب ن یاز دل و د

 3۲۱5 تی اول، ب دفترمولوی، مثنوی،  

 بس خون رَوَد  اتده یاز دل و از د

 رَوَد   رونیب یمُعْجبِ  نیز تو ا تا

                                          ین ی: خودبیمُعْجبَ*

جنس    کیاز    مانیها براو همه آدم  زیچهمه  م،ینیبی تو م  قیازطر  یبخش است. وقت تو لذت   دی د  قیازطر  دنیچقدر د  اما

  ن ی. اشودی ما م  ی حاکم زندگ  ییبایو ز  ی. جهانِ سرشار از صلح و دوست یهست و نه درد  یهستند. نه خشم  یکه تو باش 

 .میایو کلامش کنار ب  یصبا شخ  توانستمی که نم  امی است در زندگ  یاتجربه 

از دست    ی راحته را ب  ش ی حالت گشا  نیتا ا  میمواظب باش  ی لی که خ  دهندی به ما م   ییبایز  اریپند بس  زیعز  ی مولانا  اما

  ر یثأتزود تحت   ی لیکه خ  میشوی بعد متوجه م   م،یصحبت کن  یشده درون با کس گشوده   ی فضا  نی مثلاً اگر در مورد ا  م؛ینده

 .میکن شرفت یپ  شتریب  ییو فضاگشا ی معنو ریمس ن یدر ا میتوانی و نم  میقرار گرفت  یذهن یهامن  دید ی اثر منف

 ۹۹ تیدوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 شد  دهیتو چون دلم را د یدهید

 شد   ده یغرقِ د ده،یدلِ ناد نیا
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 ۱۶۷۸ تیدوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 نشان را تو به گفت  نیا اوریم نیه

 سخن را دار اندر دل نهفت نیو

بها است.  گران  ی ل یماست که در پشتش اسم اعظم نوشته شده است، پس خ  یدل عدم شده خاتم انگشتر  ن یا  ی وقت

و    دیآنفس در   طان یکه دل عدم شده ما به شکار ش  میچرا اجازه ده  م؟ یاز دست بده  ی راحتو به   میچرا قدر آن را ندان

  اریو اخت  میاشده  ی ذهنبر منحتماً دچار ج  ن یخاتم ما را شکار کند، بنابرا  ن یا  طان، یکه اگر ش  میشود؟ بدان  دهیدوباره همان

 .میاخود را از دست داده

 ۱۱5۱ تیچهارم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 دلست و هوش دار  نیخاتَمِ تو ا

 را خاتَم شکار  و ینگردد د تا

  م یتوانی نم   ذهنیمنبا    میریبپذ  دیبا  م،یمرکز خود را آلوده کرد  های دگیهمان  قیازطر  دنیکه با قرار گرفتن در ذهن و د  حال

کن  های آلودگ   نیا پاک  ا  م،یرا  ب   اتیعنا  نیبلکه  با  که  هست  اخت  یر یگکاره خداوند  پره  اریقدرت  و  با  کردن  زیخود   ،

 .کندی را از مرکز ما پاک م های دگیهمان نی شدن به مرکز عدم، خدا هم ا  عهد لحظه و مت نیدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا

 ۱۱۱ تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 را تو بِهِل  حَدثَ نیا مییما بِشو

 نه کارِ دل   نَمَط  نیدستست ا کارِ

                                     نیحَدَث: مدفوع، سرگ*

              دنیبِهِل: رها کن، فعل امر از مصدر هِل*
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                                  نمََط: نوع، روش، اسلوب*

در    ییهاو خرد خودت را ببخش. ما کمان  ر یما تدب  یذهندل سرگشته من   نی! خودت به ما کمک کن و به اایخدا  پس 

خلاقانه    یو تو هم فکرها  میکن  یی که مرتب فضاگشا  میدهی . ما قول میتو هست  ی واقع  راندازی. ت میدستان پرقدرتت هست

در    ی چون تا وقت  م،یجهان درست فکر و عمل کن  نیتا در ا  نما پرتاب ک  دهیاز کمان خم  یری و خرد بکرت را همچون ت

 . ستندین د یما خلاق و مف یفکرها م،یباش یذهنمن

  م یما واقعاً تاکنون دقت کرد  ای. آکنمی م  رون یرا از دلت ب  های دگیهمان   ن ی: نگاه کن من چگونه ادیگوی هم به ما م  خدا 

و    یهست   اتی ذهندر جبر من  ای:  دو راه را به ما نشان داد و گفت   کند؟ی م   رونیرا از دلمان ب  های دگیچگونه خداوند همان

ب  ی کشی درد م با فضاگشا  ای  یشو   داریتا  اخت  ییآگاهانه  از قدرت  استفاده  با  پره  اریکردن و  به   زیو  من    یسونمودن 

است.   یک یدل پر از نور و برّ و ن  نیخداوند منتظر چن  پس   .کنمی را از مرکزت دور م  های دگیوقت من هم همان. آن ییآیم

 . که دردساز است ی ذهنو منقبض من ی است نه دل سنگ یکه باز شده و از آن فضل و برکات خدا جار ی دل

 3۷۱ تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 بخش  ریدلِ سرگشته را تدب نیا

 بخش   ریدوتو را ت یهاکمان نیو

 ۲۸5 تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 کنم   رون یاز دلش ب ن یتا مگر ا

 تو تماشا کن که دفعش چون کنم
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 ۸۸۸ تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 آن دلِ پُر نور و بِرّ  ی از برا

 آن سلطانِ دلها منتظر هست

                                                          یک یبرِّ: ن*

مهردخت از چالوس  کمال تشکر و احترام  با
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 و همراهان گنج حضور  یاستاد شهباز ی با سلام بر پدر معنو

 ۸۷4برگرفته از برنامه  

  قضا و کن فکان        

 . لحظه براساس عقل کل است ن یدر ا  یقضا اراده اله         

است    قیجامع و دق  است. طرح قضا کاملاً  یزندگ   لیو تبد  نشیقدرت آفر  شودی فرمان بشو پس م  یعنی  فکانکن   و        

 قابل اعتماد است.   کاملاً

 نیا  کندی م  رهرا ادا  ناتیاست. قضا براساس خرد کل است که کل کا  قتیبلکه حق  ستی ن  یذهنمن  طلبی کمال   قضا         

 . کندی لحظه را اداره م 

ا  یی شکوفا  توانمندی   فکان کن          در  توانمند  ن یما  است  تغ  ل یتبد  ی لحظه  همه    ی توانمند  نیا.  است  رییو  ذات  در 

درصورت انسان  هست  فضا ی ها  ب   میکن  ییگشاکه  و  آباد  ما  وس   یفرمی فرم  ر  عیما  م شه یو  تسل  ما  .شودی دار  و    م یبا 

  ی توانمند  .سباب استالا مسبب   یهمان توکل و اعتماد بر زندگ  نیو ا  میکنی م  یهمکار  فکان عملاًبا قضا و کن   ییگشافضا 

فکان در جهان  که کن   یو آبادان   راتییتغ  میممکن است ما با ذهن بتوان  ی. گاهکندیفکان فارغ از علت و اسباب کار مکن

  ن یباغچه با طراوت شده ا  یهاگل   دنیاز باران بارپس   مینیبی م  غالباً  . مثلاً میده  ح یرا با اسباب توض  کندی م جاد ی فرم ا

 .دارد ازیدر جهان فرم ن  یانجام کارش به سبب  یبرا  فکانکه کن  ندازدیما را به اشتباه ب دینبا

  ی توانا و کاف  زیچاست و او بر همه  یزندگ  ای فکان خدا  است. پس پشت قضا و کن  شودی فکان بشو پس مکن                  

 است و دانا است. 
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را    کندی که ذهن ما درک م  ی است. تمام نظام اسباب  ح یصر  قت یحق  ک ی  ست ی ن  ی و شوخ   هیکنا  نیفکان اکن   و  قضا           

 .هم بزنده آن را ب  تواندی م، ده استخلق کر ی خود زندگ 

  م یشو  م یکه تسلن یاز ا  میاست و نترس  ی کاف   ی که زندگ   میری. بپذکندی کار نم   یذهنمن  یهادانم ی فکان با م قضا و کن          

 .میرا رها کن یذهنمن  دانمی و م

          از مهاباد نیبا تشکر پرو        

 

 



 

 

 

534قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


