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ملاس ضرع اب

)انلاوم و نم نیب ۀملاکم(

:نم
 ،دایمنرب متسد زا يراک چیه ،مرادن یباسح و تسرد باوخ ،مرادن رارق و مارآ ،مرادن هلصوح ،تسین بوخ ملاح
 و مدیرُب یگدنز زا ،هصلاخ روط هب .دوش یم اوعد و درد هب رجنم منز یم یفرح ره ،مرادن تکرح ناوت و ما هدرک ریگ
.دوش یم رتدب و دب هرابود ،دسر یم مرظن هب یلح هار ره و منک یم يراک ره .منک دیاب راکچ مناد یمن

 نارگید .دنا هدرک تخبدب يروط نیا ارم هک دنتسه نارگید نیا هکلب ،تسین مدوخ ریصقت هک منک یم رکف نم
 شیپ لاس دنچ هک تسا مدوخ ریصقت هتبلا .ار ما يداش ،ار مباوخ ،ار مشمارآ ،دنا هتفرگ نم زا ار نم زیچ همه
.متسه نامیشپ یلیخ نلآا و مدادن یلو ،مهدب رییغت ار ما یگدنز تیعضو متسناوت یم
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:انلاوم

نتفگ ناوتن وا  یب ،نتفر ناوتن وا  یب
نتفخ ناوتن وا  یب ،نتسشِ ناوتن وا  یب

1883 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 کی تا یگدنز هک يا هدش هجوتم وت هک تسا نیا نآ و يا هدش هجوتم یبوخ هب ار لوا مدق هک وت رب نیرفآ
.دگنل یم دراد راک ياج کی هک نیا لثم و دراد یلکشم
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 کی.روایب تدوخ يور هب و نک جراخ نارگید يور زا ار تزکرمت و رادرب تیاکش و هلگ زا تسد هظحل کی یلو
 و نکلمأت هظحل کی ؟دشاب نارگید تسد رد نم ِبوخ لاح و يداش هک دوش یم هنوگچ هک وگب تدوخ هب هظحل
 تسد مهدیلک هک يوش یم هجوتم تروص نیارد .ینک یم هابتشا يراد تدوخ دیاش هک هدب لامتحا مه دصرد کی
 هب ؟منز یمن لوگ ار مدوخ نم ایآ هک وگب تدوخ هب و نک لمأت هظحل کی .يوش یم قفوم هجیتنرد و تسوت دوخ
 لاس دنچ نم رگم وگب تدوخ هب ؟منزب لوگ مه ار مدوخ مناوت یم ایآ یلو ،متشاذگ هلاک ار مدرم رِسَ هک ضرف
؟ما هدرک ینادنز نارگید فرح رطاخ هب ار مدوخ هک متسه هدنز
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 ریساار وت و دنرذگ یم تنهذ زا مهرس تشپ هک تسا ییاهرکف نیا وت لکشم .تسا تدوخ نورد زا وت لکشم
 ؟دنتسه هچ اهرکف نیا .دنتسه شیاهرکف و نهذ نیا وت يرارق یب تلع و وت ندیباوخن تلع .دنا هدرک دوخ
 ییاهزیچ هب عجار ،تسوت ياه یگدینامه هب عجار ؟تسیچ هب عجار ینک یم هک ییاهرکف نیا ؟تسیچ شتاعوضوم
 ،لوپ لثم ،يوش یم تخبشوخ يروایب تسد هب ار اه نآ رگا و دنتسه مهم اه نیا دهد یم ناشن تنهذ هک تسا
.هریغ و اه مدآ ،ماقم

 اهزیچ نیا هب وت .تسوت ياه یگدینامه و وت نهذ وت لکشم .تسوت نورد رد وت لکشم .هدن بیرف ار تدوخ سپ
 قح وت ودشاب یلاخ دیاب وت زکرم دیوگ یم ادخ .تسا ادخ نِوناق فلاخرب نیا و يداد رارق تزکرم رد و يدیبسچ
 تلع نیاربانب .دراد رارق وت زکرم رد یگدنز ای ادخ عقوم نآ ،دش یلاخ وت زکرم یتقو .يراذگب اج نآ يزیچ يرادن
.تسا ندوب »وا یب« وت تلاکشم مامت
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 :نم
 اب« هشیمه نم .دنک یمن زاب ار رد یگدنز ای ادخ هک نیا لثم یلو ،منز یم رد مراد و ما هداتسیا رد تِشپ مادم نم
؟دنک یمن زاب ار رد ارچ یلو ،ما هدوب »وا

:انلاوم

ندرک ناتن زاب رد ،رد نیا نِز هقلح يا
ندرگ یشک هظحل ره ،يرایشه وت هک اریز
1883 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،دنک یمن زاب ار رد نیا ادخ یلو ،ینز یم رد يراد و یسرب ادخ هب هک ینک یم شلات يراد مادم هک تسا تسرد
 تزکرم و تسا لاعف تنهذ نیاربانب و درذگ یم ترس زا اه یگدینامه نیا رِکف مادم و يراد یگدینامه وت نوچ
.تسادخ ربارب رد یلوضف و یشک ندرگ لداعم وت راک نیا و .تسین یلاخ
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 :نم
 ،مدرکن یشک ندرگ هک نم .متسین یچیه ًلاصا و متسه کچوک وت ربارب رد نم هک میوگ یم ادخ هب هشیمه نم
.مشاب یبوخ مدآ مدرک یعس هشیمه نم .مشاب ادخ میلست ةدنب منک یم یعس مراد شا همه هکلب

:انلاوم

دزیر نوخ و دهاوخ رز ،دزیخ عمط ز ندرگ
نتسبآ نِز نوچمه ،ندروخ لِگ ِقشاع وا

؟دهْدب ناج و دهْدب رز ،دَخ نیریش ِقشاع وک
نزور یبِ دبنگ نیز ،درّپ واِ لد غرم نوچ
1883 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ییوگب نابز اب وت هک تسین نیا ینعم هب ندوب میلست .یناد یمن ار یشک ندرگ ِینعم وت .يا هدش هجوتم دب ار هیضق
 ره و يراد یگدینامه وت .تسا ندوب میلست اه نیا ینک رکف هک ینکب ار اهراک يرس کی ای و متسه میلست نم
 و یناد یم مهم ار دهد یم ناشن تنهذ هک ییاهزیچ وت .يراد ار اه نآ عمط و صرح و یهاوخ یم يزیچ هظحل
 طقف ،ینک یم تسرد ار اهدرد ماسقا و عاونا .یشکُب ار اه مدآ يرضاح یتح ،ینکب يراک ره نآ يارب يرضاح
 قشاع وتهک دنام یم نیا لثم هک دنتسه شزرا یب ردق نیا اه یگدینامه نیا ینعی .يا هدش راوخ لِگ هک نیا يارب
.یشک ندرگ يانعم تسا نیا .يا هدش لِگ

 میلستو عیطم ار ناشدوخ هک یلاحرد ،دنناد یمن ار یشک ندرگ ینعم و دننک یم ار هابتشا نیمه همه اًبیرقت
 هب ندیسر يارب يراک ره دنرضاح و دنراد ندروآ تسد هب عِمط مادم و دنهاوخ یم يزیچ همه .دنناد یم
 یناوت یم ؟تساجک دنک لیطعت یلک روط هب ار نهذ و دورب دهدب ار اه یگدینامه نیا هک رفن کی .دننکب اه یگدینامه
؟ینک ادیپ
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:نم
 مدوخ يارب »دیابن و دیاب« همه نیا ،مدرک زیهرپ همه نیا ،مدوب دنم نوناق همه نیا ،مدرک تدابع همه نیا نم
.مدوب تروص شوخِ قشاع و مدرکن یشک ندرگ و مدوب ادخ بوخ ةدنب نم نیاربانب .مسرب ادخ هب ات مدرک فیرعت

:انلاوم

دیاز یفخ ِكرش زا ،دیاب نآ و دیاب نیا
نسوس نوچ هسوسو نیز هدنب دوَُب دازآ

دراب رَهُگ هلمج وا ،درآ وک دیاب نآ
نف نیریشِ یقاس نآ دراد اه هچ هک برَای
1883 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 لیطعت ار نآ وییایب نوریب نهذ نیا زا دیاب وت .يا هدشن هجوتم ار تلاکشا و يا هدرکن كرد ار هیضق زونه وت نیبب
 رگید مدآ کی دیابً لاصا .يراذگب رانک ار »مناد یم« دیاب .رود يزادنیب ار یتفرگ دای نلآا ات هک هچره دیاب وت .ینک
.تسا هابتشا همه ،یناد یم هچره هک ینادب ار نیا و يوشب

 و بوخ .ندرک وا راک رد تلاخد و ندناشوپ ار ادخ نیاربانب و ندرب راک هب ار نهذ ینعی ندرک دیاب نآ و دیاب نیا
 و تسهیگدینامه هک ینامز ات و .تسا نتشاد یگدینامه زا یشان هک ،»مناد یم« و »تواضق« ینعی ندرک دب
 رارق نامزکرم رد وا ياج هب ار يزیچ و میا هدرک تلاخد ادخ راک رد ام سپ ،دنتسه راک رد هدینامه ياهرکف
.میا هداد

 اب و ینک تسرد رواب و ینک دب و بوخ و ینک لاوس و ینک للادتسا هک یه .وشب هیضق هجوتم لوا نیاربانب سپ
 اه نیا و زکرم رد نداد رارق ادخ کیرش ار يزیچ و نتشاد هگن لاعف ار نهذ ینعی اه نیا ،يوشب هدینامه اه نآ
.يوشب رود رتشیب هک دوش یم ثعاب
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 دینکب ار راک نیا دیاب هک متفگ یم نارگید و مدوخ هب نآ ساسارب و متشاد ار رواب نلاف هک وگب این یه رگید سپ
 و هدنب مِدآ .ار ناکد نیا نک لیطعت ،یشک ندرگ و تسا نهذ همه اه نیا هک شاب هجوتم .دینکب ار راک نآ ای
 یلو،دهد یم ناشن ار فلتخم ياهرواب و دنک یم »دیاب نآ و دیاب نیا« شنهذ هچرگا هک تسا یسک میلست
.دنز یمن یفرح نسوس دننام و دنک یم زاب ار اضف و دناد یمن مهم ار مادک چیه

 نآ ،يدرک رثا یب ار نهذ ياه فرح و يدرک زاب ار اضف و يدرک ییاسانش ار اه یگدینامه هتفر هتفر هک یتقو اما
 وت هب وا ار ینک یگدنز هنوگچ دیاب هک نیا و دنک یم تیاده ار وت وا و دراد رارق تزکرم رد یگدنز ای ادخ عقوم
.رگید زیچ ات نارازه و تسا تینما ،تسا تردق ،تسا قشع ،تسا يداش شا همه هجیتن هعفد نیا لااح .دیوگ یم
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.مدش هجوتم هلب :نم

:انلاوم

هناریو وچ هناخ دش ،هناخ کی هب هجاوخ ود
نغور و دوَُب یتسپ ،هدنب نم و هجاوخ وا

1883 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نایاپ ِینعم هب و تسین یفاک ،يدیمهف ار بلاطم نیا هک نیا .تسین مه یناسآ نیا هب راک نیا هک دشاب تساوح
 هک نیا هن ،میوشب ادج نهذ زا میهاوخ یم ام هک دشاب تدای و يا هدیمهف تنهذ اب وت ار بلاطم نیا .تسین راک
.مینک عمج يونعم شناد
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 ار ادخ مه ،مهاوخ یم ار اه نیا مه ییوگب و يراد هگن ار تا هدینامهِ ینهذ ياه»دیابن و دیاب« وت هک دوش یمن ینعی
 ،دشاب نینچ رگا .هدینامه رکف مه دشاب ادخ مه دوش یمن ام لد ۀناخ رد .دوش یمن يزیچ نینچ .مهاوخ یم
 نهذ ندرک رثا یب و ییاشگ اضف لداعم نیا و يوشب تسپ و کچوک دیاب وت .دش دهاوخ ناریو و بارخ تا یگدنز
.يریگن يدج ار نآ و یتسین ینهذ نم نیا وت هک ینادب و ینک كرد بوخ ار هیضق هک تسا مهم یلیخ سپ .تسا

،ساپس و رکشت اب
ناتسزوخ زا داشرف-

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

ناتسزوخ زا داشرف ياقآ1255 تمسق-قشع  ماغیپ



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هنامس مناخ 1255 تمسق-قشع  ماغیپ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

هنامس مناخ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هنامس مناخ 1255 تمسق-قشع  ماغیپ

روضح جنگ961 همانرب عوضوم ،سمش ناوید1570 لزغ حرش هصلاخ

میتفرگرب هک ون ِترشِع نآ
میتفرگ رسَ ز ام هک راد اپ
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ینارماک ،یگدنز ،برط ،يداش :ترشِع-

 زا نتفرگ یشوخ و ینهذ نم ترشع تلاح کی .دراد تللاد تلاح ود رب هک ون یگدنز شور ینعی »ونِ ترشِع«
.دنوادخ اب ددجم ندش یکی و ینهذ نم ندرک اهر زا هتساخرب يداش و ترشع مود تلاح و اه یگدینامه
.مینک یم یگدنز نآ اب ای و میدروآ تسد هب ای میتفرگ شوغآ رد ینعی »میتفرگرب«
 و يرادیاپ ینعی مود عون ترشع هب هجوت اب و شاب هتشاد هشیر ینعی لوا عون ترشع هب هجوت اب »راداپ«
.نک تماقتسا
 ناوت یم و دشاب عماج دیلک کی دناوت یم هک هتفگ یتیب انلاوم ،یسراف نابز زیگنا تفگش رایسب تردق هب هجوت اب
 .درک انعم تلاح ود هب ار نآ
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:لوا تلاح

:میتفرگرب هک ون ِترشِع نآ
 یصاخ یگدنز شور و برط ،ترشع کی میدوب ییادخ يرایشه سنج زا ناهج نیا هب دورو زا لبق اه ناسنا ام
 و ینهذ نم هب هتسباو دیدج یگدنز زرط نیا .میدرک ادیپ يدیدج ترشع میدش ناهج نیا دراو یتقو .میتشاد
 .میریگ یم یشوخ اه نآ زا هک تسا يدام ياهزیچ
:میتفرگ رسَ ز ام هک راد اپ
 ریغتمشلاوحا و درادن هشیر هظحل نیا رد ینهذ نم هک یلاح رد یشاب هتشاد تابث و هشیر هک شاب بقارم وت
 يداش و ترشع هکارچ .دور یم فرط نآ و فرط نیا هب یقافتا ای داب ره اب هک نامسآ رد تسا يربا دننام ،تسا
 .درادن يرادیاپو تابث و دنک یم رییغت نهذ يزاس ببس ای اهرکف رییغت ساسارب ینعی .دریگ یم دوخ رس زا ار دوخ
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:مود تلاح

:میتفرگرب هک ون ِترشِع نآ
 شوغآ رد ار يدیدج ترشع و يداش ،مینک یم زاب ار اضف و هدرک اهر ار ینهذ نم هب هتسباو یگدنز زرط یتقو
.میریگ یم
:میتفرگ رسَ ز ام هک راد اپ
 ام هک دوش رتزاب و رتزاب مه زاب اضف نیا ات نک رکش ،نک ربص ،نک يرادیاپ ،روضح يرایشه نیا رب تلاح نیا رد
.میدرک زاغآ ادتبا زا اًددجم ار یگدنز زرط نیا
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:1 هتکن

 دنناوت یمن مدرم هک تسا یمهم لاکشا نیا .میتسیاب و میشاب هتشاد يرادیاپ دیاب میدرک مدع ار زکرم هک لااح
 ام لبق زا اریز ؛دنیایب ام زکرم هب دنهاوخ یم دهد یم ناشن نهذ هک ییاهزیچ بترم .دنراد هگن مدع ار ناشزکرم
.دنراد یگدنز اهزیچ هک میا هدش یطرش و میتفرگ دای لبق زا .میراد ار اه نآ صرح
 ردام هک يراک میوش هجوتم هظحل ره و مینک ربص هک تسا نیا رد يرادیاپ ،هدش مدع ام زکرم هک لااح اما
.دوب یگدنز ربارب رد یبدا یب و طلغ ،میدرک یم هدینامه زکرم و ینهذ نم ترشع
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:2 هتکن

 طقف ،درادن یگدنز نیمز رد هشیر عقاورد و تسا نامسآ رد يربا دننام نوچ ،ینهذ نم ندوبن »راداپ« هب هجوت اب
 رادقمبسحرب وا شزرا .دراد شزرا ردقچ دنیبب ات دنک یبایزرا ار شدوخ دناوت یم هک تسا هسیاقم قیرط زا
 رظتنم طقف،دنک یم هاگن نوریب هب دوخ شزرا نییعت يارب .شا یناسنا رهوج اب هن دوش یم نییعت اه یگدینامه
 وا ،دنریگن لااب ار وا شزرا ،دنمهفن ار وا شزرا ،دنراذگن مارتحا وا هب مدرم رگا .دنیوگ یم هچ مدرم هک دنیبب تسا
 .دیآ یم نییاپ و دوش یم ریقحت
 رگا ،مینک یم هسیاقم نارگید اب ار نامدوخ ،یمسج يرایشه نیا رد ای ترشع نیا رد میسر یم هک سکره هب ام
 ریقحت ار اه نآ ،دنراد رتشیب یلیخ ام زا نارگید میدید رگا .دیآ یم نامشوخ و میریذپ یم ار اه نآ ،میدمآرد رترب
 نیا وزج مه يرترب سح ای تراقح سح سپ .مینکن تراقح سح دایز ات میراذگ یم ناشیور یبیع ای مینک  یم
.تسا »ترشِع« عون
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 راداپ زا تلااکشاِ مامت عقاورد .دروآ یم ام رس يدایز ياهلاب یمسج يرایشه ندوب اوه يور و نتشادن اپ نیا
 هب لیدبت ار نآ ،دنک یمن یگدنز ار دوجوم ِیگدنز و درادن هشیر نوچ  ؛دوش یم داجیا يرایشه عون نیا ندوبن
.دروآ یم دوجو هب درد ام یگدنز رد تبقاع و دنک یم نمشد و عنام ،هلئسم

:4 هتکن

 يدیدج زیچ کی ًلاثم .دریگب یگدنز اه یگدینامه زا دناوت یم اًعقاو هک دنک یم رکف ،درادن هشیر نوچ ینهذ نم
 هک يزیچره و هناخ لیاسو ،هناخ ،تعاس ،دنب ندرگ ای ،تمیق نارگ یلیخ لیبموتا لثم دنرادن نارگید هک درخ یم
.دبلطب شزرا سح و دنک هئارا اهزیچ  نآ بسحرب ار شدوخ دناوتب زین وا و دننیبب ار نآ دنناوت یم مدرم
 و یقمر یب ،يدیماان ،یگدروخرس سح کی ،تسین رادیاپ اهزیچ نیا زا هتساخرب ترشع و یلاحشوخ نوچ یلو
 .تسا هتفهن ینهذ نم ترشع ندوبن »راد اپ« نیمه رد اهدرد نیا هک تسوا اب اًمئاد یتیاضران
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ار ربخاب ِبوخ رِبلد نآ
میتفرگ ربخ یب   و شوخ و تسم
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 یگدنز روظنم اج نیا رد .دروایب ربخ ای شناد ییاتکی ياضف و لک درخ زا هک ابیز قوشعم ینعی »ربخاب بوخ ربلد«
.تسا دنوادخ ای
:ار ربخاب ِبوخ رِبلد نآ
...تساناد و ابیز هک ار دوخ نورد تییادخ و یلصا سنج ،دش مدع ام زکرم و میدرک ییاشگ اضف هک یماگنه
:میتفرگ ربخ یب   و شوخ و تسم
 .میتفرگ شوغآ رد اه یگدینامه و ینهذ نم ياهربخ ،نهذ يوهایه زا ربخ یب و داش و تسم
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دوخ فِسویِ نسُح ز هظحل ره
میتفرگ رَکشِ زا رُپ رِصم دص
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .تسام مرف و نوریب ناهج دامن »رصم«
.تسا یگدنز هب ام ندش هدنز دامن و ام لصا ،ییادخ سنج نامه روظنم »دوخ فسوی«
:دوخ فِسویِ نسُح ز هظحل ره
...هک تسا نامنورد ةدش هدوشگ ياضف ییوکین و ییابیز ای ،نورد فسوی ییابیز زا هظحل ره
:میتفرگ رَکشِ زا رُپ رِصم دص
 .میدرک یناوارف و يداش ،درخ ،شمارآ ،رکش زا رپ ار ناممسج و لامعا ،اهرکف ،مرف ،يدام ناهج
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 يدیفم تاناجیه ار تداسح و شجنر ،سرت ،مشخ ،تیاکش و هلان هک تسا نیا ینهذ نم ياهدنفرت زا یکی
 زا رپ ار ام رصم اهنت هن ینعی ؛دننازوس یم ار ام يدام و  یمرف ياه تمسق ۀیقب مه و ار ام نت مه اه نیا .دناد یم
 ةدش زاب ياضف ساکعنا ،تسا نیریش شا یگدنز هک یسکره .دننک یم رهز زا رپ و درد زا رپ هکلب دننک یمن رکشِ
.شا ینهذ نم هن ،تسوا دوخ نورد
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یهام دوب نسُح ۀناخ رد
میتفرگ رد و ماب و شمیتفرَ
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا ناسنا ةدش هدوشگ زکرم نیمه عقاو رد »نسح ۀناخ«
:یهام دوب نسُح ۀناخ رد
.تسادخ و یگدنز دوخ هک دراد دوجو هام کی ،اه ناسنا ام ةدش هدوشگ زکرم رد
:میتفرگ رد و ماب و شمیتفرَ
 ار وا ،دوخ نهذرد ینعی ماب رد للادتسا و قطنم ،هفسلف ،قیمع یلیخ و دنلب ياهرکف اب و میا هتسب ار اضف ام اما
 .مینک یم وجو تسج
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ار يدَمرسَ تایح ِبآ نآ
میتفرگ رگج نیرد بآ نوچ
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
یگشیمه ،هنادواج :يدَمرسَ-

.تسا یگدنز بآ روظنم »يدَمرسَ تایح ِبآ«
.تسا نهذ دامن »رگج«
:ار يدَمرسَ تایح ِبآ نآ
...دنک یم ادیپ نایرج یگدنز زا نورد ةدش هدوشگ ياضف رد هک ار هنادواج و شخب تایح بآ نآ
:میتفرگ رگج نیرد بآ نوچ
 ام ییادخ يرایشه مامت شیاه یگدینامه ۀلیسو هب ام نهذ ینعی .میدرک بذج دوخ هب نهذ رد جنفسا کی دننام
.تسا هدیشک و هدرک بذج دوخ هب ار
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میدیدب واِ جات ۀشوگ نوچ
میتفرگ رمک زا شا    هناتسم
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

:میدیدب واِ جات ۀشوگ نوچ
 و دراد دوجو ییادخ اًعقاو هک میدرک سح نامدوجو مامت اب .میدید ار دنوادخ جات ۀشوگ میدرک زاب ار اضف یتقو
 دارم یب ار ام هک دراد دوجو »یناکفَ نُک و اضق« کی .دنک یم هرادا ار ام یگدنز و ملاع نیا مامت يرگید درخ کی
.دنک ربخاب شدوخ زا ار ام ات دناخرچ  یم فرط  نآ و فرط  نیا و دنک یم
:میتفرگ رمک زا شا    هناتسم
.میدش یکی وا اب و میتفرگ شوغآ رد ار وا هناتسم ،میدرک زاب ار اضف یتقو
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 وا تسد ییاشگ اضف اب ار نات یگدنز دیشاب  هدید رگا ؟دیا هدید ار ادخ جات ۀشوگ ایآ هک دیسرپب ناتدوخ زا امش
 اه نآ تسد زا ار يزیچ و نارگید هب ندز ررض ،هشقن و هئطوت اب هک دینک یم رکف زونه ،دیا هدیدن رگا و دیراپس یم
 ارم یگدنز ،دنوادخ هک دییوگ یم دوخ اب امش .تسا ندیدن ار ادخ جات ۀشوگ ۀناشن نیا .دیسر یم ییاج هب ،نتفرگ
 رودقم نیا هک مشکب نوریب بآ زا ار مدوخ میلگ مناوت یم هشقن اب و نهذ يزاس ببس اب مدوخ نم ،دنک یمن هرادا
.تسین
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تس    هدرُم تسا يوِ یب   هک شقن ره
میتفرگ روناج وت رهب زا

1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا ینهذ نم روظنم اج نیا رد »شقن«
:تس هدرُم تسا يوِ یب   هک شقن ره
.تسا هدرم تقیقح رد ،دسانش یمن ار ادخ سنج و تسادخ نودب هک ینهذ نم ره
:میتفرگ روناج وت رهب زا
 وت ینهذ ياه نم و اه شقن نیا میدرک نامگ .میتشاگنا هدنز وت ياج هب اًهابتشا نهذ رد ام ار يا هدرم شقن ره و
 ام ینهذ نم هک تسا تسرد میا هدش هجوتم لااح .میدیتسرپ و میتشاذگ نامزکرم رد ار اه نآ نیاربانب ؛یتسه
 دندوب يدام ياه تُب اه نیا ،دوبن ادخ ،ام  یگدینامه و ینهذ نم نیا .يدوبن نآ رد وت یلو درک یم تکرح و دیبنج یم
.میدرک یم شتسرپ ام هک
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 تقیقحرد اما .دراد ناج اًعقاو وا هک میدرک رکف ام .تسین ادخ سنج زا اًموزل دبنج یم و دراد ناج هک یناسنا ره
.درادن ار دنوادخ ناج و دراد ینهذ نِاج
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درادن نآ هک يروناج ره
میتفرگ رقَسَ فِلع ار وا

1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
خزود ِتاقبط و اه مان زا ،مّنهج :رقَسَ-

:درادن نآ هک يروناج ره
...تسین هدنز ادخ هب هک يا هدنبنج و رادناج ناسنا ره
:میتفرگ رقَسَ فِلع ار وا
 .دنازوس یم ار شدوخ ،درد دیلوت يارب و تسا درد داجیا لماع نوچ .میناد یم منهج فلع ار يا هدنشاب نینچ
 يدردعقاورد منهج .تسا منهج ،ینهذ نم ۀناسفا تروص هب ،دنک ادیپ هعسوت هک یتروصرد ینهذ نم ره ینعی
 .دوش یم راچد نآ هب ینهذ نم رد ناسنا هک تسا
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 ،سرت ،مشخ لثم ییاهدرد ،دیا  هدرکن مدع ار ناتزکرم و هدرکن زاب ار اضف ،دیا هدرکن راک ناتدوخ يور هک یتقو ات
.دنازوس یم ار امش يرامیب و یطحق و یگراوآ و گنج ،نوریب رد یتح و هزیتس ،تداسح
 نینس رد هک درادن دوجو ینهذ نم  کی یتح .دنزوس یم دوخ منهج رد .دنوش یم ینهذ نم ینابرق ناهج نیا مِدرم
 .دشاب هدشن بارخ شا یگدنز و دشابن منهج رد لااب
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ناک زا تفرگ يرهگ سکره
میتفرگ رَب میس همه ناک زا

1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ابیز اًزاجم ،تسا دیفس هرقن دننام شندب هک یسک :رَب میس-

.تسام ییادخ سنج و روضح روظنم اج نیا رد »رب میس«
:ناک زا تفرگ يرهگ سکره
 یگدنز تیاهن یب ناک زا يرهوگ کی ،درک باسح دنوادخ زا يادج یسک کی ار شدوخ ینهذ نم رد سکره
.تسوا ینهذ نم نامه وا دید زا رهوگ نآ هک تفرگ
:میتفرگ رَب میس همه ناک زا
.میتفرگ ار روضح ییابیز دنوادخ تیاهن یب ناک زا ،میدرک مدع ار نامزکرم و زاب ار اضف هک ام اما
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 هب دیاب .دیایب ناتزکرم هب دیهدن هزاجا و دینادن مهم دهد یم ناشن ناتنهذ هک ار يزیچ هظحل نیا رد دیاب امش
.دینکشب ،دشاب شزرااب ناتنهذ دید زا مه ردقچره هک ار دوخ ینهذ نم رهوگ نیا و دینک شوگ یگدنز فرح
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یباتفآ ِرون ِشبات زا
میتفرگ رفَ و لامج هام نوچ
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
يدزیا هِوکش و للاج :رفَ-

:یباتفآ ِرون ِشبات زا
...دیبات ام هب یگدنز باتفآ رون و میدرک زاب ار اضف هک نهذ بش رد
:میتفرگ رفَ و لامج هام نوچ
 هب نوریب زا ام يدزیا هوکش و رّف .میتفرگ هدش هدوشگ ياضف نیزا نورد رد ار يدزیا هوکش و ییابیز ،هام دننام
 .دنک یم هولج هک تسا نامنورد ةدشزاب ياضف زا هکلب دیآ یمن ام زکرم
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درک رفس نوچ زیربت ِسمش
میتفرگ رفس نآ زا هام نوچ
1570 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا دنوادخ و یگدنز دامن »زیربت سمش«
:درک رفس نوچ زیربت ِسمش
...درک رفس و تکرح هب عورش و هدرک عولط ام نورد زا هک یگدنز دیشروخ ،دش زاب هک ام نورد ياضف
:میتفرگ رفس نآ زا هام نوچ
 نهذذوفن ریز زا .میدرک تکرح یگدنز تمس هب نهذ زا و هدرک رفس هب عورش دیشروخ نآ اب هام دننام مه ام
.میدرک زاغآ ار رفس دوش یم داجیا نامنورد رد هک یتکرح اب و هدمآ نوریب

:رکشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراک
هنامس :هدنیوگ
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