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1255 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 )و مولانا بین من  ۀمکالم(

 :من

ام  حالم خوب نیست، حوصله ندارم، آرام و قرار ندارم، خواب درست و حسابی ندارم، هیچ کاری از دستم برنمیاد، گیر کرده

باید    کارم چدانطور خلاصه، از زندگی بُریدم و نمی شود. به زنم منجر به درد و دعوا می و توان حرکت ندارم، هر حرفی می 

 .شودرسد، دوباره بد و بدتر می نظرم می حلی به کنم و هر راه کنم. هر کاری می

چیز من اند. دیگران همه طوری بدبخت کرده کنم که تقصیر خودم نیست، بلکه این دیگران هستند که مرا این من فکر می 

ام  توانستم وضعیت زندگی ی است که چند سال پیش م   ودمر خام را. البته تقصیاند، آرامشم را، خوابم را، شادیرا از من گرفته 

 .را تغییر بدهم، ولی ندادم و الآن خیلی پشیمان هستم 

 :مولانا

 1۸۸۳ شمارۀ  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 او نتوان گفتن او نتوان رفتن، بی  بی 

 او نتوان خفتن  او نتوان شسِتن، بی  بی 

ات یک مشکلی دارد و  ای که زندگی متوجه شده و آن این است که تو  ای  شده   آفرین بر تو که قدم اول را به خوبی متوجه 

 .لنگدکه یک جای کار دارد می مثل این

ولی یک لحظه دست از گله و شکایت بردار و تمرکزت را از روی دیگران خارج کن و به روی خودت بیاور. یک لحظه به  

تأمل کن و یک درصد هم  گران باشد؟ یک لحظه  ت دیر دس شود که شادی و حال خوبِ من دخودت بگو که چگونه می 
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شوی که کلید هم دست خود توست و درنتیجه  صورت متوجه می دراین  .کنیاحتمال بده که شاید خودت داری اشتباه می 

تم،  زنم؟ به فرض که سَرِ مردم را کلاه گذاششوی. یک لحظه تأمل کن و به خودت بگو که آیا من خودم را گول نمی موفق می 

خاطر حرف دیگران  ا هم گول بزنم؟ به خودت بگو مگر من چند سال زنده هستم که خودم را به توانم خودم رآیا می ولی  

 ام؟ زندانی کرده 

اند.  گذرند و تو را اسیر خود کرده سرهم از ذهنت می مشکل تو از درون خودت است. مشکل تو این فکرهایی است که پشت 

هستند. این فکرها چه هستند؟ موضوعاتش چیست؟ این    و این ذهن و فکرهایشری تقراعلت نخوابیدن تو و علت بی 

ها  دهد اینبه چیزهایی است که ذهنت نشان می راجع  ،های توستبه همانیدگی به چیست؟ راجع راجع  کنیفکرهایی که می 

 .رهو غی هامثل پول، مقام، آدم ،شویدست بیاوری خوشبخت میها را بهمهم هستند و اگر آن 

های توست. تو به این چیزها چسبیدی  ده. مشکل تو در درون توست. مشکل تو ذهن تو و همانیدگی پس خودت را فریب ن 

جا  گوید مرکز تو باید خالی باشد و تو حق نداری چیزی آن و در مرکزت قرار دادی و این برخلاف قانونِ خدا است. خدا می 

قرار دارد. بنابراین علت تمام مشکلات تو »بی او«    زندگی در مرکز تو   دا یاوقع خبگذاری. وقتی مرکز تو خالی شد، آن م

 .بودن است

 :من

ام،  کند. من همیشه »با او« بوده که خدا یا زندگی در را باز نمی زنم، ولی مثل این ام و دارم در می من مدام پشتِ در ایستاده 

 کند؟ولی چرا در را باز نمی 
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 :مولانا

 1۸۸۳ شمارۀ  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 باز نتان کردن ر در، داین   زنِای حلقه 

 یرا که تو هشیاری، هر لحظه کشی گردن ز

کند، چون تو  زنی، ولی خدا این در را باز نمی کنی که به خدا برسی و داری در می درست است که مدام داری تلاش می 

کزت خالی نیست. و این  ت فعال است و مرین ذهنبنابراگذرد و  ها از سرت می همانیدگی داری و مدام فکرِ این همانیدگی 

 .کشی و فضولی در برابر خداستکار تو معادل گردن 

 :من

اش  کشی نکردم، بلکه همه گویم که من در برابر تو کوچک هستم و اصلاً هیچی نیستم. من که گردن من همیشه به خدا می 

 .باشمدم خوبی ی کردم آتسلیم خدا باشم. من همیشه سع  ۀکنم بنددارم سعی می 

 :نامولا 

 1۸۸۳ ۀشمار  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 گردن ز طمع خیزد، زر خواهد و خون ریزد 

 او عاشقِ گلِ خوردن، همچون زنِ آبستن 

 خَد، زر بدهْد و جان بدْهد؟ کو عاشقِ شیرین 

 روزنچون مرغ دلِ او پرّد، زین گنبدِ بی 
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معنی این نیست که تو با زبان بگویی من تسلیم  ن به سلیم بوددانی. تی کشی را نم ای. تو معنیِ گردن قضیه را بد متوجه شده 

خواهی  ها تسلیم بودن است. تو همانیدگی داری و هر لحظه چیزی می هستم و یا یک سری کارها را بکنی که فکر کنی این 

حتی    دانی و حاضری برای آن هر کاری بکنی،دهد را مهم می ها را داری. تو چیزهایی که ذهنت نشان می و حرص و طمع آن 

ها ای. یعنی این همانیدگی خوار شده که گِل کنی، فقط برای اینها را بکُشی. انواع و اقسام دردها را درست می حاضری آدم 

 .کشیای. این است معنای گردن ماند که تو عاشق گِل شده ارزش هستند که مثل این می قدر بی این

دانند. همه  که خودشان را مطیع و تسلیم می دانند، درحالی ی را نمی کشکنند و معنی گردن تقریباً همه همین اشتباه را می 

ها بکنند. یک نفر که این  دست آوردن دارند و حاضرند هر کاری برای رسیدن به همانیدگی خواهند و مدام طمعِ به چیزی می 

 توانی پیدا کنی؟ طور کلی تعطیل کند کجاست؟ می ها را بدهد برود و ذهن را به همانیدگی 

 :من

همه »باید و نباید« برای خودم تعریف کردم  همه پرهیز کردم، اینمند بودم، اینهمه قانون همه عبادت کردم، این من این 

 .صورت بودمکشی نکردم و عاشقِ خوش خوب خدا بودم و گردن ۀ تا به خدا برسم. بنابراین من بند

 :مولانا

 1۸۸۳ شمارۀ  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 کِ خفی زایداین باید و آن باید، از شر

 ودَ بنده زین وسوسه چون سوسن آزاد بُ

 آن باید کو آرد، او جمله گُهرَ بارد 

 ها دارد آن ساقیِ شیرین فن یارَب که چه 
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ل کنی. تو  ای. تو باید از این ذهن بیرون بیایی و آن را تعطیای و اشکالت را متوجه نشده ببین تو هنوز قضیه را درک نکرده 

دانم« را کنار بگذاری. اصلاً باید یک آدم دیگر بشوی و این را  ه تا الآن یاد گرفتی را بیندازی دور. باید »می کباید هرچه  

 .دانی، همه اشتباه استبدانی که هرچه می 

  کردن. خوب و بد کردن   کار بردن و بنابراین خدا را پوشاندن و دخالت در کار او این باید و آن باید کردن یعنی ذهن را به 

و تا زمانی که همانیدگی هست و فکرهای همانیده در کار   .دانم«، که ناشی از همانیدگی داشتن استیعنی »قضاوت« و »می 

 .یماهجای او در مرکزمان قرار دادایم و چیزی را به هستند، پس ما در کار خدا دخالت کرده 

ها همانیده ب و بد کنی و باور درست کنی و با آن خو  کنی و سوال کنی و   پس بنابراین اول متوجه قضیه بشو. هی که استدلال 

شود که بیشتر  ها باعث میها یعنی ذهن را فعال نگه داشتن و چیزی را شریک خدا قرار دادن در مرکز و اینبشوی، این 

 .دور بشوی

ر را بکنید یا آن کار  کا  گفتم که باید اینپس دیگر هی نیا بگو که فلان باور را داشتم و براساس آن به خودم و دیگران می

کشی، تعطیل کن این دکان را. آدمِ بنده و تسلیم کسی است که  ها همه ذهن است و گردنرا بکنید. متوجه باش که این

از  داند و فضا را بکدام را مهم نمی دهد، ولی هیچ کند و باورهای مختلف را نشان می اگرچه ذهنش »این باید و آن باید« می 

 .زندسن حرفی نمی سو  کند و مانند می

اثر کردی، آن موقع خدا یا  های ذهن را بی ها را شناسایی کردی و فضا را باز کردی و حرف رفته همانیدگی اما وقتی که رفته 

دفعه  این گوید. حالا  که باید چگونه زندگی کنی را او به تو می کند و اینزندگی در مرکزت قرار دارد و او تو را هدایت می 

 .تا چیز دیگرش شادی است، عشق است، قدرت است، امنیت است و هزاران اه نتیجه هم

 .بله متوجه شدم :من
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 :مولانا

 1۸۸۳ شمارۀ  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 دو خواجه به یک خانه، شد خانه چو ویرانه 

 او خواجه و من بنده، پستی بُودَ و روغن 

معنیِ پایان کار نیست.  الب را فهمیدی، کافی نیست و به مط که ایننیست. این  حواست باشد که این کار به این آسانی هم

 .که دانش معنوی جمع کنیمخواهیم از ذهن جدا بشویم، نه اینای و یادت باشد که ما میاین مطالب را تو با ذهنت فهمیده

خواهم.  اهم، هم خدا را می خوها را می ی هم این ات را نگه داری و بگویشود که تو »باید و نباید«های ذهنیِ همانیده یعنی نمی 

ات خراب و ویران  شود هم خدا باشد هم فکر همانیده. اگر چنین باشد، زندگی دل ما نمی   ۀشود. در خانچنین چیزی نمی 

اثر کردن ذهن است. پس خیلی مهم است که  گشایی و بی خواهد شد. تو باید کوچک و پست بشوی و این معادل فضا 

 .ذهنی نیستی و آن را جدی نگیریی که تو این من ان ا خوب درک کنی و بدقضیه ر

 با تشکر و سپاس 

 فرشاد از خوزستان 
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 گنج حضور  961دیوان شمس، موضوع برنامه   1570غزل خلاصه شرح  

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 برگرفتیم  که نو   عشِرتِ آن

 گرفتیم  سَر  ز ما که  دار پا

 کامرانی  زندگی، طرب،  شادی،:  عِشرت*

 هاهمانیدگی   از  گرفتن  شیو خ  و  ذهنیمن  عشرت  حالت   یک .  دارد  دلالت  حالت   دو   بر  که   نو  زندگی  روش  یعنی   «نو  عِشرتِ»

 . خداوند با  مجدد شدن  یکی و  ذهنیمن کردن رها از  برخاسته شادی  و  عشرت دوم   حالت و

 .کنیممی  زندگی  آن با  یا و آوردیم دست به  یا گرفتیم آغوش در یعنی «برگرفتیم»

 . کن  استقامت  و   پایداری  ین یع  دوم  نوع  عشرت  به  توجه  با  و   باش   داشته   ریشه  یعنی   اول   نوع  عشرت  به   توجه  با  «پادار»

  به   را آن  توانمی  و  باشد جامع کلید یک  تواندمی  که  گفته بیتی مولانا فارسی، زبان انگیزشگفت  بسیار قدرت  به  توجه با

 .  کرد معنا حالت   دو

 : اول  حالت

 :برگرفتیم  که نو   عشِرتِ آن

.  داشتیم  خاصی  زندگی   روش   و  طرب  رت،شع  یک   بودیم  خدایی   هشیاری  جنس   از   جهان   این  به   ورود   از   قبل  هاانسان   ما

 مادی  چیزهای  و  ذهنیمن  به   وابسته   جدید  زندگی  طرز  این.  کردیم  پیدا   جدیدی   عشرت   شدیم  جهان   این   وارد  وقتی 

 .  گیریممی  خوشی هاآن  از  که است 
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 : گرفتیم سَر  ز ما که  دار پا

  مانند  ، است  متغیر  احوالش  و   ندارد   ریشه  لحظه   این  در   ذهنی من  کهحالی در  باشی   داشته   ثبات  و  ریشه  که  باش   مراقب   تو

  خود   سر  از  را  خود   شادی  و   عشرت   چراکه.  رودمی   طرف   آن   و  طرف  این   به   اتفاقی   یا  باد   هر  با  که   آسمان  در   است   ابری

 .  ندارد پایداری  و ثبات  و کندمی  تغییر ذهن سازیسبب  یا فکرها تغییر  براساس یعنی . گیردمی

 : دوم  حالت

 :برگرفتیم  که نو   عشِرتِ آن

 .گیریممی  آغوش  در  را  جدیدی  عشرت  و   شادی کنیم،می  باز  را  فضا و  کرده  رها را  ذهنیمن  به وابسته  زندگی  طرز  وقتی 

 : گرفتیم سَر  ز ما که  دار پا

  این   ما  که   شود  بازتر   و   بازتر  هم   باز  فضا  این  تا  کن   شکر  کن،  صبر  کن،  پایداری  حضور،   هشیاری  این  بر  حالت  این  در

 .کردیم آغاز ابتدا  از مجدداً  را  دگینز طرز

 : 1 نکته

  مرکزشان   توانندنمی   مردم   که  است  مهمی  اشکال  این.  بایستیم  و  باشیم  داشته  پایداری  باید  کردیم  عدم  را  مرکز  که  حالا 

 را  هاآن  حرص  ما  قبل  از  زیرا  بیایند؛  ما  مرکز  به  خواهندمی  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  مرتب.  دارند  نگه  عدم  را

 . دارند زندگی   چیزها که ایمشده   شرطی  و  گرفتیم یاد  قبل  از. داریم

  عشرت   در  ما  که  کاری  شویم  متوجه  لحظه  هر  و  کنیم  صبر  که  است  این  در  پایداری  شده،  عدم  ما  مرکز  که  حالا   اما

 . بود  زندگی برابر  در  ادبی بی   و  غلط کردیم،می  همانیده مرکز و  ذهنیمن
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 : 2 نکته

  طریق   از  فقط  ندارد،   زندگی  زمین  در  ریشه  درواقع  و  است   آسمان  در  ابری  مانند  چون  ذهنی،من  نبودن  «راپاد»  به  توجه  با

 تعیین   هاهمانیدگی   مقدار  برحسب او ارزش. دارد  ارزش  چقدر  ببیند  تا   کند  ارزیابی را  خودش  تواندمی   که   است  مقایسه

  چه   مردم  که  ببیند  است   منتظر  فقط  کند،می   نگاه  نبیرو  به  خود  ارزش   تعیین  برای.  اشانسانی   جوهر  با  نه  شودمی

 .  آیدمی پایین  و  شودمی  تحقیر او  نگیرند،  بالا  را  او ارزش   نفهمند، را  او ارزش نگذارند،  احترام او  به   مردم اگر.  گویندمی

  برتر   ر گا  کنیم،می   مقایسه   دیگران   با  را  خودمان   جسمی،   هشیاری  این   در   یا   عشرت   این  در  رسیممی   که   هرکس   به   ما

 یا   کنیممی   تحقیر  را   هاآن   دارند،   بیشتر  خیلی   ما  از   دیگران   دیدیم  اگر .  آیدمی   خوشمان   و   پذیریممی   را   هاآن   درآمدیم،

 . است  «عشِرت»  نوع  این  جزو  هم  برتری  حس  یا  حقارت  حس  پس .  نکنیم  حقارت  حس   زیاد  تا  گذاریممی   رویشان  عیبی

 : ۳ نکته

  این   نبودن   پادار  از  اِشکالات  تمام  درواقع.  آوردمی   ما  سر  زیادی  بلاهای  جسمی  هشیاری  بودن   هوا   روی   و   نداشتن   پا   این

  دشمن  و مانع مسئله، به  تبدیل را آن کند،نمی   زندگی را موجود زندگیِ و  ندارد  ریشه چون  شود؛می  ایجاد هشیاری نوع

 . آوردمی  وجودبه   درد ما  زندگی در  عاقبت   و کندمی

 : ۴ نکته

  که   خردمی   جدیدی  چیز  یک  مثلاً .  بگیرد  زندگی   هاهمانیدگی   از  تواند می   واقعاً  که  کندمی   فکر  ندارد،  ریشه  چون   ذهنی  من

  آن   توانندمی   مردم  که  هرچیزی  و   خانه  وسایل  خانه،   ساعت،  بند،گردن  یا  قیمت،گران   خیلی  اتومبیل  مثل  ندارند  دیگران

 .بطلبد ارزش   حس و  کند ارائه اچیزه آن  برحسب  را خودش  بتواند  نیز او  و  ببینند را

  نارضایتی   و   رمقیبی   ناامیدی،  سرخوردگی،  حس  یک  نیست،   پایدار  چیزها  این  از  برخاسته  عشرت  و   خوشحالی  چون  ولی 

 .  است نهفته ذهنیمن  عشرت نبودن   «دار  پا» همین در دردها این  که اوست  با  دائماً



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را  باخبر خوبِ  دلبرِ آن

 مگرفتی خبربی  و   خوش و  مست

  یا   زندگی  منظور  جااین   در.  بیاورد  خبر  یا  دانش  یکتایی  فضای  و  کل   خرد  از  که  زیبا  معشوق  یعنی  «باخبر  خوب  دلبر»

 . است  خداوند

 : را باخبر خوبِ  دلبرِ آن

 ...داناست  و بایز که  را خود  درون  خداییت  و  اصلی جنس شد،   عدم  ما مرکز و کردیم گشاییفضا  که هنگامی

 :گرفتیم خبربی  و   خوش و  مست

 . گرفتیم آغوش در هاهمانیدگی  و  ذهنیمن خبرهای  ذهن، هیاهوی از  خبربی   و  شاد  و  مست

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خود   یوسفِ حُسنِ   ز لحظه هر

 گرفتیم شِکَر  از  پُر  مصرِ صد

 .  ماست فرم و  بیرون  جهان نماد «مصر»

 . است  زندگی به ما شدن  زنده  نماد  و  ما اصل خدایی،   جنس  همان  منظور «خود  سفیو»

 : خود  یوسفِ حُسنِ   ز لحظه هر

 ... که است درونمان  ۀشد گشوده  فضای  نیکویی  و  زیبایی یا درون،  یوسف زیبایی از  لحظه هر



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 :گرفتیم شِکَر  از  پُر  مصرِ صد

 را  جسممان   و  اعمال فکرها، فرم،  مادی، جهان

 .  کردیم فراوانی  و  شادی  خرد،  آرامش، ر، کش از  پر

 : 1 نکته

.  داندمی   مفیدی  هیجانات   را  حسادت   و   رنجش  ترس،  خشم،  شکایت،  و  ناله  که  است  این  ذهنیمن  ترفندهای  از  یکی

 ندکننمی   شِکر  از  پر  را  ما  مصر  تنهانه   یعنی  سوزانند؛ می   را  ما  مادی  و  فرمی  هایقسمت   ۀبقی  هم  و  را  ما  تن  هم  هااین

  نه   اوست،  خود  درون  ۀشدباز   فضای  انعکاس  است،   شیرین  اشزندگی   که  هرکسی.  کنندمی  زهر  از  پر  و  درد  از  پر  که بل

 . اشذهنیمن

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ماهی  بود  حُسن   ۀخان  در

 گرفتیم  در  و  بام و  رَفتیمش

 . است انسان ۀ شدگشوده  مرکز همین واقع   در  «حسن  ۀخان»

 : ماهی بود  سن حُ  ۀخان  در

 . خداست و  زندگی  خود   که دارد  وجود   ماه یک ها،انسان ما ۀ شدگشوده  مرکز در

 

 



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 :گرفتیم  در  و  بام و  رَفتیمش

  وجوجست   را  او   خود،  ذهن  در  یعنی  بام  در  استدلال  و   منطق  فلسفه،  عمیق،   خیلی   و   بلند  فکرهای  با  و  ایمبسته   را  فضا  ما  اما

 . کنیممی

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را  سَرمَدی  اتحی آبِ  آن

 گرفتیم جگر درین  آب چون 

 همیشگی  جاودانه، :  سَرمَدی*

 . است زندگی  آب منظور «سَرمَدی  حیات آبِ»

 . است  ذهن نماد  «جگر»

 : را سَرمَدی  حیات آبِ  آن

 ...کندمی  پیدا  جریان  زندگی از  درون ۀ شدگشوده فضای در  که را  جاودانه و  بخش حیات  آب آن

 :گرفتیم جگر درین  آب چون 

  به   را   ما   خدایی   هشیاری  تمام   هایشهمانیدگی   ۀ وسیلبه   ما  ذهن   یعنی .  کردیم  جذب  خود   به   ذهن  در  اسفنج   یک   مانند

 . استکشیده  و  کرده  جذب خود 

 

 



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بدیدیم  او تاجِ  ۀ گوش چون 

 گرفتیم  کمر از  اشمستانه

 :دیمبدی  او تاجِ  ۀ گوش چون 

  خرد   یک  و  دارد  وجود  خدایی  واقعاً  که  کردیم  حس  وجودمان  تمام  با.  دیدیم  را  خداوند  تاج  ۀگوش  کردیم  باز  را  فضا  وقتی

  طرف   این  و   کندمی   مراد بی   را   ما   که   دارد   وجود  « فَکانیکُن   و   قضا »  یک .  کندمی   اداره   را   ما   زندگی   و   عالم   این   تمام   دیگری

 . کند باخبر خودش  از  را ما تا  چرخاندمی  طرف آن    و

 : گرفتیم کمر از  اشمستانه

 . شدیم  یکی او با  و گرفتیم  آغوش در  را او   مستانه کردیم، باز  را فضا  وقتی 

 : 1 نکته

  یدسپارمی   او  دست   گشاییفضا   با  را  تانزندگی   باشید  دیده   اگر   اید؟دیده   را  خدا  تاج  ۀگوش   آیا  که   بپرسید  خودتان  از  شما

  جایی   به   گرفتن،  هاآن   دست   از  را  چیزی  و  دیگران  به  زدن   ضرر  نقشه،  و   توطئه   با   که  کنیدمی  فکر  هنوز  اید،ندیده   اگر  و

  خودم   من  کند،نمی   اداره  مرا  زندگی  خداوند،   که  گوییدمی   خود  با  شما.  است  ندیدن  را  خدا  تاج  ۀ گوش   ۀنشان   این.  رسیدمی

 . نیست  مقدور این که  بکشم بیرون  بآ  از را  خودم  گلیم انم تومی  نقشه  با و  ذهن  سازیسبب  با

 

 



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ست مرُده است   ویِبی  که  نقش  هر

 گرفتیم جانور تو   بهر از

 . است ذهنیمن منظور  جااین  در  «نقش»

 : ستمرُده است   ویِبی  که  نقش  هر

 .است  مرده حقیقت  در  شناسد،ی نم  را خدا جنس   و  خداست بدون   که ذهنیمن هر

 :گرفتیم جانور تو   بهر از

  هستی؛   تو   ذهنی  هایمن   و  هانقش   این  کردیم  گمان .  انگاشتیم  زنده  تو  جای  به   اشتباهاً  ذهن  در   ما   را  ایمرده   نقش   هر  و

  حرکت  و  نبیدجمی  ما  ذهنیمن  که است  درست  ایمشده  متوجه  حالا . پرستیدیم  و  گذاشتیم مرکزمان در  را هاآن  بنابراین

 . کردیممی   پرستش  ما  که  بودند   مادی  هایبُت   هااین   نبود،  خدا   ما،  همانیدگی   و  ذهنیمن  این.  نبودی  آن  در  تو   ولی   کردمی

 : 1 نکته

  جانِ   درحقیقت  اما .  دارد  جان   واقعاً   او   که  کردیم   فکر   ما .  نیست  خدا  جنس  از   لزوماً  جنبدمی   و   دارد   جان   که   انسانی   هر

 . ندارد را خداوند  ن جا و  دارد  ذهنی

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ندارد  آن  که  جانوری هر

 گرفتیم  سَقَر  علفِ   را او



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 دوزخ  طبقاتِ  و هانام  از  جهنمّ،:  سَقَر*

 : ندارد آن  که  جانوری هر

 ... نیست  زنده خدا   به  که ایجنبنده  و  جاندار انسان  هر

 : گرفتیم سَقَر  علفِ   را او

  هر  یعنی .  سوزاندمی   را   خودش  درد،   تولید  برای   و   است   درد   ایجاد  عامل   چون .  دانیممی   جهنم  علف   را   ایباشنده   چنین

  در   انسان  که  است   دردی  درواقع  جهنم. است  جهنم  ذهنی،من   افسانۀ  صورتبه   کند،  پیدا  توسعه  کهدرصورتی   ذهنیمن

 .  شودمی  دچار آن  به  ذهنیمن

 : 1 نکته

  ترس،   خشم،  مثل  دردهایی  اید،نکرده   عدم  را  مرکزتان  و  نکرده  باز  را  فضا   اید،نکرده  کار  خودتان  روی  که  وقتی  تا

 . سوزاندمی  را  شما  بیماری و  قحطی و  آوارگی  و  جنگ  بیرون،  در حتی   و ستیزه  حسادت،

  در   بالا   سنین در که   ندارد  وجود  ذهنیمن یک   حتی . سوزندمی   خود  جهنم   در .  شوندمی   ذهنی من  قربانی  جهان  این   مردمِ

 .  باشد نشده  خراب  اش زندگی  و  نباشد  جهنم

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کان از  گرفت گهری هرکس

 گرفتیم بَرسیم   همه کان از

 زیبا مجازاً است،  سفید  نقره مانند  بدنش  که کسی : بَرسیم *



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 .ماست خدایی   جنس  و  حضور   منظور جااین  در «برسیم»

 :کان از  گرفت گهری هرکس

  که   گرفت   زندگی  نهایتبی   کان  از  گوهری  یک  کرد،   حساب  خداوند  از  جدای   کسی  یک   را  خودش  ذهنیمن   رد  هرکس

 . اوست ذهنیمن همان او دید  از  گوهر آن

 :گرفتیم بَرسیم   همه کان از

 .گرفتیم را حضور   زیبایی خداوند  نهایتبی  کان از  کردیم، عدم  را مرکزمان و باز  را  فضا  که ما اما

 : 1 نکته

  حرف   به  باید.  بیاید  مرکزتان  به  ندهید  اجازه   و  ندانید  مهم  دهدمی   نشان  ذهنتان  که  ار  چیزی  لحظه  این  در  باید  شما 

 .بشکنید باشد،   باارزش ذهنتان  دید از  هم هرچقدر که  را خود  ذهنیمن گوهر این  و کنید گوش  زندگی 

 1570 ۀشمار  غزل س، شم  دیوان   مولوی،

 آفتابی  نورِ   تابشِ از

 گرفتیم فَر  و  جمال  ماه چون 

 ایزدی  شکوهِ   و  جلال:  فَر*

 : آفتابی نورِ   تابشِ از

 ... تابید ما به  زندگی  آفتاب نور   و کردیم باز  را فضا  که ذهن  شب در

 



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 :گرفتیم فَر  و  جمال  ماه چون 

  ما  مرکز  ه ب  بیرون از  ما   ایزدی  شکوه   و   فرّ . گرفتیم  شدهگشوده   فضای  ازین درون  در را  ایزدی  شکوه   و   زیبایی  ماه،  مانند

 .  کندمی  جلوه  که است  درونمان   ۀبازشد فضای  از  بلکه آیدنمی 

 1570 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کرد سفر  چون تبریز شمسِ 

 گرفتیم سفر  آن  از ماه چون 

 . است خداوند   و  زندگی نماد «تبریز شمس »

 :کرد سفر  چون تبریز شمسِ 

 ... کرد سفر  و  حرکت  هب  شروع   و  کرده طلوع  ما درون  از  که زندگی  خورشید شد،   باز که  ما درون فضای

 :گرفتیم سفر  آن  از ماه چون 

  آمده   بیرون   ذهن   نفوذ   زیر  از.  کردیم  حرکت  زندگی   سمت   به   ذهن   از   و   کرده   سفر   به   شروع  خورشید  آن   با   ماه   مانند  هم  ما

 .کردیم آغاز  را سفر  شودمی  ایجاد  درونمان  در  که حرکتی  با  و

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیلاصه خ کارگروه

 سمانه نده: گوی

 



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 961منابع: برنامه 

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1255قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


