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379 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 با سلام 

 و تحمٌل   ییتفاوت فضاگشا

 39مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شکند پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا  گر

 مرا  دار،یخر ارِیطمعِ ساختنِ  بر

 شمس   وانید 39 غزل

  ب یخود را در تخرسهم ِ  ت یمسؤل  کهاین گنج حضور و قبول    یخود و مداومت در راهِ معنو  یمن و همسرم با کار رو  روابط

  ن ی ا  بیدر تخر  امی ذهنمن  ۀ ریت  یایمن به زوا  ،یتا حدود  یی . با فضاگشاافتیبهبود    یعهده گرفتم، با کمک زندگ   روابط به 

گرفته   ادیو همسرت  یکنی م ییفضاگشا یاش تو دار : »همه گفتیبه من م یتیبا نارضا ام،یذهنمن را  یاخ  .بردمی روابط، پ 

  ن یبه کرّات به من تلق  یذهنافکار را، من   نی ا«  !نداره   یاستفاده بکنه و به انتظارات و توقعات به حقِ تو، توجه که از تو سو 

نم   ی ول  کردیم را  فضاگشا  دادم ی جوابش  نظرم  به  مدر  ییو  ادامه  را  همسرم  و    توانستمی نم   ی ول  دادم ی مقابل  توقعات 

به    ی توجهی و ب ییبه فضاگشا  مای درون  لیخلاف مکه اصلا  انتظار نداشتم و بری زمان   در .انتظاراتم را از او به »صفر« برسانم

بودم؟ بله،    دار«ی»خر   آن زمان من دنبال  ایآ  !نشان داد   یدتریانتظارات، به همسرم واکنش نشان دادم، او هم واکنش شد

  یی فضاگشا  نیتفاوت ب  یلغزش، تا حدود  ن یا  رش یرا شکر که با پذ  خدا  !و به من توجه کند   ندی همسرم مرا بب  خواستمیم

 !ییتا فضاگشا کردمی تحمل م شتری کردم که من ب یی و تحمل را متوجه شدم و شناسا

 ۲7۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب نبَود که کور افُتد به چاه  نیا

 راه ینایافتادن ب بوالعجب 



   

  

 

379 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 ۲7۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست فی گون تصرقضا را گونه  نیا

 شاست ی اللّه ما  فعلُ یَبندش   چشم

 ۲7۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بداند، هم نداند دل فنََش  هم

 گردد، بهرِ آن مهُر، آهنش  موم

 ۲7۶۲ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  لِیکه م یدیدل گو  یییگو

 شد، هرچه افتد، باش گو   نیدر چون 

  دار یدنبال خر  گریقدر باشد که د چالش آن   نیا  ی و با حکم قضا، لغزش من صورت گرفت، تا سخت  مای درون   ل یخلاف مبر   بله، 

 :و تحمٌل را متوجه شدم  ییفضاگشا نیب یهاتفاوت  اتم، ینظر من و طبق تجرب به  چهآن نباشم. اما 

  اریحضور ناظر، بس  ،ییدر هنگام فضاگشا  یعبارت ! به دهدی انجام م  یبلکه خود زندگ   م،یدهی را ما انجام نم  یی فضاگشا  -۱

 .است  یقو

مجدد جنس    شیکه باعث رو   میدهی را انجام م  یتیبلکه خاص  م،یکنی را در زمان دنبال نم   یاخواسته  ییدر فضاگشا  -۲

 .شود یم مانی اصل 

 .همراه است  تیو رضا  یبا شاد  ییفضاگشا -3

 .شود ی تر مباز شده، کوچک وکوچک  یدر فضا  یذهنمن  ، ییدر فضاگشا -4



   

  

 

379 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 .ندارد یی حد و حدود و انتها  ییفضاگشا -۵

 .خواباند ی تسلسل فکر را م   ،ییفضاگشا -۶

 .میستین  گرانیو توجه د دییدنبال تأ  یی در فضاگشا -7

 .دیآی م  یوانگ ینظر عاقلان، دبه  یی و فضاگشا کندی کار نم  ییدر فضاگشا  یذهناراده و عقل من  -8

 .رسدی به ما نم  گرید  یذهن یهاو من  مانیذهناز من   یخطر م،یدار  مانیا یی فضاگشادر  -9

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کند دست ی وب   دلی کند، هست کند، ب  ستین

 خمّار مرا  ی دهد، مست کند ساق   باده

 :میکنی تحمٌل م ،ییفضاگشا یجااشتباها  به   یاست، وقت ی مقاومت درون یامّا تحمل که نوع  و

 .دهدی انجام م  یذهنتحمل را من -۱

 .میده ریینفع خود تغرا به  هات یتا اوضاع، افراد و موقع میکنی ما تحمل م -۲

 .همراه است  یتحمل با کدورت و رنجش و سخت  -3

 .شودی م نمای معنو یذهنتحمل باعث بزرگ شدن من -4

 .کندی م ادیتحمّل، تسلسل فکر را ز -۵

 !رسد یم  یذهندارد و زمان انفجار من  ی و حدودتحمل حد  -۶

 .میکنی استفاده م  یذهنمن  ریدر تحمل از تدب -7
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 .همراه داشته باشدرا به گرانید ی و توجه و قدردان  دییتأ دیتحمل شا -8

 م؛ییگوی با تحمل به خود م  تیدر نها و

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بار مرا  ندهدی که آن صدرِ سرا، م آه

 محرمِ جان، محرمِ اسرار، مرا  نکندیم

 م؟ یبکن ی واقع  ییفضاگشا م،یکه بتوان میکن چه

که    میهست  یبلکه ما درخت  رد،یگی ما صورت نم   یله ی وسبه   لیتبد  م،یو بدان  میریآزمون و خطا را بپذ  نیا  دیبا  رسدی نظر مبه 

و   میاگر مقاومت کن  م،یکنی و ما نگاه م  کندی او کار م  م؛یباش  یبا او مواز  دیکرده است، با  شهیدر تمام وجود ما ر  یزندگ

. در  میخودمان رشد کن  گریبرساند که د  اتیدارد ما را به آب ح  لیتما  اریباشد. او بس  انیدر جر  تواند ی او نم   میمنقبض شو

درختان، مقاومت محسوب شده و مانع کار    گرید  ی اطراف دادن و تمرکز روما، چشم حس را به   یرو  ی کار زندگ  انیجر

بدون آن    یمعنو  یو زندگ   ست ی در جهان ماد  ژنیمانند اکس  یمعنو  یایدر دن  ییفضاگشا  رسدی نظر م . به شودی م  ی زندگ

 .ستی ن ریپذامکان

 ۱۰۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میاات بنهاده   نهیاندر س  شرح

 تشکر،  با

نصرت، از سنندج 



 

 

 

379قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .یانتخاب  اتیو اب  8۲3غزل، 8۶8 یبرنامه  

 نام خداوند عشق   به

 8۲3 شماره  شمس، غزل  وانید ،یمولو 

 رودی فردا م  د یعمر بر اوم

 رودی غوغا م   یسو غافلانه 

  سوی به حرکت کردن ما را    "غافلانه"  زی عز  یبهتر اشاره دارد که مولانا  یفردا  دیبه ام  دنیبرنامه و غزل، به رس  نیا  در

غوغا و    قیطرکه از  کند،ی م  انیرا ب  آوردی وجود مه ب  مانیبرا  یرا در زمان مجاز  یبهتر  ی زندگ  کهاین   دیآن هم به ام  ندهیآ

 یده یذهن همان  نیو ا  دینمای و عمر خود را تلف م   کندی م  های دگی همان  ف زنده را صر  ی لحظات زندگ  ، یذهن  ی سروصدا

را در    مانی زندگ  تیوضع  کهاین  دیبه ام  برد،ی جلو م  شیهایسازهمراه با افسانه  ،یذهنکار، ما را تا لب پرتگاه مننااصل 

  باشد؟  تواندی م یزیفردا چه چ دیام  حال   .سامان ببخشد ندهیآ

 ۲983تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش دیبای بلا و رنج م  بس 

 دیرا تا فرق را توانند د عامه

ام  ناآگاهانه در    یو دردها   قیتوفی ب  یو چه جهدها"غافلانه"  یهابهتر چه کوشش   یی به فردا  دن یرس  دیو حال ما به 

  م؛ یسامان ببخش  نده، یرا در آ  مانی و زندگ  م یابیرا ب  ی بهتر  یی فردا  میبتوان  کهاین   دی. به اممیدهی انجام م  مانیذهنمن

و مرکز    میساخت  تیهوگوناگون هم   یهای دگ یو خود را با همان  مینهاد  ی ستجهان ه  ن یکه ما با مرکز عدم پا به ای حالدر



 

 

 

379قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

  ص یتشخ  یدرستبه   میتوانی دو را نم  نی که فرق ا  مینمود  های دستمان پر از انباشتگ  یساخته  یزهایرا با چ  مانی خال

 .میبده

 8۲3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را امروز دان شی روزگار خو

 رود  ی تا در چه سودا م  بنگرش

عهده  درونمان را بر  ینیبازب  تیو مسؤل  می لحظه را ندانست  ن یا  یهزند  ی بهتر قدر و ارزش زندگ   یی به فردا  دنیرس  دیبه ام  و

  مان ی عمر و زندگ  م یو ارزشمندتر است که بدان  تری قو  ی زیلحظه از هر چ  ن یا  یه قدرت زند  کهاین   از   ″ غافلانه"و  مینگرفت

بزرگ    یسودا  ای  م؟یپرورانی را در سر م  ی زنده شدن به خداوند و زندگ  ال یسودا و خ  ایآ م؟یکنی م  یی را صرف چه سودا

 را؟  های دگیو بهتر بودن همان شتریچه بگذاشتن هر ش یکردن و به نما

 ۲۶۶۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرزند جان کار تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هر کاره گشت  یرفت  چرا

و به افکارمان اجازه    م یساخت  یذهندر من  مزدی و ب  یگاریب  یبهتر؛ خود را مشغول کارها  یی به فردا  دن یرس  د یبه ام  و

و امتداد    میما فرزند خداوند هست  کهایناز    "غافلانه"برود و    خواهد ی که م   یی سوو که هرکاره شود و به هر سمت   م یداد

 .دنیو با او به وحدت رس دنیو عشق ورز دن و عاشق نمو ست ی شگی پخود او، که کار ما عاشق 

 ۲۱۰۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 با عشق آشنا بودن   ستیچ

 از کام دل جدا بودن  جزبه 
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  م یها را تلف کردها فرصت گوناگون و کام دل گرفتن از آن   یزهایبهتر در جستجو کردن چ ییبه فردا  دن یرس  د یو به ام 

ا  "غافلانه"و از همان  ی برا  کهن یاز  بردن  و رواز آن   دیبا  ها،ی دگ یکام دل گرفتن و لذت  و    خود   ی ها جدا شد  کار کرد 

سخت    اریبس  ستیاست که کار  ی ذهنمناز    یی به خداوند، جدا  شدن  لیبا عشق و تبد  یی بود؛ چراکه آشنا  ریپذت یمسئول

 .اروش و د 

 ۲۱۰۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و روز عاشورا  ریگی م شَشه 

 به کربلا بودن  ی نتان  تو

و مرکزمان را    میبردار  های دگیدست از همان  م یتوانی و نم   میهست  ف یضع  مانذهنیمن برابر  که ما در  میبدان  دیو حال با

  .میانجام ده  یو سطح   یعبادات ذهن  های و با درون پر از انباشتگ   میباش  نگری که سطح   میگرفت  ادی  فقط  .میعدم ساز

و زنده شدن به خداوند    لیتبد  ی برا  یاثمره   چ یکه ه  رندیگی فطر، روزه م  د یکه شش روز بعد از ع  ی مانند کسان  درست 

و حضور داشته    ی داریکه در محل پُربلا و حادثه بتوانند پا  ستندین  یو آن فرد   کنندی مراسم عاشورا را برگزار م  ایندارد،  

و    میقرار بده  ارانهیهش  یهادن یدرد کش  ی خود را در فضا  میتوانی ما م  ایآ  :است که  نیا  شود ی که مطرح م   یسؤال   .باشند

 م؟ یاوریدوام ب

 8۲3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 منتظر  ستادهیمرگ در ره ا

 رود  یبر عزم تماشا م خواجه 

جهان    نیمُرد و ا  میخواه  یگذرا است و روز  یجهان ماد  نیکردن در ا  یکه مرگ منتظر ماست و زندگ   میبدان  دیحال با  و

  ی و روزگارمان را با خوشبخت  میکن  دا یدست پ  ،یزندگ  لیاص  یماست که به شاد  ی حق خداداد  نیکرد و ا  میرا ترک خواه
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 یهای دگنیهما  و   میدرون و مرکز عدم ساز  تییشدن به خدا  دهصورت صرف زن  نیمان را به بهترو لحظات  میینما  یسپر

 .هاکردن و لذت بردن از آن  ادیدائما در فکر ز کهاین نه  میگر باشگوناگون را نظاره

 83۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوُد  دنینظَاره اهل بخر یک

 بوُد  دنینظَاره گول گرد آن

  ی زیچ  داریو طالب و خر  کندی فقط وقت خود را صرف گشتن م  ستین  د یاهل خر  ی ذهنمن  ی که تماشاچ   میبدان  د یبا  و

مولانا و درد    گریروز د  کیخواند و  ی روز حافظ م  کیکه    ی خود، کار کند؛ درست مانند کس  یکه رو  خواهدی و نم   باشد ی نم

 .دی نما یداریانجام بدهد و خر خواهدی را نم  استخود   ی قانون جبران که همان کار کردن رو  تیطلب و رعا

 ۱733 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را آنجا برد نبود عجب گر

 اندر عجز و، بنگر در طلب  منگر

 ۱734 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگان خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

 ۱73۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یچاه تن ب نیدلت ز تا
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ببرد و از   ییکتای یفضا سویبه و مرکز عدم  ییدر اثر فضاگشا  تواندی که خداوند ما را م ستی ن ی شگفت  یجا جه ینتدر و

که    یدرد طلب و آرزومند  نیو ا  مینگاه کن  یذهندر من   مانی به عجز و درماندگ  دیبخشد. حال ما نبا  یی رها  ،یذهنمن

 .از همان طلب و خواستن خود اوست که در ما به گروگان گذاشته است  میطالب و عاشق زنده شدن به خداوند هست

و با او به    میو فضا را باز کن  م یداشته باش  ی درونمان جهد و طلب واقع   تییدر راه زنده شدن به خدا  ی ست یبا  نیبنابرا  پس 

 .آزاد گردد یذهنمن یهای دگ یتا دل و مرکز ما از چاه همان میوحدت برس

 8۲3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یرس نیاز شه صلاح الد  حکمتت

 رودی م  کتای دیچون خورش آنک 

  ؛ یو مرکز عدم نه از سواد و دانش ذهن د یآی م  یی که، حکمت و خرد زنده شدن به خداوند از فضاگشا میبدان د یو حال با 

تر شود  درونمان گشوده  ی هرچه فضا  .شودی خطرناک است و سبب حکمت نم  اریحضور بس  ینهیکه دانش بدون زمچرا

شفا   های دگیخودش را از همان  کتایصورت به  ی زندگ کهاین  ی برا م؛یشویمند مبهره   شتریب نیالدما از حکمت شه صلاح 

  ی منتها  ی که خرد ب  ی وقت  ان،یدر پا  و   .دیتا مشکلاتمان را حل نما   می رسانی مان را به صفر مپس مقاومت و قضاوت  دهد، یم

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  یشخص  ی کائنات سرگرم کار است، زندگ

 3۰87 تیب   دفتر دوم،  ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یپرانرژ 

از زاهدان  ، یزهرا سلامت -  ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ
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 .با سلام و عرض ادب

 ۱۲۰4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی برهان نه تو ه یدل زِ تو برهان طَلبَد، سا

 برو باز به برهان و مترس  هیمَثَلِ سا بر

  شود ی ما متقاعد م یمعنو یذهنبالا آمدن دردها، من طِیکه در شرا میدهی م  یمعنو یذهنمن لیما تشک ،یمعنو ریمس در

 .استفاده کند  یصورت ذهنبه   ییفضاگشا  یمولانا برا  اتیاز اب  یو حت  یباز به روش ذهن  یول  م،یخود کار کن  یکه ما بر رو

 3۰۵۶و   3۰۵۵ ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شد محتاج گرمابه سحر ریم

 زد: سنُقُر، هَلا بردار سر بانگ

 ریو، گِل از آلتون بگ لیو منَد طاس 

 زیناگُز ی ا میبه گرمابه رو تا

قانون    تیرعا  ز،یعنوان راهنما، پرهبا انتخاب استاد و عارف زنده به حضور به   م،یدهی که انجام م  یمعنو  یاز کارها  بعد

دو    ی معنو  یذهنناقص است، چراکه با من  ییفضاگشا  نیهنوز ا  یول   م،یکن  یی فضاگشا  یتا حد  میشوی جبران، موفق م

 .میکنی به دو حرکت م 

 3۰۵8و  3۰۵7 ابیاتدفتر سوم،   یمثنو ،یمولو

 نکو   یل یآن دم طاس و منَد سنُقُر

 و رفت با او دو به دو   برگرفت
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 بر رَه بُد و، بانگِ صَلا  یمسجد

 اندر گوشِ سنُقرُ در ملا  آمد

را    یی فضاگشا  ی ارتعاش کند و لحظات   ی درون ما به زندگ  یاریکه هش  میشوی خود موفق م   ی رو  ی معنو  یاز کارهابعد

بسته    یمعنو  یذهنمن  یله یوسه کوتاه است و فضا ب  اریو اما بس  شودی منطبق م  یاریبر هش  یاریو هش  میکنی تجربه م 

 .شودیم

 3۰۶۰و   3۰۵9 ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 سنقر سخت مولع در نماز بود 

 بنده نواز  ی من، ا ریم ی ا گفت

 صبر کن یدکان زمان  نیبر  تو

 کُنیَگزارم فرض و، خوانم لمَ  تا

فضا را در    تواند ی است و عدم است که م  یبلکه تنها زندگ   کند،ی زنده نم  ی ما را به زندگ  یطرح ذهن  م یشوی متوجه م  ما

و آن را    میخود را پشت سر بگذار  یذهنمن   میشوی موفق م  ی منطبق شود و لحظات  یاریبر هش  یاریما گشوده و هش

 .دشوار است اریبس  یذهنمن ی کارِ ساکت ماندن برا نیا  یول  میساکت کن

 3۰۶4تا   3۰۶۱ ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 آمدند رونیامام و قوم ب چون 

 نماز و وردها فارغ شدند  از

 چاشت   ک یآنجا ماند تا نزد سنقر
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 چشم داشت   یسنُقُر را زمان  ر،یم

 برون؟  یی سنُقُر چرا نا ی : اگفت

 ذوفنون  نیا  نگذارَدَمی : م گفت

 ی روشن یکن، نک آمدم ا صبر

 یغافل، که در گوش من ستمین

از    یو حت  میدنبال عدم درون خود بروبه   هیکامل، مانند سا  ییدر فضاگشا  ،ییدر لحظات فضاگشا  میباش  اریهش  دیبا  یول

شده خارج  گشوده  یذهن از فضا  کیو عدم و باز به تحر  میو تنها ما باش  میگذر کن  دیبا  زین  اتیو اب  یطرح ذهن  نیا

صورت  اگر به  ی حت م؛یخارج نشو  ییکتای   یناظر بوده و از فضا  دیبا کهبل م،ینپرداز  ی طور ذهنبه  اتیو به تکرار اب  م ینشو

شده است،  گشوده  ی که ذهن ما همواره منتظر خارج شدن ما از فضا  ی آگاه   ن یبا نگه داشتن ا  م، یکنی م   یی ناقص فضاگشا

  وار ه یبرهان، سا  و   ل یبلکه بدون دل  م،یخود باز نگرد  ی ذهن به طرح ذهن  ک یو به تحر  میو ذهن را خاموش کن  میمنبسط شو

ما صورت    یذهن توسط من   ییگوولحظات ممکن است گفت   نیا  در  .میو انبساط را حفظ کن  میبا عدم درون خود بمان

  ی ریدنبال تصوو ذهن به   ی کامل کن  ییفضاگشا   ای  ی به حضور برس   دیطرح با  نیو با تکرار ا  ق یطر  نیکه تو به ا  ردیبگ

  ا ر  ی ذهن  یوگوگفت   نیا  دیو با  میشده هستگشوده   یکه ما اکنون در فضای حال شده دارد؛ درگشوده   یاست که از فضا

و    دنیو رس  یو چگونگ   یست یو به چ  مینسنج   ییکتای  یو بودن خود را در فضا  تیفیکش ذهن کو با خط   میخاموش کن

  ات یاب  یاست که حت   فیلط  یالحظه   .میذهن را متوقف کن  ییو دو  مینسنج  م،یفکر نکن  م،ینیبب  م،یبلکه بمان  م؛یفتیرفتن ن

ا  ،یو تکرار کردن   یبه خاطر سپردن   زیچهر   شود،ی باعث بسته شدن فضا م  زین تا    شود،ی فضا م  نیباعث بسته شدن 

  ا یکه آ  سنجش،ی ب   سه،یمقا  قضاوت،ی ب  فکر،ی تنها، ب   ، ییفضاگشا  تیفیدر آن ک  یول  م،یکنی را تکرار م   اتیاب  یامرحله 

دنبال  و به   میفتین  یذهنمن   دیو به شک و تقل  میسکوت کن  دیاست؟ با  یی کتای  یهمان فضا  نیهست؟ ا  ش یهمان گشا  نیا

 .میگشوده شده نباش یاثبات فضا  یبرهان برا
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 ۲84۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د ینخواهم من شن برهانی : ب گفت

 دیگُز  یدیآن به تقل  یگول   چهآن

 ۲84۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حجت و برهان که من اوریب نیه

 را در زمََن نیحجت ا  یب  نشنوم 

 ۲847 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : حجت در درون جانم است گفت

 درون جان نهان، برهانم است  در

 ۲848 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هلِال از ضعفِ چشم  ینیبی نم  تو

 مکن بر من تو خشم  نم،یب  یهم من

تشکر و احترام، نرگس از نروژ  با
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 شمس  وان ی د 39ضور، غزل حگنج   873برنامه 

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بار مرا  ندهدی که آن صدر سرا، م آه

 محرم جان، محرم اسرار مرا  نکندیم

 نظرش  زیو فرّش، آتش ت  یو خوب  ینغز

 همچون شکرش، کرد گرفتار مرا  پرسش

 !مرا مهر تو کو؟! رنگ تو کو؟! فرّ تو کو؟ گفت

 مرا  دار یکجا ماند و بو، ساعت د رنگ،

صدر سرا و محرم    ی آشنا  ،یاز آمدن به جهان مادجان است. انسان قبل   نیآشناتر  ، یزندگ  ، ییکتای  ی سرا، فضا  صدر

فکر کردن، انسان به    یی با داشتن ذهن و توانا  یو آگاه به اسرار آن بوده است. با ورود به جهان ماد شی خو لیجان اص

  انیم  دار تیاز جنس فکر هو  یاپرداخته، پرده   ی ذهن  ر یتصاو  ه ب  یار یشه  ق یو تزر  یی توانا  نی از ا  لی اص  ر یغ  یاستفاده 

  ن ی ا  انیبه درد و غم گرفتار شده و به ب  ییدور افتاده، در فراق و جدا  لشیاز جان اص  جهینتو در  دهیکش  یخود و زندگ 

 .ستین ی محرم جان و محرم اسرار زندگ گریغزل، د

  ی مقابل پرسش انسان را در  ،یتیآوردن وضع  ش ی با پ  ، یذهن  خواب  ن یکردن انسان از ا  دار یهر لحظه در جهت ب  ی زندگ

نظر و    یاریشلحظه، آتش ه  نیو امتداد آن هستم، در ا  یمن که از جنس زندگ   ایاست که آ  نی. پرسش ادهدی قرار م

  ن یانسان ا  کنم؟ی ارتعاش م   یذهنمن  یزننده   بیآس  یانرژبه    ای  کنم؟ی را منعکس م  یزندگ  یرنگی مهر و فرّ و رنگ ب 

.  اوردیب  یهست، به جهان ماد  اش ی اصل  یکه سرا  یی کتای  یرا از فضا  ی زندگ   یزنده   ی را دارد که برکت و انرژ  یی توانا

 .از خلقت انسان است یو خلاف جهت مقصود زندگ  یواقع نااصل کاردر ی مرکز جسم یانرژ انیب
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است   یاریشه  نیدرون، اصل ماست، و مقصود خداوند زنده شدن انسان به ا یگشوده  یعدم، فضا ، یسرا، زندگ صدر

 .است  یانسان به زندگ  لیتبد یلحظه ابزار باز ن یو  اتفاق ا

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخرزمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدّ جد ظاهر او باز   باطن

انسان،    قیطرقصد دارد تا از   ی است. زندگ  ده یرس  انیبه پا  یکارنااصل  نیهنگام ا  د، یگوی به انسان م  ی به روشن  مولانا

  ر یرا به تأخ  لیتبد  نیا  ،یدار و رفتن به زمان روانشناختداشتن ذهن من کند. ماندن انسان در ذهن و نگه   یسازطرب

 .است ذهناز خواب    یداریلحظه هنگام ب نی. ااندازدیم

  یذهنبه اتفاق از سر من   دنیچسب  نیلحظه است، همچن  نیمقابل اتفاق ادر  زهیخواب ذهن، مقاومت و ست  یهانشانه   از

  ی گذار هیو سرما  یذهن  یهاو غافل ماندن از مسبب، ساختن دام   یذهن  یهاسبب   یشدن با آن، تمرکز رو  تیهوو هم 

او بر مرکز انسان است    یکنندهزنده   یانرژ   ای  ی دام، تابش عشق زندگ   نیها. تنها راه نجات از ادر آن   یاریشکردن ه

 .ردیپذی لحظه صورت م نیاطراف اتفاق ا  ،ییفضاگشا ق یطرکه از

 7۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را   یبد نینه عشق شمس الد اگر

 ز دام و از سبب ما را  ی کجا بود هافراغت 

 دمار از ما ز تاب خود   یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود  اگر
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و ساختن    یذهنشدن از سر من   تیهونگاه، فکر و عمل نکن. نه هم  ،یجسم   یاریشدر ارتباط با جهان، با ه  دیگوی م  مولانا

لحظه    نیاطراف اتفاق ا  یشدهگشوده   یفقط فضا   ،یذهنمن  ینیبیی جدا  یو مقاومت از رو  زهیدر هر ارتباط و نه ست  یدام

و    یداریفکر و عمل از سرِ ب  نیو فکر کند و عمل کند. ا  سدی تو بنو  قیرطکه او از   ی بشو  یدر دست زندگ  ی باش تا قلم

 .خواهد بود   کوین

 393 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب ایاز احوال دن  خفته

 رب ب یقلم در پنجة تقل چون 

  رابیچهار بعد وجود تو را س  تواندی لحظه در حال گذر است و م  نیا  ،یاریشپر برکت آبِ ه  یجو  د،یفرمای م  مولانا

.  یمند شوبهره  یزدیو کرََم ا  یآب آگاه  نیاز  یتوان ی نم   ینگه دار  تایاریشرا بر وجود ه  اتذهنیمن گرداند. اگر لباس  

و به گلزار    یحرکت کن یو آسان   یبه سبک   یزدیکرََم ا  یدر جو یتا بتوان  ندازیدار را بذهنِ من  آورِان یو ز  نیسنگ  یخرقه 

 .یبرس   ییکتای یفضا

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کرمم، بنده آن صبحدمم یجو غرقه 

 کشد جانب گلزار، مرا  ی گل خوش بو کان

 که به جوبار بود، جامه بر او بار بود  هر

 و گران خرقه و دستار، مرا انست یز چند

 نیماه رخان شکر ن،یو اسباب گُز  ملکت

 وفادار، مرا  ار یچو بود   ،یبه معن  هست
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  شانی و معن   ییبایز  ورزد،ی به آن عشق م   یمعنو  ای  یکه انسان در جهان ماد  یزیجهان و هر آن چ  نیا  یهاییبایز  همة

  ی معشوق اصل   نی. بنابرابخشدی م  هاینیریو ش  هاییبایبه همه ز  یاست که معن  ی زندگ  ایوفادار    اریاند.  گرفته   ی را از زندگ

.  ستین  کندی و حس م   شنود ی و م  ندیبی که ذهن م   ییهاآن است، در صورت   اشدن ب  ی کیکه انسان، تشنة    یانسان، و جان 

  ش ی خو  یکه معشوق اصل   داندی م   یرا متوجه هر انسان   تیمسئول  نیواقع او در  پرسد ی پرسش را از انسان م  نیمولانا ا

 .کند ییرا شناسا

 7۰3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن  ستیمعشوقست، صورت ن چهآن

 جهان، خواه آن جهان   نیعشق ا خواه 

 7۰4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ابر صورت تو عاشق گشته آنچ 

 ؟ یاهشته  شیبرون شد جان، چرا چون 

 7۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یز چ یریس   نیبر جاست، ا صورتش 

 ست؟ یواجو که معشوق تو ک عاشقا، 

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کند  دستی و ب  دلی کند، هست کند، ب  ستین

 خمّار مرا   یدهد، مست کند، ساق   باده
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و    دلی دار، ب انسان را نسبت به ذهنِ من  تواندی م ی رها کند، فقط زندگ یخود را از دام ذهن تواندی نم  یذهندر من  انسان 

خودش    یمست کننده  یهست و زنده کند و باده   لش یاص  یاریشو نسبت به ه  ستین  یذهنگرداند، نسبت به من  دست ی ب

  ی گرله یآشوب و ح  ،ینیساکت در کنار بنش  دیتو با  د،یگوی م  یذهنبه من   ن. مولانا از زبان انسازدیرا به وجود انسان بر

 .کندی تر م بند مرا در ذهن، محکم  هاب یآس  ن یا  را یز  ی نکن  جاد یو پندار کمال را در من ا  ینکن   یی مرا وادار به خودنما  ، ینکن

پندار    یعن ی  ،ییو دو  یی جدا  د ید  ی عنیگشتن    دار ی. دنبال خرگرددی م  ش ی خو  شی نما  یبرا  داریدنبال خر  ما یدا  یذهنمن

  ر،یلحظه را سبب نگ  نیاتفاق ا  دیگوی خود. مولانا م   یی و جدا  یکمال داشتن و فکر و عمل در جهت نشان دادن برتر

رها    شیهابیو همة عوارض و آس  یوابِ ذهنرا از بندِ خ  ورا بطلب تا خود او ت   ست ی زندگ  ای اصل سبب که صدر سرا  

 .سازد

 39 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دل قلاش مکن، فتنه و پرخاش مکن  یا

 مکن، فاش مکن، بر سر بازار، مرا  شهره

 شکند پند مرا، زَفت کند بند مرا  گر

 مرا  دار،یخر اریطمع ساختن  بر

 ی دو دو مگو چون ثنو ، یمزن دم ز دو شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار مرا   اصل

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


