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676 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 گنج حضور، بخش دوم  907شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۲۲7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَرَند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

  ارزش ی ب  یزهای و چ  های دگ یهمانة  دربار   ،ی شوی م  ن یو قر  نینشکه مرکزشان پر از درد است هم  یذهن  یهابا من   ی وقت

  ی چون گاوو هم  ردیگی م  تو   از  را  آرامش  آنانة  و خاطر  اد«یتنها حضورشان بلکه ». نه کنندی بحث کرده و وقتت را تلف م

 .دهندی هدر م  تو را به  یمعنو یهاتلاش   و  چرندی تو را م ییکتای ی زار فضاگرسنه سبزه

 ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاکَوثرَ خوانده ناکَیتو اَعطَ نه

 ؟ یااندهو تشنه م  یچرا خشک  پس 

  ب ینصی ب   ی! پس چرا چهار بعدت از برکات اله ؟یخبری خدا ب   یِو از فراوان   ؟یارا نخوانده   م«ی»کوثر به تو عطا کردة  یتو آ  مگر

 ؟یالب مانده و تشنه  ده یشده و خشک

 ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعلَ ی ست و ناخوش، اتو خون گشته  بر

  انیدر جر  ل«یرود »ن  چونهم  خداوند که   ی و »کوثر« و فراوان   یمبتلا هست  یذهنمن  یماریتو مانند »فرعون« به ب  دیشا  ای

به    لیتبد  یرا با فضابند  زدیری ت مکه به چهار بعد  یبرکات زندگ   گریعبارت د است. به به »خون« شده   ل یتو تبد  ی است برا

 .یکنی مسئله، دشمن و درد م



   

  

 

676 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

  ن یچناست و هم خبری در مرکزش ندارد و از آن ب  یعن یخداوند را در »کدو«  یِ که شرابِ فراوان یذهنکن« و از هر من  توبه»

 .کن زیپره  دارد،ی روا نم  گران یرا به خودش و د ی زندگ یسازبا مسئله 

 ۲6۴ شمارة  اشعار، غزل  وان یعطار، د

 دائم  ی کشی م اضتیصد سال روز و شب ر اگر

 باشد  نیکه نَفْستَ در کم  دانی م  نیقی من،یا مباش

رفته و    نیاز ب  یذهنمطمئن نباش که من   ،یانجام داد   یمعنو  یهانیو تمر  یخودت کار کرد  یرو   یادیمدت زمان ز  اگر

و    یکنی چه که گوش م و آن   نیچون قرهم  ی مختلف   یهاراه   ق یاست تا از طر  نیندارد، بلکه او دائماً در کم  یبا تو کار  گرید

هرکدام    قی]چراکه اگر از طر  .یکن  زیو پره  یمراقب باش   یل یخ  دیبکشاند پس با  تعقل تو را بدزدد و تو را به خرافا   ،ینیبیم

 [ یریاو را بگ یجلو ی مطمئن نباش که بتوان گریها موفق شود به درونت نفوذ کند داز راه 

 ۴0۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

  ی گریدر انسان و د  ی کیاند،  شده  انیجنس هستند اما به »دو صورت« نما  کیهردو از    طان«،یو »ش  یذهنمن   ی عنی  نفس«»

 [میاشده   طانیدرواقع از جنس ش  میو به خودمان ضرر بزن میبلند شو  یذهنصورت منلحظه به  نی. ]اگر در اطان«یدر »ش

 



   

  

 

676 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 ۴0۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر

خداوند    یهاحکمت   خاطربه  هستند اما   ی کی  کند، ی حضور و »عقل« کل که تمام کائنات را اداره م   یعن یکه »فرشته«    طورهمان

عقل کل به کمک ما    م،یابی  دست  است  درونمان  در  که  حضورة  تبه فرش  ییفضاگشا  قیاند. ]اگر از طربه دو صورت درآمده

 جنس هستند.[   کیچون هر دو از  دیآیم

 ۴0۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و ک  عقل  مانعِ

پس   دهدی به تو م  های دگ یبرحسب همان یدیکه مانع عقل کل است و د ی دار ی ذهنچون منهم ی در درون خودت دشمن  تو

شود چون دائماً    یی شناسا  د یدشمن با  ن یدشمن چهار بُعد توست. ]ا  ی عن ی  یکنی م  ی است که با آن زندگ   ی دشمن تن و جان 

 .[ آوردی درم  یو ما را از پا  زندی به ما لطمه م

 ۴06۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی سترا بر تو د  رهزنان

نم  یِذهنمن  اگر گمراه  را  تو  درون  از  م  کردی تو  اجازه  هدا  دادیو  را  تو  کل  من   تیخرد  چگونه    رون یب  یذهن  یها کند، 

و وصل شدن به    یی و با فضاگشا  میهرلحظه مراقب مرکزمان باش  د یکنند و لطمه بزنند؟ ]با  دا یپ  ی به تو دسترس   توانستند یم

 .[نمیبب های دگ یهمان قیکه از طر مینخواه   گریو د میاستفاده کن  یمرکز عدم از خرد زندگ 
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 669 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد او را فرار  یریاز غ  آنکه

 او قرار رد یگ د،یازو ببُر چون 

 .کندی م دای آرامش پ شودی از او جدا م  ی است، وقت  زانیگر ی رونیدشمن ب ک یاز   یکس  اگر

 670 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیکه خصَمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیابد کارِ من آمد خ تا

 : برخاستن و برجستنزیخ زیخ*

به  من هُش  ،یذهنعنوان من که  به   یاریدشمن  با  شهیناچار همخودم هستم  و  فرارم  با    دائماً د یدر حال  که  باشم  مراقب 

 .از جنس خداوند شوم تا نتواند به من حمله کند  ییفضاگشا یعنی ز«یخزی»خ

 67۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نه در ختَُن منیبه هندست ا  نه

 شتنیخو ة  یخصمِ اوست سا  آنکه

 نیچدر غرب   یا  هی: ناحختَُن*

فرق   اش ه یکه سا  یکس اوست،  باشد؛ چه در هندوستان و چه در ختَُن، همه جا سا  کندی نم  یدشمن  و    هیکجا  اوست  با 

  لِ یاز امکان تبد  ی عنیدر درونش باشد    یذهناگر دشمنِ آدم خودش باشد و هنوز من   گر یعبارت دندارد. به   ت یامن  کجاچیه

با او    یذهنجا منهمه   ،ییکتای  ی دارد و نه در فضا  تیامن  یذهنحضور استفاده نکرده باشد، نه در من   یاریبه هُش  یذهنمن
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 ه یحضور سا یاریبه هش یذهناز من لیو مرکز عدم به ذات خود قائم شود و با تبد یی با فضاگشا کهنیهمراه است. ]مگر ا

 است.[  تیجا در امنصورت همه را صفر کند، تنها درآن 

 ث یحد

جا» آدم   یی در  درون   یکه  ه  ی دشمنش  ]  ی آسودگ  گاهچ یباشد  خدا  به  پناه جستن  با  آنکه  مگر  ندارد،  طر  ی عنیبال    ق یاز 

 است.[  ی مالِ من ذهن ی و سرکش  زهی]حالت ست  دافع بسازد.« یو پروا سپر  ی[ از تقویی فضاگشا

 ۱۳07 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن، تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ

ندارد و    یاده یتو فا  یبرا  یدگینشو و بدان که آن همان  نیفضا را باز کن و خشمگ  زند،ی تو را م   یدگیقضا همان  ریت  هرگاه

از کم شدن   ی خشمِ ناش دِ یرا بر چشمت بزند و با د ی دگ یهمان نکیتو ع ی ذهناگر دشمن درونت، من  رایز ی کن شیرها دیبا

آن خِردَش را به تو    قیاز طر  خواهد ی آماده کرده و م   ت یبرا  ی را که زندگ   ی خوب  نِ معجو  ای  ریآن ش  گر ید  ، یگاه کنن  یدگیهمان

 .ی نیبی صورت خون و غصه مبدهد، به 

 ۲۴60 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

که در ذهنت   یفکر ن یا ی نیو بب ی شده به ذهنت نگاه کن گشوده  یصورت حضور ناظر و فضاو به  ی هر لحظه مراقب باش اگر

  ، یاگر با ذهنت فکر و عمل کن یعنی.  ینیبی لحظه جواب اعمال و رفتارت را م   نیدر هم  شود، ی م  یزیمنجربه چه چ  گذردیم

 .شودی خوب و سازنده م ة  جیبا نت ی منجربه عمل  دیآی م ده شگشوده یاز فضا یو اگر فکر شود ی م  جادیدرد ا
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 ۱۴۳۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلاحش هست و عقلش نه، ببند چون 

 او را، ورنه آردَ صد گزند دستِ 

را    وتَیاصطلاح دو به   یرا ببند  اتیذهنمن  یدست و پا  دیاست که عقل ندارد، با  یذهنمن  اریامکانات و سلاح در اخت  ی وقت

 .زندی م یادیصدمات ز صورتنیاریدر غ  ،یکن شه یدرون ش

 6۸۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز

ها  و جسم  یاگر دور شو  رایو مرکزت عدم باشد ز  ی کن  یی فضاگشا  دی با  شه یهم  ی عنی  یاز خدا دور شو  دینبا  یالحظه   چیه

 .یزنی و به خودت لطمه م   یشوی م  یو عصبان  یریگی م ی دردها را جد  یِشوخ  ی را در مرکزت بگذار

 ۳7۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام ان،یبدو دادند ترسا  دل

 !عام دِ یچه باشد قوَِّتِ تقل خود 

جمع را که    د یقدرت تقل  نیشدند، تو بب  شیاو و دردهاسپردند و عاشق    یذهنعام دلشان را به من   دِ یتقل  یاز رو  یهمگ

 .گذاردی و در مرکزش م کندی را تحمل م  ش یو دردها آوردیمدر   یذهنرا در کنترل من شیهاچگونه تمام جنبه
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 ۳7۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهِرش کاشتند نهیدرونِ س در

 پنداشتندی م  شی سیع بِینا

  ی کی  طان یبا ش  کهی ]درحال  خداوند است.   بی نا  ای  « یس یع  ب یرا در دلشان کاشتند و فکر کردند »نا  ی ذهنمهر من  نیبنابرا

 است[ 

 ۳7۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیچشمِ لَع ک یبه سِرِّ، دَجِّالِ   او

 نینِعْمَ الْمعُ  ادرسیخدا! فر یا

است اما از جنس ذهن است و با تنها چشم    یمعنو   دهد ی و نشان م  کندی م   ی معنو  یکارها  ی عنیذاتش دجِّال است    یذهنمن

نجات بده،    یذهندهنده، به دادمان برس. ]ما را از حملات من نعمت  نیبهتر  یخدا، ا ی ا ند،یبیرا برعکس م زیچچپش همه 

 .[ میخواهی را نم یذهنمن یهاما نعمت 

 ۳7۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ی است ا هزاران دام و دانه  صد

 نوا ی ب  صِیچو مرغانِ حر ما

ا  خداوندا   ها ی دگ یدانه باشد و ما را به دام همان  تواند ی م  مینیبی که م  یزیصدها هزار دام و دانه هست و هرچ  ا یدن  ن یدر 

و در مرکزمان قرار گرفته    دزددی ما را م  یاری هش  یکوچک ة  که هر دان   میهست  یی نوای ب   صیچون ما همانند مرغان حر  ندازدیب

 .می شوی م ده یو ما با آن همان
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 :تشکر با

 سیمتن: خانم پارم کنندهمیتنظ

 س ی: خانم پارمندهیگو



 

 

 

676قسمت پیغام عشق  فرزانه ها فاطمه و  خانم    

 گنج حضور، بخش سوم  907شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳7۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مینو دامِ ة  به دَم ما بست دَم

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یکی هر

لحظه  به و آوردن تو به مرکزمان لحظه   ییبدون کمک تو، بدون فضاگشا  م،یبلندپرواز باش  مرغیاگر ما باز و س   یحت  خداوندا

 .برد مینخواه ش یاز پ یو کار میشویگرفتار م های دگ یتازه« از همان یدر »دام 

 ۳76 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما را و باز ی هر دمَ یرَهانیم

 ازینی ب  یا میروی م  یدام  یِ سو

  م یکنی فضا را باز نم   قدرن یما ا  یول   ،یرهانیم  های دگ یهرلحظه ما را از دام همان  تتیتو از سر لطف و احسان و عنا  ا،یخدا

»دام«    یسو  پس، دوباره به  م،یبدان  یو آوردن تو به مرکزمان را کاف  ییو فضاگشا  میاحساس کن  یازینی که در خودمان ب

 .میروی م های شدگتیهوهم

 ۳77 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می کنُی انبار، گندم م نیدر ما

 می کنُی جمع آمده، گُم م  گندمِ

  یِذهناما من  می کنی م  رهیو عبادات را ذخ  یمعنو  یدر انبار قلبمان گندم کارها  ،یمثال ما با انجام مرتبِ کار معنو  یبرا

 کند،ی بد استفاده م  نیاز قر  ایو    اندازد یم  گران یکرده و نقص خود را گردن د  ریما که در زمان گذشته گ  ت یمسئولی ب

 .دهدی و هدر م دزددی را م مانیاریهش گندمة هم یدرواقع مانند موش 
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 ۳7۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آخِر ما به هوش  میشیندینیم

 خَلَل در گندم است از مکرِ موش  نیک

به خدا    لیتا ما تبد  شود ی نم  ادیحضور که در ما ز  یاریگندم و هش  نی ا  میشیاندی نم   یعقل و هوش زندگ   یما از رو  آخر

 .گرانید  یذهن یهاخودمان و هم من یذهناست، هم من «یذهنموش من  رنگیاز »مکر و ن نیا  میبشو

 ۳79 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تا انبار ما حُفره زده  موش 

 ست شده ران ی ما وفنَشَ انبارِ وز

 : گودال حُفره*

  ریتزو ، یبندگیفر ، یی: علم و هنر و صنعت، دانافَنِّ*

آن را با    ییفضاگشا  یجارا به درون دل ما باز و به آن نفوذ کرده و به   «یا»حفره  یمانند موش   یذهنآن وقت که من   از

از آن خارج   یزدیو خرد ا یو شاد  یروشن و  شده و نور  «یرانیاو دچار »و رنگیپر نموده است، مرکز ما از ن های دگیهمان

 .شده است

 ۳۸0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان! دفعِ شَرِِّ موش کن   یا اوِّل 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 

 ادیکردن ز یسع  کردن:  جوش *



 

 

 

676قسمت پیغام عشق  فرزانه ها فاطمه و  خانم    

ها را از وجودت پاک کن و پس از آن  و آفت آن  ندازیها را بکن و آن   یی را شناسا  تیمن، اول دردها و باورها  زیعز  یا

 .یحضور را در مرکزت انباشته کن  یاریمرکزت را عدم کرده و گندم هش ییو فضاگشا میکوشش کن که با تسل

 ۳۸۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از اَخبارِ آن صَدرِ صُدور بشنو 

 صَلوةَ تَمَِّ الِِّا بِالحُْضور ل 

 بزرگ بزرگان صُدور:  صدر*

بدون »حضور ناظر«    ی عبادت  چ یو ه  ینماز  چی: هدیفرمای که م   ریبگ  اد یحضرت رسول    ی عنیانسان از آن بزرگ بزرگان    یا

 .ستیکامل و تمام ن یی فضاگشا ای

 ی نبو ثیحد

 .«الحُْضور الْقَلبْل صَلوةَ اِلِّا بِ»

 .« ستینماز )عبادت(، بدونِ حضور کامل ن»

 ۳۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبارِ ماست  ی نه موش گر

 اعمالِ چل ساله کجاست؟  گندمِ

 ساله: چهل ساله  چل *
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  ی رفته است؟ چرا ط  کجا ما ة سالچهل  یمعنو یپس گندم عبادات و کارها ست ین «یذهندر انبار مرکز ما »موش من   اگر

و درد در    ییجو مثل خشم، رنجش، کدورت، انتقام   یمنف  جاناتیپاک نشده و هنوز ه  یدگیسال مرکزمان از همان  همهنیا

 .[میامدام در ذهن کار کرده  رایما وجود دارد؟ ]ز

 ۲7۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی م  یکه را مردم سجُود هر

 آکنَنَد ی اَندر جانِ او م  زهر

ها و  سجده   نیو توجه قرار دهند، ا  دییدارد، سجده کنند و او را مورد احترام و تأ   یذهنکه من  یدربرابر هرکس  مردم

است   یی . تنها با فضاگشاشودی م ختهیاست که به روح و جانش ر « یچون »زهراو از توجه مردم درواقع هم  ی خوشحال 

 .ردیجذب آن زهر را بگ ی قدر توجه را بداند و جلو تواند ی که انسان م 

 ۳۸۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدقِ هر روزه چرا زهیر زهیر

 انبارِ ما؟ نیدر  دینآی م جمع

در انبار مرکز ما جمع و    میدهی مان که هرروز انجام م ظاهر صادقانه به   یِاز اعمال معنو  کدامچ ی است که ه  ی چه راز  نیا

تمرکز    تیمسئول  یی و فضاگشا  ی و بندگ  ی و با فروتن   میفضا باز کن  قتاًیو حق  م یاگر صادق باش  کهی ]درحال   شود؟ ی نم  رهیذخ

 خود را به ما نشان خواهد داد.[   رحضو یاریهش میری خودمان را برعهده گ یرو

 ۳۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیجهَ  آهن از  آتشة ستار بس 

 د یشپذَْرفت و ک  دهیآن دلِ سوز و
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 .جهدی خُرد آتش که از آتش م  یجرقه و پاره ها آتش: ة  ستار*

و پندار    میکن  ییاگر فضاگشا  زیما ن  د،یآی م   دیآتش پد  یهاطور که در اثر برخورد سنگ چخماق، جرقه مثال همان   یبرا

آتش را    نیا  یها و جرقه   شودی مانند سنگ آتش زده م  یِذهنمن  م،یبه خودمان ظالم نشوو نسبت  میکمال نداشته باش

 .ودتا روشن ش  کندی جذب م  شدهی »دل سوخته« و مرکز خال 

 ۳۸۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهان  ی دزد ی کیدر ظلُمت  کیل

 انگشت بر اسِتارگان نهد یم

  ی کیی کیدرون را    یفضا آتش  یهاستاره  ایها  کرده آن جرقه   یکه خود را مخف  یدزد  مانند  یذهنذهن، من  یکیدر تار  یول

 .ردیاو را بگ ی جلو تواندی از جهل و ظلم، م یو داشتن حضور ناظر و دور یی و تنها فضاگشا  کُشدیم

 ۳۸6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک یَبه  ک یَاِستارگان را   کُشدیم

 از فلک   یکه نفْروزد چراغ  تا

تا »چراغ    کندی خاموش م   کیبه ک یمرکز انسان را    یهاستاره ،یمنف  جانات یدزد با سرانگشت وسوسه و ه  یذهنمن   آن

استفاده کند که خودش در آن    یدیصورت خورشنتواند از آن انسان به  ی حضور« در آسمان مرکز او روشن نشود و زندگ

 .دیطلوع نما

 ۳۸7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در قدمهزاران دام باشد  گر

 غم   چی نباشد ه ،ییتو با ما چون 
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غم   چ یه  ی ما باش  اور یتو با ما و    جهیو درنت  میفضا را باز کن ی هرقدم ما هزاران دام گسترده باشد وقت  ی اگر جلو خداوندا 

از راه    میهم که باش  مرغیس  م،یحرکت کن  ییو خودنما  ی طلبو کمال   یذهنو با من   می. ]اما اگر فضا را ببندمیندار  یو اندوه 

 ماند.[  میواهتو دور خ  تیچون از عنا میمانیبازم

 ۳۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می بود با ما مق  اتتیعنا چون 

 م؟یاز آن دزدِ لئ ی میبوَُد ب یک

 : پست میلئ*

و    میتو در دل ما مق  تیتوجه و عنا  جهیو درنت  می:[ اگر ما فضا باز کندیگوی فضاگشا به خدا م  یها]مولنا از زبان انسان 

باشد، ه ب  چیساکن  و  و من  یذهناز من   ی میترس  با پست  م یکه تسل  گران ید  ی ذهنخودمان  را  ما    دزدند ی م   یو حضور 

 .داشت مینخواه

 ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او موقوفِ حال است، آدم  آنکه

 ست ی در کم ی بحال افزون و، گاه گه

  ی گاه  نیبنابرا  کند؛ی م جاد یا  اش ی ذهنکه من   باشدی م   «یشده، موقوفِ »حال   ده یهمان  یجهان ن یا  یزهایکه با چ  ی انسان 

هنوز به خدا زنده    کهنیا  یعنیحال او    رِییتغ   نیو ا  کندی م  رییتغ  یذهنمن   راتییاست و مدام با تغ  نیغمگ  ی بانشاط و گاه

 . نشده است
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 ۱۴۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَُد  ی دَم کم، دم  کی  آنکه

 آفل بُودَ  ل،یمعبودِ خل ستین

حضرت    یقیخداوند و معبود حق   تواند ی لحظه کامل است او نم   کی لحظه ناقص و    کیکه ]در مرکز ماست و[    ی کس  آن

  تواند ی آفل در مرکزمان قرار داشته باشد خداوند نم  یذهناگر من   قت یاست. در حق  ریپذ»آفل« و زوال   رایباشد ز  میابراه

 .ردیگ یدر مرکز ما جا

 76و   7۵ اتی، آ(6سوره انعام ) م،یقرآن کر

 .«الْمُوقنِیِنَ  مِنَ وَلِیَکوُنَ وَالأْرَضِْ  السَِّمَاواَتِ ملََکُوتَ إِبْرَاهیِمَ نُریِ  لِکَوکََذَ»

 .« ها و زمین را نشان دادیم تا از اهل یقین گرددراهیم ملکوت آسمان بدین سان به اب»

 .«الْآفلِیِنَ أُحِبُِّ  لَا  قَالَ  أَفلََ فلََمَِّا رَبِِّی  ذاَهَ قَالَ کوَْکبًَا جَنَِّ عَلَیْهِ اللَِّیْلُ رَأىَ  فَلَمَِّا»

و شد، گفت: فروشوندگان را دوست  اى دید. گفت: این است پروردگارِ من. چون فرشب او را فروگرفت، ستاره   چون»

 .«ندارم

 ۱7۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هیاندر حَرِِّ ت ی قومِ موس   همچو

 ه یسفَ  یچل سال ا  ،یبر جا ییمانده

 .است  نایس  یاز صحرا ی بخش  هیت ی آب و علف؛ صحرا  یزار و ب شن  ابانِ ی: بهیْتَ*

 : گرما، حرارت حَرِّ*
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 خرد ی : نادان، بهیسفَ*

خود ماندند، با   یبر جا هیت ابانیب یکه چهل سال در گرما یتو مانند قوم موس  ،یکنی انسان نادان که با ذهن عمل م یا

  یکنی و فکر م  یامانده   حرص   ابان یو ب  ی ذهن  یدردها  یهاست که در گرماتند فکر کردن و عمل کردن در ذهن سال 

 .شد  یاز آن خارج خواه   ییبدون فضاگشا

 ۱7۸9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر روز تا شب هَروَله  یرویم

 در اوِّل مرحله   ینیبی م ش یخو

 دن یراه رفتن و دو نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله*

  ی ده ی انجام م  یمعنو  یکارها  گری. به عبارت دیاولت هست  یشب در جا  یول   یکنی روز از صبح با شتاب حرکت م  هر

 .یاتماماً در ذهن بوده  رایز یانکرده  یرییتغ چیو ه یرا دار یذهنهمان من  ینیبی ماه م  کیاما بعد از 

 ۱790 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساله تو   صدیبُعدِ س نیز ینگذر

 عشقِ آن گوساله تو   یکه دار تا

که تا مرکز عدم مانده و    صدسالهیسة  فاصل   نیاز ا  یگذریم  های دگ یهمان  ابانیاز ب  یذهنکه تو با عشق من  یطورنیا

 .ستندیتو ن یراهنما  ییو فضاگشا  یعشق به زندگ  رایگذشت ز یشده نخواه   یطولن  قدرنی خاطرِ ماندنت در ذهن، ابه 

 :تشکر با

 متن: خانم فرزانه  کنندهمیتنظ
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 : خانم فاطمه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 907: برنامه منابع

 ( یزمان میاستاد کر)یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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