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766 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش دوم  916شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 1٠1۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مزَن هوده یب عِیخوردهِ جام ذوالمنَِن، تشَن یا

 که خابَ مَنْ کَفَرْ   رایکه فازَ مَنْ شَکَرْ، ز رایز

 ی تعالی ها، صفت بار: صاحب احسانذوالمنَِن*

 ختن کردن، رسوا سا یی : بدگوعیتَشن*

 .شد   روزیمَن شَکرَ: هرکه شکر کرد، پ فازَ*

 .شد   دیناام د،یمَن کَفرَ: هرکه کفر ورز خابَ*

با    ، یاز جنس او هست  و یاخورده   ، یاحسان و صفات خداوند  ،یزدیو شکر از »جام« شراب ا   یی گشاکه با فضا   یکس   یا

و به خرد    کندی صورت حضور ناظر به جهان نگاه کند هرلحظه شکر م که به   یهرکس  چراکه  ر؛ی مگ  رادیا  هودهیب  یذهنمن

فضا    تواندی امکان که م  نیو از ا  کندی لحظه شُکر نم  نیکه در ا  یخواهد کرد و هرکس  دا یداشته، نجات پ  یدسترس  یزندگ

تمام    دیکه با  کندی شد و فکر م   خواهد   دیاامن  ت یو درنها  ورزد ی کفر م  کند، ی شود، استفاده نم   یرا باز کرده و از جنس زندگ

 .عمرش درد بکشد 

 ۴٠٨٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م ین وانیاز آن د  ارانی ی : اگفت

 میپ  دیآ ف یضع ی ز لاحوَْل که

 خدا  ی رویبه جز ن یی روین ستین  ی: منظور لاحوَْلَ و لا قُوَّۀ اِلّا بِاللهّ؛ به معن لاحَوْل*
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 ه یشالوده، پا  ان،ی: بنی پِ*

 کهنیکه هم  ستمی ن  ییترسو  یذهن  یهامن از آن من  اران«،ی  یگر گفت: »املمت   یذهن  یهاتازه وارد به جمع من  مهمان

من با    رایبکشم؛ ز  امی از کار معنو  برساند، ارکان وجودم بلرزد و دست   بیآس  میهای دگیو به همان  د ی»لاحَول« گو  ی کس

 . لطف و توجه دارد تینهای به من ب   یدانم که زندگ ی دارم و م   یدگ در زن  شه یو صبر، ر یی فضاگشا

 ۴1٢6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بالاترم  نیقیگمان و از  از

 سرم گردد ی ملمت بر نم وز

 .شود ی عوض نم امده یسرم: عق  گرددی نم  بر*

ا در  حکا  جان ی]مولانا  به  مهمان   ت یمجدداً  بازممسجد  م   گردد ی کش  که  صادق  عاشقِ  آن  قول  از  به    خواهد ی و  نسبت 

  ن یام؛ بنابراشده   یکرده و از جنس زندگ   دای پ  ی قیو صبر، حضور عم  ییگشافضاۀ  ل یوس:[ من به دیگوی م  رد یبم  اشیذهنمن

و راهم را    دارمی خود دست برنم   ۀد یترساندن و ملمت مردم از عق  خاطره بالاتر هستم و ب  ،یذهنمن  نیقی  و  شکۀ  از مرتب

 .کنمی گم نم 

 1٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمود ی نُهصد سال دعوت م نوح 

 فزود ی به دَم انکار قومش م دَم

لحظه »انکارِ قومش« با نگه داشتن  بهلحظه   ی ول  کرد«ی »دعوت م  لیو تبد  یی »نوح نهصد سال« قوم خود را به فضاگشا  مثلً

 . شدی م  شتریب یذهنمن
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 11 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د؟ یاز گفتن عنِان واپس کش چیه

 د؟ یخز  یاندر غارِ خاموش  چیه

   توقف کردن  ستادن،ی: باز ادنیواپس کش عنان*

در قبالِ    ایو آ  د؟یو زنده شدن به خدا دست کش   یی حضرت نوح به خاطر قوم خود »از گفتن« و دعوت آنان به فضاگشا  ایآ

 شد و ساکت ماند؟  د یقومش، ناام یهامخالفت 

 1٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگان  یِ: از بانگ و عَللا گفت

 کاروان؟ یواگردد ز راه  چیه

 : آوازِ بلند، بانگ، شور و غوغا علَلا *

از عوعو و    رود،ی خدا م   تینهای زنده شدن به ب   ی سوانسان که به   یِاریبا خود گفت: مگر ممکن است »کاروانِ« هش  نوح 

  ستد؟ یاز حرکت باز ا یذهن یهامن  ی سروصدا

 1۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگ   یِشبِ مهتاب از غوغا ای

 تَگ؟  ر یگردد بَدْر را در س سُست 

 در رفتار یزی: دو، تاخت، تتَگ*
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انسان عاشقِ    یعنیبازدارد؟    یسگان، ماه تابنده را از حرکت و نورافشان   یمثلً ممکن است که در »شب مهتاب« سروصدا  ای

  ی ذهنو به حرکت خود از من   ترسدی نم  یذهنیهامن  یِاز غوغا  فرستد،ی را به جهان م  یفضاگشا، که مثل ماه، نور و خرد زندگ 

 .دهدی ادامه م   ییکتای یبه فضا

 1۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فشانَد نور و سگ عوعو کند مَه

 تندی بر خلقتِ خود م   یکس هر

. انسان عاشق که هرلحظه فضا  کندی طبق »خلقت« خود عمل م  ی . هرکساندازدی و »سگ هم عوعو« راه م  افشاند ی نور م   ماه

با   ی ذهناما من کند؛ ی م  انیو حرف مولانا را ب  آوردی شده را به جهان م گشوده  ی خرد فضا  د،یگشای م هات یرا در اطراف وضع

باشد، همان را در جهان    ی مرکزش از هر جنس   یکسهر]  .کندی جهان پخش م   رمخرّبِ درد را د  یو مقاومت، انرژ  زهیست

 .[کندی پخش م 

 1۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داده قضا  یرا خدمت یکس هر

 خورِ آن، گوهرش در ابتل  در

مرکزش از جنس    ایکه آ  شودی است و براساس آن هرلحظه امتحان مکرده   نیّمع  ی تیمأمور  یهرکس  ی برا  ی اله  «یقضا»

 .کندی م بیو تخر تیناله و شکا یذهنبا من  ای کندی م انیرا ب یو آبادان  ی عدم بوده، »گوهر« حضور، خرد زندگ

 16 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَقَم ۀ  نگذارد سگ آن نعر   چونکه

 خود را چون هِلَم؟  رانِ یمَهمَ، سَ من
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 یماری: بسَقَم*

 و گردش   ری: سرانیسَ*

 دن یفرو گذارم، از مصدر هلِ  م،ی: ترک گومهِلَ*

نم  مارگونهیب  «ۀآن »نعر   یذهنمن   یعنی»سگ«    کهی وقت تابان و خردمند هستم چگونه حرکت و    کند،ی را رها  من که ماه 

  خود را کنار بگذارم؟   ینورافشان 

 17 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افزون کند یسرکه سرکگ   چونکه

 بود  ی شکَِر را واجب افزون  پس 

 ی : ترشیسرکگ*

  ی نیریکند؛ پس »واجب« است که »شِکر« و ش ادیعبوس بودن را ز تیو خاص ی بخواهد ترش  یذهنمن ی عنی»سرکه«  ی وقت

 کنند، ی مخربّ پخش م  یبا درد دارند انرژ ده یکه مرکز همان یذهن یهامن  یوقت  ی عبارت]به   شده اضافه شود.گشوده  یفضا

  را در جهان پخش کنند.[  ی را باز کرده و خرد زندگ فضا   دیزنده به خدا، با یهاانسان  صورتن یدر ا

 1٨ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیچون انگبسرِکه، لطف هم  قهر

 نیدو باشد رکُن هر اسِکنَجب نیک

 .هم معروف است  نی( که به سکنجبنی)سرکه + انگب نی: معرب سرکَنگبنیاِسکَنجب*
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را پخش    ی که مرکزش از جنس درد بوده، مقاومت و قضاوت دارد؛ مورد »قهر« خداوند است و غم و خراب   یذهنمن   انسان 

»قهر و    یعن یدو    نیو ا  کندی لطف خدا، را پخش م   ن«،یاست، »انگبکه فضا را باز و مرکزش را عدم کرده  یو کس   کندیم

 .ستا  ن«یو رکُن »اسکنجب  هی ( پانیلطف« )سرکه و انگب

 19 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کم آرد ز خلَ یگر پا نیانگب

 اندر خلَلَ نیآن اسکنجب دیآ

 کم آوردن: کم آمدن  یپا*

 : سرکه خَل*

 .ی نقصان و خراب ی عنی نجایا  ز؛یدو چ نِ یشکافِ ب  ،ی: سست خَللَ*

 .گرددی م  یدچار نقصان و خراب  ن«ی»اسکنجب  صورتنیااز سرکه کمتر شود؛ در  ن«یمقدار »انگب اگر

 ٢٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختندی ری ها مسرکه  ی بر و  قوم،

 قند  ختیری فزون م ایرا در نوح 

لطف و بخشش خدا وصل بود   «یایو »نوح« که به »در کردندی م  دیاو درد تول  یو برا ختند«یرینوح مرتّب »سرکه م قوم«»

 . ختیری را به جهان م ینیری»قند« و ش ،یزندگ  ق یطرو از  کردی مرتّب فضا را باز م
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 ٢٠٨٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که بر شمعِ خدا آرَد پُفو  هر

 بسوزد پوزِ او  رد؟ یم ی ک شمع

 : پُف پُفو*

و خاموش شود؟    رد یشده، را »پُف« کند چگونه ممکن است »شمع«  حضور بمگشوده   یکه »شمع خدا«، شمع فضا  یهرکس

 .بلکه دهانِ خودش خواهد سوخت 

 ٢٠٨۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواب نندیب ی تو خفّاشان، بس  چون 

 از آفتاب میتیجهان مانَد  نیک

که   ی ذهن یهامن ی عن یاست بِ« عالمتاب محروم مانده »جهان« »از آفتا ن یکه ا نندیبی »خواب« م  ار یمثل تو بس «یخفاشان »

  ان یجر  کهی به حضور نرسد؛ درحال  کسچیه  یعن ی  ردیبم  ت یآرزو دارند که آفتاب هدا  پرستند،ی را م  یذهنو جهل من   یکیتار

 . شود  زندهانسان به خداوند  خواهد ی م  یزندگ  ی تکامل

 ٢٠٨۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح یِاهایدر زِیت یِهاموج 

 صدچندان که بدُ طوفانِ نوح  هست

 .صد برابر »طوفان نوح« قدرت دارد شوندی ها مو وارد روح   زندیخی برم ییکتای یا یکه از در ی خروشان  امواج 
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 ٢٠٨۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُست  یاندر چشمِ کنعان مو  کیل

 را بِهِشت و کوه جسُت  ی و کشت نوح 

و وارد    دارد ی را نگه م  یذهناست که من   ینماد انسان  جان یمثل »مو« در »چشمِ کنعان«، پسر »نوح«، ]که در ا  های دگیهمان  امّا

 یو فکرها  یذهنرا رها کرده به »کوهِ« من   ییکتای  «یو چشم عدم او را کور کرد و »نوح و کشت  دی[ روئشود،ی نم  ییکتای  یفضا

 . و دردها پناه برد دهیهمان

 ٢٠٨6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کَنعان را فرو بُرد آن زمان  کوه

 تا به قعرِ امِتِْهان  یموج  مین

 و ذلّت  ی خوار  یعنی نجا یکردن، خوار کردن؛ در ا ارزشی : ب امِتِْهان*

 «.و ذلت »فروبرد ی خوار  یژرفا  و »کنعان« را به دهیهمان یبرخاست و »کوه« فکرها « یموج  مهیآن لحظه بود که »ن در

 ۴۳ۀ ی، آ(11) هود ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الْمُغْرقَیِنَ  مِنَ  فَکاَنَ   الْموَْجُ   بیَنْهَُمَا  وَحَالَ   رَحمَِ  مَنْ  إلَِّا  اللَّهِ  أمَْرِ  مِنْ  الیَْوْمَ  عَاصِمَ  لَا  قَالَ   الْمَاءِ   مِنَ  یَعْصِمنُِی  جَبَل    سآَویِ إِلَى   قَالَ»

اى از فرمانِ خدا نیست  : من بر سرِ کوهى که مرا از آب نگه دارد، جا خواهم گرفت.« گفت: »امروز هیچ نگهدارنده گفت»

 .« شدگان بودمگر کسى را که بر او رحم آورد.« ناگهان موج میانِ آن دو حایل گشت و او از غرق
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 ٢٠٨7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعَ کندفشانَد نور و، سگ وَع  مَه

 مرَْتَع کند؟  یز نورِ ماه ک  سگ 

 دن یکردن: چر مَرْتعَ*

.  اندازدی واق راه مواق   ، یذهنو »سگ«، من   کندی را در جهان پخش م   یکرده و برکات زندگ   ی انسان فضاگشا، نورافشان   ماه«،»

 مند شود؟ همچون مولانا بهره  یچگونه ممکن است که از نور حضورِ انسان عاشق   یذهنسگِ من

 ٢٠٨٨ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و همرهانِ مَه به تگ شبروان 

 کنند از بانگِ سگ؟  ی رفتن ک ترَکِ

از حرکت    ی ذهن  ی هامن خاطر »بانگ«  چگونه ممکن است که به   کنندی که در پرتو نور ماهِ مولانا سفر م   یشب و کسان   انِیراه

 ستند؟ یخود باز ا  یو کار رو

 ٢٠٨9 تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریکُل دوان مانندِ ت یِ سو  جزو،

 ر؟یپهر گنده یِ کند وقف از پ یک

طرف نگاه  و آن   طرفنیو به ا  دَوَد ی م  ی وحدت مجدد با زندگ  یعنیکلُ«    یِسو»به   م،یو مستق  ر«ی»مانند ت  ،یاریهش  جزو«،»

به کندی نم که  است  ممکن  چگونه  او  ب.  »گنَده  ییگوهوده یخاطر  دن  یذهنانسان من  ر«،یپهر  به  چ  دهیچسب  ایکه  با    زها یو 

 . رودی م ش یپ  یاز حرکت باز ماند؟ چراکه او هرلحظه فضا را باز کرده و با خرد زندگ است، دهیهمان
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 ۳7۵٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر به صورت زاغ بود  شان یا زاغِ

 مد و مازاغ بود آ بازهِْمّت

از درون همت »بازِ«    یبود ول   گرید  یهاانسان  یعن ی  یمعمول   یهاصورتِ زاغها، اگرچه به عارفان، بدن و ظاهر آن  زاغِ«»

مرکزش    ،ییبا فضاگشا یعن ی  شد؛ی مرتکب نم   یخطا و لغزش  چیشاه، خدا، برود و ه  ش ی پ  خواست ی پرواز را داشت و مبلند 

 .ودوارد مرکزش ش  یزیچ گذاشتی را عدم کرده و نم

 17ۀ ی، آ(۵۳) نجم ۀ سور م،یقرآن کر

 .« زَاغَ البَْصَرُ ومََا طغََى مَا»

 .« خطا نکرد و از حد درنگذشت  چشم»

 1۳٠9 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 کُلّ را گفت: مازاغَ البْصََر عقلِ 

 هر سو نظر  کندی م ی جزو عقلِ 

کُل«، خرد  ۀ دربار  خداوند  است: خرد آن  فرموده  د،یآی دست مبه   ییو با فضاگشا   کندی که تمام کائنات را اداره م   ی »عقلِ 

  کهی درحال  کند؛ی نم   انیو طغ  شودی منحرف نم  طرف و آن   طرفن یچشمش به ا  یعن یشده »مازاغَ البَْصَر« است  گشوده   یفضا

که    یذهنبا عقل من   تواند ی . ]انسان نمشودی م  دهیهمان  یزیو با هر چ  کندی به »هر سو« نظر م  ،یذهنعقل من  «،ی»عقلِ جزو

  خداوند برود.[  ی سوبه  دیآی وجود مبه  ،یجهان   نیا یزهایبرحسب چ دنی د  یعنی ، یفکر یاز سوها
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 ۳6۵6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نجُوم   یکه: اَصْحاب  غمبریپ  گفت

 را رُجوم  طانی را شمع و، ش روانره

برا  غمبر«یپ» مانند ستارگانند،  به منزل  یفرمود که اصحاب من  برا  اند ق ی»شمع« طر  ۀ »رهروان« و سالکان    ن یاطیش  ی و 

  ی کرده و جلو  تیرهروان را هدا   کندی روشن م  ییکه شمع حضورش را با فضاگشا  ی طَرد و سنگسار هستند. ]هرکس  لهیوس

 .[ ردیگی را م  یذهنمن  بِیتخر

 ث یحد

 « کَالنُّجُومِ فبَِایَِّهِمِ اقتَْدیَتُْمْ اهِتَّدیَتُْم اَصْحابى »

 .«افتی دیهستند که به دنبالِ هرکدامشان بروید راهِ راست را خواه یمن مانندِ اختران  اصحابِ»

 ۴٠۵۳ تیوم، بدفتر س  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی در دو صورت خو

  ی و درد هستند و در زمانِ مجاز  ی دگیاز جنس همان  ی عن یجنس    کیهردو از    طان«، یو »ش  یذهنمن   ی عنیانسان    نفسِ« »

ۀ  ندینما  ،یذهن. ]منطانیدر ش  یگریدر درونِ انسان و د  یک یاند،  شده   انیاما به »دو صورت« نما  کنندی کار م   ندهیگذشته و آ

 .[ میشوی م طان یاز جنس ش میکن یفضابند   یذهناگر با من زیاست. ما ن بیو از جنس آن بوده و کارش تخر  طانیش
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 ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند بهر حکمت 

 ی هاخاطر حکمت هستند اما به   ی کی  کند،یحضور و عقلِ کل که تمام کائنات را اداره م  یاریهش  یعن یکه »فرشته«    طورهمان

انسان در    گریعبارت دبه   باشد؛ی هم که خداوند م   یگریدر درون انسان است و د  یک یاند،  خداوند به »دو صورت« درآمده

 .خداوند است  نس حضور از ج یاریو هش  ییلحظه با فضاگشا نیا

 ٢961 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاخوانده   زدان ی رِیکه خود را ش یا

 یادر مانده  یشد، با سگ  هاسال 

و هر    یاو درمانده   ریاس  اتیذهنهاست که در دست سگ من سال   ،یدان ی خدا« م  ریخودت را »ش  ،یذهنکه با من   یانسان   یا

 . یکشی و درد م  یکنی لحظه مقاومت و قضاوت م 

 ٢96٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو شکار؟  یِ سگ برا  نیاکند  چون 

 آشکار ی ستشکارِ سگ شده  چون 

ذهن    نیخودت را از ا  دی. بایاشده   ش یتو آشکارا »شکار سگ« خو یتو شکار کند؟ وقت  ی چگونه برا یذهن»سگ« من  نیا

 . وجود آوردتو فکر خلق به  ی و برا ردیقرار بگ  یزندگ  اریتا ذهنت ساده شده، در اخت ی بکش رونیب  یشدگ تیهوپر از هم
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 ۳7٢1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آموز اخلصِ عمل  یعل  از

 حق را دان مطُهََّر از دَغَل  رِیش

 زهی: پاک و پاکمُطهََّر*

 رنگ یو ن یگرله ی: حدَغلَ*

در عمل و فکر تو   یذهنو من   دیآی شده مگشوده  یکاملً از خداوند و فضا  یعن یکه عملت خالص است    ینیبب  ی خواهی م  اگر

فکر    یعن ی رنگ،یو ن لهیحق« را از هر ح ری.»شیریبگ  ادی)ع(  «یاز حضرت »عل  دیندارد »اخلص در عمل« را با  یدخالت  چیه

  .[ یست یحق ن  ریباشد ش ی دگیاگر در مرکزت همان  دیگوی پاک و منزه بدان. ]مولانا م  ، یدگ یکردن براساس همان

 ۳7٢٢ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افت ی دست   یغَزا، بر پهلوان  در

 بر آورد و شتافت  یریشمش  زود،

 : جنگ و کارزارغَزا*

 . کشدآورد که او را ب رونیب «یری»شمش  درنگ ی شد و ب  رهیغالب و چ  «یاز جنگها بر »پهلوان   یک ی)ع( در  ی عل   حضرت

 ۳7٢۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی عل  یِ خَدو انداخت بر رو  او

 ی و هر ول   یّهر نب  افتخارِ

 : آبِ دهان، تُف خَدو*
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  «یو هر »ول   امبری»افتخار« هر پۀ  یکه ما  یبزرگ   ت یآبِ دهان انداخت. همان شخص  «یآن شخص، بر چهره حضرت »عل   اما

 . است

 

 :تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 916: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  916شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳7٢۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آن عل ر یزمان، انداخت شمش در

 ی او اندر غَزائش کاهل کرد

 ی : سستیکاهل*

 .دیکش کاریبه کارزار ادامه نداد و دست از پ  یعن یکرد.«  یغزا کاهل  در»*

 .جنگ را متوقف کرد  یعن یند شد، را انداخت و در جنگ کُ رشیشمش  درنگی ب  ی عل   حضرت

 ۳7٢6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عمل  نیآن مبارز ز  رانیح  گشت

 محلی نمودن عفو و رحمت ب وز

  ی جابه  ،ینامناسب  یآن حضرت، در وسط جنگ، در جا  کهن یشد و از ا رانیسخت ح  ، یعملِ حضرت عل  نیمبارز از ا  آن

 .است، شگفت زده شدشود، عفو و بخشش کرده   ی که واکنش نشان دهد و عصبانآن

 ۳7٢7 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یافراشت زیت  غِی: بر من تگفت

 ؟ یمرا بگذاشت  ؟ یچه افکند از

را زنده    و من  ی پس چرا آن را از کف انداخت   ؛یتا مرا بُکش   یدیکش  زیت  ریتو که بر من شمش  ،یعل   یمبارز گفت: ا  آن

 ؟ یگذاشت 
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 ۳7٢٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من  کارِیبهتر از پ ی دیچه د آن

 ؟تو سست در اشِکارِ من ی شد تا

با من    دنیخونم بود که در شکار من سست شده و دست از جنگ  ختنیبا من و ر  دن یکه بهتر از جنگ  یدید  زیچه چ  تو 

 .[ دیخداوند را د  ییگشا]آن حضرت با فضا ؟یدیکش

 ۳7٢9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشمت نشست  نیکه چن ی دیچه د آن

 نمود و باز جسَت؟  یچنان برق  تا

 زد و دوباره خاموش شد؟  یاکه خشمت فرونشست، ابتدا همچون رعدوبرق جرقه  یدید یزیچ  چه

 ۳7۳٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکه مرا زآن عکسِ د ی دیچه د آن

 د؟ یآمد پد یاو جان شعله دل  در

که خشمت    یشد؟ ]هنگام  داریپد  عشقۀ  و در دل و جانم شعل   دیرس  زیبه من ن  د یکه بازتاب و انعکاس آن د  یدید  چه

 .[ دید  یخواه  زیشده را نگشوده  یگاه خداوند و خرد فضا آن  ،ینیخشمت را بب  یفضا را باز کن تا بتوان  د،یآی بالا م

 ۳7۳1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برتر از کون و مکان  ی دیچه د آن

 ؟ جان مید یبِهْ از جان بود و بخش که
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  را  امی حضور را حس کنم و به من جان اصل   یاریکه از زمان و مکان هم بالاتر بود و سبب شد که من هش  یدید  چه

 بود؟  امیذهنبهتر از جانِ من  ی لی که خ یدیبخش

 ۳7٨7 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمی حق م  یِ از پ غی: من تگفت

 حقم، نه مأمورِ تنم ۀ  بند

خداوندم    ۀ. من بندکنمی خداوند فکر م  یو فقط برا   زنمی م  ریخدا، شمش  یرضا  یبه آن مبارز گفت: من برا  یعل   حضرت

 .ستمین یذهنندارم و مأمور من  یدگ یحس وجود و همان  چی ه یذهنو در من

 ۳7٨٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هوا  رِیش  ستمیحقمّ، ن رِیش

 من، باشد گُوا  نِیمن، بر د فعلِ 

ه خداوند وصل بوده  ب  شهیصفر است، هم  امیذهن. من یذهنمن  یهاو خواسته   هوس وی هو  رِیخداوند هستم نه ش  رِیش  من

  ن یاست بنابرا  یی من فضاگشا  ن ی. ددهدی م  ی گواه   مانمیو ا  ن ی. رفتار و عملم بر دکندی من فکر و عمل م   قیو او از طر

 .یذهنمن ۀ دیهمان ینه از باورها دیآی شده م گشوده  یاز فضا ی عنی نیعملِ من از د

 ۳7٨9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حِراب تُمیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 و آن زننده آفتاب  غم،یچو ت من

 : جنگ و محاربه حِراب*
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. من در جنگ و  اندازدی م  ریبلکه خداوند ت  اندازمی نم   ریمن ت  یعنیهستم    تَ«یاِذ رمََ  تَیمظهر و مصداق صادقِ »ما رمََ  من

من تمام    گریعبارت د است به   یق یآفتابِ حق  غ،یت  آن ۀ  در دستِ خداوند هستم و زنند   غیمانند ت  یابزار  ، یزندگ  یهاچالش 

 .کندی من فکر و عمل م قیطر  ازهستم و او  یزندگ  اریو کمال در اخت

 17ۀ ی، آ( ٨)انفالۀ سور م،یقرآن کر

 ی ...«رمََ اللهََّ  کِنَّرمََیْتَ إِذْ رمََیْتَ ولََ مَا»

 ...«  بلکه خدا پرتاب کرد  ،یتو پرتاب نکرد ،یپرتاب کرد  ریکه ت یهنگام و»

 ].فکر و عمل نکن های دگیو برحسب همان  یذهنبا من [

 ۳79۴ تی وّل، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 کوهم ز حلِم و صبر و داد  م،یَن کَهْ

 تُندباد؟   دیدر رُبا  یرا ک  کوه

 : مخفّفِ کاهکَهْ*

 یی : فضاگشاحِلم*

نگشوده   یدر فضا  من به   ستمیشده کاه  چون کوه  و عدالت هم  ییبایدر صبر و شک  تینهای بۀ  شیداشتنِ ر  لیدلبلکه 

 بکَند؟  یاز جا تواندی م ی ک یجهان نیا ی. کوه را بادهاکنمی فکر و عمل نم ی ذهناستوارم و با من

 ۳79۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یرَودَ از جا خسَ  یاز باد  آنکه

 است   یبادِ ناموافق، خود بس   زآنکه
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فَکان بادِ  قانون قضا و کُن  لیدلبه   رای. زستین  ش یب  یبجنبد، کاه و خس   شی باد از جا  ک ی  دنیکه در اثر وز  یکس   آن

باد ناموافق است که ما را    ک ی  یمرادی همراه دارد. ]هر ب به   ی ن فراوا  یهایمرادی است که با خود ب  ادیز  ار یناموافق بس

 .[کندی م  نیخشمگ

 ۳796 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ

 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد

  ی را از جا   ی ( و بادِ حرص، کسیذهنمن   ی هاخشم )حاصل از برآورده نشدن توقعات( و بادِ شهوت )حاصل از خواسته   باد 

 .نباشد  ی که اهل نماز و وصال با زندگ  دهدی و تکان م  کنَدیم

 ۳797 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست   ادِیمن، بنُ یِّو هست کوهم

 شوم چون کاه، بادم بادِ اوست  ور

   کهی شده است و هنگامگشوده یفضا  یعنیخداوند   ادِیمن« از بن یِّمن »کوهم« و »هست وزدی م  ی جهان نیا  یبادها ی وقت

سو  و آن   سو نی به ا  یباد زندگ ۀ  لی وسو من فقط به   شومی من فکر و عمل بکند مانند کاه سبک م   قیاز طر  خواهد ی م  ی زندگ

 .کنمی و مقاومت نم   رومیم

 ۳79٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من لِ یبه بادِ او نجنبد م جز

 من لِیجز عشقِ اَحَد سَرخَْ   ستین

 : سردسته، سرگروهلِیسَرْخَ*
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. سرلشکر  ستی ن  یذهنمن« در دست من   لِی»م  کنم؛ی حرکت م   دیآی شده م گشوده   یکه از فضا  یفقط با باد و خرد  من

 .شوم  ی کیبا او  خواهمی وجودم فقط عشقِ خداوند است و دائماً م

 ۳799 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر شاهان، شهَ و ما را غلم   خشم،

 لِگام رِیام زرا هم بسته  خشم

 : افسار لِگام*

  ن یا  ی وجود دارد؛ ول  ی شدگتیهودر مرکزشان هم   کهنیا لیدلرواست به حاکم و فرمان ،یجهان نیشاهان ا شِیپ خشم

و بر آن سوارم و افسارش    من خشم را مرکب خود کرده   رایمرا بلند کند ز  تواند ی ما، غلم و برده بوده و نم   شِی خشم پ

 .امرا بسته

 ۳٨٠٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست حِلْمم، گردنِ خشمم زده غِیت

 ست حق، بر من چو رحمت آمده   خشمِ

زده   یی گشافضا  رِیشمش مرا  م  یشدگ تیهوکه هم  یاست. هنگامو صبرم، گردنِ خشمِ  قهر    د،یآی به مرکزم  و  خشم 

دوباره فضا را باز کنم    دیکه با شوم ی حال خراب و خشم، متوجه م  ن یاۀ لی وسخداوند بر من مانند رحمت است؛ چراکه به 

 .بردارم  تیو دست از گله و شکا

 ۳٨٠1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه سقفم شد خرابنورم، گر   غرقِ

 گشتم، گر چه هستم بو تراب روضه
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است.  گشته   شانیو پر  رانیو  امی ذهنگفت: فضا را باز کردم و غرق نور خداوند هستم اگرچه پارک من  ی عل   حضرت

 .باطراوت است ی روحم، بهشت و باغ یدارد ول   ییازهایو ن اگرچه جسمم از خاک درست شده 

 ۳٨٠٢ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آمد در میان غیرِ خدا  چون 

 را، اندر میان کردن سزا غیت

ۀ  لی وسفکر و چالش را کنار گذاشتم چراکه متوجه شدم به   غِیجز خداوند و وحدت با او آمد من ت  یزیدر مرکزم چ  ی وقت

 .فکر و عمل کردم  یذهنمن

 ۳٨٠۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نامِ من دیاحََبَّ لـِلَّه، آ تا

 کامِ من د یکه ابغض لـِلَّه، آ تا

اگر از    کنمیفضا را باز م  یوقت  گریعبارت دخدا دشمن بدارد به   یخدا دوست بدارد و برا   یمن برا  قتِیکه اسم و حق  تا

 .کندی م زیپره ز یشده از آن چگشوده  ی است که فضا  نیطر اخابه  د،یآی بدم م یزیکرده و از چ یدور یذهن یهامن

 ث یحد

 .« الـْایمانُ  اسْتَکْمَلَ  فَقَدِ  لـلِّهِ انَْکحََ وَ  لـلِّهِ اَبْغضََ  وَ  لـلِّهِ اَحبََّ  وَ لـِلهِّ  منَعََ وَ  لـِلهِّ اَعطْى  مَنْ»

با عاشقان( و    یبازکردن فضا و دوست  یعنیخدا دوست بدارد )  یخدا امساک کند و برا  یخدا ببخشد و برا  یبرا  هرکه»

خدا )با ذهن پاک و بدون    ی برا  و(  هاآن ۀ  کنندو خواص نابود   ی ذهن  یها از من   یو دور  زیهپر  یعن یخدا دشمن دارد )  یبرا

 .«ستا  افتهیکمال  مانشی( ازدواج کند همانا اتیّمن
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 1٨6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که رزقش کم شود  یآن صوف   شاد

 شود  میَ ش درُ گردد و او شَبَه  آن

 و براّق  اهیسنگ س  ی شبَقَ، نوع  ای: شَبَه شَبَه*

 ای: درمیَ*

اعتراض، فضا را باز کند.    یجاگردد و به   مراد ی کم شود، ب  اشی ذهنمن   یِ[ که روزی آن انسان   ای]  یبه حال آن صوف   خوشا

ب   اهیسپس سنگ س مروار  ل یتبد  اشیذهنمن   ارزشی و  و فضا  دیبه  با فضاگشا   یحضور شده  در  ییدرونش    ی ایبه 

 .گردد لیتبد ییکتای

 1٨61 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاص هر که آگاه شد  یِ جِرا زآن

 شد   گاهی قرب و اِجْر ی سزا  او

 ی: نفقه، مواجب، مستمرجِرا*

 ی اله  شگاهیپ نجا ی: در اگاهی اِجر*

قرب  ۀ  ستیباز شده باشد، شا  تینهای آگاه شود، از آن بچشد و درونش ب   ی خاصِ الهۀ  ریاز غذا و ج  یی با فضاگشا  هرکس

 .خواهد شد گاه«ی اِجر» ایروح  یبه منبع غذا ل یشدن با خدا شده و خود تبد  ی کیو  ی اله

 

 



 

 

 

766قسمت پیغام عشق  جیران خانم     

 1٨6٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نُقصان شود  یِ جِرا زآن

 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش 

 انیز ، یکاست ،ی: کم نُقصان*

  نیکم شود، از ا ستی روح آشنا شده، فضا را ببندد و آن غذا که برکات معنو یبا غذا  ییکه در اثر فضاگشا ی اگر کس و

 .گرددی م  یشان یکاهش، جانِ او لرزان شده و دچار پر

 1٨6۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 زارِ رضا آشفته استسمََنْ  که

 .دیَآنجا که سمََن رو اسمن، یز درختِ انبوه ا یو جا اسمن ی: باغِ زارسمََن *

است و  را به مرکزش آورده   ی دگ یهمان  کی کرده و    یی است که خطا  ل یدل نیحال بدش به ا  نی که ا  شود ی متوجه م  گاهآن

کرده،    یی را شناسا  ی دگیفضا را باز و همان  دیاست. بارفته و آشفته شده  نیاو از ب  تیزار و گلستان رضاکه سمن   فهمدیم

 .بکند  یو از خداوند عذرخواه ندازدیب

 ٢1۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهََد ی باشد کو به هر باد کاه

 نهد؟  یمر باد را وزن  ی ک کوه
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واقعاً کاه    رودی سو م و آن   سون یچون خشم و حرص و حسادت، به اجهان هم   نیاز ا  ی هر باد  دن یکه با وز  ی انسان   آن

  ی زهایچ  یو برا  کندی باد دارد؟ چراکه او در برابر اتفاقات فضا را باز م   ن یاز ا  یسانِ فضاگشا، چه ترس است. و اِلّا کوه، ان 

 .ستی قائل ن یتیارزش و اهم  چیه ی جهان  نیا

 1۵۵٨ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدق  یِ بر پهلو گَردی شو، م  یگُو

 غلَطْان در خمَِ چوگانِ عشق  غَلْطْ 

را    یذهنمنۀ  ل یمکر و ح  ییبا فضاگشا  یعن یشو    لیتبد  یراست  یِرا جمع کن و به گو  اتی ذهنمن   یوپاانسان، دست   یا

شده  گشوده  یبا چوگان فضا ، یو درست  صداقت  یفکر و عمل نکن تا بر پهلو های دگیبرحسب همان گریکنار گذاشته و د

 .یرو ش یغلطان به پو نور و خرد خداوند غلط 

 ٢1 شمارۀ غزل  ات،یمواعظ، غزل ،یسعد

 متُفرّق نشوند اهلِ بهشت حوادث   به

 زد یبرخ ی باشد که به بانگِ جَرسَ طفل 

 : زنگ جَرَس*

کنند. آن طفل    زهیو محال است که باهم ست  شوندی متفرق نم   یجهان  نیگشا، با حوادث افضا  یهابهشت، انسان   اهل

 .شودی خارج م   ییکتای ی بلند شده و از فضا های دگ یو زنگِ همان یذهنمن  یاست که با سروصدا

 ۵6٠ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده
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است. اما    یی لحظه پس از فضاگشا  نیوحدت انسان با خداوند در ا   ش ینام عشق وجود دارد که معنابه   انتهای لذت ب   کی

وگرنه    شود یم  ی زندگ  یو جفا  یی وفای دچار ب  ل یدل  نیهمبه   کندی عمل م  تیبراساس گله و شکا  یذهنعنوان من انسان به 

 جفا کند؟   یزندگ  دیچرا با

 ].جفا نخواهد کرد  یشده و زندگ   یلحظه، از جنس زندگ   نینکردن و بله گفتن به اتفاق ا ت یبا شکا[

 76٢ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملمت ز تو آ زمیملمت نگر ز

 دیتو جان را همه طعمِ شِکَر آ یِز تلخ  که

فَکان ملمت را  چراکه تو با قانون قضا و کُن  کنمی فرار نم   رمیشوم و مورد ملمت قرار بگ  مرادی من ب  نکهیاز ا  خداوندا، 

تا درمقابل    می فضا بگشا  دیبکنم، با  تیه به ذهن رفته و شکااجازه بدهم ک  دی. اما اگر دچار ملمت شدم نبایآوری بوجود م 

ب   یِملمت و تلخ  از    یکیملمت    نیبنابرا  بسازد   یذهنفقط با ملمت کردن، من  تواندی . ]انسان مدیایب  رونیتو، شکر 

 .[ شود ی محسوب م یذهنبوده و از انواعِ مقاومتِ من  یذهنمن یابزارها نیترمهم

 ٢67٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه

 مانندِ فرش و سفره  یگستردن  زِ ی: هر چبِساط*

به ما بخش  ییفضاگشا  تیما گسترده کرد و خاص   یبِساط رحمت را برا  خداوند بتوان  دیو انبساط را  که    یهنگام  میتا 

 .میشده با خداوند ارتباط برقرار کنگشوده   ی و با انبساط و فضا  میاز کرده، واکنش نشان ندهحالمان گرفته است فضا را ب
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 6۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بگنجد  زیبَحر، همه چ نیبَحر در نیدر

 د یمدران بانیگر د،یمترس د،یمترس

  ن یحسادت و ملمتِ مردم در ا  ت،یمثلِ شکا  یذهنمن  ندِیناخوشا  یرفتارهاۀ  هم  ،یکنی فضا را باز م  ی انسان وقت  یا

نکن، فقط و فقط فضا را در اطراف   تینترس. گله و شکا  اتی ها و اتفاقات زندگ، از چالش . پس گنجدی م ییکتای یایدر

 .اتفاقات بگشا

 16٢٢ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِْتُوا  هاگوش 

  د ی و فقط با  یاز جنس گوش هست ی که به خداوند زنده شو ی و چه در زمان ی که در ذهن هست  ی انسان تو چه در زمان یا

 .دیتو سخن بگو قیخداوند از طر ی اجازه ده  ییفضاگشا ق یاز طر

 ٢٠۴ۀ ی، آ(7)   اعرافۀ سور م،یقرآن کر

 .«قُرئَِ الْقرُْآنُ فَاستَْمِعوُا لَهُ وَأنَْصتُِوا لَعلََّکُمْ تُرْحَموُنَ وَإِذَا »

 .« دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو د،ینیگز  یو خموش  دیقرآن خوانده شود، گوش فرا ده هرگاه»

 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو
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 (یشهباز  زیتاد پروگنج حضور )اس 916: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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