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946 پیغام عشق قسمت م فرزانه خان  

 گنج حضور 933شمس، موضوع برنامه    وانید167خلاصه شرح غزل 

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که

 ایرنجور ب  دنِ یپرس  یِ! از پ حیمس یا

از تو و گذاشتن    ییخاطر جدارا که به   ی حال انسان  ی از تو چه کس   ری[ غ ای: خدادیگوی م   یزندگ   ای ]از زبان انسان رو به خدا  

  دنیپرس  ی کننده است، براتو شفابخش و زنده   یِ زدیکه دمِ ا  یا  پرسد؟ ی شده م  ی و زخم   ماریدر مرکزش ب  یماد  یزهایچ

 .ایب مارتیحال ب

حالش را خوب کنند،    های دگ یها حالش را بپرسند و هماناز خدا مثلاً آدم   ریغ  یانتظار داشته باشد کس   ایاگر انسان فکر کند  [

از رنجش   یاز زندگ   یعنی  نیا   ن یاز علائم ا  یذهنمن   ی منف  جاناتیاست. تمام ه  ماریگذشته خسته و ب  یهاجدا شده و 

  ی . او زمان شودیقطع م  هازیانتظاراتش از جهان و چ  پرسد،ی ر خدا حالش را نمیغ  یاگر بفهمد کس   کهی است. درحال   یماریب

 ]. شود  یکرده، مرکز را عدم کند و از جنس زندگ یی که فضاگشا پرسد ی و خدا احوالش را م  رسدی م ت یوضع نیبه ا

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی خود بر سرِ رنجور بنه که چون دستِ 

 دست مخا  نیو به ک   شیندیگناهش بم از

عقل کل، بر سرِ    دن ینوازش و بخش  ی کرد، دستت را برا  یی را در خود دارد فضاگشا  یذهنرنجورِ تو که عقل من   ماریب  ی وقت

و    یی جونه یپر کرده فکر نکن و به ک  ی رونیب   یزهایو چ  ی دگ یکه مرکزش را از همان  ن یاش و ااو بگذار. به گناهان گذشته

 . دست نزن انتقام



   

  

 

946 پیغام عشق قسمت م فرزانه خان  

به اتفاقات بد گذشته و گناهانش    کهنیا  یجا: انسان به دیگوی ع به خود انسان است و م درواق  تیب   نیسخن مولانا در ا  یرو[

  یی از ذهن خارج شود، خود را ببخشد و با فضاگشا  دیو خود را ملامت کند، با  ردیپذ  ریها تأثو از آن  شدیندیبرحسب درد ب

 ].مند شودبهره ی زندگ  یاز نوازش و شفا

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست زده غیبلا بر سرِ او ت  دِیخورش  آنکه

 احسان و رضا   یۀبر سر او سا گستران

لطف و احسانت را پهن کن و  ۀ  یسا  ده،یبلا بر سرش تاب  د یخورش  لیدل   نیدارد و به هم  یذهنکه من  ی بر سر انسان   ایخدا

 .را بگشا  تتیچتر رضا

  ، یرضا، روادار گران،یکند و احسان به د ییفضاگشا دیبرخوردار شود، با یزدیرحمت اۀ یاز سا ی انسان  نیچن کهن یا ی برا[

 ]. وجود آوردقانون جبران را در خود به  تی صفر کردن مقاومت و رعا

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست مقصّر به دو صد رنج سزاوار شده  نیا

 سزا   ست یزان لطف به جز عفو و کرم ن کیل

 یهاخدا در مرکزش، سزاوار درد و رنج   یجاها به و گذاشتن آن   زهای با چ  یدگ یخاطر گناه همانبه   ی ذهنمن  ی دارا  انسانِ 

ا مسبب  و  مقصر  است.  همرنج   نیفراوان  در  افراط  با  که  اوست  خودِ  سبب   یشدگ تیهوها  ا  یسازو  به    جا ن یذهن 

  ی انتظار یو جز عفو و مهربان ستی تو جز بخشش و کرََم روا ن  رحمت. خداوندا، با وجود گناه انسان، از لطف و استدهیرس

 .رودی نم
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بداند خدا مانند    دینشود؛ بلکه با   دهیبترسد که اشتباهاتش بخش  یذهننامربوط من   یهابا صحبت   دیمولانا انسان نبا  ان یبه ب[

  د یبخششْ انسان با  نیاز ا یبرخوردار  ی. برابخشدی م   تیاما درنها  کند، ی م  یریگپدر مهربان است که اگرچه سخت   کی

 ]. خود را عفو کند  ،یملامت  گونه چ یبدون ه و  یی با فضاگشا  یعن یاز جنس همان بخشش شود 

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و شِکَر پرورد  ریرا که به صد ش یدل  آن

 زهرِ جفا  ی پس از آن هر نَفسَ  مچشانش

 نیریخوب و ش  یو از غذاها  یآرامش، نور و عشق پرورش داد  ،یخوب خودت مانند شاد  یهاتی را که با خاص  یانسان   ایخدا

نشدن   لیاز تو و تبد یشده و با دور یاکنون در ذهن زندان  ،ینداختین یو به درد و سخت   یو شکر برخوردار کرد  ریمانند ش

  ی ذهن من   یجفا  گر یکن تا از جنس تو و وفادار به تو شده و د  شیاری.  چشدی را م   یذهنمن   یبه تو در هرلحظه زهرِ جفا

 .حالش را خراب نکند

بگو  تواندیم  نیهمچن  تیب  نیا[ انسان  به  نبا  د؛یخطاب  دادن  به   و   یبا سخت  دیپرورش  و  بلکه لازمدرد  باشد،    آن ۀ  زور 

 ]. و احسان است  ینکردن و مهربان  زهیست  ، ییفضاگشا

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل ز من و مسکنِ من  یاتو برداشته  تا

 بلا  لِ یمن س یِبسِکُست و درآمد سو  بند

 ختنی: گسستن، گسسُکسُتن*

بند متصل به تو    ،یاته ذهن برداش  یعنی  کنمی م  ی در آن زندگ   کهیی که تو چشم و دلت را از من و از جا  ی از زمان   خداوندا، 

 .است  ریمن سراز یسو بلا به  لی پاره شده و س
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در آن    دیبا  کهییجا   ی عنی  یبه منِ اصل   بردارم و   ستیمن ن  ی قیکه مسکن حق  امیذهنتمرکز و توجهم را از من   دیمن با[

 ]. و به جهات مختلف نروم  دیایبلا بر سرم ن همهن یباشم معطوف کنم تا ا

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ییخوش و رو بنما  ییایچو ب ، ییشفا  تو

 قفا ندیو نما زندیرنج گر سپهِ

 ختنینمودن: پشت کردن، گر  قفا*

  ط ی. اگر شراستندی هاست شفابخش نآن   یوجو که ذهن من در جست   گرید  یزهایو چ  یمن هست   ی دردها  ی تو شفا  ا یخدا

جلو بروم و فضا را باز و    یکنم، با شاد  یدور  یتلخ سخت و اوقات   یهااز ناله و درد و انتخاب راه   ی عنیآمدنت را فراهم کنم  

 .نندیبی و مرا نم  زندیگری سپاه درد به من پشت کرده، م  ،ییایبه مرکزم ب یتا تو از راه خوش  میمرکز را عدم نما

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ات؟ یآبِ ح یا   یچه حواله کن  بشیطب  به

 همانجا که رسد درد، همانجاست دوا  از

است، پس  تو جسم را در مرکزش گذاشته   یجااست که به   نیدرد انسان ا  یدان ی تو م  ،یهست  ات یکه آبِ ح  یخداوند  یا

که    ستین  یرونیب  یاهبیبا طب  یدگیحاصل از همان  یدردها  یدوا  کهی درحال   ؟ی فرستی م  یجهان نیا  بیطب  شی چرا او را پ

که سبب درد    یت یفضا را در اطراف وضع  دیبا   ی عنیمرکز است    نو عدم کرد  یی آنْ فضاگشا  ی. دواکنندی جسم را درمان م

 .کندی شود که حال انسان را خوب م  ب ینص یو برکت  دیایجا بالا باز همان   یشده باز کرد تا درمان اصل 

 

 



   

  

 

946 پیغام عشق قسمت م فرزانه خان  

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عالم چو تنند و تو سر و جانِ همه  همه

 که سرِ او گشت جدا؟  ی شود زنده تن  یک

  ی ذهنکه من   ییها. اما انسان یجهان است مانند تن هستند و تو سَر و جان همه هست   ن یتمام کائنات و هرچه در ا  خداوندا، 

ها در آن   ی نظم زندگ   نیبنابرا  هاست؛ی دگینداشتن همان  ایحسب داشتن  و غمشان بر  یو مقاومت کرده و شاد  زهیدارند، ست

تن   شوند ی م  ا جد   ی زندگ   ی عنیو از سرِ خود    شود ی نم   یجار زنده    یو به زندگ   رندیمی که از سر جدا شود، م  یو مانند هر 

 .نخواهند شد

  ی و مصنوع  یسر و جان توهم  تواند ی م   رد،ی بپذ  ی ذهننظم من  یجارا به   ی کند و نظم زندگ  یی عکس اگر انسان فضاگشابه [

 ].است عوض کند  یکه زندگ  یق یخود را با سر و جان حق

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 همگان  اتِیو ح  وانیح  ۀتو سرچشم یا

 سو بگشا   نیست، آب از اما خشک شده  یِجو

  ی حاصل از آن سبب شده جو   ی ما و دردها  یهای دگ یهمان  ،یهمه هست   ی برا  یو زندگ   اتیح  آبۀ  که سرچشم  یی خدا  یا

 نیتا ا  میمرکزمان را عدم کن  یی با فضاگشا  دیگرفته شود. ما با  اتیدر ما و چهار بعد ما خشک شده و جلوِ آب ح   یزندگ

 .میشوی برخوردار م  اتی زدیلحظه از رحمت ابه لحظه  صورتن یدرا ؛ یکن یباز شده و آبِ آن را بر ما جار  یجو

 167 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چند سخن در دلِ رنجور بماند   نیاز جز

 به خدا   دیرخِ خوبِ تو نگو ندینب تا
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  ی عن ینکند و مرکزش عدم نشود    ییاست که تا انسان فضاگشامانده  یدر دل باق   گریچه گفته شد چند سخن داز آن   ریغ

 . گفته نخواهد شد ندیخدا نب  یخوب تو را ا یرو

ۀ  او شده باشد. پس اگر انسان از جنس خدا شود، ادام  ی بر انسان اثر کرده و سبب آگاه  دیبا  جانیمولانا تا ا  اتیدرواقع اب[

 ].از درونش اظهار خواهد شد سببی ب  ی صورت عشق و شاداو به  یی و فضاگشا  تیخلاق  قیطر  از سخن 

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

  

 ( یشهباز  زیج حضور )استاد پروگن933: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  933شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٢3٢9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 م یتر از چشمِ مدلتنگ  ی دل  جز

  ک ی ندارم، بلکه فقط    یزیچچ یچون الف لخت هستم و هکه امتداد توست هم  یاریعنوان هشخداوند بخشنده، من به   یا

  ی ذهننظر است، من در منو تنگ   سیخس  اریتر بوده و بستنگ   زین  م«یاز چشمِ حرف »م  یدارم که چشمش حتّ  یذهنمن

 .دارمی روا نم  گرید یهارا به خودم و انسان  ی راوانو ف تیقموف ، یبختو خوش   بخشمی خودم را نم   یو حت  گرانید

 ٢334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

 : رنج عنَا*

داشته باشم که    یزیچ  توانمی جهان نم   ن یکه امتداد خداست، در ا  یاریعنوان هشمتوجه شدم که من به   ییفضاگشا  با

اگر    دیگوی و م   دهدی م   ب یرا دارد و مرا فر  های دگ یو همان  ی رون یب  یزهایتوهَم داشتن چمن    یِ ذهنحالم را خوب کند، من 

خواستن و برحسب    ی ها زندگتوهم داشتن، از داشته   کهی درحال  ،یشوی بخت م خوش   ی را داشته باش   ی جهان  نیا  یزهایچ

 .مرا رنجور و خسته کرده است دنیها دآن

 1344 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دَهَدَت، رو ز نَفخَْتُ  دَمِ

 نه موقوفِ علل  ست، کون یَفَاو کُنْ   کارِ
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 دم ی: دمنَفَخْتُ*

شفا    یذهنمن  یتو را از دردها شود ی ن، بشو و مفکاوارد وجودت شده و با فرمان کُن   یزدیدَم ا یکنی فضا را باز م  ی وقت

فکان  قضا و کُن   قیچراکه کار خداوند از طر  ر؛یبپذ  دم،ینفختُ، در تو دمۀ  یرا از آ  نیبرو ا  کند،ی و به خودش زنده م   دهد یم

 .ستیذهن ن یسازو سبب یرون یب یهاعلت  ها،ی دگ یهمان برحسب و موقوف فکر کردن  شودی انجام م 

 1366 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستِ نار و نارجُو بسا سرم یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

من نور مطلق هستم و خود را از    ندیگوی دارند و مست آتش درد و دردجو هستند، اما م  یذهنکه من  یافراد ارندیبس چه

 .دانندی خدا م  تینهای ذهن رها دانسته و زنده به ب

 1367 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبِ حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

مرکز و    یعنیرق را برگرداند  راه آورد و واو را به   یی گشاجذب حق با فضا   ایاز بندگان خدا مثل مولانا و    ی کی  کهن یا  مگر

 .فکرش را عوض کند و حال زارش را دگرگون سازد

 136۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینارِ  الِیبداند کآن خ تا

 هیالِّا عارِ ست ین قت یطر در
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 نی: آتشهینار*

 ی : قرض هیعار*

 بوده   ی زنده شدن به خدا موقت  ریپر از درد، در مس  یذهنمن   ن یا  و   نی آتش  الاتیکه آن خ  ابدیدر  یی گشاکه با فضا   ی وقت  تا

 .ندازدیها را دور بآن   دیو با

برحسب آموزش مولانا    ییکتای  ی به فضا  ی ذهندر راه رفتن از من   دیبا  م،یکنی خود کار م  یو رو  م یخوانی اگر ما مولانا م[

 یسازو سبب   ده یهمان  یبرحسب باورها  ی رچراکه هر فک  کند،ی م   جابیذهن ا  یسازطور که سبب نه آن   میبرو  ش یپ

 ].ذهن غلط است

 111۵ ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 میوقت آمد، که ما به تو پرداز آن

 م یآتش ساز ۀتو را خان  مرجانِ

است که به کار تو بپردازم، تو را عوض کرده، عقلت را درست    دهیانسان، وقت آن رس   ی: ادیگو ی م  یاز زبان زندگ   مولانا

  زنده   خودم   به  و  دهم  شفا  را  تو  کنم،  عشق  و   آتشۀ  به خان  لیرا تبد  ی ذهنمن  ی عنی  یدیکه به آن چسب  یمرجان   نیکنم و ا

 .مینما

 111۵ ۀ مارش  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 پنهان  یجان   انِیم ،یکانِ زر تو

 میدر آتشت انداز ی صاف شو تا
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  یخواهی پنهان است، پس اگر م  یذهنکه در درون جانِ من  ی معدن طلا هست  ک یکه امتداد خداست،    یاریعنوان هشبه   تو

  یاارانه یبه درد هش  دیبا  یخداوند زنده شو  تینهای و به ب   ی کن  یخال  های دگ یو همان  یذهنمرکزت را از من  یعن ی  یصاف شو

 .یمبتلا شو کنمی م  بتیکه نص

 4۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُرگِ کُهُن  نیخدا افغان از یکا

 : نکَ، وقت آمد، صبر کُندشیگو

  ن یکار، از اگرگِ کهنه  نیو فغان از ا  ادیخدا فر  ی : ادیگوی باشد[ م   دهیدرد کش  ی کاف ۀ  به انداز   ی ذهنکه در من  ی ]انسان 

صبر    نکی: ادهدی خداوند به او جواب م  اندازد،ی مرا به درد م   یسازسبب   دجایکه از جنس حرص است و با ا  یذهنمن

 .است  دهیرس فرا   زیکن که زمانِ داد گرفتن و رها کردن تو ن

 411 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامُش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکَوش  یِ پ  کوشمی هم من

را    ات یذهنذهن نرو، نظم من  یسازاست، به سبب   ک یو زنده شدن به خدا نزد  ی ذهن  یاز دردها  یی انسان، صبحِ رها  یا

  ی ذهنتو با من   کوشم،ی زنده کردن تو به خودم م  یمن برا رایرا خاموش کن، ز اتی ذهنمن ییگشابرقرار نکن و با فضا

 .خودت نکوش

 613 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقتِ 

 ن شوم بگذارم، سراسر جا نقش 
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و عدم    ی خال   ی جهان  ن یا  یزهایو چ  های دگ یهمان  ، یمرکزم را از توهمات ذهن  یی گشااست که من با فضا ده یآن رس  وقت 

و سراسر جان شده،    ندازمیکنم و ب  کاری را ب   دهدی که ذهنم نشان م  یزیآن چ  یعنی  میرا ترک گو  یذهنکنم و نقشِ من 

 .به خدا زنده شوم

 ٢7٢4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صِمّ یُ کَیعْمیُ اء یالْاَشْ  حُبُّکَ

 السوَّدا جَنَتْ لا تخَتَْصِم نَفْسُکَ 

 ی هاانسان   ایبا من و    کند،ی به مرکز عدم کور و کر متو را نسبت   یاکه در مرکزت گذاشته   ییزهایتو نسبت به چ عشق

 .تو بر سرت  آورده است اهکارِیس  یذهنبلاها را من ن یمکن که ا زهیتس گرید

 ث یحد

 .«صِمّیُو  ی عْم یُ ءَیالْاَشَّ  حُبُّکَ»

 .« کندی [  تو را کور و کر می دهی که در مرکزت قرار م ییزهایآن چ ی عنیتو به اشیاء ] عشقِ »

 ٢36٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من یِّکور  نیست اعشق  یکور

 حَسَن  یاست ا  صِمّ یُو   یعْم یُ حُبِّ

عدم    ی عنیانسان، بدان که عشق    ی. ایمعمول   یِعشق است نه کور  یکور  قطعاً  ی باشم آن کور  ی اگر من، دچارِ کور  یآر

 .شودی عاشق م  یو کر یشدن با خدا، موجبِ کور  یک یکردن مرکز و 

به خدا  نسبت   م،یدرست کن  یجسم   یخدا  ک یو در ذهنمان    میها را در مرکزمان قرار دهجسم   ی وقت  م،یدار  یدوجور کور[

برحسب    گریو د   میعدم کن  یی اگر مرکز را با فضاگشا  یاست، ول   یبد   یکور  نیکه ا  مینیبی و خدا را نم  میشوی کور و کر م
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و خرد کل را به    ی عشق است و نظم زندگ  یرکو  ن یکه ا  مینیبی را نم  و جز ا  یزیچ  گریشده و د  ی کیبا خدا    م،ینیاجسام نب

 ].کندی ما را درست م  یو تمام ابعاد وجود  آوردی ما م ی زندگ

 ٢363 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدو  نایخدا، ب رِیاز غ کورم

 باشد بگو  ن یعشق ا یِمقتضا

 شده  : لازمه، اقتضا مقتضا*

ها را  و آن نمیب ی نم دهدی را که ذهنم نشان م  ییزهایاز خداوند کور هستم، چ ریغ یزیاز هرچ یی هرلحظه با فضاگشا من

مطلب را بگو    نی است. ا  نیهم  عشقۀ  لازم  .نمیبی خدا م قیبلکه فقط با عدم کردن مرکز از طر  دهمی در مرکزم قرار نم 

 .و به آن عمل کن

 4۰63 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

و    زدی در مرکزت، از درون راهت را نم یجهان   نیا  یزهایدردها و گذاشتن چ  قیاز طر  دن یدۀ  ل یوسبه  یذهنواقعاً من  اگر

بر تو غلبه کنند،    توانستندی چگونه م  یذهن یهامن  کرد،ی و منحرف نم  بُردی و علت و معلول ذهن نم  یسازتو را به سبب 

 باشند؟  ه داشت ی تو را بدزدند و به تو دسترس ی زندگ

 4۰64 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی عوَانِ مُقتَض زان

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دل
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 : مأمور عَوان*

 گر: خواهش یمُقتَض*

در مرکز    یجهان   نیا  یزهایس شهوت گذاشتن چکه براسا   یذهنمن  یعنیگر  اثرِ تلاشِ آن مأمورِ خرابکار و خواهش   بر

 . گرددی بهتر م  شتریآفت و هرچه ب ،یخواه اده یز  رِیدل و مرکز انسان اس کند،یذهن حرکت م یسازو سبب 

 4۰6۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِرّ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

 های دگیو با گذاشتن همان  یکه در درون توست، دزد و تباه شد  یذهنمن  ی عنی  ی آن مأمورِ نهان   یگراثرِ تلاش و خواهش   بر

  ی رو  توانندیاست م  یذهن  یهاکه نماد من   یرون یمأمورانِ ب  جهیو درنت  یبه مانع و مسئله کرد  لیرا تبد  یدر مرکز زندگ

 [ مأمور خرابکار درونتان که    قتیشما را ناراحت کند درحق  تواند ی م   ی اگر کستو اثر بد بگذارند و تو را مغلوب کنند.  

ا  کند،ی است را به واکنش وادار م  یذهنمن ا  د،یمرکز را عدم کن  دیرو با  ن یاز  ب   ن یتا  و    دیینما  کاری مأمور خرابکار را 

را خراب    دیزیری که م  ی تاست که مدام هر طرح درس  یذهنبه نام من  یجاسوس   ک یکه در درون شما    دیکن  یی شناسا

 .[ کندیم

 4۰66 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ

دشمن    نیتراز حضرت رسول آمده بشنو و به آن عمل کن »سرسخت  ف،یشر  ثِیاز احاد  یکی پند خوب را که در    نیا  تو

 .«شما در درون شماست 



 

 

 

946قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ی کارها خواهد ی م کندی ماست که فکر م  یذهنهمان من  میکنی دشمن ما که برحسب آن فکر م نیو خرابکارتر ن یبدتر[

 ].کندی را خراب م  زیچهمه  شهی هم یما را درست کند، ول 

 ث یحد

 «کَیْجنَبَْ  نَیبَ ی عَدُوکََّ نَفسُْکَ التَّ   یاَعْد»

  ت ی درست شده و[ در میانِ دو پهلو  های دگ یتو[ است که ]که از همان  یذهنمن   ی عنیدشمنِ تو، نفسِ تو]  ترینسرسخت »

 .« )درونت( جا دارد

 4۰67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطراقِ

 زیاست در لجَّ و ست س یچو ابل کو

 یی ازه، خودنماشکوه و جلال، آو  شی: سروصدا، نماطُمطراق*

  رد یپسند قرار گ  شود، مورد توجه و   دهید  خواهد ی که م  یذهنمن   یعنی دشمن که در مرکزت است    نیا  یاهویو ه  سروصدا 

 یذهنمن  ریز  ،ی و مقاومت نداشته باش   زهی و اصلاً ست  یاو را رها کرده و از دستش فرار کن  ییگشابا فضا   دیرا نشنو، بلکه با

و    یکن   ییگشادر اطراف اتفاقات فضا   یریگی م  م یتصم  ی است، وقت  س یابل  مانندِقهر، درد و دعوا    ،یگرزهیست  ،یدر لجباز

و    ی خود کار کن  ی رو  ی توانی تو نم  دیگوی و بعد از آن هم با ملامت م  داردی وا م   زهیتو را به ست  ی مقاومت نداشته باش

 .کندی م دتیناام

 19۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، ینتو با من روش تا
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  ی زهایبا چ  ی عنی  ، یحضور کم کن  یاریو هش  یی گشافضا   ی:[ اگر از ترازودیگوی ]مولانا از زبان خداوند خطاب به انسان م

  ی عنی  کاهمیتو م  ۀاز بهر   زیمن ن  ، یمسائلت را حل کن  ی سرهم بخواهتند و پشت   یو با فکرها  یشو  دهیهمان  ی جهان  نیا

با    ی کن  ی تو سع   کهی تا زمان  ، یافتی و به درد م   شود ی م  اد یز  اتی مجس   یاریهش  ، یشوی از خرد و کمک من برخوردار نم 

 .کنمی با تو روشن بوده و به تو کمک م  زیمن ن ،یحضور را حفظ کن یاریو هش ی با من روشن باش ییگشافضا 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو933: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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