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 گنج حضور، بخش دوم  867شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 7۱۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیطوط  شِی مشو چون قند پ نیه

 انیشو، شو آمن از ز یزهَر بلکه 

ها به تو توجه کنند، بلکه مانند زهر تلخ باش تا از  تا آن   یکنُ  نیریش  یذهنیهامن  ش یباش مبادا خودت را مانند قند پ  آگاه

 .برسانند  بیشده و آس  کیها نتوانند به تو نزدو آن  ی ا در امان باش هگزند آن 

 7۱3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خطِاب یشادباش   یبرا ای

 کلِب شِی چون مُردار کن پ ش یخو

 کلِب: سگان؛ جمعِ کَلْب *

سگان،    ش یخود را مانند لاشه پ  ،یریو توجه آنان قرار بگ  دییو مورد تأ  ند یبگو  نیتو آفر  به   یذهنیهاکه منآن   ی مبادا برا  ای

 .ی ها باشو توجه آن   دییتأ یو گدا یندازیب ،یذهنیهامن

 ۴۹۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پَرَست غلمِ آن مسِ همّت  من

 نآرَد شکست ایمیک رِ یبه غ کو

درک کند که    تواندی دارد، م   یذهنمن  کهی هستم که در حال   یپرست، انسان: من غلم و بنده آن مس همت دیگوی م  مولانا

 . اوردیفرود ن یجهان   نیا یزهایدر برابر چ میخدا سجده کند و سر تعظ  ،یواقع  یایمیکفضا را باز کند و فقط به دیبا
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 ۴۹3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشِکسته برآور در دعا دستِ 

 اشِکسته پَردَ فضلِ خدا  یِ سو

فضل و بخشش خدا    رایدست به دعا بردار؛ ز  یذهنمن  یبدون ابزارها  یعنیانسان فضا را باز کن، با دستانِ شکسته    یا

 . کنندی را کوچک م  شانیذهنکه من رودی م ی کسان یسوبه 

 ۴۹۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاهِ تنگ  نیز دتَیَبا ییرها گر

 درنگی برادر رَوْ بر آذر ب یا

 .برو   ارانه یآتش درد هش  ۀشعل   ی سوبه    ترعی برادر، هر چه سر  یا  ،یکن  دا یپ  یی رها  یذهنچاهِ تنگِ من  نیاز ا  ی خواه  ی م  اگر

 ۴۹۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مکرِ خود بِهِل  نیحق را ب مکرِ

 ز مکرش مکرِ مکّاران خِجِل  یا

  یی خدا  ی ا  را رها کرده و برحسب آن فکر و عمل نکن.   های دگ یو همان  یذهنمَکرِ خدا، مرکزِ عدم توجّه کن و مکر خود، من   به

  شه ینشان بدهند و هم  یخود  توانندی درمقابل مکرِ تو نم   وقتچ یرا شرمسار کرده است و ه  یذهن  یهاکه مکرِ تو مکاّران، من 

 . خورندی شکست م 

 ۴۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکرِ رَبّ یِمکرت شد فنا چونکه
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 بُوالْعجََب  ی نیکَم کی یی برگشا

  ی را رها کرده و با مرکز عدم فکر و عمل کن شیو فکرها  یذهنلحظه من   نیدرا  یعن یمکر خداوند شود    یمکر تو فنا  هرگاه

 .است  زیانگو شگفت  ب یکه عج شود ی گاه تو گشوده م در مرکز و نهان  یی فضا  صورتنیدرا

 ۴۹7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد بقا  نیآن کم نۀیکم که

 ابد اندر عُروج و ارتِقا  تا

 نی: کمترنهیکم*

و رها    یی را شناسا  های دگیکه مرتب فضا را باز کرده، همان  نیجاودان به خداوند است و هم  ی بقا  ن، یبهره آن کم  نیترکم  که

 .یخدا زنده شو  تینهای بکه کامل به    ییبود تا جا  ی خواه  تینهای تا ابد در حال ارتقا و عمق ب   یشو ی و به او زنده م   یکنیم

 ۱۵۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پنهان کن تو از چشمانِ خوَد  کار،

 از چشمِ بَد  میبوَُد کارَت سلَ تا

  بِ یذهنت را خاموش کن تا کار عدم کردن مرکزت از آس  یعنیپنهان کن    اتی ذهنخود را از چشمان من  یرو  کردنکار

.  گذاردی اثر بد م   تو   ی رو  نیقر  قیازطر  یذهنمن   رایامان بماند؛ زسالم و در    گرید  یذهن  یهاخودت و من  یذهنچشم بد من 

 .[ شودی م ادرص  یذهناست که از من ی]چشم بد همان ارتعاش بد

 ۱۵۰۲تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد میرا تسل ش یخو
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 بدُزد  یزیز خود، چ ی از خود، ب گهوآن 

 کهن یبدون ا  اتی ذهنگاه از من دار؛ آن کن، مرکزت را عدم نگه   م یشدة مرکزت تسلگشوده    یرا بر دامِ مُزد، همان فضا  خود 

 .یریمزد حضور بگ یتا از زندگ  نداز،یکن و ب ییو درد را شناسا  یدگیهمان  کیرا بردار،  یزیبفهمد چ

 3۵۱۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَفْزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفِراق آرد  کآن

  را یو بگذار تا او صحبت کند؛ ز ریخود) خداوند( سبقت مگ نیو مرکز عدم در حرف زدن از قر ییگشالحظه با فضا نیدر ا  

که صفات خودت و    ی و بخواه  یریبگ  ی شیصحبت کند، پ  خواهد ی از درون تو م  یی که با فضاگشا  یتییبه خدا  لحظهنیاگر ا

 .دیامخواهد انج یی به درد و جدا نایقی ، ییاو را بگو

 3۵۱۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کیبُد بر اندازه، ول  ی موس نطقِ 

 ک ی ن ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

از    شتریبه هر حال ب  ینکرد ول  ییبه اندازه حرف زد و پُر گو  یذهننظرش در من)ع( به    یحضرت موس   نکهیمثال، با ا  یبرا

ا  یهاتمام حرف   یعنیآمد،    ییگواده ی) خدا( ز  کین  اریو همراهِ خود حرف زد و به نظرِ    قیرف مان  از ذهن  لحظه نیما که 

 . باشد دیابوده و نب ی به نظر خدا اضاف   گذردیم

 3۵۱6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 با خَضِر آمد شِقاق ی فزون آن

 هذا فِراق ی: رَوْ تو مُکثِْرگفت
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 ی و دشمن یی شِقاق: جدا*

 مُکثْرِ: پُرگو *

خَضِر    جه یآن دو شد. در نت  یی جاودانه و خداست، موجبِ جدا  ی )ع( از خَضِر که نماد زندگ   ی موس   یسؤال کردن و پرحرف   ادیز

به    یاباشنده   ک ی  لحظه نی]ااست.     دهیمن و تو رس  یی برو که موقع جدا  ی زنی حرف م   اد یز  یذهنبه او گفت: حالا که با من 

: حالا که  دیگوی او هم م  میزنی : تو حرف نزن ما حرف ممییگوی ما هر لحظه م   و حرف بزند    خواهدی خدا م   ای  ی نام زندگ 

 ].دیحرف بزن د، یاکنون شما برو م،یشد ما از هم جدا شد  یطورنیا

 78 هی، آ(۱8سوره کهف) م،یقرآن کر

 « ...قَالَ هَذَا فِرَاقُ بیَنْیِ وَبیَْنِکَ »

 «...من و توست انیم  یی]زمان[ جدا  نی: اگفت»

 3۵۱7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دور شو   ،ییگو اریبس ا،یموس

 با من گنُگ باش و کور شو   ورنه

.  یلال و کور باش  د یبا  ی همراهِ من باش   یخواهی برو از من دور شو و اگر م   یزنی حرف م   ی لی خ  ،ی موس   ی )ع( گفت: ا  خضر

همراه    یخواه ی : اگر مدیگوی به ما م  لحظه نی . خدا هم امیما از خدا جدا شد  ،یذهنقضاوت و مقاومت من   ، یخاطر پرحرفبه 

 .کن  کور را  اتیذهنمن یهالال باش و چشم یمن باش 

 3۵۱8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یاشِسته  زهیوز ست  ،ینرفت  ور



   

  

 

333 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 ی ابگسسته یارفته  یبه معن  تو

 .نشسته استشِسته: مخفف *

و مقاومت در ذهن    زهیست  ی از رو  یاریعنوان هشو به   یامن نرفته   ش ی که از پ  یکنی فکر م   اتی ذهن ِ اگر هنوز با عقل من   و

 .یست یبه من وصل ن گریبدان که تو در اصل از من جدا شده و د ،ی کنی م یو پافشار نشسته 

   3۵۱۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو ناگه در نماز   یحَدَث کرد چون 

 طهارت رَوْ بتاز  ی : سودتیگو

  دیکه با کندی نماز( به تو حکم م  ایشرع ) ،ی: هرگاه به هنگامِ خواندن نماز، ناگهان ادرار کرد دیگوی و م  زندی م لی تمث مولانا

  ف یو کث  میزیهم برکرده، حضور را به   جادیدرد ا   م یتوانی نم   میبا خدا هست  لحظه ن یما که در ا  یعن ی  یوضو کن   دِ یتجد  یبرو

 . میشو

 3۵۲۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی خشک، خنُبان م  ،ینرفت  ور

 ی غَو یا  ن یشینمازت رفت پ خود، 

 خنُبان: جنبان *

 ش ی : از پنیشیپ*

 : گمراه یغَو*
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  مزدی است و تو کار ب  هوده یخشک و ب  یخم و راست شدن تو کار  ،یوضو کن  دِ یو آب حکمت تجد  ییبا فضاگشا  یاگر نرفت  و

 .گمراه نمازت از قبل باطل شده است یا  رایز ؛یدهی انجام م 

ا    هم وصال ما با خدا به   نمیبیم  های دگیهمان  قیو از طر  میکنی م  جادیکرده، درد ا   فکر   یذهنمن  لۀ یوسبه   لحظهنیاگر ما 

 . است ختهیر

 3۵۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جفتِ تُوَندها که همبرِ آن  رو

 گفتِ توَُند  ۀ و تشن عاشقان 

حرف    اتی با من ذهن  کهنیا  یبرا  یانسان، از طَهارَت خارج شد  ی( ادیگوی : )خداوند هم به ما م دیگوی )ع( م ی به موس  خضر

  ی ذهنها با من آن   رایتو هستند؛ ز  یو همتا  هیکه شب   یذهنیهابرو نزدِ من   ؛یبمان   یتوان ی نم   گرید  من  ش ی پ  ، یو عمل کرد  یزد

 . تو را قبول دارند یمعنو کارو خواهانِ سخنِ تو بوده و  فتهیش

 ۱7۰۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی گفت مصطف نیاست، چن زیّمُم مؤمن

 م یمرشَد گفتی دهان ببند که ب  اکنون

 .شده ییراهنما افته؛یمرشد: ارشاد *

  ی ذهن دهد چه وقت من  صیتشخ  تواندی م  ی عن یاست،    دهندهزییگشا، تمرسول)ص( فرموده است: مؤمن، انسان فضا  حضرت 

  یی گشای فضا را م   ی وقت  را یحضور و عدم است. اکنون ساکت باش، ذهن را خاموش کن؛ ز  یاریوقت از جنس هش  بوده و چه 

 . میشوی م ت یو هدا  ییشده راهنما  گشوده یو با خرد فضا زندی حرف نم  یذهنذهن خاموش شده، من 

  ث یحد
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 «فطَِن  حَذرِ ؛ س  یِّاَلْمُومِنُ کَ»

  شدن ده یاز همان  ی عنی]به حضور[ و محتاط است. ]  اریو حضور[، هوش  ی ذهنمن  دهندة زیی]تم  رکی گشا[ ز]انسان فضا مؤمن»

 « .[کندی م زیپره

 ۱۵67 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن زَپ مَدان ۀ فتح نام کیل

 ان یع یدیهرکس سرِّ دل د ورنه

 زَپ: مفت، آسان *

که از خودش   یاگر انسان بتواند از تصورات ذهن   ی عنیو نگاه کردن به درون را آسان مپندار؛   یذهنتن، من   ۀگشودن نام امّا

  نه یمثل رنجش، ک  یی و دردها  ی دگ یبه مرکزش نگاه کند و همان  قتاًیانسان زنده شده به خدا ساخته، بگذرد و حق  ک یعنوان  به 

اسرارِ دل و مرکز عدم را    توانست ی م   یصورت هر کس   نیدر ا  رای. زستی ن  ی آسان  کار   ندازندیکرده و ب  یی و ترس را شناسا

 .آشکارا مشاهده کند

 ۱۵68 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه

 مردانست، نه طفلنِ کعَْب  کارِ

 .اندمشغول  یکه به باز یطفلنِ کَعْب: اطفال *

 ی هامرکز نگاه کردن، کار انسان  یو دردها های دگ یو با مرکز عدم به همان  دنیعقب کش یعنیرا گشودن و نگاه کردن  نامه

و    کنندی م  یباز  های دگ یکه با همان  ی نه طفلن  کنند،ی خودشان کار م  یکه واقعاً رو   ست ی کامل و واقع   رمردان یشجاع و ش

 .کشندی م گریها را به رخ همدآن
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 ۱۵6۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میابر فهرست قانع گشته جمله 

 میادر حرص و هوا آغشته کهزان

انسان   همۀ اسم ظاهرما  به  و هرچ  ،یها  درمورد من   یزیگفتار  م  یذهن  ریو تصو  یذهنکه  آن  میدانی خودمان  ها که همه 

 مانیهای دگیو همان  یذهنمنِ  یهاما در حرص و خواسته   رایز  ست؛ی ما کاف  یبرا  نیو هم  میاتصورات باطل است، قانع شده 

 .میآغشته هست

 ۱۵7۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عامه را  ی آن فهرست، دام باشد 

 چنان دانند متن نامه را  تا

  گذرد ی که در ذهنشان م  یزیآن چ  کنندی آنان فکر م  رایعموم مردم ساده دل، ز  یبرا  ستی دام  یو ذهن   یفهرست ظاهر  آن

که ما را    میخواهی. ما از مردم مندیبی ها را در مرکزشان مصورت است و خدا هم همان  در مرکزشان هم به همین  قتاًیحق

 .میاقانع شده  مانی و به فهرست ذهن میارا متقاعد کرده  مانکنند و ما هم به اعتبار حرف مردم خود دییتا

 ۱۵7۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن سَرنامه را، گردن متَاب باز

 سخن، واللهُ اعَلَْم بِالصَّواب نیز

 . داناتر است ی و درست  یخداوند به راست 

 مکن، رُخ متاب ی چ یگردن متَاب: سرپ*
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کتاب مرکزت را باز کرده و به آن نگاه کن و از جنس خدا شو و شروع کن به    یعن یو مرکز عدم سر نامه،    یی فضاگشا  با

سخن من رخ برمتَاب،    نیو از ا  ی ها خبر ندارکه از آن   یادر مرکزت گذاشته   ییهای دگیخواندن کتاب ذهنت که چه همان

که خداوند نشان    یزیداناتر است و آن چ  یو درست   یکه او به راست  دانبگذار خداوند برعکسِ تصورات ذهن تو کار کند و ب 

 .خواهد داد، درست است و خودش هم آن را علج خواهد کرد

 ۱۵7۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن عنوان چو اقِرار زبان هست

 را کن امتحان ه نیس ۀنام متنِ

. تو  یکنی ها هم آن چهره را ارائه م کرده و به انسان   ف یاست که به ذهن و زبان، خود را توص  ی اقرار زبان  نیفهرست، هم  آن

 .یو از درون آن آگاه شو   یبخوان   ،ینامۀ مرکزت را امتحان کرده، باز کن متن  دیبلکه با  ،یبه آن قانع شو دینبا

 ۱۵73 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 موافق هست با اقرار تو؟ که

 وار نبَوَْد کارِ تو منافق  تا

واقعا با    ست یدر مرکز تو ن  یدگ یهمان  چیکه ه  یکنی با زبان اقرار م  کهنیا  ایخود را امتحان کن که آ  رِیو ضم  یقلب   شهادتِ 

و درد وجود دارد؟ تا مبادا کارِ تو هم مانندِ اهلِ نفاق باشد که در ذهن    ی دگ یهمان  ی در مرکزت کل  ای موافق است    اتی اقرارِ قلب 

 .ستیگونه نآن  کزشانو در مر ندیگوی م  زیچ کی

 ۱۵7۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبَری م ی بس گران  یجوَال  چون 

 یبنگر یکم، که در و دینبا زان
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  بارجامه   کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا  ۀپارچ  ای میبزرگ از نخ ضخ  ۀسیجَوال: ک*

 کمتر باشد، لااقل، دستِ کم  دیکم: از آن نبا دیزان نبا*

آن نگاه    اتیآن را باز کرده و به محتو  دیحداقل با  ،یکنی را در مرکزت حمل م  های دگ یاز همان  ینیسنگ  اریهرگاه جوال بس  مثل

 ؟ یکنی را حمل م یزیکه با خودت چه چ ی و بدان یکن

 ۱۵7۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جوَال از تلخ و خَوش؟  یچه دار که

 را، بکَش  دنیارزد کش  یهم گر

حضور و نظر( چه    یاریخوش )هش  ( وهای دگ یو همان  یذهنِ )من  از تلخ   یکنی که حمل م   یکه در آن جوال، مرکز  نیکن بب  نگاه

  دن یارزش کش  ست،ی دگیمختلف و همان  یاگر ارزش حمل کردن دارد به دوش بکش و اگر جوال تو پر از دردها  ؟یدار

 .ندازیندارد، پس آن را دور ب

 ۱۵76 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن جوالت را ز سنگ  یخال   ورنه

 و ننگ   گاریب  نیخر خود را از ا باز

  ستۀ یکه شا  یننگ و سرشکستگ  هوده،یزحمتِ ب  نیکن و خود را از ا  ی خال  های دگیاِلّا جوال، مرکز خود را از سنگِ همان  و

 . نجات بده ستیانسان ن

 ۱۴۱ نیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 قیابله رف  یک ی یس یبا ع  گشت



   

  

 

333 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 قیعم  ةدر حفر  دید هااستخوان 

شد. ناگهان    قیذات خود است همراه و رفقائم به  یِاری)ع( که نماد هش  یس یداشت با حضرت ع  یذهننادان که من   یشخص 

ما که همان استخوانها هستند،    یهای دگیکه همان  دهدی نشان م   نی. ]ادی گودال د  کیاستخوان در    ینادان مقدار  یذهنآن من 

 .[ انده قرار گرفت  ییکتای یفضا  یعن ی قیعم  یفضا  کیدر 

 ل یل
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 گنج حضور، بخش سوم  867شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱۴۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یهمراه، آن نام سنَ ی : اگفت

 یکنی بدان مُرده تو زنده م  که

 .همان اسم اعظم است ،ینام سنَ   ،یعال   ع،ی: بلند و رفیسنَ*

 .ی کن یآن مُردگان را زنده م  لهیهمراه آن اسم اعظم را که به وس یگفت: ا ی سی نادان به حضرت ع آن

 ۱۴3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مرا آموز تا احسان کنم مر

 را بدان با جان کنم هااستخوان 

ما به   ی عنیزنده کنم.  ش ی احسان خو  یتا مردگان را از رو  اموزیب زیرا به من ن  ی آن اسم اعظم و قدرت زنده کنندگ نکیا

( دائماً  یابله )من ذهن  کی   یول  میبه سکون و عدم درون زنده شو  تمان،ییکه به خدا  میاستعداد را دار  نیا حیعنوان مس

 .زنده کن هاست،ی دگیهمان  نمادها را که من را زنده کن؛، استخوان  دیگویم

 ۱۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی: خامش کن که آن کار تو نگفت

 ستیاَنفاس و گفتار تو ن قیلا 

  هاها، نفس جمع نفس، دم   اَنفاس:*
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راز   نیرا زنده کند و ا یزیچ  کی تواند ی نم یذهنبه آن نادان گفت: ساکت شو، من  ستیاریکه نماد هش یس یع  حضرت

 .ستی ن یذهنها و گفتار من نفس   قیلا  یو قدرت شفابخش 

 ۱۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترنَفَس خواهد ز باران پاکت کان

 ترفرشته در روش دَرّاک  وز

  ابندهیدرک ی ن ابنده،یدَرّاک: در*

 های دگیکه از همان  کشدی ها طول مانسان سال   ی لازم است، برا  فی تر از باران لطپاک   یآموختن اسم اعظم نفس   یبرا  رایز

را    کین  یزهای و چ  خته یبه فکر و عملش ر  ی بکشد، به خدا زنده شود، خرد زندگ  رونیشده را ب  یگذاره یسرما  ی زندگ

 .باشد بالاتراز فرشته هم  اش یکنندگقدرت درک   دیزنده کند؛ با

 ۱۴6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تا دم پاک شد  ست یبا عمرها

 مخزن افلک شد  نیام تا

شود و    ی متلش   یذهنرا بشناسد، من   های دگیلازم است تا شخص نفسش پاک شود، دردها و همان  ی طولان  یهازمان

 . او بگذارد اریبرسد که خداوند مخزن اسرارش را در اخت ی خالص شود؛ و به مقام یاریبه هش ل یانسال تبد

 ۱۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عصا در دست راست  نیا  یگرفت  خود 

 از کجاست؟  ی را دستان موس دست 
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 ی هادست   ؟یآوری او را از کجا م   یو قدرت معنو  رویحالا ن  ،یریرا محکم در دست بگ  ی موس   یعصا  نیکن که ا  فرض

 .بود یو برکت مرکز گشوده شده در عملش جار ی خرد، شاد  شه یپاک بود و هم  یموس 

 .بلعدی را م های دگیگشوده شده و همان یبه فضا لیتبد  یذهنمن یعصا دیکنی فضا را باز م ی وقت

 ۱۴8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اسَرارخوان  ستمی: اگر من نگفت

 تو بر خوان نام را بر استخوان  هم

اسرار را بخوانم پس تو خود اسم اعظم را بر استخوان مرده بخوان تا زنده    توانمی گفت: اگر من نم  ی سی ابله به ع  آن

 .شود

  ی و زندگ   میکن ی را زنده م   های دگیابله داده، همان  یذهنرا به دست من   ارمانیاخت  افتد،ی ما م  یاتفاق در هر لحظه برا   نیا

 .شودی خورده م

 ۱۴۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یاسَرار چ  نیرب ا ای: ی سیع  گفت

 ست؟ یچ  گاریب  نیابله در نیا لیم

 مزدی : کار ب گاریب*

انسان    نکه ی اّ سِر   ست؟ یچ  مزدی به کار پر رنج و ب   ی انسانِ من ذهن  ن یو خواهش ا  ل یگفت: خداوندا، م  ی با شگفت  ی سیع

 ست؟ ی چ ندیبی م رونیو آثار مخرّبش را در ب کندی را زنده م  ی دگیهمان کیهر لحظه   ی دارد ول ی زندگ

 ۱۵۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 را؟  ماری ب  نیا ست یغم خود ن چون 

 مردار را؟  نیا ست یغم جان ن چون 

  یذهنمردار من   نیچرا ا  ست؟یمرکزش ن  یِهای دگیاز همان  ییخود و رها  یذهنمن   یماریبه فکر ب  یذهنمن   ماریب  نیا  چرا

 .ببخشم  اتیاش حبه دلِ مرده  کندی چرا تقاضا نم ست؟ ی ن اشیی به فکر زنده شدن به جان خدا

 3۱۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمَر غ یکنُ تا

 یکنُی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو

 حبَرْ: دانشمند؛ دانا *

 بلند مرتبه  ع،ی: رفیسنَ*

از جنس    شود،ی قطع م  ی اتصالت با زندگ   ، یده ر ییها را تغو آن  یرا خردمند و دانشمند کن گرانید  یخواه ی م  کهی زمان تا

 .یشوی م یانرژی و بدخو و ب یکنی م ی خال  ی را گرفته، خودت را از زندگ یذهنمن  یخو ، یشوی ذهن م

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ةمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ةمرد

 فرش  ایجامه   ی رَفو: دوختن پارگ*

به   گران یرا رها کرده و به فکر زنده کردن مُرده د  یذهنمن   ی نادان، مردگ  نیا خود کار کند    ی رو  کهنیا  یجااست و 

 .را درست کند  گران ید یذهنمن  حت،یبا نص  خواهدیم
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 ۱۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حق: اِدبْارگر، ادِْبارجوست   گفت

 کِشت اوست  یجزا دهییرو خار

 یروزرهیت  ؛یبخترهی ت ؛یاِدْبار: بخت برگشتگ *

  ز یخودش ن کندی را پخش م ی و بدبخت داردی را نگه م یذهنمن کند،ی که به خودش جفا م  یگفت: کس  یسی به ع خداوند

  ی کرده، جزا  جادیکه ا  ی شده و مسائل  دهیی که رو  یی دردها  زیکه خار تدرد است. چنان   یوجوبدبخت بوده و دائماً در جست

 .خودش است یذهنکاشت من 

 ۱۰۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 اِله  یآن کِشته  دیَرو بَر   عاقبت

است.    یرفتنن یچون جنس آنها آفل و ازب  زند،یری آنها آفل بوده فرو م  ۀدر ما سبز شود هم  ی دگ یهمان  اهِیصد گونه گ  اگر

خدا زنده   تی و ابد تینهای و به ب  دییخواهد رو م،یجهان از جنس آن بود  نیسرانجام آن کشت اول که قبل از آمدن به ا

 .میشویم

 ۱۰۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت

 آن اولّ درُسُت  و  ست ی دوم فان  نیا

و    یکشت دوّم فان   نیا  کارد،ی خود م   لی اص  یاریهش  یعن یکشِت نخست،    یرا بر رو  های دگیهمان  دیکِشت جد  انسان 

 .شودی خدا زنده م  تینهای انسان به ب  ی عنی رسد،ی و به ثمر م  ماندی م ی . اما کِشت اولّ باقرودی م نیبگذراست، از 
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 ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

که بعد از    های دگ یکشتِ دومِ همان  یاست. ول   دهیدر مرکز انسان، کامل و برگز  یی خدا  یاریهش   یعن ی  ن،ینخست  کِشتِ

تباه و پوس کشت اول رشد کند و    میکنی کمک م   ارانه یما هش  نیاست؛ بنابرا  دهیآمدن به جهان در مرکزش گذاشته، 

 .میاندازی کرده، م ییرا شناسا های دگیهمان

 ۱۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تخم خار کارد در جهان کهآن

 و هان او را مجو در گلستان هان

آن را در گلستان،    کارد،ی و تخم خار و درد م   کندی فکر و عمل م  یذهنلحظه برحسبِ من   نیکه در ا   ی باش هر کس   آگاه

 .وجو نکنخوب، جست   یگشوده شده و زندگ ی در فضا

 ۱۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود  ی به کف خار رد، یگ یگُل  گر

 شود   یرود، مار یاری یسو ور

به    یذهندر دست من  یتمام برکات زندگ  شود، ی م   لیآن گل فوراً به خار تبد  رد یرا به دست بگ  یاگر گل  یحتّ  یذهنمن

 .شودی م  لیتبد ی مسأله، مانع، درد و دشمن

 ۱۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 ی زهر و مارست آن شَق یایمیک

 یمتَُّقِ یایمیخلف ک بر

 ری: اکسایمیک*

 بدبخت  یبه معن  یَ: مخفَف شق یشَق *

 پارسا زگار؛ی: با تقوا؛ پرهیمتَُّقِ*

  ز یکه فضا را باز کرده و پره  یانسان   یایمیمثل زهر و مار کشنده است برخلف ک  ،یذهنمخرب انسان در من   یو انرژ  ایمیک

 .کندیم

 ۲۴6۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِاتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشم حس را بحر درُ ع چشمه 

  ی جسم   یاریرفته، هش  نیچشمِ حسِّ تو از ب  ،یرا بسته، چشم عدم را باز کن  یذهنچشم من   ز،یبا تقوا، پره  یمدت   اگر

و    یمعنو  یهابسته   ها،د یو مروار  شود ی درُّ و گوهر م   یایبه در  لیداشت، بلکه  فضا در مرکزت باز شده، تبد  ی نخواه

 .کندی کمک م که به ما زستیشکر و پره ،. پس صبرکندی م دا یپ انیجر  ،یزندگ  ی شفابخش یروین

 ۲۹۹۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یآن صادق: مرا بگْذاشت گفت

 ی داشتی به اکنون پاسِ من م تا
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تا حالا حرمت مرا نگه داشته و دنبال من    ؟ ی : چرا مرا رها کرددیگوی م   گشت، ی صادق که واقعاً دنبال شتر م  ندة یجو  آن

 .یآمدیم

 3۰۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ام بوده ی : تا اکنون فسوسگفت

 امبوده  یطَمع در چاپلوس  وز

  د ی بودم، با د  یطمع در چاپلوس   یو از رو  دادم ی انجام م  مزدی کار ب  ی ذهن: من تا حالا در مندیگوی شخص مقلّد م  آن

 .دمیدیم های دگیهمان

 3۰۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دردِ تو گشتم که منزمان هم نیا

 طلب از تو جُدا گشتم به تَن  در

را در درون خودم حس کردم همدرد تو  گشتم. اکنون طلب   یلحظه که متوجه شدم، فضا را باز کردم، عدم و زندگ نیا

 .از تو جدا شدم  یرا دارم و بلحاظ من ذهن ی زنده شدن به زندگ

 3۰۰۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ شتر  ی دمَیدُزدی تو م از

 پُرآنِ خود شد چَشم  دیمن د جانِ

از جنس خدا شدن، را از تو    ، ییو فضاگشا یزنده شدن، عمل کردن با گستردگ   ی زندگ  تِینهای شتر، به ب  فاتیتوص  من

که جان ما، در درون خودش را   یچشمش از حرص و طمع  پُر شد. وقت  دیو چون جان من شتر خود را د کردمی م  دیتقل

 .شودی پُر م ی انجه نیا یزهایآن موقع چشم ما از حرص چ دهدی به ما نشان م
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 3۰۰3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 طالبش  نبودم   دم،یابین تا

 کنون مغلوب شد، زر غالبش  مس

آن    تا ند  یزندگ   کیدر درونم  م  دم،یرا  الان خودم  نبودم  م  یرو  خواهمی طالبش  کنم،  کار   یِاریزر هش  نمیبی خودم 

 .شده و طالب زنده شدن به حضور شدم  شتریب ی جسم  یاریحضورم از مس هش

 3۰۰۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد همه طاعات، شُکر  ئاتَمیِّسَ

 و جِدّ اثبات، شُکر  یّ شد فان  هَزْل

  ن یاز ب  یذهندر من  یکار  هودهیو ب  یزنده شد و شوخ   یبه زندگ   لی تبد  میهای دگ یهمان  یعنیرا سپاس که گناهان    خدا 

 .آن را گرفت  یاثبات شد و جا ات یشدن آب ح یدرون و جار  یباز شدن فضا ،ی و درستکار ت یرفته و جد

 7۰ هی، آ(۲۵سوره فرقان )  م،یقرآن کر

 «رحَیِمًا؛مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَملَِ عمََلًا صَالِحاً فأَُولَئِکَ یُبَدِّلُ اللهَُّ سیَئَِّاتِهمِْ حسََنَاتٍ وَکاَنَ اللَّهُ غَفوُرًا  إِلَّا»

به نیکی   مگر آورند و کارهاى شایسته کنند. خدا گناهانشان را  ایمان  کند و خدا  ها بدل مىآن کسان که توبه کنند و 

 .بان استآمرزنده و مهر

 3۰۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد به حق   لتی چون وَس ئاتَمیِّسَ

 دقَ چ یه ئاتَمیِّمزن بر سَ پس 



 

 

 

333قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 .دَق: کوفتن؛ طعنه زدن؛ نکوهش کردن*

)همان  از گناهانم  که  رو  وسمیهای دگیآن  فضا  دنیرس  لۀی(  شدن  باز  و  حق  خاطر    یبه  به  مرا  پس  شده،  درونم 

 . نکوهش و سرزنش نکن میهای دگیهمان

زندگ [ را همان  نیا  یطرح  انسان  که  ا  دهیاست  درد  ا  کندی م   جادیکرده،  که خود    شودی م  رهیذخ  ییغذا  ند،یفرآ  نیبا 

 ].رسدی به شما م  ی درون باز شده و کمک زندگ یفضا د،یکنی آن غذا و حضور را آزاد م  ییو شما با فضاگشا ست ی زندگ

 فاطمه 



 

 

 

333قسمت پیغام عشق   

مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


