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 :2582 لزغ و 911 همانرب

 
 ✨ناهنپ يادیپ✨ 

 
 )يزابهش ياقآ( ».دروخ میهاوخ تسکش میورب یتمس ره هب ،دشاب درد زا رپ هک زکرم«
 رد .منک رتشیب و هدرک داجیا مناوتیم ار درد طقف درد زا رپ زکرم اب .منکیم رتشیب و هدرک قلخ ار نامه ،دشاب هک یسنج ره زا مزکرم نوچ
 .دوشیم نیمأت ینهذنم كاروخ و هدش دیلوت درد مه اهندروخ تسکش
 شدوخ دادتما يارب ار يراوخ و تّ لذ نینچ ادخ !؟مشاب درد هدننیرفآ دیاب ارچ ،مشاب تاکرب و يداش هدننیرفآ و ادخ سنج زا مناوتیم هک نم
 ،ندروخ تسکش دِوخ .موشن هدیشک ینهذنم درد ياضف هب ییاتکی ناما و نما ياضف زا ات هتفرگ ار میرایشه ياپ نیاربانب ،دنادیمن هتسیاش
 .يوشیم رود نم زا و هدرک هدافتسا یمسج يرایشه زا يراد !درگرب هک تسیگدنز ِبانط ندش هدیشک
 .يرادن رظن يرایشه زا هدافتسا و يرایشه لیدبت هب نداد نت زج ياهراچ وت سپ )يزابهش ياقآ(».دینکیم بیرخت یمسج يرایشه اب«
 
 
 یتسْتَفرگب میاپ ،اجنیز موَرَ هک مهاوخ��
 یتْسَتْسَشنِب لد رد ،یتْسَدوبُرِب ار لد��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 :منکیم رارکت ار تیب نیا مدوخ اب میرایشه رد ریز ياهتیعقوم رد
 
 .نهذ رد ندش هدیشک و هجوت زکرم هب يرکف ندمآ عقوم✓
 و مدوخ هب ندز همطل نآ هجیتن هک شنکاو زورب و )... و تملام ،تداسح ،ینامیشپ ،ینارگن ،سرت ،مشخ( لثم یتاناجیه ندمآ لااب عقوم✓
 .تسا نارگید
 .نآ ِندروآ تسدهب لیم و يزیچ يور ممشچ نداتفا✓
 .ندش هدنک اج زا و میاههتشاد زا ندرب تّذل نینچمه و دهدیم ناشن »بوخ« نهذ هک یتیعضو يارب ،ناجیه زورب و ندش داش✓
 :نوریب ینهذ ياهنم کیرحت عقوم✓
 .دنوشیم نم ِنداد رظن ای نتفرگ دییأت رظتنم و دننکیم یتبحص هکنیا-
 .دننکیم تحیصن و دننیبیم هلئسم و عنام مایگدنز ياهتیعضو رد هکنیا-
 ادیپ لحهار ناملکشم نیا يارب یناوتیم روضح جنگ زا نیبب وت هک ،دنهاوخیم لحهار نم زا و دننکیم ناونع نم يارب ار ناشلئاسم هکنیا-
 .ینک
 .نم هب ناشدوخ ینارگن و درد لِاقتنا و ناهج رابخا نتفگ-
 .يرایشه ندیدزد و ناتسود و ماوقا هبعجار تبحص-
 رتشیب هزیتس و درد داجیا يارب یهارمه هب نم کیرحت و ،شنکاو و درد داجیا-
 
 
 دش اپیب و رسیب لد ،دش ادوس هرخسُ رس��
 یتستفگ هک زار ناز ،یتسدومن هک هَم نآز��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ییاتکی سح نآ هاگچیه مرتخد دلوت اب یگلاسهسوتسیب رد يداد مناشن ار »نورد رد تروضح« هدراهچ بش هام ،راب نیلوا يارب هک يزور نآ
 :یتفگ مناج شوگ هب ار يدایز ياهزار و يدمآ هک عقوم نامه ،دوشیمن مشومارف

 
 .تخیر منورد رد يدایز ياههنیک و اهسرت هرابکی هب و دنتسه یمّهوت دناهدرک یفرعم هعماج و ردام و ردپ هک ینانمشد ،میرادن ینمشد چیه ام✓
 اهنآ زا تایگدنز هظحل هظحل رد یناوتیم ،ینک هدنز تدوخ رد ار اهنآ رگا و دنتسه رادناج ياهدینش لاس ياهلاس هک ینید ياههزومآ✓
 .ینک هدافتسا

 



 ار وت ياوه نونکا ات هتشذگ زا رادیب و هدنز ياهيرایشه مامت ،يوشیم ناقشاع هریاد دراو ،يونعم تادابع و ینید ضئارف ماجنا طسوت یتقو✓
 .دننکیم ییامنهار و ینابهگن ار وت يرایشه اهنآ ،دننکیم زاورپ هدش زاب هک تنورد نامسآ رد و دنراد
 هچ و کچوک هچ زیچهمه ،تسه لاصتا یتقو )ار تایگدنز هزم =ار تشآ کمن یتح( یهاوخب ادخ زا ار تیاههتساوخ نیرتکچوک یناوتیم وت✓
 .تسین ینارگن و سرت و لرتنک و تلاخد هب يزاین چیه ،دیآیمرد بآ زا تسرد گرزب
 .وت يارب هن تسا مهم ناشدوخ يارب طقف مدرم رظن ،يزادنیب ار اهباقن و یشاب تدوخ یناوتیم وت✓
 
 ار ملد و ياهدرک تقشع ِروهقم ار ملقع هک تسا لاس هدفه ،مناج شوگ رد اهزار نتفگ و تسا مدوخ لصا نامه هک تدوخ ِنداد ناشن رابکی اب
 .ياهتخاس تدوخ هراچیب

 
 
 هزوریپ ِدبنگ نیز ،هزور رِپَ هب رپرب��
 یتستفخن هک بش سب ،ادوس نیا رد هکنآ يا��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 یهاوخیم رگا یتفگ وت و دشن هتفشآ متلفغ ِباوخ ،مدوب هدیشچ هک یتردق و تیاده و تینما ِسح نینچ ِقشع رد هک نهذ رد ییاهبش هچ
 .يرپب تنهذ و اهسح يور زا و هدرک زاب ار زیهرپ و هزور رپ دیاب ،يرپب نوریب یمهوت هناسفا نیا زا هرابود
 .يوش گنَل و للا و رک و روک ،یهد ماجنا دیاب هک دهدیم نامرف و هداد ناشن تنهذ هچنآ هب تبسن دیاب وت ینعی »هزور رپ«
 
 
 مزوولاق هک اتفگ ،مزوسیم هک دید نوچ��
 یتْسَتْفَرَن هار ناک ،مزومایب تیهار��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 تناج شوگ رد نابرهم یگدنز ،يدشن اهینهذياهنم ِمیلست و يدیشک هنارایشه درد ناشتباب ،یتشاد هگن ار اهزیهرپ و يدوب یعقاو بلاط رگا
 :دیوگیم
 ادخ هار ،ياهتفرن لاحهبات ار ادخ هار .تسه و هدوب نهذ هِار همه ،دوش نینچ ات منک نانچ دیاب و دش نانچ و مدرک نینچ هک ياهتفر هک ییاههار
 رد و يرارقیب ،یتسین ،يدارمیب ،یگربیب ،یگراچیب ،یناشنیب ،یناریح ،تسا »نتساوخ ار ادخ طقف ادخ زا« ،تسا »دیآ شوخ دیآ شیپ هچره«
 ».دنادیم نهذ هک تسا يزیچ نآ نِتسنادن« ادخ هار ملاک کی
 .يوریم تسرد يراد ،تسا شوماخ تنهذ ِبایریسم هدنمهف و ینادیمن هک دوریم هار يریسم رد تیرایشه هاگره
 
 يراوید ِسپ هچرگ ،رضاح ماوت ِشیپ نم��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .ینک سح ار مروضح و هدش قبطنم يرایشه رب يرایشه ات ،متسه نورد يور تاهجوت نتشاذگ ِرظتنم و هتسشن تزکرم رد هراومه نم
 زا و هظحل نیا زا رترود ار يرایشه نیاربانب ،ینکیم سح و هبرجت ار يرتشیب یِیادج و يراذگیم رجآ درد و اهیگدینامه ّدس يور مادم وت یلو
 .ینکیم نم
 هک يّدس يور يراذگب ار »ییاتکی سح و ندوب هظحلهبهظحل« ياهرجآ و ینامب نم شیپ زکرم رد نورد رد راوید فِرط نیا ییایب یناوتیم وت
 .تساهیگدینامه و وت ِنیب

 
 یتستفج وت روج اب هچرگ ،ماوت ِشیوخ نم��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 )مدوخ = ادخ(ینعی !نم ؟یهاوخیم لیماف :میوگیم مدوخ اب مجنریم ماوقا طسوت ندشن توعد زا هاگره
 رد ،تقشع ِلصف و لصا ،تردپ ،تردارب .زکرم و لد هناخ رد ،ادخ ینامهم هب ياهدش توعد هزور رِپ اب هظحلره وت هک رتهب نیا زا یچ
 !؟یهاوخیم ییاتکی ناما و نما ياضف زا رتابیز یتشهب هچ رگید ،دهدیم رون ياذغ و تایح بآ ار وت شاینامهیم
 
 تسقشع نم لِصفَ و لصا ،مردپ ،مردارب
 یبَسَن یِشیوخ هن ،دَنامب قشع ِشیوخ هک
 3049 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 3049 لزغ��



 
 » ینیقْسَی و ینْمَعْطَی یّبَر َدنِعُ تیبَا« -
 ».دهدیم بآ و ماعط ارم وا ،منکیم هتوتیب مراگدرورپ شیپ نم«
 ثیدح
 
 
 هلمج منک تسار نم ،هلمح شوخ بِلاط يا��
 یتْسَتخُپ هک گید ره ،یتسدید هک باوخ ره��

 
 .تسیفاک وت يارب وا و تسوت يارب مه ادخ ،يدوب ادخ يارب رگا
 دسیونیم تلد حول رب وا هچنآره هک يدش ادخ ياپ و تسد ،يدرک هلمح هظحل قِافتا هب و يدش یعقوتیب و يدارمیب و یگراچیب بسا راوس رگا
 لد دارم هب تانئاک همه .دنکیم قافتا ِنادیم زوریپ ار وت )ناکفنک و ردقواضق( ینعی شنایرکشل يرای اب و دوشیم وت يارب مه ادخ ،ینک ارجا ار
 .دباییم ققحت ناهج و هعماج و هداوناخ رد تشخب ناماس و هنابلطحلص ياهوزرآ و فادها همه ،دندرگیم وت
 .ددرگیم تدارم قِفو رب راگزور خرچ ،يراذگن نارگید و تدوخ يرایشه خرچ يلا بوچ رگا

 
 
 يدرف وزک تسيرمع ،يدرک مگ هک رای نآ��
 یتستسُجن هناخ رد ،یتستسُجب شْنوریب��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 لاس ياهلاس و یتفاین و یتشگ شلابند اهفرح و اهسلاک و اهباتک يلابلا رد ار نارگید نِهذ و تدوخ نِهذ يوکهبيوک هک ياهدشمگ نآ
 .دراد هلصاف وت اب مدق ود ،تسوت نورد رد اجنیمه ،ياهدرک لیمحت تناج رب ار وا اب ییادج سح
 
 لااح و راذگب نورد تمس هب مدق کی مه هظحلمین رد و بقع شکب نهذ زا مدق کی هظحلمین رد ،يرادرب یناوتیم هظحل کی رد هک یمدق ود
 .نک زاغآ نورد رد ار وا يوجتسج ،تسا تدوخ يور تاهجوت ِنکفارون و یتسه لد هناخ ِنورد هک
 
 
 نتسجُ نیا رد تسوت اب ،ربلد نآ هک هفرُط نیا��
 یتستشگب هک اجره ،وا تسهتفرگ وت ِتسد��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و هدرک وا هب تشپ ،يراکافج و ییافویب و يرهمیب اب ،ياهدناشوپ اهیگدینامه و اهرکف اب ار ربلد يابیز يور تدوخ وت ینادب تسا بیجع
 یتح و هدرک ییاشگاضف تیاهوجوتسج همه يارب ،تسینابرهم و تیانع و فطل همه وا رخآ !!!يدرگیم شلابند هب يراد »وا تسد رد تسد«
 .درادن یلاکشا !درگرب هک دناوخیم تناج شوگ هب ار »یعجْرْاِ« يادن هظحلره و دهدیم وت هب ار هابتشا اهراب و اهراب هزاجا .دنکیم تایهارمه
 
 ار تیاهرکف و مسج ِلامعا مامت ،هدیشخب وت هب ار شناج و شخبتایح ِمد و اهسفَنَ ،هداد وت هب ار »ندوب مرف رد تِییادخ هدنیامن و رایتخا تردق«
 !؟رتشیب نیا زا یهارمه هچ ،دهدیم ماجنا وا

 
 
 وجیم و هدش هرمه ،وا اب وا ِنتسج رد��
 یتستفهن هک ییوگ ،ییادیپ ز تسود يا��

 2582 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 باختنا و رایتخا قِح وت هب ردقنآ وا .دنک عورش ار شراک وا و ینک زاب ار رد تسا رظتنم و هداتسیا تنورد »يِرایشه لیدبت« هِاگراک رِد تِشپ ادخ
 !تسین تسلا ِدهع هب افو و ینابرهم و فطل همهنیا ِخساپ اهنیا هک نادب یلو دنک راک وت يور وا هک یهدن هزاجا یناوتیم یتح هک هداد
 »وش هارمه وا اب وت« رابنیا و هدب ار تلفغ ِلاس ياهلاس لوط رد شیاهیهارمه و اهتبقارم یمامت ِخساپ ،راد هگن مدع و نک مدع ار زکرم سپ
 :هک اریز ،نکن تیاکش و هلان چیه ،یقافتا ره رد ،یتیعضو ره رد ،ورب رکش و اضر اب درُب ار وت اجره ،نکن اهر ار شنماد
 »وا و دناد وا و دناد وا و دناد وا«
 مایخ میکح تایعابر-
  
 .یبایب ار تدوخ وت ات ،دشکب نوریب هدنیآ و هتشذگ و درد و یگدینامه هیلاهیلا رِیز زا ار تلصا يوجوتسج ِراک وا ات



 رد و یهدب تسد زا ار ندوب »وا هراکهمه و اپ و تسد« و وا اب یِهارمه و وا مِد نِتشاد و »ندوب« تِصرف وت و دوش رید هکنآ زا لبق ،هدب هزاجا
 .مدیدیم ار وا ات مدوبیم مدوخ دیاب نم ،مدوب مدوخ ایوگ ».دوب نم اب ،مدوب شلابند هب يرمع هچنآ« هک يروخب ترسح یمسج گِرم هظحل

 
 
 دابآفجن زا هیضرم❣دیشاب تملاس و داش
 


