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1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 پنجم گنج حضور، بخش   963خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 3218 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حاصلنبی   ای دارید نگه   دل

 دلانصاحب  حضرتِ   حضورِ در

  ندارید،   غم  و  درد   ایجاد   جز   حاصلی  فضا  بستن  و  اتفاقات  برابر  در  مقاومت  با  که  ثمربی   و  حاصلبی   ذهنی  هایمن  ای

  همانیده   از و  کنید  عدم  را  مرکزتان  شوید،  خویش  هشیاری  پاسبان  مولانا   چون  عشقی  به  زنده  های انسان   حضور  در  بیایید

 .بپرهیزید اجسام  با  شدن

  خداوند   حضور  در  باید  حال.  ایمشده  حاصلبی   ،بوده   جسم  جنس   از  لحظه به لحظه   مرکزمان  کهاین   خاطر به  هاانسان   ما]

  بزرگانی   سخنان و  ندهیم  گوش   آن  هایحرف   به   کرده،   خاموش  را  ذهنیمن .  باشیم  مؤدب  زندگی   به  زنده   یهاانسان  و

 .[  ندهیم قرار  ارزیابی  مورد را هاآن  ذهنیمن  با  و بگیریم کاربه  مانزندگی  در  را مولانا چون 

 3219 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  ظاهر  بر  ادب  تن اهل   پیشِ

 است  ساتِر  را نهان  زیشان خدا که

 کنندهپنهان  پوشاننده، :  ساتر*

  حساب  به  ادب  است،   مردم  عموم  قبول  مورد   که  سطحی   و  ظاهری  آداب  سرییک   رعایت  ذهنی،من  هایانسان   نزد

  آلودگی   توانند نمی   و   کرده   پنهان   چشمشان   از   کنندنمی   فضاگشایی   که   علت   این  به   را   ایشان   درون  خداوند   چراکه   آید،می

 .  ببینند را  شان وندر



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 .[ دهد  تغییر   را   خود   و   بگیرد   یاد   مولانا   چون  بزرگانی   از   کند،  عدم   را  مرکز  فضاگشایی  با   انسان   که   است   این   حقیقی   ادب]

 322۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  باطن  بر  ادب دل  اهلِ   پیشِ

 است  فاطِن سَرایر  بر  شاندل   کهزآن

 سَریره عِجم ها،نهانی   رازها،: سَرایر*

 زیرک و  دانا: فاطِن*

  مربوط  انسان   درون  به  ادب رعایت است، عدم مرکزشان  که   مولانا چون   عشقی   به   زنده  هایانسان  و خداوند  حضور   در

  آگاه   دارد   وجود   انسان  مرکز  در  که  نهانی   رازهای  بر  هاآن   چراکه   ذهنی،من  الگوهای  و  سطحی  چیزهای  به  نه   شود می

 .هستند

 3۷8۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 رعد  بانگِ آرَد  سر  دردِ ا ر تشنه

 سَعد   ابرِ  کشاند کاو نداند چون 

 نحس  مقابلِ مبارک، خجسته، : سَعد*

  داند نمی   او   اما  کند،می   سردرد   دچارِ  ست،زندگی   ۀ تشن  که  را   انسان  است،   بد   اتفاقات   نماد   که  برق  و  رعد  مهیبِ  صدای

  برکات  از  را   او   و  داشت  خواهد   پی   در  را  بیداری   و   سعادت   ابر   فضاگشایی،  و   پذیرش   صورت  در  مهیب  صدای   آن   که

 . کرد خواهد  سیراب  شدهگشوده  آسمان



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 3۷8۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 روان  جویِ در  ستمانده  او   چشمِ

 آسمان  آبِ  ذوقِ  از خبربی 

  چراکه   گذرد، می  ذهنش  از   روان   جوی  مانند  لحظه   این   در   که   دوخته   افکاری  سلسله   به   را   چشمش   دارد،   ذهنی من  که   کسی 

 . است خبربی   آن از  و  نچشیده آید،می  درون ۀ شدگشوده  آسمان از  که را  حیات  آب طَعم

 3۷86 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 راند   اسباب  سویِ همّت مرَ کبِ

 ماند محروم  لاجرََم مُسَبِّب از

  تا   است   لحظه   این   اتفاق   به   حواسش   تمام  و   کندمی   ذهن  سازیِسبب  صرَف  را  خود   ش تل   و  همت   ۀ هم  ذهنیمن   چون 

  ۀ آورند  وجود به  که   خداوندی   یعنی  «الَاسبابمُسبِّب »  از   بنابراین   کند،نمی   باز  را   فضا   و   دهد   قرار  خود   زندگی  مبنای  را   آن

 .ماندمی  محروم  است،  اتفاق آن

 .[  شد نخواهد  زنده نیازبی  خداوندِ   به هاستوضعیت  دنبال  به   که کسی ]

 1۴۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 هلک  و است   زیان کآن دعاها بَس 

 پاک  یزدانِ نَشنَودمی  کرم وز



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  زیان   موجب   درواقع  کند،می   هاهمانیدگی   آوردنِ   دست به   و   خواستن   جهتِ   در   خود   ذهنیمن   با   انسان   که  دعاها   از   بسیاری

 . شنودنمی   را دعاها نیا  کرمش و  لطف  یرو از  خداوند   و  اوست هلک  و

 1۵69 بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند باور  او   که ترسم  و  نالم

 کند کمتر را جور   آن کرم وز

  و  نالممی  آیدمی  بد ذهن  نظربه   و  آوردمی  پیش قضا  لحظه   این که  چالشی   از و  ذهنی من به نسبت خداوند   جفای  و  جور از

  از  درنتیجه .  بداند   امناخشنودی   نشانِ   را  آن   و   کند   باور   را   هایمناله  خداوند   رسمتمی   کهدرحالی   کشم،می   هشیارانه   درد 

  کنم،   باز  فضا  اتفاقات  اطراف   در  نتوانم  که  شود   سبب   امر  این  و  کند  کمتر  را   ذهنیمن   بهنسبت   جور   بزرگواری  و   لطف  روی

 .  شوم  زنده زندگی  به و  بشناسم را هایمهمانیدگی 

 1۵۷۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جِدّ  به  لطفش  بر  و  قهر  بر عاشقم 

 ! ضد هردو این  عاشقِ  من بوالعَجَب 

  را   خود   لحظه   این  در  کشیدن   سختی  و  مرادیبی   با  که  قهری  همان  هستم،  خداوند   لطف   و  قهر  عاشق   من  که   راستیبه 

  باز   را   فضا  وقتی  که  فی طل   همان  و   سازم،  ف طربر  را  آن  باید   که   دارد  وجود   اشکالی  من   در  فهمممی   پس   دهد،می   نشان

  با و   هستم   خصوصیت  دو   این   عاشق   من که   شگفتا . بخشدمی   سامان را   امزندگی   و  آیدمی   شدهگشوده   فضای   از   کنممی

 . دهمنمی  نشان   واکنش و کنمنمی   شکایت  و  قضاوت  ذهن سازیسبب 

 



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۴3۰ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فتی   ای را  خود  نَف سِ  کن متُهّم

 را عدل   جزایِ کن کم متُهّم

 جوان : فتی*

  ذهنی من  چراکه.  شده  برقرار  خداوند  عدلِ  با  که  جزایی  نه  کن  متهم  را  اتذهنی من  بودی  مقصر  دنبال  هرگاه  جوان،  ای

  ی ذهنمن   با  عملی  و   فکر  هر  درنتیجه .  گرددمی   نابودی  و   خرابکاری  حوش   و  حول   دائماً  جمعی،   هم  و  فردی  صورتبه   هم

 . شودمی  یاب خر  و  درد  منجربه

  خراب  را  مانزندگی   بخواهیم،  زندگی  هاآن  از  و  بیاوریم  مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  چیزهایی  آن  ما  اگر:  نکته] 

 .[ هستیم گناهکار خودمان  زیرا کرده، را کار این خداوند   بگوییم  که نیست  عدل   این بنابراین کنیم،می

 ۴31 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ره به  آور  سر  مردانه  کن، توبه 

 یرََه بِمِثقالٍ  یَع ملَ  فمََن  که

 هرکس  زیرا  نیاور،  مرکزت  به  را  چیزیهیچ   و   کن  باز  را  فضا  یعنی  شو،  راهسربه   و  کن  توبه   وارانسان   و   شجاعانه  اکنون

 .دهدمی  اررق سنجش  مورد  را چیزه م ه خداوند  و بیندمی  را اشنتیجه   دهد  انجام  عملی  ایذره  ۀانداز به   حتی

 

 



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 8-۷ ۀآی ،(99)  زلزال  ۀ سور کریم، قرآن

 .«یرََه خیَراً ذرَۀٍ  مثِقالَ  یَعمَل  فمََن»

 .« بیندمی  را آن[ نتیجه]  باشد  کرده  نیک کار ایذرّه  وزن  به هرکس  پس»

 .«یرََه شرًَا  ذرَۀٍّ مِثقالَ  یَعمَل   مَن وَ»

 .«بیند  می را ن آ[  نتیجه ]  باشد  کرده یدب  ایذرّه  وزن  به  هرکس و»

  را   آن   ۀنتیج  کند  فضابندی   و  شود   منقبض  دفعه  یک   هرکس   و   بیند،می   را   آن   ۀ نتیج  کند  فضاگشایی  دفعه   یک   هرکس]

 .[بیندمی  هم

 31۴۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد   افزون تو  جهدِ   گر ایذرّه

 بُودَ   موزون خدا ترازویِ  در

 گیردمی  قرار  ارزیابی  مورد خداوند ترازوی در  کنی،  فضاگشایی بیشتر ایذره  ۀاز اندبه   اگر  زندگی به  شدن زنده  مسیر در

 .  آوردمی  حساب به  را  آن خداوند و

 1883 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گفتن  نتوان او  بی  رفتن، نتوان او  بی 

 خفتن  نتوان   او  بی  شسِتن،  نتوان او  بی 

 ن ستنش : شِستن*



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  آسوده   و   شد   فارغ  کاری  از   توان نمی  .زد  حرف   و   کرد   فکر   توان نمی   مثلً   داد،  انجام  توان نمی   را   عملی   هیچ   خداوند  بدون 

 . خوابید  راحتی به   توان نمی   نیز  هاشب   خداوند   از   آگاهی   و   شده گشوده  فضای   و   خرد   بدون .  گذارندنمی   فکرها  زیرا  نشست، 

 1۵۷۰ ۀشمار  غزل شمس،   وان ید  مولوی،

 برگرفتیم  که نو   عشِرتِ آن

 گرفتیم  سَر  ز ما ه ک دار پا

 کامرانی  زندگی، طرب،  شادی،:  عِشرت*

.  داشتیم  خاصی  زندگی  روش  و  طرب  عشرت،  یک  بودیم،  خدایی  هشیاری  جنس  از  جهان  این  به  ورود  از  قبل  هاانسان   ما

 دیما  چیزهای  و  ذهنیمن  به   بسته ا و  جدید  زندگی  طرز  این.  کردیم  پیدا   جدیدی   عشرت   شدیم  جهان   این   وارد  وقتی 

 .  گیریممی  خوشی هاآن  از  که است 

  مانند .  است  متغیر  احوالش   و   ندارد   ریشه  لحظه   این   در   ذهنیمن   کهحالی در   باشی،   داشته  ثبات  و   ریشه   که   باش   مراقب   تو 

  خود   سر  از  را  خود   یشاد  و   عشرت   چراکه.  رودمی   طرف   آن   و  طرف  این   به   اتفاقی   یا  باد   هر  با  که   آسمان  در   است   ابری

 .  ندارد پایداری  و ثبات  و کندمی  تغییر ذهن سازیسبب  یا فکرها تغییر  براساس یعنی . گیردمی

 182۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 درون   از عارف  ۀباد  برون،   از عام  ۀ باد

 مکن  بیان زبان  به  تو   کند، بیان دهان  بوی

  یعنی   عارف،   اما  است،   بیرون  جهان   از   شانشادی   و   گیرندمی   شراب  اهدگی همانی  از   دارند   ذهنیمن   که   عادیّ  مردم

 . دهدمی  نشان   ذهن که  چیزهایی نه  است درون   از اش شادی   و  گیردمی  شراب  زندگی  از  فضاگشاست که  شخصی



 

 

 

1281قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  شادی   این  یعنی]  کندمی   بیان  دهان  بوی  زیرا  نکن،  بیان  گفتن  سخن  طریق  از  و  زبان   با  را  موضوع  این  و  باش  خاموش   تو

 . شودمی  کم  یا و قطع  شراب  این کنی  بیان زبان  به کههمین  و[  شود می  پخش  ارتعاش  طریق  از

 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 تنَم  انگورِ  شود  گهآن  باده

 عصَّارم لگد  به  بکوبد  که

 . بگیرد  دانه  روغنِ یا میوه شیرۀ   که کسی : عَصّار*

  عَصّار  پای زیر  که  شودمی  شراب به  تبدیل موقعی هستند، آن هایدانه  هاهمانیدگی  و  است انگور  خوشۀ مثل  که  من تن

  جدا   هاآن   از  را  خود  هویت   شویم  مجبور   ما  که   آورد می   وجود به   را   هایی وضعیت   خدا   یعنی   شود،  لهِ   و   کوبیده   خداوند  یعنی

 .بگیریم پس  هاآن از  را خود هشیاری و کنیم

 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   وان ید  مولوی،

 رگوان چون   لگد زیرِ دهم جان

 اسرارم  شود  سازطرب تا

  جدا  با   که  هستم  او   امتداد   خدا،   سِرّ   من .  دهممی   را   خود   ۀ همانید  جان  ست، زندگی   نماد   که   عصَاّر  لگد   زیر  انگور   همچون 

 . کندمی  شادی  ایجاد دائماً  و  شودمی  سازطَربَ  است،  سازغم  اکنون  که امیهشیار ها،همانیدگی  از  شدن
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 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دگِریَ  خون همه  انگور  گرچه

 بیزارم جفا  و  جور این  از که

  و   کنممی  گریه خون  هاآن   دادن   دست  از برای   کوبد،می  را هایمهمانیدگی  انگورِ   است،  خداوند   نماد   که  عصَّار وقتی  گرچه 

 .هستم بیزار شود، می  وارد من  به هاهمانیدگی  انداختن و  یذهنمن  شدن کوچک  برای که زندگی  جفای و  جور   این از

 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کوبنده  کنَُد  گوش  در پنبه

 اَفشارم نمی  جهل   از من که

  من  که   گویدمی   او   به   و  نشنود  را  انسان  ذهنیِ من  هایناله   صدای   تا  گذارد می   گوشش   در  پنبه  ست،زندگی   نماد   که   کوبنده

 .کنم زنده  خودم  به را تو که است   این کار این  از هدفم  بلکه کنمنمی  له  را  تو  ذهنیمن  نادانی، و  جهل   روی از

 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 معذوری  کنی،  انکار تو  گر

 کارم این بُوالحَکَمِ   من لیک

 حکمت  صاحبِ : بُوالحَکَم*
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  است،   پذیرفته  عذرت  شودمی   ظلم   تو  به  هایتهمانیدگی   گرفتن  با  کنی   فکر  ذهنیمن  عقل   با  یعنی   کنی،   انکار  تو  اگر

  و   ذهنیمن   از  را   تو   خواهممی   و   هستم  کل   خرد   و   حکمت   صاحب  من   اما  هاست،همانیدگی   غلط   دیدِ  تو،   دید  چون 

 . کنم رفتار چگونه  تو با  دانممی  پس کنم، رها هاهمانیدگی 

 16۷8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کردی سَر  قَدمََم  و  سعی  زِ چون 

 بسیارم   کنُی کر شُ گَهی آن

 کردن  سازش   ساختن،  کردن، سپری:  کردن سَر *

  را هاهمانیدگی   انداختن از  ناشی  هشیارانه  درد  فضاگشایی  با  چه چنان:[ گویدمی  انسان  به خطاب خداوند   زبان از مولانا ]

  از   را   تو   که   زمانی   تا   کردی   پیشه   صبر  من  هایکوشش   و   طرح   مقابل  در   و   کردی  سر   من  «فَکان کُن »  با   کردی،   تحمل 

  و  فهمیمی   را  من  کارهای  دلیل  شدی  رها  ذهنیمن   دست  از  که  گاهآن   کنم،  زنده  خود  نهایتبی   به  و  کنم  رها  ذهنیمن

 . کرد خواهی شکر بسیار

 ۴۴66 یتب  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خویش  هایِمرادی بی   از عاشقان 

 خویش   مولایِ از  گشتند باخبر

  گرفت،   قرار  الهی   «فَکانکُن  و  قضا»  تیر  اصابت  مورد  هایشانهمانیدگی   که  هنگامی  خردمند  هایانسان   و  عاشقان

  گشتند  باخبر  خداوند  خود، مولای  از  ترتیببدین   کردند،  باز  را   فضا  و  نکردند  مقاومت   و قضاوت بودند،  تسلیم  کهدرحالی 

 . گیرد دستبه  ار  انسان زندگی  ۀ ادار خواهد می  همواره که  است کار در  دیگری نیروی  دریافتند و
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 ۴۴6۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهشت  قَلووزِ  شد مرادیبی 

 سرشت خوش  ای  شنو   ال جَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر روِپیش  آهنگ،پیش : قَلووز*

  شدهگشوده   فضای  همان  یا  بهشت   به  را  ما  که  است  مهم  بسیار  پیغامی  حامل  ذهنی،  اهداف  به   نرسیدن  و  نشدن  موفق

  که   کن  گوش   حدیث   این  به  هستی  شدهگشوده   فضای   جنس   از   که  انسانی   ای   سرشت، خوش   ای.  ندکمی   راهنمایی

  هشیارانه   درد   و   هاهمانیدگی   از  جدایی   مرکز،  به   دهدمی   نشان   ذهن  که   چیزهایی  نیاوردن   ها،سختی   در   بهشت   گوید می

 .مرکز ه ب دهدمی  نشان ذهن  که چیزهایی  آوردن  شهواتِ   در  دوزخ و  استشده  پیچیده  کشیدن

 حدیث 

 .« بِالشَّهَواَتِ النَّارُوحَُفَّتِ بِال مَکَارِهِ ال جَنَّۀُحُفَّتِ »

 .«شهوات در  دوزخ و  شده  پوشیده  ناخوشایند چیزهای  در  بهشت»

 36۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان   ای تَن،  این  خانهمهمان  هست

 دوان آید  نو ضَیفِ  صباحی هر

 مهمان :ضَیف*
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  عنوان به   جدید  وضعیتِ   یک   یا  و   فکر  یک  زندگی   طرفِ   از   لحظه   هر که   است   ایخانه مهمان   همچون  تو   وجود   ن، انسا  ای

 . برساند  تو به  را  پیغامی تا آیدمی  جاآن   به  شتابان مهمان،

  را   هایتهمانیدگی   خواهد می   و  شودمی   ظاهر   مرادیبی   صورتبه   و  آیدمی   زندگی  طرف  از  که  هرچه   اطراف   در  بنابراین]

  شوی   متوجه  تا  باش،  تیز  و  هشیار  فکرها،  در  شدن  گم  و  کشیدن  درد  و  ناله  جایبه   و  کن  صبر  کرده،  باز  را  فضا  بکوبد

 .[ دهی  انجام کاری  چه   و  بیندازی را  اتهمانیدگی  کدام  خواهد می  زندگی 

 36۴۵ بیت نجم، پ  دفتر  مثنوی، مولوی،

 گردنم اندر   ماند کاین مگو هین

 عَدم در  پَرَّد  باز  اکنونهم که

 زیرا   آید،نمی   خوشم  دهدمی   نشان  ذهنم  که   اتفاقی  این  از  من  بگویی  و  بیایی  بالا   ذهنیمن  عنوانبه   و  کنی  ستیزه  مبادا

 . شودمی  عدم دیارِ  رهسپارِ بگیری را  پیغامش کهآن  بدون   صورتایندر

 36۴6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، ی،مولو

 وَش غَیب   جهانِ  از  آید هرچه

 خوَش  دار را  او  است،  ضَیف  دلت در

  بد   ذهن   نظر   از  اگر  حتی   رسد،می   تو  دل   بر   «فَکانکُن»  ۀ وسیلبه   غیب،  جهان  از  لحظه   این  در  که   فکری  هر  یا  اتفاق   هر

  و   بدهد   تو  به را  پیغامش  تا  کن  پذیرایی آن   از  احترام  با و  بگشا   آن اطراف  در  را   فضا بدان،  مهمان  یک   مثل  را  آن   باشد،

 . دهی تغییر  خود در   باید را  چیزی ه چ  بگوید
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 ۴۰۰8 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 صفا  جُویایِ  ز دارم عجب  من

 جَفا   از صیقل  وقتِ  در رمََد کاو

 ها، همانیدگی   انداختن  با  خواهندمی   و  هستند  قلب  صافی  و   نابی  دنبال  به  که   است  کسانی  از  من  تعجب  گویدمی   مولانا

  از   را   مرکزشان  خواهد می   زندگی   کههمین  اما  شوند،  زنده   نظر  هشیاری  به   و  آورده   دست به   را  ایزدی  خالص   هشیاری

 . کنندمی  فرار  ناملیمات و  هشیارانه  درد  کمترین از کند،  صاف مرادیبی  طریقِ

 1۵2۴ ۀشمار  غزل س، شم  دیوان   مولوی،

 اول   ز بودم  علف من  را بل 

 بلیم   را بلها  اکنون  ولیک

 آذوقه خوراک،  مجازاً  :علف*

  بلعیدند، می   را   امزندگی   دردها  و   بود   شده  درد   به   زندگی   نیروی   تبدیل   من  کارِ   ساختم،  را   ذهنی من   که   ابتدا  همان   از

  را   دهایمدر  و  هاهمانیدگی   و   شدم   ناظر  حضورِ  به  تبدیل  کردم،  باز  را  فضا   که  اکنون   اما .  بودم  شده   بل  علفِ   که   طوریبه 

  را   امزندگی   قبلً  که   شدم  دردهایی  و  هاهمانیدگی   همان  جانِ   بلیِ  و   اندازممی   را  هاآن   شناسایی  با  کرده  مشاهده

 . بلعیدندمی
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 822 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوى،

 راه  کردند  غلط  زین عالَم جمله 

 پناه  آمد آن  و  ترسند عَدَم کز

  و   راه  تنها  کهدرحالی   ترسند،می   انمرکزش  کردن  عدم  و   فضاگشایی  از  که  اندرده ک  گم  را  راه  علت   این  به  هاانسان   ۀهم

 .گیردمی  سرچشمه   جاآن  از زندگی  خرد  و  شفا  که  است عدم مرکز پناهشان تنها

 262۷ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زحیری بگ ذار  شو، عاشق  و  شو   عاشق 

 اسیری؟   چند  تا آخر،  ایبچه سلطان 

 ناله  ، پیچهدل : زحیری*

 زاده شاه : بچهسلطان *

 .  نکن فراموش  خداست  به  شدن   زنده که را جهان  این به  آمدنت   منظور و  شو  شقعا   انسان، ای

.  شو  اولیه   هشیاری  جنس   از   یعنی   کن،   عدم  را   مرکزت  دوباره   و   بگشا  دهدمی   نشان   ذهنت  که  چیزی  آن   اطراف   را   فضا 

  یعنی   «زحیری»  عینِ   ای،گذاشته   مرکزت  در   که   آفل  چیزهای  این   و   نیکمی   زندگی   آن   با  و  ایساخته  که   را  ذهنی   بافت  این

  زندگی  فرزند  یا بچه سلطان   جنس   از  جهان این  به   ورود   از  قبل  تو . هستند آینده از  ترس  و  نگرانی   و  خشم   نالیدن،  و  درد 

 هایهمانیدگی   و   نیذهمن   اسیر  خواهیمی   چقدر .  اینداشته   نیاز  چیزی  به   خوشحالی  و   خوشبختی  برای   و   ایبوده   خدا   و

 کنی؟ طلب هاآن  از را  خوشبختی و  زندگی  چیزها داشتن توهمِ  در  و  باشی  مرکزت
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 613 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شوم  عریان  من  که آمد  آن وقتِ 

 شوم  جان  سراسر  بگ ذارم، نقش 

  نقش   کنم،  باز  را   فضا  بیندازم،  ورد   را  ذهنیمن   و  شوم  برهنه  دربیاورم،  را  هاهمانیدگی   لباس  من  که   استرسیده   آن   وقت

 . شوم  خدا جنس   از  و  شده  جان  سراسر  و  گویم ترک را  ذهنیمن

 61۴ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بیا  اندیشه  و  شرم  عدوِّ ای

 حیا  و  شرم  ۀ پرد دریدم که

  من  که  بیا  ی،هست  ذهنیمن  ۀهمانید  هایاندیشه   و  تقلید  شک،  حقارت،  حس  شرم،  دشمن  که   شدهگشوده  فضای  ای

  به   خواهممی  اکنون  و  امکرده  پاره  تو   کمک به   است  زندگی  به  شدن   زنده  مانع  که  را  نیذهمن  ناموس  و  حیا  و  شرم   پردۀ 

 . شوم زنده  تو نهایتبی 

 حدیث 

 .«ال ایمان یَم نعَُ اَل حیَاءُ»

 .«است  ایمان ۀ بازدارند شرم »

 .[ است انایم  ۀبازدارند   شوم، زنده او  به   توانمنمی   که خداوند  بهنسبت  ذهن  در خود  شمردن  کوچک یعنی شرم ]
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 3288 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مهُِمّ صد  بر شده  قسمت  تو  عقلِ 

 رِمّ و  طِمّ  و  آرزو  هزاران بر

 فراوان   آب و دریا:  طِمّ*

 .( است  دنیوی آرزوهای جا،این   در رِمّ و  طِمّ  از  منظور)خاک   و زمین: رِمّ*

  دهد، می   نشان  ذهن  که  بزرگی  و   کوچک  آرزوهای  و  هاهمانیدگی   از   بسیاری  در  تو   کلیِ   خرد  و  زندگی  ، عشق  هشیاری،

 .استشده  پراکنده و  تقسیم

 3289 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 عشق   به  را اجزا کرد  باید جمع

 دمشق   و سمرقند  چون خوش   شوی تا

  و   سمرقند  ثلم  تا   کنی  جمع   را  چیزها  در  افتادهتله به   هشیاری  زندگی  کمک   به  و  مرکز  کردن  عدم  فضاگشایی،   با  باید

  تجربه   را   سبببی   شادی  و   شوی   زنده   زندگی   به   نیز  تو  بودند،  گذرانیخوش   و   شادی  و   آبادانی   نماد   قدیم  در   که   دمشق 

 .شوی   آباد  و  کنی

 329۰ بیت چهارم،  دفتر  ی،مثنو مولوی،

 زاِشتباه  گردی  جمع  چون  جَوی،جَو 

 پادشاه   ۀ سِکّ  تو بر  زد توان  پس 
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 ذرّهذرّه  و  جویک  جو یک : جَوجَو *

  ها همانیدگی   از  را   خود   هشیاری   باشد،   خودت  روی   حواست   ناظر   حضور  صورتِ به   و   بگشایی   را  فضا   تدریجبه   و   ذره ذره  اگر

  این   در نکنی،  تقلید جمع  از و  برگردی شوی، همانیده هاآن   با و  گذاشته مرکزت در  را چیزها که اشتباه این  از  و کنی  آزاد

 . زد تو بر  را خدا  به  شدن  زنده مهُر  توانمی  و  شویمی  خدا جنس   از تماماً  حالت

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 963منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن روه خلصه  با تشکر: کارگ

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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