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1081 پیغام عشق قسمت آقای مهران از کرج   

 نقشه گنج 

       نام خداوند مهرگستربه      

       ی گرام  یشهباز  یو خالصِ من آقا ی سلام بر آموزگار معنو

 .نقشه گنج است   غامیپ  نیا عنوان 

انجام    یبرا  یریگ   میتصم  نیدر ح  یذهنکه من  یزمان   یعن ی  ،حضور ناظر و عملکرد آگاهانه است  تیتقو  یبرا  غامیپ  نیا

 .میمختص آن لحظه دستش را کوتاه و او را عاجز کن ات یاب  قیاز طر دیما با ،کندی شروع به مداخله م  یکار

 :اول نقشه گنج   تکه

تا ما   کنندی آن افراد تلاش م عتاًیطب ،م یشوی م  یذهن یهامن  نیبه اجبار قر ط یشرا  گرید  ایو  ی شغل  ط یکه بنا بر شرا یزمان

 .کوچک شود یذهن شود تا من   یما تداع  یبرا   تیب ن یا .مخرب وادارند  جاناتیرا به واکنش و ه

 ۵۶۳ شمارۀشمس، غزل    وان ید ،ی ولوم

 داری دامنش م  ریبه ز داریدل ب نیاست ا  چراغ

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر هوا  نیا از

 :دوم نقشه گنج  تکه

  ی پس ما با توجه به قانون زندگ   نیز  را یز  شود، ی ما سخت م  ی برا  ی زندگ   ط یمولانا شرا  بزرگان و   قیاز طر  ی از آگاه  پس 

جان    ن،یقوان  تی و رعا  ی منیها بدون ااز راننده  یاریبس  مینیبی و م  میهست  ی. مثلاً در حال رانندگ میدهی را ادامه م   ستنیز

  ا ی.  اندازندی و چراغ م  زنندی پشت ما بوق م  ادیمسائل با سرعت ز  نی به ا  توجهی ب  اریو بس  اندازندی ها را به خطر مانسان 

. و  گذارندی کلاه م  گریکدیسر    ایها در بحث و جدال هستند،  از انسان  یری، کثشلوغ   یهاو مکان  ی در اماکن عموم  مینیبیم

جمع    نی. ما در ااورندیب  نییرا به پا  یگرید   یهادر تلاش هستند که باور خود را بالا بکشند و باور  یاکه عده   مینیبی م  ای
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  م یخواهی که ما م  یبا هم است. زمان   یذهن  یها من  زهیکه نشانگر ست  یگرید  یهامثال   یل یخ  ای. و  میشاهد جنگ باورها هست

 .کوچک شود یذهنشود تا من  ی ما تداع  ی برا دیبا  تیب نی ا م،یاتفاقات گله کن  نیاز ا

 11۹۷ شمارۀ، غزل  شمس   وان ید  ،یولوم

 د؟ یآ مگو همه به جنگند و ز صلح من چه تو

 تو چراغ خود برافروز  یهزار یانه   یک ی تو

  ی خواه   ی مددرسان عالم هست  ،ی خودت قرار بده   ی و فقط نورافکن را رو  ی که: »اگر به حضور زنده شو  دیگوی به ما م   مولانا

 .« بود

        سوم نقشه گنج:   تکه

خرد زنده    قیحل مشکل از طر  یبه جا  آورد،ی را به وجود م  یو آن خطا مشکلات   میاشده   ییکه در گذشته مرتکب خطا  یزمان

فضا   ی زندگ برا  ، ییگشاو  مقصر  دنبال  م  یالحظه   نیتسک  ی به  مسئول  میگردی دردها  از  خال   یریپذ  ت یو    ی مشکل شانه 

 .کوچک شود یذهنتا من  شود  ی ما تداع  ی برا دیبا  تیب نی ا ت یموقع نی. در امیکنیم

 ۳18۲ بیت، دفتر پنجم  ،ی مثنو ،یولوم

 دَمبه دَم یِهاغُصّه   نیفعلِ توست ا

 قَدْ جَفَّ الْقلََم   یِّبُودَ معن  نیا

اشتباه خود را    تی مسئول  د ی. بامیخودمان را ملامت و سرزنش کن  دینبا  ی . ما حت گرددی به دنبال مقصر م  شه یهم  یذهنمن

 .میکن یی گشاو فضا  میریبپذ
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 :چهارم نقشه گنج   تکه

ها ما آن حرف   یگوش حس   ،میکنی ها گوش محرف   نیو ما به ا  زندی حرف م  یگریشخص د  کیبا    اینفر با ما و    ک یکه    یزمان

از نوع قضاوت و حسادت.    ی به پردازش  کندی شروع م   ،دن یپس از شن  یذهن. گوش من کندی منتقل م  یذهنرا به گوش من

، برساند   یذهنها را به گوش منحرف   نیما ا  ی. قبل از آنکه گوش حس دهدی با ارتعاش مخرب ارائه م  یخروج   ک یسپس  

 .کوچک شود  یذهنشود تا من   یدر ما تداع  ت یب نیا دیبا

 1۲۹1 بیتدفتر سوم،   ،ی مثنو ،یولوم

 داررا بگذار وانگه هوش  هوش 

 دار را بربند وانگه گوش  گوش 

 ،میدهی گنج حضور را گوش م   ی اعضا  یتلفن  یهاغام یکه پ  ی . زماندهمی م  ح یرا توض  تیب  نیاستفاده از ا  یبرا  یگرید  ت یموقع

ا  یبرا  یذهنمن براشودی م  ک یتحر  زان یعز  نی قضاوت  نم   نیهم  ی.  ما  پ  میتوانی است که    زان یارزشمند عز  یهاغام یاز 

 .میبا گوش عدم شنو بشنو تا میرا تکرار کن تی ب نیا  دی. بامیمند شوبهره

 :پنجم نقشه گنج   تکه

عشق    ن یاز ا  انی اطراف  خواهدی دلمان م  م،یکنی گنج حضور متعهدانه تلاش م  ر یو در مس  میکنی خودمان کار م  ی که رو  یزمان

آنها   ی قیراز چه ط نکه یا ی است. اما برا ی عال ت ین ن یا ست ین  یمشکل   نجایمند شوند. تا امولانا و قرآن مطلع و بهره  کرانیب

  که ی. در صورتمیکنی م  غیو تبل  میدهی م   حیو به آنها توض  میکنی استفاده م   ی ذهنمن  طرق به اشتباه از    م،یرا به عشق دعوت کن

ترازو  یها شخص شنونده صحبت  با  را  باورها  ی ما  و  پافشار  سنجدی م   یذهنمن   یالگوها  ما    شتر یب  میکنی م  ی و هر چه 

  گران یدادن د  رییو از تغ   میکنی خودمان کار م  یو فقط رو  میعشق گنج حضور هست  ریکه ما در مس  ی. زمانمیکنی م   یخرابکار

  ی بلکه به کل عالم هست  ان، یعشق نه تنها به اطراف  نی. اتابدی م   انیاطراف  یاز طرف ما به سو  ینور زندگ   م،یکشی دست م
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شود تا    ی تداع  اتیاب  ن یا  د یکند، با  یرا گنج حضور  انیکه اطراف  ردیگی م  میتصم  یذهنکه من   یا. لحظه شودی مرتعش م

 .کوچک شود  یذهنمن

   ۳1۹۶ بیتدفتر پنجم،  ،ی مثنو ،یولوم

 ی را حبر و سن  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

 ۳1۹۷ بیتدفتر پنجم،  ،ی مثنو ،یولوم

 چون شد دلت با آن عدن  متصل

 شدن   یبگو مهراس از خال  نیه

 :ششم نقشه گنج   تکه

را    غام یپ  نیا  میخواهی م   یگریاز طرق د  ایگنج حضور    بون یتر  نیا  قیو از طر  میهست  ی معنو  غامیپ  ک یکه ما حامل    یمانز

حس    نیمراقب ا  دی. ما باغامیاز شنوندگان پ  دییتوقع و کسب تا  جادی به ا  کندی هوشمند شروع م  یذهنمن  ،م یارائه بده

 .کوچک شود  یذهنشود تا من  یتداع  ت یب نیا دیبا  طیشرا  نی. در امیباش

 ۲۳۷۲ شمارۀ، غزل  شمس   وان ید  ،یولوم

 یپاک و نماز یاشده   یبدان بنده نواز چو 

 را تو صلا گو چو موذن ز مناره همگان

و به    اورد یتا به مسجد ب  ردیگی را نم   ی و گوش کس  خواند ی ، نمازگزاران را تک به تک نم نماز خواندن   ی برا  چگاهیه  موذن 

. ما به  میکن تیافراد را به مرکز عدم هدا هوده،یبا زور و تلاش ب یمعنو غام یبا ارائه پ ست ی قرار ن  زینماز خواندن وادارد. ما ن
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  ان یکه به سبب برنامه گنج حضور حاصل شده را ب  ی رات ییو تمام تغ  میکرد  افت یکه در  چه و آن  م یکنی قانون جبران عمل م

 :دیفرمای دفتر چهارم، م  ،یمولانا در مثنو که جناب طور همان .میکنیم

 ۳0۲8 بیت، دفتر چهارم ،ی مثنو ،یولوم

 خلق جهان  نیاظهارست ا بهر

 ها نهاننماند گنج حکمت  تا

فراموش    یو پس از مدت  میکاریم  نیاز زم  یارا در خاک تکه   ینهال  ای  یکه ما بذر  یتا کاملاً روشن شود. زمان  زنمی م   یمثال

  ، ی. آن نهال با باران رحمت خداوند و آفتاب عشق زندگ مینگران رشد نکردن آن بشو  دینبا  ،میاکه آن را کجا کاشته  میکنیم

 .کار خود را خوب بلد است   ی. پس زندگ میکه آن را کجا کاشته بود میفهمی م ی. روز شودی شکوفا م یروز

 : هفتم نقشه گنج تکه

ور کرد.  من شعله   یذهن، خداوند آتش خشمش را بر من را )مادرم را( از دست دادم   امی زندگ   فرد  نیزتریمن عز  کهیزمان

سزا  نیا وقت  یشدگ   تیهوهم   یآتش  بود.  عز  ی من  م  یزیکه  از دست  دردها  یذهنمن  ،میدهی را  بر  علاوه    ی هوشمند 

 .کوچک شود یذهنشود تا من ی تداع دیبا  تیب ن یا ط،یشرا نیا  در. آوردی را بالا م  تیدرد گله و شکا ،ت یاز هو  یگسستگ 

 ۲۴۹1 بیت، دفتر دوم  ،ی مثنو ،یولوم

 در رخت ما   زندی آتش م خشمش

 بلا  ش یپ  شودی اسپر م   حلمش

از    یسپر  یبا حلم و بردبار  میتوانی م  ،میآتش باش  نیگر اماست. اگر مشاهده   ی شدگت یهوهم  ی خشم خداوند سزا  آتش 

 .م یبمان منیا  یذهنمن یدها تا از در میحضور بساز
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 :هشتم نقشه گنج تکه

آن جمع   هوده یب یهاوارد بحث  خواهد ی ما م  ی ذهنکه من میهست ی در جمع ا ی زد یخشم ما را برانگ  خواهد ی م ی که کس  یزمان

 .کوچک شود  یذهنشود تا من   ی تداع  دیبا ت یب نیشود، ا

 ۵۶8 بیتدفتر اول،  ،ی مثنو ،یولوم

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطاب ارجع  تا

  ن یکه وجود دارد ا  یمهم   نکته  .لیاقوام و فام  طیو چه در مح  ی شغل  طی چه در مح  م،یها هستمحافل و جمع  نیبالاجبار در ا  ما

و از    میدر اجتماع باش  دی. ما باستین  ینیو گوشه گز  یذهن  یهااز من  یریبه حضور کناره گ  دنی و رس  یاست که راه معنو

 .میشو شیآنها هر بار آزما قیو از طر میمردم خود را محک بزن قیطر

 :نهم نقشه گنج   تکه

 .میما در حجاب ذهن هست یعنی ،میکن ینیب  ب یو ع میریبگ راد یا ریاز موارد ز  میخواهی که م  یزمان

 ها باور و رفتار آدم . 1

 هاآدم پ یچهره و ت. ۲

ا  لی دل  نیبه هم  ست، یل مشکلات نقادر به ح  یذهنمن مشکلات    نیدر حال شکافتن ا  شه یو هم  گرددی م  هاراد یبه دنبال 

 .کوچک شود یذهنشود تا من  یتداع  ت یب نیا دیبا   یط یشرا  نیاست. در چن
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 1۲۴ شمارۀ، غزل  شمس   وان ید  ،یولوم

 را  نیب ب یدو چشم ع بربند

 دان را   بیدو چشم غ  یبگشا

                                          ارزشمند گنج حضور   یاعضا ی و تمام یاز جناب شهباز کرانی ب  سپاس 

از کرج  مهران
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 با سلام   

   . است 550بیت طلاییِ مولانا از دفتر پنجم، بیت  این متن درباره 

 550 بیتولوی، مثنوی، دفتر پنجم، م

 کند ی م  رون یچون ز زنده مُرده ب

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نَفْسِ 

گوید:  مصرع دوم می   دل بخواهی نیست. در ذهنیطبق این بیت، شناسایی همانیدگیها و کوچک کردن و انداختن من 

اش خرابکاری است،  ی گردد، یعنی ویژگی ذات گردد، اطراف خرابکاری می حولِ مرگ می   ذهنی نفس زنده، یعنی من 

کند. ذهنی را بیرون می که عدم است، مردگی یعنی من   خودش   زندگی یا خدا از زنده  :گویدچرا؟ چون در مصرع اول می 

 ت.  نیسون زندگیست، دست ما یعنی این قان 

های ما و دردهای ما در واقع علامت این است که به ما بگوید  های ما و گرفتاریگیریم تمام بدبختی پس نتیجه می 

 تند یعنی چه ؟  نفس زنده سوی مرگی می   :گویدتوانیم نگه داریم. اینکه می ذهنی را نمی که مردگی یعنی من

،چه در خانواده، حتماً آن رابطه  ن دوستان، چه در ازدواج  ر بیچه دداشته باشی و وارد رابطه بشوی،    ذهنی یعنی اگر من

گوید  ذهنی خرابکاری است. در واقع این بیت به ما می طور نشود چون ویژگی ذاتی من امکان ندارد این  . شودخراب می 

کنم، ت می ی درس خوب دتان و دیگران قول دهید که زندگیِ ذهنی را نگه دارید و به خوتوانید منشما فکر نکنید که می   که

 ذهنی هستیم.   چون ما زیر کنترل من  کند، دست ما نیستذهنی حتماً خرابکاری می من  .اصلاً امکان ندارد

داریم، فکر نکنیم که اگر برویم با    ذهنیگیریم که ما اگر منی در خصوص ازدواج و تشکیل خانواده از این بیت نتیجه م

شود. فکر نکنیم همه  کند و تبدیل به گل و بلبل می فوراً همه چیز تغییر می   یم،زدواج کنذهنی دارد ایک نفر دیگر که من
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  ذهنی داریم و صد رود، فکر نکنیم شانسی است، چرا؟ چون من شود و به همین منوال جلو میی چیز عاشقانه و قشنگ م

 .  کند، شکی در آن نیست کاری می صد خراب  در

اش تقصیر طرف مقابل است  شود، نباید بگوییم همهمان با او خراب می بطه یم و را بنابراین اگر با کسی همانیده هست

لیاقت نداشت و بنابراین سراغ یکی دیگر برویم که فکر می  نتیجه می که  بنابراین  لیاقت دارد. پس  گیریم که کنیم 

س  ه احسا ترسد کی ذهنی آدم می همانیده شدن و احساس مالکیت نیست. با دید من به معن  دوست داشتن واقعی 

 گذارد.  مالکیت نکند و اسم این را دوست داشتن می 

ات خراب است، اگر پر از غصه و درد هستی، اگر پر از  گوید که اگر زندگی کند. به ما می این بیت خیال ما را راحت می

، اگر  اردس دوستت ند آید، اگر هیچک اش بدبختی سراغت میدت و کینه و رنجش هستی، اگر همه انواع دردها مثل حسا 

بلکه    ذهنی را نگه داری،توانی بکنی تا زمانیکه من کاری برای حل مشکلاتت نمی  صورت بدان که هیچ پول نداری، در این

به خاطر این افتاده است که به ما بگوید  تند. تمام این اتفاقات  بدتر خواهد شد، چرا؟ چون نفس زنده سوی مرگ می

  .  گشایی داریمکه ما نیاز به تسلیم و فضا 

   ۲۹۹۶ بیتسوم،  ولوی، مثنوی، دفتر  م

 ساخت موسی قدس در، بابِ صغیر 

 تا فرود آرند سر قومِ زحَیر

 ۲۹۹۷ بیتسوم،  ولوی، مثنوی، دفتر  م

 ز آنکه جبّاران بُدند و سرفراز

 دوزخ آن باب صغیر است و نیاز 
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 شویم.     ذهنی را رها کنیم و تسلیمها برای این است که من طبق این دو بیت تمام این درد و بدبختی 

ذهنی داشته باشیم، ولی خیلی پولدار باشیم ، باسواد باشیم، مشهور باشیم و انواع تفریحات  حال ممکن است که ما من 

 ا داریم. هم داشته باشیم و فکر کنیم که بهترین زندگی ر

خوب پولدار بودن و همه امکانات را داشتن است. هزاران درد در ما    اینها به خاطر این است که تعریف ما از زندگی 

ذهنی  بینیم و برایمان طبیعی است که حسادت و ترس داشته باشیم. در واقع آدم با دید منوجود دارد ولی اینها را نمی 

ی با دردها  نذهحالِ خوب است. آدم در من ذهنی ضدِ  ن وب چیست؟ چون مداند زندگی باکیفیت چیست؟ حال خنمی 

باید بدانیم که پول زیاد داشتن، جای خوب زندگی کردن و مسافرت  شود و دردپرست می همانیده می  شود. این را 

ذهنی  ردن منرسد، چون تخریب کذهنی نمی ذهنی را بگیرند و زورشان به من توانند جلوی تخریب منها نمی رفتن، این

 قانون زندگی است.  

 ۳۴۵۷ بیتولوی، مثنوی، دفتر چهارم، م

 یرخو ان می نی که تو یا تو پندار 

 یرخو زهَرِ مار و کاهِش جان می 

آدم ممکن است برای گرفتن تأیید و توجه خیلی کارهای خوبی بکند، مثلاً خیلی مهربان باشد، نگذارد کسی از دستش  

د، ولی آن شخص به هیچ وجه آرامش  بدانن  دیگران را کمک کند و دیگران او را خیلی آدم خوبی ناراحت شود، کارهای  

که بقیه از    آلیاش در ترس این است که نکند تصویر ایدهذهنی است. همهندارد، چون برای تأیید و توجه است و از من

  .«گذاریخوری بلکه داری برای خودت دام می فکر نکن داری نان می » :گویدی او دارند خراب شود. مولانا م
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 ۴0۷ بیتمولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 ودَ؟ دامی بُ در زمانه صاحبِ 

 همچو ما احمق که صیدِ خود کند؟ 

کرد درک  من ه اگر  که  خرابکاریایم  فقط  نمی   ذهنی  رها  چرا  ظلم  است،  خودمان  به  هنوز  قبل  مانند  چرا  کنیم؟ 

 ؟ کنیممی

 ۵۵0 بیتپنجم، وی، مثنوی، دفتر  ولم

 کند چون ز زنده مُرده بیرون می 

 تندنفسِ زنده سویِ مرگی می 

تواند زندگیِ  سی می کنیم کذهنی داریم و با باورها همانیده هستیم و فکر می گوید که اگر ما من این بیت همچنین به ما می 

صورت در توهم هستیم، چرا؟ چون نفسمان زنده است و نفس زنده سوی  این  ما را درست کند و منتظر معجزه هستیم، در

یعنی همه می مرگ   با منبرمی چیز  تند.  ما  اینکه  به  زندگی می گردد  نیست،ذهنی  بخواهی  نه. دل  یا  و    کنیم  مجبوریم 

حزم داشته باش و هر قدم را دام  »  :گویدرا رها کنیم. به همین دلیل است که مولانا می   ذهنیای نداریم که من چاره

 .   «اری کندذهنی بدان و به آن شک کن که الآن ممکن است خرابکمن

 ۲۶۷ بیتولوی، مثنوی، دفتر سوم،  م

 اشد که ظنَِّ بَد برَیحزَْم آن ب

 تا گُریزیّ و، شوی از بَد، بَری
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 ۲۶8 بیتولوی، مثنوی، دفتر سوم،  م

 ست آن رسول الظن گفته سوُء زْم، حَ

 دان ای فَضول هر قَدَم را دام می 

لحظه مقاومت کنم، ممکن است من    ببری که الآن ممکن است من به اتفاق این  حزم عبارت از این است که تو ظَنِّ بد

ذهنی که ممکن  وءظن داشته باشی به منجهانی زندگی بخواهم. و سهمانیده بشوم، ممکن است من از چیزهای این 

کند و از  ه میاش بیفتی، تا در این صورت بتوانی فرار کنی از دست آن چیزی که شما را وسوساست این لحظه به تله 

   .بد دور باشی

  فرشاد ر، با تشک
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 نام خدا به 

 اعتماد به نیروی فضاگشایی 

خواهیم شیر آب را باز  برای نیروی فضاگشایی مثالی زدند که عین حقیقت بود، ایشان فرمودند: وقتی می   جناب شهبازی

کنیم و فضا را  قید و شرط باشد، به قدرت عدم اعتماد می حالا اگر فضاگشایی ما بی  .آیدهستیم که آب می   ئنمکنیم مط

کنیم و در انتظار  را باز کردیم و باغ دلمان را آبیاری می   ست که شیر آبا  مثل این  .کنیمز و بازتر می بر اتفاقات بادر برا

 .شویمشکوفایی گل و میوۀ جانمان می 

این نعمت بزرگیست و باید با تمرکز روی فضای   .فرماید: هر انسانی توانایی فضاگشایی و شرح سینه را داردمولانا می 

انه بگیریم تا دچار حوادث ریب  هشیارآید را  ضا می نعمت باشیم و پیغام و خردی که در این ف ه، سپاسگزار این  باز شد

 یینید؟المنون نشویم و زندگی به ما طعنه نزند که آیا نمی 

 10۶۷ بیت ، جمدفتر پن، مثنوی،  ولویم

 ایمکه درون سینه شرحت داده

 ایمات بنهاده شرح اندر سینه 

 10۷۲ بیت ، جمدفتر پن، مثنوی،  مولوی

 در نگر در شرح دل در اندرون

 تا نیاید طعنۀ لا تبُْصرون 
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   ۲1آیۀ  ،(۵1)  ذاریاتسورۀ قرآن کریم، 

 «تبُْصِرُونَ  أَفلََا وَفِی أَنْفسُِکُمْ»

 « ینید؟بآیا نمی  ، آیات حق درون شماست»

   ۳۷8۵ بیت  ،دومدفتر ، مثنوی،  مولوی

 چشم او مانده است در جوی روان 

 خبر از ذوق آب آسمان بی 

 ۳۷8۶ بیت  ،دومدفتر ، مثنوی،  مولوی

 مرکب همّت سوی اسباب راند 

 دم ماناز مسبب لاجرم محرو

 ۳۷8۷ بیت  ،دومدفتر ، مثنوی،  مولوی

 آن که بیند او مسبب را عیان

 کِی نهد دل بر سببهای جهان

خواهد پولش زیاد بشود،  ذهنی می من  . های کوچک دنیاستذهنی ما به جوی نکنیم؟ چون چشم مچرا فضاگشایی نمی 

حترام بگذارند، به قیمت خوردن حق دیگران صاحب مقام و منزلتی  او ا   تایید و توجه مردم را بیشتر بگیرد، به زور به 

ذهنی  اسب همت منآید خبر ندارد و  تی که با فضاگشایی می از ذوق و برک ،و چون مرکزش اغشتۀ همانیدگیست  .بشود
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ه معشوق  گاهش ب شناسد، ولی انسانی که همواره ناو مسبب را نمی   .تازدها، پول بیشتر و مقام بالاتر می به سوی سبب 

 .گشاید تا همواره مسبب را ببیند و دلش را از سببهای دنیا پاک کنداست، فضا را می 

 ۳008  بیت ، دفتر اول  نوی،، مثمولوی

 اشتنچیست تعظیم خدا؟ افر

 خویشتن را خوار و خاکی داشتن 

 ۳00۹  بیت ، دفتر اول  نوی،، مثمولوی

 آموختن خدا؟ت توحید  چیس

 خویشتن را پیش واحد سوختن

 ۳010 بیت ، دفتر اول  نوی،، مثمولوی

 گر همی خواهی که بفروزی چو روز 

 هستی همچون شب خود را بسوز 

از طریق انبساط عمل کنیم تا من افراشته باشد و هر لحظه  هنی ما  ذتعظیم خدا چیست؟ اینکه پرچم فضاگشایی ما 

 .کوچک شود

این چیست؟  خدا  می توحید  ذهن  محدود  فضای  از  جدایی  و  هستیم  یکی  خدا  و  من  آموختیم  .آیدکه  مولانا  غ  چرا   ،از 

انه بسوزانیم  هشیارذهنی با همانیدگیها هستی نسازیم و انها را در آتش دردهای  شود که در من ان وقتی روشن می ورمحض

 .شنایی روز و نور خدا را ببینیمتا مرکز ما عدم شود و در شب ذهن رو 
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   ۶11 بیت  ،دفتر دوم، مثنوی،  مولوی

 ظاهر سایۀ آن چشم دان چشم  

 نآهر چه آن بیند بگردد این بد

 ۶1۲ بیت  ،دفتر دوم، مثنوی،  مولوی

 تو مکانی اصل تو در لامکان

 ند و بگشا آن دکان ان بربن دکیا

 ۶1۳ بیت  ،دفتر دوم، مثنوی،  مولوی

 جهات  زیرا در ،شش جهت مگریز

 ششدره است و ششدره مات است و مات

ای در مقابل آفتاب  هذهنی مثل سایید مند  .یمتوانیم ظاهر وضعیتها را ببینیم و قضاوت کنهای حسی فقط می با چشم

آید و حقیقت را  دیدن با مرکز عدم است که آفتاب حضور ما بالا می   .کندت، اصل نیست، غلط است و ما را گمراه می اس

 ،ذهنی را ببندیمهر چه زودتر دکان من   .ان را در خود جای داده استبینیم، اصل ما عدم و لامکان است که جسم و مکمی

ذهنی ما را به  دید من   .یکی فضای عدم و دیگری دید نظر است  ،یابیمزندگی دست می و دو معدن اصلی  کان    به دو

 .دگی نکندذهنی را ششدره کنیم یعنی آن را ببندیم تا با دید غلطش ما را مات زن پس باید دکان من ، بردها میجهت 
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 ۳۶۹8 بیت ،چهارم  دفتر، مثنوی،  مولوی

 ز اصل یار دور بَری م ی اپ یپَ ی پ

 وصل  یِآرد سو ت یرگِ مَرد تا

پس چارۀ برگشتن و یکی شدن با خدا اینست که رگ    . ی ما با چیزها همانیده شده، ما از اصلمان دور شدیمهشیارچون  

 .غیرت و جوانمردی ما هر لحظه بجنبد و پی در پی فضا باز کنیم

   ۳۶۴۴ بیت ، جمدفتر پن، مثنوی،  مولوی

 خانه این تن ای جوان ست مهمانه

 هر صباحی ضیف نو آید دوان

 ۳۶۴۵ بیت ، جمدفتر پن، مثنوی،  مولوی

 ن ماند اندر گردنم ایهین مگو که 

 که هم اکنون باز پرّد در عدم

 ۳8۴۶ بیت ، جمدفتر پن، مثنوی،  مولوی

 وشَ هر چه آید از جهان غیب 

 ست او را دار خوَش در دلت ضَیف 

 مهمان  :ضَیف*
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روند و ما باید با  می   آیند و مان می مثل مه  ، ح به معنی هر لحظهجسم ما مثل مهمانخانه است و فکرهای ما در هر صبا

ی ناظر آنها باشیم و در برابر فکرهایمان مقاومت نکنیم و فضا باز کنیم و نگوییم این بار بر گردنم مانده و چه  فضاگشای

و عدم آمده است را  زیرا پیغام آن مهمان یعنی فکر یا اتفاق این لحظه که از جهان غیب وشَ    ،کنم؟ چه کنم؟ نکنیم

 .پذیرایی کنیم  با فضاگشایی خوش رویی از مهمانمان  پس با . گرددن به سوی عدم برمی ریم و آن مهماگینمی 

 1۵۶۷ شمارۀ  غزلمس، ولوی، دیوان شم

 امروز مرا چه شد چه دانم؟ 

 امروز من از سبک دلانم

کند ا جوری حیران می ما رگیریم، قدرت فضاگشایی  کنیم و پیغامشان را می با فضاگشایی ما از فکرهایمان پذیرایی می 

 .گوییم من چقدر امروز سبک دل شدممی  که

   ۳808 بیتسوم،  تر  دف، مثنوی،  مولوی

 وقی به عاشق که ای فتی گفت معش

 ای بس شهرهاتو به غربت دیده 

 ۳80۹ بیتسوم،  تر  دف، مثنوی،  مولوی

 پس کدامین شهر ز آنها خوشتر است؟ 

 گفت آن شهری که در وی دلبر است 
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 ۳810 بیتسوم،  تر  دف، مثنوی،  مولوی

 هر کجا باشد شه ما را بساط

 هست صحرا گر بود سَمّ الخیاط

 نسوراخ سوز   :سمّ الخیاط*

ای جوان تو غربت ذهن را    :پرسیمی ماست، می هشیارنماد  همۀ ما عاشقی هستیم که به دنبال معشوقیم و از جوانی که  

د: شهری  گویی ما می هشیارتجربه کردی بگو کدامین شهر از همه بهتر است؟ شهر ذهن و یا فضای عدم؟ جوان یا  

نی  تواند سوراخ سوزآید و می بر برکات زندگیست که در انبساط می دل  . از کنی و روی دلبر را ببینیخوش است که فضا را ب

 .را به صحرای گشوده و برکات زندگی تبدیل کند

 ۲۶۷0 بیت ، دفتر اول،  ، مثنویمولوی

 حکم حق گسترد بهر ما بساط

 که بگویید از طریق انبساط 

       ج حضور و یاران گرامی سپاس از برنامۀ انسان ساز گنبا 

 دیبا از کرج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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