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 گنج حضور، بخش دوم  881شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 4۰٣۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَلْجَنَّه مکارِه را رس  حُفَّتِ

 د یالنّار از هوا آمد پد  حُفَّتِ

 .دیآی م دیپد ی نفسان یهاو خواهش  های دگیشده و جهنم از لذات همان دهیپوش های در سخت  بهشت 

 ث یحد

 « الْجَنَّةُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 «شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایبهشت در چ»

 4۰٣1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وْکُش ینَرِّ د رِیش  ازِیاَ یا

 هُش  یِّخر کم، فزون مَرد یِمَرد

با فضا   ینر  رِیانسان کامل که همچون ش  یا  از،یا  یا م  ،یروی م  تیبارِ مسئول  ریز  یی گشاهر لحظه  د  یکنی تلاش    و ی و 

اساسِ عقل و هوشِ حضور در تو فراوان  بر   یدر تو کم و مردانگ   یذهنمن  تیانسان بودن براساسِ خر  ،یکُشی را م   یذهنمن

 .ست ا

 4۰٣٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدر ادراکش نکرد  نیچند آنچه 

 مَرد  نتْیا شت، یکودک بود پ لِعْبِ
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کودکانه بود. شگفتا از    چة یتو باز  ی نتوانستند آن را اِدراک کنند، برا  یاد یز  دهیهمان  یهاشده درون تو که دل گشودة   یفضا

 !انسان نیچن

 4۰٣٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لذّتِ امَرِ مرا   دهیبدِ یا

 سپرده بهرِ امَرم در وفا  جان

در وفا به الست، بله گفتن به    ،یافضا را باز کرده و به من زنده شده   ،ی ادهیکه لذّتِ اطاعت از فرمان مرا چش  یانسان   یا

 . یارا نثار کرده اتی ذهنلحظه، جانِ من  نیاتفاق ا

 4۰٣۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتافت   وانی دجانبِ   یروز شاه

 افت یب وان یارکان را در آن د جمله 

 .اندجا جمع شده در آن   رانیو ام رانیمردان، وزدولت   ةکه هم دیرفت و د وانیشتابان به د یسلطان محمود غزنو  یروز

 4۰٣6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یاو مسُتنَ دیکش رونیب یگوهر

 ر ینهادش زود در کفِّ وز پس 

 درخشان، روشن  نده،ی: نور جوریمُستنَ

تر بود،  که از همه عاقل   یریآورد و فوراً در دست وز  رونیب  اش سهیک  ای  ب یاز ج-را    یذهندرخشان، من  یخدا، گوهر  سلطان،

 .انسان، قرار داد 
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 4۰٣۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گهَُر؟  نی: چون ست و چه ارزد اگفت

 : بهِ ارزد ز صد خَروارِ زرگفت

از    ی ذهنجواهرِ من  نیجواب داد: ا  ریوز  ارزد؟ ی چگونه است؟ چقدر م   تش یفیک  یذهنجواهر، من   نیگفت: ا  ریبه وز  سلطان

 .ارزدی م شتری صد خروار طلا هم ب

 4۰٣8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بشکن، گفت چونش بشکنم؟ گفت

 مخزن و مالت منم کخواهِین

و ثروت تو هستم، تو من را انتخاب    نهیگنج  رخواهِ یکه خی حال گفت: چگونه بشکنم در  ریگفت بشکن، وز  ریبه وز  سلطان 

 .شکنمی ا نم ارزشمند است آن ر ار یگوهر، بس نیکه از مالِ تو محافظت کنم، ا یاکرده

 4۰٣۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گهَُر  نیروا دارم که مثلِ ا چون 

 در بها، گردد هدر؟  دیاین که

 کرد؟ نییآن تع  یبرا  توانی نم  یمتیق   چیرا روا بدانم که ه یممکن است که من شکستن و تلف شدن جواهر چگونه

 4۰۵٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یگفتند پَنجَه شصت ام نیچن نیا

 ریوز  دِیهم به تقل کی ک ی جمله 
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و آن گوهر،    میتو هست  رخواهیهمان جواب را دادند و گفتند ما خ  ریاز وز  د یبه تقل  کیبه کی  ران،یاز ام  گریشصت نفرِ د  پنجاه

 .میشکنی را نم  یذهنمن

  خواهد ی و از ما م  دهدی قرار م  میهست  رشیکه وز ها  است در دست ما انسان   یرا که نوران   یذهنلحظه خداوند گوهر من  نیا[

  اریبس  یذهنمن   یکه گوهر تقلب   میکنی غلط فکر م   دیعلت دما به   یتا او توسط ما جهان را آبادان کند، ول   میکه آن را بشکن

 ].میزنی به خداوند ضرر م  یذهنبا شکستن گوهر من  میکنی فکر م   ام م،یاندازی ارزشمند است و آن را نم

 4۰۵٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسُتونِ جهان دست یتقل  گرچه

 رسوا هر مقلدِّ ز امتحان هست

  ت یکه در امر معنو  ی کسهر  ی کرد، ول  د یتقل  شود ی م  ی و ذهن  یجهان   نیا   یماد  یستون جهان است، و در کارها  د،یچه تقلاگر

 .شود ی کند رسوا م  دیتقل

 4۰۵4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گهَُر  نیک یی کنون نگوا ازیاَ یا

 تاب و هنر نیبد  ارزدی م چند

  ی عبارت ه ]ب ارزد؟ی و جلوه چقدر م  ییبایهمه ز  نیبا ا  یذهنجواهرِ من نیکه ا ییگوی اکنون نم  از،ی ا یمحمود گفت: ا سلطان

 دهدی لحظه که ذهن نشان م   نیبرابر اتفاق او در  نداز یرا ب  اتی ذهنمن   دیگوی مثل مولانا م   ییگشا خداوند به انسانِ فضا

 .[ فتمیکن تا من به کار ب کاری مقاومت و قضاوت نداشته باش و آن را ب 

 4۰۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : افزون ز آنچه تانم گفت من گفت
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 : اکنون زود خُردش در شکن گفت

 .کن  ی الآن آن را خرُد و متلاش  ن ی. سلطان گفت: هممیگفت: ارزش آن فراتر از آن است که من بتوانم بگو ازیا

 4۰۵6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بودش، شتاب نیها در آست سنگ 

 او بود آن صواب شِی کردش، پ خُرد

  ح یصح  یکار  نی به نظر او ا  رایرا خُرد کرد. ز  یذهنآماده کرده بود، فوراً آن جواهر، من   نیکه از قبل در آست  ییهابا سنگ   ازیا

 . بود

 4۰۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتّفاقِ طالعِ با دولتش  ز

 داد آن لحظه نادر حکمتش  دست 

اگر    ی عنیبه قلبش خطور کرد.« ]  ی نادر، عقل و خرد زندگ   یاش با او همراه شد و در آن لحظه حکمت قضا طالعِ فرخنده   از

  ابیحکمت و عقل کم  نیا  د،یو آن را بشکن  دیخارج شو  دهیذهن همان  ی و از فضا  دیکن  ییگشافضا  قتاًیلحظه حق  نیر اشما د

 .[ شودی است در شما زنده م  ی که عقل زندگ 

 4۰۷1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکست او گوهرِ خاص آن زمان  چون 

 خاست صد بانگ و فغان   رانیام زآن
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را شکست فوراً داد و    ،یذهنآن گوهر خاص و ممتاز، من  ازیا  کهنی: همدیگوی و م  گردد ی باز م  تی مجدداً به نقل حکا  مولانا

 .اند بلند شد که در حضور خدا نشسته  یذهنمن یهاسلطان، انسان  رانیام ادِیفر

 4۰۷٢ تیدفتر پنجم، ب  ،ینومث ،یمولو

 است؟ واللهّ کافر است   یباکی چه ب نیک

 پُر نور گوهر را شکست  نیا هرکه

خداست؟ به    یو ضرر به سلطان مملکت و پادشاه یگملاحظه ی چه ب  نی است؟ ا یباکی جسارت و ب  ،یچه گستاخ  گرید نیا

 .را شکست کافر است یدگ یو همان  یذهنجواهر درخشان، من   نیکس که اخدا قسم هر

 4۰۷٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 جماعت جمله از جهل و عَما  وآن

 درُِّ امرِ شاه را  درشکسته

 .مخفّف عَماء  ،یعمَا: کور

فرمانِ  - است    دیامرِ خدا که مثل مروار  ،یذهنو جهلِ من  یکور  یاز رو  ن،یزم  یرو  یهاانسان   ترش ی ب  ران، یام  یعن یگروه    آن

 .را شکسته بودند  یذهنانداختن من 

 4۰۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهِر و ودُ ة جیگوهر نت یمتیق

 شد؟  دهیچنان خاطر چرا پوش بر

 ی وُدّ: دوست
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به  نسبت   ی عشق و دوست ی عنیماند؟    دهیسلطان بود بر اذهان آنان پوش ی عشق و دوست  ة جیکه نت  یی آن جواهرِ گرانبها  چرا 

 .دادند   حی جآنان گوهر را بر اطاعت امرِ او تر  ی که فرمانش اطاعت شود ول  کردی م  جابیسلطان ا

 ٢۵1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خمَْر  یبُوَد کز عکسِ آن جوها ای

 گردم، بو برََم از ذوقِ امر  مست

 دیآی م   ی و از طرف زندگ  ست ی زدیدم ا تیکننده، که خاصشرابِ مست   یِهای اثر انعکاس آن جوبر ،ییگشابا فضا   د یشا  ای

 . فکان را بچشمفروکش کند و لذت امر خدا، قضا و کن  امی جسم یاریمست شوم، هش

 8٣۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 واسطه است  ی آن است کو ب  ریفق پس 

 را با وجودش رابطه است  هاشعله 

بدون واسطه با    ماً،یدر مرکزش نداشته باشد، مستق  یدگیهمان  چیاست که ه  ی انسانِ زنده به خدا، کس  ،یق یحق  رِیفق  پس

 .شدن با خدا و وحدت مجدد با او در تماس باشد  کتایعشقِ  یهاشعله 

 8٣6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تن  رایاست ا ی دلِ عالَم و پس 

 دل به فن  نیا  ةاز واسط  رسد یم

کنندة دلِ انسانِ کامل، به  نور عشق و زنده   ة به واسط  یذهنتن، من   رایجهان است؛ ز   نیدلِ ا  ةاو به منزل  قت یدر حق  نیبنابرا

  چ یکه در مرکزش ه  یواسطة انسان کامل به  یذهنما در من   گریعبارت دبه   ابد،یی دست م  ی فن و روش زنده شدن به زندگ

 .میشوی زنده م خداوند کم به  ندارد مثل مولانا کم  یدگیهمان
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 8٣۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و گو؟  نباشد، تن چه داند گفت  دل

 و جو؟ جست   تن، چه داند  دینجو  دل

  ی گو کند و حرف بزند؟ و اگر دل، فضاو گفت  تواند ی چگونه م   یذهنشده به خدا وجود نداشته باشد، تن، من  دل زنده   اگر

که    داند ی او چه م  گردد، ی در ذهن م   یزیفقط دنبال چ  یذهنشود من   لی وجو نکند تا به او تبدشده، خداوند را جست گشوده

او حرف بزند   قیطر از  ینکند تا زندگ دایانسان فضا را باز نکرده، مرکز عدم پ  گرا یعبارتچه؟ به   یعنیخداوند  یوجوجست 

وجو کرده با او  خدا را جست  تواند ی و نم   ستیحرف زدن بلد ن  یذهنمن  قیطرخودْ از  زد،یبه فکر و عملش بر  یو خرد زندگ 

 .شود  یکی

 8٣8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اه شعاع، آن آهن است نظرگ پس 

 تن است   ینظرگاهِ خدا دل، نَ  پس 

که در درون آن است    یزیتا چ  ردیگی قرار م  یاآتش است و واسطه   یهاکه آهن، موردِ نظر شعله   میریگی م   جهینت  پس 

  ی جسم   یاریکه با هش  ی غلط   د یو د  یذهناست نه من  ی اله  تیشده است، موردِ نظرِ عنا  ل یکه به خدا تبد  ینسوزد و دل انسان 

 .دارد 

 8٣۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چون تن است  یجُزو یهادل   نیا باز

 کو معدن است  ی دلدلِ صاحب  با
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زنده   یهاعارفان، انسان   ی قیدلِ حقبا   سهی دارند در مقا  یهستند و عقل جزو  دهیکه همان  ییهاها، مرکز انساندل   نیا  البته

 .ندارد ی است که عقل درست  یذهنتن، من  ة به منزل  اندی اله ق یاسرار و حقا کرانِی به خدا مثل مولانا که معدنِ ب 

 84۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کلام  نی مثال و شرح خواهد ا بس 

 ترسم تا نلغزد وهمِ عام کیل

  ی ذهنیهاکه وهمِ من  ترسمی م   ی داد، ول  حیتوض   ترش یآن را ب  دیها و شرح فراوان است و بامثال   ازمندِین  میسخن که گفت  نیا

  ی چنان در الگوهاهم  خواهد ی که در ذهن است م  یاریکه آن هشکنند؛ چرا  ی از موضوع برداشت ذهن  ی عنیدچارِ لغزش شود،  

 .کندی م  موضوعاتبماند و برداشت اشتباه از  ی باق یذهن

 841 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ما بَد ییکوینگردد ن تا

 ی خودیگفتم هم نبَُد جز ب نکیا

  ی شی خوی ب  جةینبود جز نت  یزیکه بر زبان راندم چ  زین  قیمقدار از اسرار و حقا  نیبدَ به بار آورد. هم  جِیپاکِ ما نتا  تِیّکه ن  مبادا

 .نگفتم یجسم  یاریرا در عالمِ صَحو و هش هان یو الِّا ا

 84٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کژ را کفشِ کژ، بهتر بوَُد  یِپا

 گدا را دستگه، بَر در بُوَد  مر

که    یاریآن هش  یعبارتدرِ منزل؛ به   ة ندارد، مگر در آستان  ی گاهیتر است و گدا، جاکج، کفشِ کج مناسب   ی پا  ی برا  چنانکه 

فضا را باز کرده از    دیما با  یبماند، ول  یباق  ی ذهن  یچنان در همان الگوهاهم   خواهدی است، م   شده  یچار کژد   یذهندر من
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  میتوانی و م  میستی گدا ن  قتاًیکه ما حق  میبدان  د یبا  ی ول   میادرِ خدا نشسته   یگدا جلو  عنوان . ما به میخارج شو  ی ذهنمن  ی الگوها

  میتوانی و نم   میجهان هست  نیا  ی گدا  میخواهی ها را مرا در مرکز گذاشته آن   های دگ یعلت که همان  نیبه ا  م،یشو  یک یبا خدا  

 .م یشو  یک یشده با خدا  یی کتای یوارد فضا

 ٢٢66 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد دل، جوهر و عالَم عَرضَ پس 

 دل چون بوَُد دل را غرََض؟ ةیسا

  ی زیشده است، جوهر است و عالَم و هر چ  عیوس یی که با فضاگشا ی دل انسان  بدان!  ی را دانست ی مقدمه اساس  ن یکه ا حال 

خدا، مستقر شود. چگونه ممکن است که    تِینهای اند که در درونِ انسان، ب ساخته شده   زها،یکه در آن است عَرضَ. همة چ

 باشد؟  ن انسا  ییغرضَ و مقصودِ نها  ،یذهندل، من  یةسا

 ٢٢6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو عاشقِ مال است و جاه  یدل  آن

 اهی گِل و و آبِ س نیزبونِ ا ای

 .است  ی دگیو همان ی جسم یاریهش اهِیزبون و مغلوبِ آب و گِلِ س ایثروت و مقام است،   ةفتیکه ش ی دل

 ٢٢68 تیسوم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 که در ظلُمْات، او یالاتیخ ای

 گفت و گو  یِبرا  پرستدشْانیم

با    الات،یآن اوهام و خ  قیطرتا از  پرستدی ها را مخود را در مرکز گذاشته آن   الاتِیذهن، اوهام و خ  یهای کیدر تار  ای  و

 .وگو کندگفت  گرانید
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 ٢٢6۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نور یِایآن در رینباشد غ  دل

 نظرگاهِ خدا، و آنگاه کور؟  دل

اله   یایدل است که در  ،یدل   تنها که عدم شده، نظرگاهِ خداوند    یممکن است دل   ایحضور باشد. آ  یاریهش  یایدر  ، ینورِ 

 .ستی ممکن ن ند؟یبب های دگ یهمان قیطرشده باشد، سپس کور شود و از 

با تشکر: فاطمه 
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دوستان در من روشن    یبندشما و جمع  یرهایبا استفاده از اشعار حضرت مولانا، تفس  ریاخ  یهاکه در هفته  ییهاچراغ 

 .گذارمی شده و کمک کرده است را به اشتراک م 

 : است ی زندگ  یلحظه باز  نیاتفاق ا -1

و  باشد  خواهد ی لحظه هرچه که م  ن یموضوع است که اتفاق ا نیا یروزها، تمرکز رو نیها در اچراغ  نیتراز بزرگ   یکی

اتفاق   ی عنیرا،   یلحظه باز  نیباشم که ا ی دلقک   دیاست و من نبا  یزندگ  ینشان دهد باز خواهدی هر جور که ذهن من م 

 .میریگی م ی را جد

 ٣۰1٣ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

کند. من دو انتخاب دارم. فضا را باز کنم   داریمن را از خواب ذهن ب کهنیهم ا  کارکرد دارد آن   کی لحظه فقط    نیا  اتفاق

محرم اسرار    گرید  صورتنی. در افتمیخودم ب  یذهن  یهابا مقاومت و قضاوت در دام سبب   کهن یا  ای  رمیاتفاق را بگ  امیپ

 .امچون از جنس اتفاق شده  رمیگی اتفاق را نم  امیو پ ستمین

 : موافقت با اتفاق خودش مقاومت است -٢

کار تمام است. مهم    گریخودم بسنجم د  شدهی شرط   یکه من اتفاق را قضاوت کنم، به ذهن ببرم و با الگوها  نیهم

  ی اصوات یحت یکردم گاه   ییمخالفت با آن است. در خودم شناسا ایموافقت با اتفاق    یاستدلال ذهن  نیحاصل ا ستین

  ی اصلاً ذهن برا  ندیبادران را بب  تواند ی ذهن نم  ند، یرا بب  باد   تواند ی است. ذهن نم   یی عدم فضاگشا  ی نمعبَه به    ایمثل اَه  

لحظه    کیلحظه. ذهن    نیدر برابر اتفاق ا  میو تسل  ییعدم فضاگشا  یعن یوارد شدن ذهن    نیبنابرا  ستیکارها ن  نیا
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بهتر است    شتری هر چه ب  ی عنیکش خودش  لحظه ناراحت است. موافقت و مخالفتش هم براساس خط   ک یخوشحال و  

 .ستین رشیپذ  یموافقت و مخالفت ذهن   ای یاستدلال ذهن نیرابناب

 ٢1٢8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود   یچوب  ان،یاستدلال یِپا

 بود  نیتمک  ی سخت ب  ن،یچوب یِپا

پا  طورهمان ن  ن یتمک  ن یچوب  ی که  سر  دست  کنترلش  و  ندارد  انعطاف  طرستیندارد،  از  استدلال  و    قِی.  ذهن 

 .ستی ن یقبول ندارد و در دست زندگ   ییو توانا یی فضاگشا یی انعطاف، توانا زین های شدگتیهوهم

 :نبرم ی چیبا خودم ه یی در فضاگشا -٣

فرار کنم. تند تند اشعار حضرت مولانا را تکرار نکنم، به متن نوشتن پناه نبرم، با    د ینبا  دیآی م  ش ی که اتفاق پ  ی موقع 

با درس و کار هم از    یپناه نبرم، با خوردن خودم را مشغول نکنم، حت  الیسر  ای  یاجتماع   یصحبت نکنم، به فضا  یکس

کند بمانم و ناظر باشم. فرار کردن از    انکار  ایفرار کند    خواهدیقدر هم که درد دارد و ذهن ماتفاق فرار نکنم. هر چه 

را نشان    یدگیهمان  کی لحظه آمده است تا    نیباز هم تکرار شود. اتفاق ا  شودی انکار آن باعث م   ای  یاتفاق به هر شکل 

اگر   یحمل کردن را دارد. حت  رزشا کنمی که دارم حمل م  ییزهایچ  نیا ایآ نمینامه را باز کنم و بخوانم. بب نیدهد، بنابرا

 .باز هم بمانم و فرار نکنم  رمیمی من م   فتدیب  ی دگ یهمان  کی  کنمیاگر فکر م  ی حت  کنم،ی اگر حس نقص م  یحت   ترسم، یم

 ٢۹6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی ّ نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

 .«حال جا ندارد   ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبریپ چ یکه ه ی د که تنها با خدا باشم به نحوبو ی من لحظه فنا وقت یبرا»
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چه برسد به کارها    گنجدی در آن نم  یاو فرشته  دهیبرگز  امبریپ  چیملاقات من با خدا است. ه   ا ی  قاتیلحظه، لحظه م  نیا

 مانمی م   ایاست.    ی زنده شدن به زندگ  یدر برابر آن تنها فرصت من برا   یی لحظه و فضاگشا  نی . اتفاق ایویدن  یزهایو چ

 .افتدی هم نم  یدگ یو همان  شودی دائماً تکرار م اق و اتف کنمی فرار م  ای شومی و بالاخره زنده م 

 : های دگینشوم از افتادن همان  دیناام -4

چسبنده هستند. حضرت    یعنیقدر لزب  ها چه جش باورها، دردها، رن  نیا  ستیدارم و مهم ن  یدگیقدر همانچه   ستین  مهم

 .رسدی را م های دگیهمان  نیتک احساب تک  ی داده است که زندگ دیمولانا نو

 ۵۹٢ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یفرعونِ جبّار ی ک یبرگ اگر باشد  شمارِ

 بِنشاند   شی خو یِرا به جا کیکای ی موس  کفِ

در برابر    یی فضاگشا  ی عن ی  ی داشته باشم، کف موس  یدگ یهم همان  ادیز  ی ل یخ  ی عنیدرختان    یها اگر به تعداد برگ   ی حت

درست، بدون دخالت و ناظر    یی . شرطش فضاگشاکنََدی ها را مرا نشان داده و آن  های دگیلحظه تمام همان  ن یاتفاق ا

 .ماندن است

 : عدم عجله -۵

در    شتریب شودی مثل دست و پا زدن در مرداب است. فقط باعث م  های دگیکندن همان  یبرا یبا ذهن و تلاش ذهن عجله

 .مرداب فرو بروم

 ٢۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شتاب ل یست تَعج طان یش مَکرِ

 رحمان ست صبر و احتِْساب لطفِ 
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است و صبر و احتساب    یذهنمن   ی عنی  طانیمکر ش  دن، یبه حضور رس  یکردن برا  ی و عجله ذهن  سه یمقا  ،یذهن   ی حسابگر

لحظه را با صبر و شکر    نیا  دیبا  یعنوان امتداد زندگصبر دارد و فضاگشا است من هم به  ی است. زندگ   یلطف زندگ

 .باشم  ایخاموش و گو نهیباشم. مثل آ یدیناام ناظر آرام بدون عجله و بدون  دیبا  یی شروع کنم. در فضاگشا

 ٢86٢ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو اگر  ایخامش و گو ی شو  نهییآ همچو

 یزیو بر گفت زبان نست ی دل گرد همه

ا  شومیم  یانهیآ  من اتفاق  به  نم   نیکه  جد  چسبمی لحظه  را  آن  آرمیگی نم  یو  دست  نهی.  اتفاقات    ی دو   زها یچ  ایبه 

هم با ذهن، با عجله،   های دگ یو انداختن همان یی شما را نشان بدهم. شناسا ای نمی: بگذار شما را ببدیگوی و نم  چسبد ی نم

 .کنمی نم  زهیخودم هم ست یبا فکرها  ی حت  نیاست. بنابرا دن . تنها راه ناظر بوستی به زور و با حرف زدن ن

 ٢٣۷۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارگو یمستِ مُعَربِد ناطقِ بس ی کن ا بس 

 شده   زانیچون کفه م  انیخاموشِ گو نمتیب

  ی کشحرکت ذهن عربده   نیتر. کمستمی گو ن  اریو بس  ی کش، حراف ذهنکه من مست غرور، عربده   ندیبب  خواهد ی م   یزندگ

  نه یکه من را از آ  ست یقدر مهم نآن   یفکر  چ یو ه  ی اتفاق   چ یاست. ه  ی شده و خود زندگ گشوده    یِ فضا  نهیاست. ترازو و آ

 .ندازدیب ی کشو به عربده   اوردیبودن درب

 :کندی با طرب کار م ی زندگ -6

 .دهدی رخ نم  یذهناز من یی رها ،یدگ یخاطر همان کردن، با حس نقص به  هیبا گر ،یذهندعوا، با من  با

 ٢814 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 که: شبت خوش  دیآن دَم که شبِ هَجر بگو خُنُک

 یآن دَم که سلامت کند آن نورِ نهار خُنُک

را    ییاحترام و فضاگشا  تیمثل سنقر نها  دیو تو را به سلامت من با  ریمن را به خ  گری: ددی بگو  یذهنمن  کهن یا  یبرا

در    ی عنیخارج کند. من در مسجد    میکه من را از حالت تسل  کندی داشته باشم. ذهن تمام تلاشش را م  یذهندرمقابلِ من 

که کارش    رودی م  یوقت   یذهن. منستمی از تو غافل ن  یروشن   یا  نواز،بنده   یمحترم، ا  یا  میگوی و م  مانمی م  یی فضاگشا

 .نکنم  یکار یی من جز فضاگشا یعن یتمام شده باشد 

 ۷1 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها ی آن مجلس که گَردان کرد از لطف، او صرُاح  در

 و سَبُک دل شد دل و جان از طرب، ما را   گرانقدر

  یدل من سبک و پر از شاد  ی م  ن ی. از اکندی لطف و کرم جام من را پر از شراب م   یخدا از رو  ییحالت فضاگشا  در

عوض    ی تجربة شاد  قِی. دل و جان من از طرزهینه با عزا و ست  کندی و طرب کار م  یبا شاد  ی . زندگشودی م   سببی ب

  ان ینما  سببی ب   یصورت شادکند به    انیمن نما  رقرار باشد خودش را داست و اگر    یاز جنس شاد  ی. زندگشودیم

 .کندیم

لدا یخانم 
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 ی ق یکار و بار حق

 ٢٣۷٢شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 همه کاره ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

با فضاگشا  یزمان م  یکار  یی که  انجام  بار    میدهی را  ما  زمان  جهینت  یعنیکار  تا  تع  یدارد.  را  ما  واکنش  اتفاق   نییکه 

و تمام بار ما    لرزدی المنون مب یوجود ندارد. شاخ و برگ ما از دم ر  ی و عمق  میلزران و ترسان هست  د یمانند ب  د،ینمایم

و    زدیبه فکر و عمل ما بر  یزندگ خرد    دیبا   ییمانند بادام پوک کاشتن. با ناظر ذهن بودن و با فضاگشا  بردی م  نیرا از ب

 .دیتوجه کامل ما را جذب نما دینبا ی اتفاق چیه

 کارمان بار ندارد؟  چرا

 های دگ یخاطر همانبه  -1

 ٣٢88 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بر صد مهم تو قسمت شده  عقل 

 هزاران آرزو و طم و رم بر

هم شده است، و هر لحظه افکار    های شدگتیهوتوجه ناظر ما نه تنها جذب اتفاقات شده بلکه جذب تمام هم  نیا حال

 .مییحضور خود را جمع نما ةیسرما  میتوانی و ما نم  دزدد ی وار حضور زندة ما را متسلسل 

 ست؟ یحل چراه

 :حضور هیجمع کردن سرما-
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و در آن زمان    زدیری به فکر و عمل ما م  ییو خرد خدا  میشوی کار مصل ما ا  شوند ی جمع م  یپراکنده وقت   یهای انرژ  آن

 .و بار دارد وه یاست که کار ما م

 ٣٢8۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد اجزا را به عشق  دیبا جمع

 خوش چون سمرقند و دمشق  میشو تا

 :های دگینخواستن از همان ی زندگ-

 .میباش  یذهناز لحاظ من  مرادی و ب  مینخواه  یزندگ  رونیدر ب  یزیلحظه از چ هر

 4466 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یهای مراد ی از ب عاشقان 

 شیخو  یخبر گشتند از مولا  با

 ها ی دگ یبه تله افتاده در همان ی خاطر انرژبه  -٢

همانا باغ وجود    یافتاده است. باد زمستان  شده و به گره  یگذارهیگذشتة ما سرما  یهاها و غم حضور ما در رنجش   یانرژ

 .کرده است ران یما را و

 ۵۹٢شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ران یکند باغ مرا و یباد زمستان  اگر

 انصاف بستاند   یمن ز د اریشهر بهار

 ست؟ یحل چراه
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 انصاف بستاند.(  ی من ز د اری)بهار شهر شودی آزاد م  های انرژ نیا  ییو فضاگشا یی با شناسا -

ن ما را  گذشته حال الآ  نیبنابرا  باشدی نم  رونیقدرت او ب  یطه یاز ح  یزیچ  چیاست و ه  دیخدا هر لحظه در کار جد -

 .کندی نم  نییتع

 164۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَْن  جد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

 ز فنلاند با تشکر، زهرا ا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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