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729 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  912شمس، موضوع برنامه  وان ید  2108خلاصه شرح غزل 

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 خانه من  نیاز چی ه نرومیم

 خانه گرفتم وطن ن یتکِ ا در

  ی از فضا  امیاریمرکزم عدم شده، هش میگشای م امی گزند یهاتیلحظه فضا را در اطراف اتفاقات و وضعمن هر  خداوندا،

م  ا  گرددی ذهن خارج  از  آدم  زها یاز چ  روم،ی نم   رون یب  یی کتایۀ  خان  نیو من هرگز  از    خواهمی نم   ی ها زندگ و  فکر    ک یو 

بعد  دهیهمان فکر  جهان    رومی نم   ی به  در  عقل، هدا   کنمی نم   ی زندگ  ذهنو  امن  ت،یبلکه  فضا  تیحس  از  را  قدرتم    ی و 

ا  تینهایب  شهیحالت من به ر  نیدر ا  .رمیگی م   درونمۀ  شد گشوده ساکن    یی کتایۀ  خان   ن یتو وصل هستم و در عمق و تهِ 

 .بکِشند  رونیب  ییکتای یکرده و از فضا کیمرا تحر توانند ی نم های دگیهمان کهی طورام به شده 

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 من و دارالقَرار  ارِیۀ خان

 شدن  رون یب تِ یّبُوَد ن کفر

 دی جاو  یسرا  ،ییکتای یآرامش، فضا  ی: سرادارُالْقَرار*

  ی فضا  نیشدن از ا  رون یب  ت یّن  ی و بهشتِ من است. حت  ت یامنۀ  من«، خدا و »داراُلْقَرار«، خان  ارِیۀ  همان »خان  یی کتای  یفضا

.  پوشاندی خدا را م  ی خواستن کفر است و رو  ی از خدا را در مرکز خود قرار دادن و از آن زندگ   ریغ  یزیچ  ی عنی  ییکتای

 .[ خواهمی نم  یدهد زندگ  یکه ذهنم نشان م   یو از اتفاق  کنمی حضور ناظر نگاه م   رتصوبه  م،یگشای من فضا را م  نی]بنابرا
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 ٣9 یۀ، آ(۴0غافر ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الْقَرَارِ داَرُ هِیَ  الْآخِرَۀَ   وَإِنَّ متَاَعٌ الدنُّیَْا الْحیََاۀُ   ذِهِقَوْمِ إنَِّمَا هَ یَا»

 .«است داریو پا ی شگیهم یآخرت سرا  دیترد ی و زودگذر است، و ب  ارزشی ب  ییفقط کال  ایدن یزندگ  نیقومِ من! ا یا»

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 نهم آنجا که سرَم مست شد  سَر

 تنََن تنَتْنََن  یِنهَم سو گوش 

  شوم؛ ی م  ی  خرد و برکات زندگِ و مست    گذارمی م  ن یرا بر زم  اَم یذهنسَر و عقل من   شود ی درونم گشوده م  یفضا  ی وقت

 .شنوم ی را نم یذهنو آهنگ درد من کنمی وش م گ  یو من به آهنگ زندگ   نوازدی م یخداوند چهار بُعدم را مثل ساز

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 راهم مکنبه  چ یمگو، ه نکته

 است، تو راهم مزن  نیمن ا راهِ

 م یگشای نکن، من فضا را م  تیمگو و مرا هدا  یذهن  یرهایرا با تدب  کیو بار  فینکاتِ ظر  نیاز ا  ش یب  گرید  ،یذهنمن  یا

ا  یی راهِ من فضاگشا  کند؛ ی م   تیمرا هدا  ی زندگ   ی ذهن من   م،یآگاه شو  م یتوانی مکن. ]ما م   راه منحرف   نیاست، تو مرا از 

 .[ میبرگرد  یبه راه زندگ  ورا مورد خطاب قرار داده   گران یخودمان و د

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 و مجنون منم  ستی ل یلۀ خان

 برو جان مکَن  نجاست، یمن ا جان
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در    نجایجان و اصل من ا  ام،ده یجا رسبه آن   یی و من مجنون هستم که با فضاگشا  «استیل یلۀ  »خان   ،ییکتای  یفضا  جانیا

  ی خواهی و م  یکنَی »برو«. تو فقط در ذهنت جان م   ،یذهنمن   یهستم. ا  یشده درونم است. من از جنس زندگ گشوده   یفضا

فکر و عمل کنم و از خدا    ی جسم  یِاریبا هُش  خواهمی نم  گریمن د  ،یذار و امتداد خدا هستم اثر بگ  یاریمن که هش  یِرو

 .لحظه حضور ناظر باشممن بتوانم هر  یعنی ردینگ  مرا ۀ جانِ زند   خواهمیم

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 ورا   دیخانه درآ نیکه در هر

 منََش باز بمانَد دهن  همچو

شده، ذهنش خاموش    ریمتح  دیایب  ییکتایۀ  و در خان   ردیلحظه را بپذ  نیشده و اتفاق ا  میتسل  د،یفضا را بگشا  یهرکس

صورت    اشیاریهش  لیو تبد  ابدیی سامان م  رونشیکه چگونه کارها در جهان درون و ب  ماندی و انگشت به دهان م  گرددیم

 .ردیگیم

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 ببند آن در، امّا چه سود زیخ

 درَ گشت دو صد درَشکن قارِعِ

 درۀ  : کوبنده، کوبند قارِع*

کنند و تو را از خانه    جادیا  مزاحمت نتوانند   یذهن  یهارا ببند! تا من   ییکتا ی  یبلند شو و درِ فضا  یار یعنوان هشانسان، به   یا

تا تو را از    شکنندی صدها در را م   یذهن  یهامن   نیکه کوبندگانِ در، اندارد! چرا   یادهیکار فا  نیاما ا بِکِشند.    رونیب  ییکتای

مرکزت    ه درد ب  کی  کهیطورکنند به   جانیکرده و دچار ه  یتا تو را عصبان   کنندی قدر اصرار م آن  یعنیآورند    رونیحضور ب

 .یکن زیو  پره یی فضا را بگشا ، یخودت متمرکز شو  یعنوان حضور ناظر روبه  دیو از عدم خارج شود. اما تو با دیایب



   

  

 

729 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 خنُکُ آن را که سَرش گرم شد  یا

 ذَقَن نیریچو تو ش  یِآتشِ رو ز

 : چانه، زنخدان ذَقَن*

لحظه  گرم شود، هر  ی سخن هستخوش   یبارویتو که ز  ی و آتش رو  یی شاسرش با فضاگ   کهی حال کس خوشا به   خداوندا، 

 .توجه نکند  های دگیو همان ی رونیب یزهایبه چ گریمرکزش را عدم کرده و به تو توجه کند و د

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 رخِ چون ماه به بُرقعَ مپوش  آن

 رخِ تو حسرتِ هر مرد و زن  یا

 : نقاب، روبند بُرقعَ*

حسرت زنده شدن   یکه هر مرد و زن   ییبایز  ی صورت ماه تو را در درونم بپوشاند. همان رو  میهای دگیمگذار همان  خداوندا، 

 .به تو زنده شوند  خواهندی به تو را دارند و م

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 مبند ، یدرِ رحمت که گشاد نیا

 مُمتَحَن  هرۀ درِ تو قبل  یا

و تنها    ی اگشوده  میَفَکانت« به روْ لحظه با »قضا و کُن  نیگشوده شده را که در اطراف اتفاق ا  یدر رحمتِ فضا  نیا  خداوندا، 

 !آن را ببندم یذهنمن یهای ژگ یلحظه و ابراز و نیبا فرم ا زهیراه نجاتم است مبند، اجازه مده که من با مقاومت و ست
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و فضا را    کشدیم  ارانهیخود کار کرده، درد هش  یکه رو  ستیاشده و امتحان  دهیکش  رنج  انسان  هرۀ  درِ رحمت تو قبل  نیا

  یی گشالحظه فضا   نیبه فراخور و ضرورت اتفاق ا  دیتا بفهمد با  شودی و امتحان م   دیگشای لحظه م  نیدر اطراف اتفاق ا

 .دارد   ازین یداریو ب  ییگشافضا  زان یم نیبه ا اش یار یهش لیتبد  یکند. او برا

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 شاهد تو، باده تو  ، ییتو شمع

 مَن یَ قِ یو عق ی ل یتو سه هم

  ده یآخر تابستان د  ی هادر شب   من ی  یکه در بال   ،یمان ی  ی پس از شِعرا  ، یفلک   صورت ۀ  ستار  نی: روشن ترمَنیَ  سُهیل *

 .است   لیاز اثر تابش سه  میاد یی خوشبو  نیو همچن  بیس  ی رنگو خوش  ی سرخ   کردندی . قدما گمان مشودیم

 .مشهور است تیدر مرغوب  مَنیَ قِی : عقمَنیَ قِ یعق*

روشن، شاهد و    ی تو خودت را مانند شمع   کنم ی و به ذهنم نگاه م   شومی حضور ناظر م   م،یگشای فضا را م  ی وقت  خداوندا، 

حضورم  ۀ  و یکه به پوست ذهن و م  ی هست  ی ل ی و تو مانند ستاره سه  دیآی و م شراب عشق ت  ی نشان داده، مست  بایتماشاگر ز

و از جنس خودت    یکنی مرا خوشبو م  یی گشاپاک کرده و با هر فضا  های دگ یندردها و هما ی مرا از آلودگ  ی عنی ؛ یاندازی نور م 

 .یشوی م  یو  تو در من متجل  دهدی حضورم خودش را نشان م قیحالت عق  نی. در ایگردانیم

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 دیعمر از تو نخواهم بر یِ باق

 به گوشِ توام و مُرتَهنَ حلقه 

 : گروگان مرُتَهَن*
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عمرم از تو جدا نخواهم شد، من سرسپرده و غلام حلقه به گوش و گروگان تو هستم  ۀ  یبق  میگشای من فضا را م   خداوندا،

 کنمی با تو حس وحدت م   شهیهم  یو من برا  ییفکر و عمل نما  ، یمن حرف بزن  قیکامل بوده  تا تو از طر  میسلمن در ت   یعنی

 .لحظه دور نخواهم شد   نیا یی کتای یو از فضا

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 من از آتشت  رِیش  نَرمََدیم

 من از کرگدن  لِیپ  نَرمََدیم

ۀ  ارانیاز آتش درد هش  ریهمچون ش  امیاریاز جنس تو شده و هش  میگشای لحظه م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  یوقت  خداوندا، 

در   ی زندگ لیف شوم،ی من به تو زنده م یوقت  ترسد؛ی نم  ی شدن برکات زندگ یو از آتش عشق و جار های دگ یانداختن همان

شاد باشم و غم و    توانمی ندارد. من م  یباک  های دگیداختن همانو ان  یی شناساو از    ترسدی نم   یذهناز گرگدن من  گریمن د

  تواندی نم   یذهنبه بعد من   نیاز ا  ترسمی نم  رودی م  ش یپ  یزندگ   تیبا لطف و هدا  زیچهمه   نکهیرا رها کرده و از ا  یذهندرد من 

 .محض است ریخ  میبرا ی که هر اتفاق مرا از اتفاقات بد بترساند چرا 

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 میاوستهیگلُ و من خار که پ تو

 نباشد چمن  خاری و ب  گُلی ب

ما با    ی . اگرچه تو کامل بوده و من ناقص! ولمیهم وصل هستهستم که به   یخار  یذهنو من در من  ی تو گُل هست  خداوندا، 

احساس حقارت    مانیهاو درد   یذهنخاطر منبه   دیما نبا  گریعبارت د. به ستین  خاری که در چمن، گل ب چرا   میهست  یکیهم  

ما   ی رو  یزندگ  می شو  میو تسل  میو درد خود اقرار کن  یدگیما به خار همان  اگر.  میاز خداوند هست  یما جزو  م؛یکن  یو  کوچک

 .م یآزاد شو یذهنتا از من  کندی کار کرده و کمک م
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 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 شب و تو ماه، به تو روشنم من

 دل ز شبم برمکنَ ، یشب  جانِ

  یی گشابا فضا  ی من از جنس تو هستم. وقت   ؛یکنی که مرا روشن م   یهست  ی شب هستم و تو ماه  ی ذهنمن در من   خداوندا، 

دارم اما    یذهن. اگرچه من مننمیبی صورت حضور ناظر ذهنم را مشب ذهنم را روشن کرده و من به   ی شوی م  در من گشوده 

  ی اگر دل و جانم تو هست  گریعبارت د. به نمیو اجازه بده با نور تو بب  ن. دلت را از شبِ من برمَکَیجان و نور مرکزم تو هست

 . یتا تو در من ظهور کن کنم ی پس من فضا را باز م 

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 بسوخت جانم ۀ تو پروان شمع

 شکُرانه نهَم بر لگن یِ پ  سَر

فنا شدن    نیاۀ  را سوخت و من به شکران  امیذهنمن   جانِۀ  فضا را در اطراف اتفاقات باز کردم، شمع عشقت پروان  خداوندا، 

شکر و صبر    شدم،ی و کوچک م  سوختمی که م  ی . من در تمام مدتگذارمی م  نیرا بر زم  امی ذهنشده و  سَر و عقل من  میتسل

 .شوم ل یتا به تو تبد کردمیم

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 ست ی کیمن و جانِ تو هر دو  جانِ

 جان پنهان در دو تن   یک ی گشته



   

  

 

729 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

جهان هستم و تو در من به    ن یو در ا. اما من جسم دارم میجان هست  ک یاست. ما    ی کیجان من و جان تو، هردو   خداوندا، 

جان    ی . امّا وقتمیهست  جان در دو تَن   کی ما هردو    ی عنی  ی کُل و خودت هست  یاریتو هش   گر یو از طرف د  ی خودت زنده هست

 .کنمی را عملاً حس م دنو صفر ش  شدنی کی نیمن ا شود،ی م ی ک یمن و تو 

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 آفتاب یک یمن و تو چو  جان

 ازو گشته هزار انجمن  روشن

به ب  ی وقت ابد  تینهایمن  . تمام  کندی آفتاب تمام کائنات را روشن م  ک ی و جان تو مانند    جان من   شود ی تو زنده م  تیو 

نبادات، ح او انسان   وانات یباشندگان جمادات،  کائنات    نیا  دیشدارند؛ ما شمع و خور  ازین  ی نور زندگ   نیها به درخشش 

به    کندی م   یدر جسمش زندگ  کهی در حال  تواندی داده شده که م  انسانبه    ه یهد  نیارتعاش عشق است. ا  نیو ا  میشویم

 .میدانی موهبت را نم نیکه قدر ا  میشوی جاهل و ستمکار م  ی ذهنخداوند زنده شود، اما متأسفانه ما چنان در من

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 حضورِ تو دوتا گشت جان وقتِ 

 شتنی خوۀ  شد از تفرق  رَسته

 ده ی: خمدوتا*

پ  کندی انسان فضا را باز م  یوقت او حضور  و خَم    آوردی فرود م  میشده و سر تعظ  میجانش تسل  کند،ی م   دایو خداوند در 

و    های دگیاز تفرقه و پخش شدن در همان  اش یاریان و هشو ج  شودی کنار رفته و ساکت م   یذهنعقل من   یعنی  گردد یم

 .گرددی منطبق م  یاریبر هش یاریکرده  هش یدر انسان تجل  د . خداونگرددی م  کتایآزاد شده و  یذهندر من  ی دوئ
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 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 و خامش شدم  رتیزدم از غ تن

 عُشّاق، بگو تن مزن  مُطربِ

و تو که    شوم ی و خاموش م  میگشای فضا را م   م یگوی سخن نم  یذهنبا من  کنم،ی م   ت یرا رعا  رت«یمن »قانونِ غ  خداوندا، 

من    قیبگو و از طر  یکنی م  انیو خودت را ب ینوازی ها را م و در عاشقان مرتعش شده و چهار بُعد آن   ی مطربِ عشاق هست

 .گردان  یبرکاتت را جار

 2108 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 نیو رخِ شمسِ د زیتبرۀ خطّ

 جان راست چو بحرِ عَدَن  یِماه

 .آن مشهور است دی در جنوب عربستان که مروار ینی: بندر و سرزمعَدَن*

  ی شده از ذهن، مثل ماهآزاد   یاریهش  د،یجانش همان خورش  شودیبه خدا زنده م  یپدری پ  یهایی گشاانسان با فضا  یوقت

ب   یِایدر در   اندازد، ی نور م   دیصورتِ خورشکرده و به   افتیرا در  ی برکات زندگ  کند،ی شنا م  یزندگ   تینهای پُر درُّ و گوهر 

 .گرددی نمذهن بر   یست و به فضا  ییکتایدر خانه  دائماًو  کندی را روشن م رونشیجهان درون و ب

 ]. آزاد شده از ذهن است یارینماد هش یزیشمس تبر  دِیو خورش  ییکتای ی فضانمادِ  زیقلمروِ تبر نجایدر ا[

 : تشکر با

 متن: خانم بهار کنندهمیتنظ

 : خانم بهار ندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  912شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۶20 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ختَُن  ای ی نیسفر گر روُم ب در

 الْوطَنَ؟رود حُب   یدلِ تو ک  از

 : سرزمینى در ترکستانختَُن*

 : علاقه به وطنالْوطََنحُب  *

باز هم عشقِ وطن    ،ینیاست را بب  یجهان ماد  نیا  یهایی بایو ز  ینذهمن  یهای و روم و ختن که نمادِ خوش  ی سفر کن  اگر

 .رودی نم  رون یتوست از دلت ب ی اصل ۀ  شده که خانگشوده  یفضا یعنی

 ث یحد

 .«مِنَ الیْمانِ الوَْطَن حُبُّ»

 .«است  مانیاز ا ی دوستوطن »

 2209 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   دیبا یارا زنده  مشورت

 تو را زنده کند، وآن زنده کو؟  که

شما    ، یزنده باشد و با ارتعاش زندگ   ی نداشته و به زندگ  ی ذهنکه من   دیرا انتخاب کن  ی شخص   دیمشورت کردن با  یبرا

و با او مشورت    میشو  نیولنا قربا م   دی]ما با  ! شود؟ی م  دا یباشد، کجا پ  ی که زنده به زندگ   ی انسان  نیزنده کند. اما چن  ز یرا ن

 .[میکن



 

 

 

729قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 2210 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنَ یْ مسافر با مسافر را یا

 زن  یِلنگ دارد را  تیپا زانکه 

خودش کار   یکه مثل تو رو   یبا مسافر  ، یبرو ییکتای  یبه فضا  یذهنو من   ی انباشتگ  یاز فضا  یخواه ی مسافر که م   یا

را ندارد و   یی کتای ی . او قصد سفر به فضاشودی لنگ م  ت یپا ی مشورت کن یذهنمن  ی عنیمشورت کن. اگر با زن  کندیم

 .داردی تو را از ادامه راه باز م

 2211 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدمَِ حُبُّ الوْطََن بگذر مَا از

 ست ی ن یسو نیوطن آن سوست، جان ا که

.  ست یآن را دوست داشته باشم، بگذر. چراکه ذهن وطن تو ن  دیالْوَطَن« که وطن من ذهن است و باافسون »حبُ    نیا  از

 .ستیذهن ن ی عنی سو نیبوده، ا یی کتای یسو، فضاتو آن  یق یو وطن حق  یهست  یاریجان، تو هش یا

 2212 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شَط  یِ گذر زآن سو ،یوطن خواه  گر

 راست را کم خوان غلط  ثِ یحد نیا

 .و گذرا ی جسم یاریاست. رود هش داریو ناپا ی منظور عالم فان نجایدر ا ا،ی: کناره رود و درشَطّ*

 خوان غلط: اصلاً غلط مخوان  کم*
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سو، به  که با درد همراه است رد شو و به آن   یجسم   یاریو هش یدگ یهمان  یجو  ن یاز ا ،یهست  یق یخواهان وطن حق  اگر

است. وطن تو ذهن   مانیالْوَطَن« دوست داشتن وطن از ادرست را غلط نخوان که »حُب   ثیحد  نیبپِرَ. ا ییکتای یفضا

 .است  ییکتای یبلکه فضا  ستین

 1۵07 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدم   دهیبخْر وبیمعۀ کال

 پگهَ واقف شدم  بش یکز ع شُکر

 ود صبحِ زود، بهنگام، ز ی: مخفّفِ پگاه، به معن پگَه*

امتداد خداست کال   یاریعنوان هشبه   من از ع  دهیرا خر  یذهنمنِ  وبیمع  یکه  )ا  بشیبودم، خدا را شکر که    ن یزود 

 .کنم لیحضور تبد یآن را به کال  ییزودتر با فضاگشا هرچه  د یکه با دانم ی لحظه( آگاه و باخبر شدم و م

 1۵08 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شد هیاز آن کز دست، سرما  شیپ

 ی آمد رونیب  وبی مع عاقبت

برود و چهار بُعد    نیباز   ی ذهنمن  یدر اثر دردها  زمیچفکر کردن و همه   یی عقل، عشق، توانا  ام،ه یسرماۀ  که هماز آن   قبل

 .شدم   وبیمع  یِذهنکار معلوم شود، عاقبت متوجّهِ من انیآن در پا  بِیخراب شده و ع زیمن ن

 1۵09 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بینسَ  یفته، ارفته، عمر ر مال

 بیمَع ۀ کال ی و جان داده پ مال
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 ل ینژاده، اص نَسَب، ی : عال بینَس*

 دار ب ی: عبیمَع*

بود    ک یشود. نزد  تلف اَمه یو سرما  یینمانده بود مال، عمر، روشنا  یزیچ  ، یذات که امتداد خدا هستانسان خوش   یا

 .آن از دست بدهم  یهاو خواسته  یذهنمنِ ،دار ب یع یآن کال  یرا برا زمیچهمه

 1۵10 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسِتَْدَم ی دادم، زرَِّ قلب  رخت

 شدم ی خانه م یِشادان سو  شادِ

شادمان    ؛ و با افتخار وو درد است گرفتم   یشدگتیهورا که پُر از هم   یذهنمنِ   یِتقلب  یرا دادم و طلا  امهیسرما  تمام

 .رفتمی ذهن م  ۀ خان  یسوبه 

 1۵11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد کنون   دایزر، قلب پ نیک شُکر

 فزون  ی از آنکه عُمرْ بگذشت  شیپ

شود و    رید یل یکه خاز آن   شی؛ پبر من معلوم شد  یذهنِ من  یعنیطلا   نیبودن ا  یو توهم  یکه تقلب میگوی را شکُر م خدا

 .تلف شود  نیاز ا  شی عمرم ب

 1۵12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد در گردنم یماند قلب 

 کردنم عیعمر ضا ی بود فیح
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و من    شد یتلف م  یذهنبود اگر عمرم با منِ   ف ی. حماندی تا ابد در گردنم م  یذهنمنِ  ی تقلب   یطلا   ن یا  صورتن یا  ر یغ  در

 .شدمی به خدا زنده نم

 1۵1٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او روُ نمود  یِتر قلب ه پگَ  چون 

 خود زُو واکَشَم من زود زود  یِپا

 ی های دگیداشتن همانو نگه   یذهنهرچه زودتر از بودن در منِ  زی، من نزودتر معلوم شد   یذهنمنِ   نیبودن ا  ی تقلب  چون 

 .مرکزم منصرف شدم

 ۵90 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی راحت  دِیبر ام یزیگر گر

 یآفت  دیآ شتیطرف هم پ زآن

  ی جا آفت و درددوباره از همان  د،یفرار کن  یت یو وضع  تیموقع  کیاز    یراحت  به   دنیو رس  یفرار از ناراحت  یدر ذهن برا  اگر

  ق یو از طر  کنندی م  دا یشما را پ  تانیهاجنس هم   د،یدار  ی جسم  یاریو هش   یذهنخواهد آمد، چون من   شی شما پ  ی برا  گرید

 .خودتان است  یذهنشما از من  یهای همه ناراحت دیوبه شما عذاب خواهند داد تا متوجه ش  نیقر

 ۵91 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستین   دامی و ب  دَدی ب  ی کُنج چیه

 ستیگاهِ حق، آرام ن به خلوت  جز

 ی درّنده و وحش   وانِی: حدَد*
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  ی ذهنکه با من  ییهاو انسان   هات یوضع  یعن ی  صفتوان یخو و حدرنده  انیاز آدم  ی خال   ا، یدن  نیاز ا  یاگوشه   چ یه  یذهنمن   با

 .دارد تیامن و  آرامش  که  است  عدم مرکز و  درون ۀ باز شد  یگاهِ خداوند، فضاتنها خلوتْ  ست،ین زنند،ی م ب یبه شما آس

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

صورت ارتعاش راه  به   گر یبه انسان د  ی از مرکز انسان   ی طور پنهان به   ی ذهنمسموم من   ی و انرژ  ی زندگ  کنندهدار یب  ی انرژ

 .کندی م  دایپ

شما    ی خوب رو  ایبد و    ی رت انرژصوندارد که حرف بزند. ارتعاش مرکز او به   یشود، لزوم   کیبه شما نزد  ی کس  ی وقت [

 ].دیها رفت و آمد نکنبا آن  دینرو ی ذهن یهاارتعاشات مخرب من ریز د یخواهی پس اگر م  گذارد، ی اثر م

 2۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 نی: همنشنیقَر*

اگر  . ] دزدد یم  است،شده  نیرا که با آن قر  یاریو    نینشهم  رتیخو و س  ، یطور پنهانبه   ییوگوگفت   چیبدون ه  ی آدم  دل

 شما اثر بگذارد.[  ی رو تواندی نم دیخود فضا باز کن نیدر اطراف قر
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 ۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن زیپره د،یکن شه ی: تقوا پاِتَّقوُا*

مالک  داشته و    زیپره  ییلحظه با عدم کردن مرکزش توانا  نیخوب است که در ا  یکس   یانتخاب برا  ییو توانا  اریاخت

نتواند توجهش    دهدی که ذهن نشان م  یزیلحظه آن چ  نیدر ا  کهیطور باشد، به   زیپره  یشده، فضاگشوده   یخود در فضا

 .جذب کندرا به خودش 

 ۶۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنبۀ : برحذر باش؛ کلم نهاریز*

را از خود دور    های ارتکاب زشتۀ  ل یوس  ن یبنابرا  ، یبه مرکزت را ندار  زهایاز آمدن چ  زیو پره  یدارشتن یخو  یی توانا  اگر

کن و در    دایعمل و فکر درست را پ  یمولنا الگو  اتیعمل را رها ساز و با کمک گرفتن از اب  یو آزاد   ارینوع اخت  نیکن و ا

 .کار ببربه   اتی زندگ

 8٣۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جفتِ عَوْن   گفت

 و هَوْن رانندی آهسته م  نیزم بر
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 ی و آسان   یهَون: نرم*

  میبا تسل  ،یو فروتن  ی به آهستگ  نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته   تِی و عنا  یاریکه مشمولِ    یاست: بندگان فرموده   خداوند 

  شده فکر و عمل گشوده   یو برحسب آرامش و خرد فضا  دارندی گام برم  یذهنبدون مقاومت و قضاوتِ من   ،ییگشاو فضا 

 .کنندیم

 ۶٣ هی، آ(2۵)  سوره فرقان م،یقرآن کر

 «سلََاماً قَالوُا  الجَْاهِلُونَ  خاَطبَهَُمُ  وَإذَِا هَوْنًا  الْأرَضِْ   عَلىَ  یَمشْوُنَ الَّذیِنَ نِ وَعِبَادُ الرَّحْمَ»

. و چون جاهلان آنان را مخاطب سازند،  روندخداى رحمان کسانى هستند که در روى زمین به فروتنى راه مى   بندگان»

 .«به ملایمت سخن گویند

  شان ی. و اگر به اکنندی م  ی زندگ   یو با خردورز  یی و فضاگشا  میبا تسل  نیزم  ی اند که در روبندگان خاصّ خدا آنان   و»

 .«ندیگوی م ستهیخوب و با ی و سخن کنندی م یی گشادر مقابل آن فضا شانیخطاب کنند: »نادان«، ا

 8٣۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنه چون رَودَ در خارزار؟ب پا

 زگاری به وقفه و فِکرَت و پره جز

 شه ی : اندفِکرَت*

جهان    نی. ارودی و محتاط راه م  اریآهسته و هش  اریشک بسبدون   رود؟ی پُر از خار راه م   نیبرهنه چگونه در زمپا   انسان

در برخورد    دیخار است. با   ک ی  گذارد یما اثر م  ی رو  نیقر  ق یو از طر  میکنی که با او برخورد م  ی ذهنمثل خارزار و هر من

  م؛یخارها نگذار  ی خود را رو  ی پا  ارانه یو هش  میبدون واکنش فکر و عمل کن  ،یش یو دوراند  یی گشاها با فضا با انسان 

 .میافتی چراکه به درد م
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 8٣۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوششان  کن یل گفت،ی قضا م نیا

 بود اندر حجابِ جوششان  بسته

  جانات یآنان در حجاب ه  یاری. امّا گوش هشگفتی دو )هاروت و ماروت( م  لحظه به آن   نیمعنا را با اتفاق ا   نیا  قضا

از درد است اگر کمک مرا    نی ا  دیگوی طور که قضا هر لحظه به ما مشده بود. همان   دهیپوش  شانیذهنمن جهان پر 

نکن اما گوش ما بسته    یگذاره یو دردها سرما  ی واکنش   یگوهاال   ها،ی دگ یهمان  جانات، یرا در ه  ی مرتب زندگ  ی خواهیم

 .است

 8٣7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اند ها را بسته و گوش  هاچشم 

 اند مر آنها را که از خود رسَته  جز

 شانیهای دگی و همان  ی ذهنکه از منِ   ییهااز آن   ر یها بسته است غهمه انسان  یاریشنو هشگوش سکوت   و   نیبعدم  چشم 

 .اند و مرکزشان عدم استرَسته

 8٣8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم را؟  دیکه گشا تیعنا جز

 محبّت که نشاند خشم را؟  جز

انسان را باز کند؟ جز عشق و محبت خدا    نیبچشم عدم   تواند ی م   یو توجه خداوند چه کس   تی: جز عنادیگوی م  مولنا

ضرر    گران یانسان را فروبنشاند و شفا دهد تا به خودش و د  یذهنمن  یو دردها  جاناتیآتش خشم، ه  تواندی م  ی چه کس 

 نرساند؟ 
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 8٣9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س را مباد خود ک ق یتوف ی ب  جهدِ

 بِالسَّداد  اَعلَم  هُاللّ جهان، وَ  در

 ی و درست  ی: راست سَداد*

و    ق یتوفی جهد ب   نینشود و ا  ت، یکوشش بدون موفق  ای  مزدی کار ب   هوده، یگرفتارِ تلاشِ ب  ی جهان، کس  نیکه در ا  ی اله

انجام    دهیطلب و مرکز همانکمال   یذهنکه انسان با من  یهر فکر و عمل   را ینکند؛ ز کسچیه  یپندار کمال را خداوند روز 

 .میستی آگاه ن یذهنآگاه است و ما با من  ی و درست  یو خداوند به راست  کندی م  جادینداشته و درد ا ی درست  جهینت  دهدیم

 2۶8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول سوُء الظن گفته  حزَم،

 فَضول   ی ا دان ی هر قدم را دام م

  نظر یِاریمّل با هشأ: ت حزَم*

 .بپردازد  یضرور ریغ یکه به کارها یکس  گو،اده یفَضول: ز* 

 دهدی که ذهن نشان م   ست یزیبه هرچ  یظن و بدگمان سوء   یمعنابه   اطیو احت  ی شیانداند: حزم، دور رسول فرموده   حضرت 

 .کند یو ممکن است مرکزمان را از حالت عدم خارج کرده، از جنس جسم و ماد

دام    ک یبدان که هر قدم   ،یزنی مرکزت حرف م  یهای دگیو دائماً حول همان  یپردازی م  هودهیب  یکه به کارها ی انسان  یا

 .یفتیکه ممکن است در آن ب ستی دگیهمان
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 22٣0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْوَطن باشد درست حُب   نیهمچن

 خواجه نخست   یوطن بشناس، ا  تو

انسان، اوّل    یکه ا شرطِ آن درست است. به   ی است( سخن   مان ی»حُبُ الوطََن« )دوست داشتن وطن از ا  ثِ یحد  طورنیهم

 .یرا بشناس ستیی کتای یخودت که فضا  یق یتو وطنِ حق

 ٣807 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، شهرِ شاهِ منو ارست ی مسکنِ

 الْوَطَن بوَُد حبُ   نیعاشق ا  شِیپ

و با    کندیلحظه فضا را باز م  نیکه در ا  ی عاشق )انسان  شیشده، مسکن خدا و شهرِ شاه من است و پگشوده   یفضا

 . شده استگشوده  یدوست داشتن و مطلوب بودن فضا یمعناالوطن« به ( »حُبُ شودی م ی کی ی زندگ

 ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

  ی که فضا  ی زمان  نپر، ذهنت را ساکت کن و تا   یک یبه آن    ی دگیهمان  نی»انصتوا« خاموش باش را گوش کن، از ا  فرمانِ

 .کن شهیفقط گوش کرده و صبر پ دیگوی تو سخن نم  قیباز نشده و خداوند از طر ی کاف ۀ اندازدرونت به 

 

 



 

 

 

729قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ٣۶92 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِتُوا   دیشما خاموش باش پس 

 تان من شوم در گفت و گو زبان  تا

  ق یعدم و سکون حرف بزنم، و ازطر  یشما از فضا  ی تا من به جا  دیو فرمان انَْصِتوا را اجرا کن   دی ها، خاموش باشانسان   یا

که ذهنتان    یز یلحظه و آن چ نیو هم سخن را بشنوم، شما در اطراف اتفاق ا  میهم سخن بگو  تانیوگوهاشما در گفت 

 .دیحرف نزن  یذهنمن  قیو از طر دیکن  ییگشافضا  دهدی نشان م 

 20۴ هی، آ(7)  سوره اعراف  م،یقرآن کر

 .«قُرئَِ الْقرُْآنُ فَاستَْمِعوُا لَهُ وَأنَْصتُِوا لَعلََّکُمْ تُرْحَموُنَ وَإِذَا »

 .«قرآن خوانده شود به آن گوش فرا دهید و خاموش باشید، شاید مشمول رحمت خدا شوید  چون»

 ٣8٣8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یمُردن ه رِیغ

 گرله یح ی ا ،یبا خدا رد ینگ در

و انداختن   ییشناسا ، ییفضاگشا ،یذهنبه من از مردن نسبت  ریغ ،ی هست  یذهن یهادنبال راه که به  گرله یح  یذهنمن یا

 .ستیبه خدا راه ندارد و مورد توجه او ن  یگریفضل و دانش و مهارت د چیه های دگیهمان

 :تشکر با

 هیمتن: خانم سم  کنندهمیتنظ

 ه ی: خانم سمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


