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 گنج حضور، بخش سوم  873شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۲۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناکگفتن با جَهولِ خواب پند

 خاکافگندن بُودَ در شوره  تخم

و    اش ی زندگ  خواهدی م   اشی و زرنگ   دهیهمان  ی! با فکرهادانمی من م  دیگوی م  ی که با سرکش  ینادان   یِذهندادن به من   پند

  یادهیفا  چیاست؛ ه  حاصلی زار ب در شوره   ی ها را کنترل و اداره کند و در خوابِ غفلتِ ذهن و درد است، مانندِ بذرافشان انسان 

 .نداشته، فقط وقت انسان تلف خواهد شد 

 ۲۶۵۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 از خلَق و از بَعث  مینَفسِْ واحد چو 

 ؟ یارواح تا کِ  دن یباش جدا 

  میما خلق شد  ی همگ  ی عنی  م،یجنس هست  کی مثل هم و از    ی شدن به زندگ خلقت و زنده   نش،یها از لحاظ آفرما انسان   ی وقت

  ی پس تا ک  م، یو به خدا زنده شو  میریبم  یذهننسبت به من   یی گشابا فضا  م،یدرست کن  یذهنجهان شده، من  ن یکه وارد ا

ها، خدا و خودمان به  با انسان   ییگشااست که با فضا   دهیجدا باشند؟ ]وقت آن رس  گریداز هم  یانسان  یهایاریهش  دیبا

 .[ میوحدت برس

 ۱۶۱9 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 شایَما الَلهفْعلَُ یَاست و،  حاکِم

 دوَا  زدیدَرد انگ  نِیزِ ع او
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  م یخواهی که م  یزی ما، آن چ  لیر، تقاضا و مجهان است و او هرچه خواهد همان کند؛ به فک  یخداوند، حاکم و فرمانروا  رایز

دَرد    م،یکه اگر فضا را باز کنندارد. چنان   یتوجه   م،یکنی و دعا م  که ذهنِ ما را    یزیلحظه و آن چ  ن یاتفاق ا  ی عنیاز ذاتِ 

لحظه مقاومت    نی مقابل اتفاق ادر  م، ی. ]اگر ما حاکم بودن خدا را قبول داشته باشندیآفری مشغول کرده است، دوا و درمان م

 .[میکنی و قضاوت نکرده، فقط فضا را باز م

   ۴۰ هی، آ(3سوره آل عمران ) م،یکر قرآن

درحالى گفت» باشد،  مرا پسرى  پروردگار من، چگونه  اى  رسیده :  پیرى  به  زندگ که  ]چگونه  نازاست؟  زنم  و  ا  یام    نیاز 

 «.کندهرچه بخواهد مى متولد شود؟[ گفت: بدان سان که خدا  تواندی من م رِیپ یذهنمن

  م،یکه ما انتخاب کن یاو هر لحظه  ی. در هر سنِکندی ما رفتار نم یذهنمن  لِیو مطابقِ م کندی خداوند هرچه بخواهد م  یعنی[

 ].اندیبزا  تواندی م  یذهنزنده، از مرده من یِ عنوان زندگما را به 

  ۲7 هی، آ(۱۴)  میسوره ابراه م،یکر قرآن

حضور[ در دنیا و آخرت    یاری[ را به سبب اعتقاد استوارشان ]زنده شدن به هشکنندی فضا را باز م  کهی مؤمنان ]کسان   خدا»

 «.کندسازد و هرچه خواهد همان مى [ را گمراه مى بندندی فضا را م کهی دارد. و ظالمان ]کسانپایدار مى 

  ۱8 هی، آ(۲۲سوره حج ) م،یکر قرآن

ها و درختان و جنبندگان و  ها و هرکس که در زمین است و آفتاب و ماه و ستارگان و کوه اى که هرکس در آسمان ندیده  آیا»

را سجده مى  از مردم خدا  ]بسیارى  ]فضابندشوند ی م   میتسلکنند؟  که  بسیارى  بر  و  منقبض شده، خواست    کنند،ی م   ی[ 

دارد؛ زیرا خدا هرچه  نمى   اشی کس گرامخدا خوار سازد، هیچ خودشان را دارند[ عذاب محقق شده و هرکه را    یشخص 

 «.کندبخواهد همان مى 

 ۱۶۲۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 میَن  یطبع و علتِّ اوُل  چارْ

 م یَمن باق ماًیتصرفّ دا در

  ،یکنی در ذهن تجسم مکه    ییهاآن علت   ، ی( هستم و نه علّتِ اُول یوان یو جان ح  جانیفکر، ه  ، یکیزینَه چهار بعُدِ )ف  من

 .تصرّف و احاطه دارم یبوده، همواره در عالمِ هست   یو باق   یهستم. بلکه ابد

 ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

ذهن  کار علت  بدون  ا  میمستق  ،ی من  است.  واسطه  بدون  همان  کهی کس  یا  ،یذهنمن  مارِیب  یو  مرکز  توهم،  و    دهیبا 

 ییهامن وابسته به علتّ   یخودت. قضا  یِذهن  یهانه علتّ   ،یمن هست  ری معرض تقدتو در  ،یکنی نگاه م  یذهن  یهایسازسبب 

 .ست ین  ،یکن ی که در ذهنت تجسم م 

نم   ر یاست که تقد  ی دگ یو همان  یذهنمن   یماریب  نیهم  علت به  . تو  یگردی خودت م   یِ ذهن  یهاو دنبال علت   ینیبی من را 

تو    یرو  ماًیتا من مستق  یفکان قرار ده کن  معرض قضا و خودت را در  و  یفضا را باز کن ،یشو  میتسل  دیبا  ،یهست  یاریهش

 .کار کنم

 ۱۶۲7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وقتخود را بگردانم به  عادتِ 

 وقت بنْشانم به  ش،ی غبار از پ نیا

تو را شفا    یهامن درد   ، یباز کن  ات ی برابر اتفاقات زندگفضا را در   ،یشو  میتسل  ، یرا بشناس  یتوهم  ی ذهنانسان، اگر من  یا

از   دنیغبار پر نیدر تو، ا  کنم؛ی نظر و حضور م   یاریتو را از جنس هش  یاریهش دهم؛ی م رییموقع تغداده و عادتِ خود را به 
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  ی مدت کوتاه یبرا  ،یاریعنوان هشبود که به  نی. عادتِ من اشومیو به خودم زنده م نشانمیرا فرو م گریبه فکر د یفکر

 .شده و سپس آزاد شوم  دهیهمان

 378۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بِنِهْ  ایدر در یْپا  مان،یسل با

 چو داوود، آب سازد صد زرِه  تا

  یی کتای  یایدر در  ی . با او پای هست  ی ک یخداوند    ی عن ی  مان،یحالت با سل  نی؛ در اشو، مرکزت را عدم کن  میانسان تسل  یا

نتوانند به تو لطمه   ی ذهن یهاکه من صد نوع زره حضور بسازد  ت یآزاد شده، برا یاریبگذار تا مانندِ حضرتِ  داوود، آبِ هش

به تو   تواند ی نم  رونیجهانِ ب گر یو د شود یساخته م  ت یزره برا ک یو   شودی آزاد م یاریهش ، یدگیبزنند. با انداختن هر همان

 .برساند  بیآس

 378۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جمله حاضرست  شِ یپ  مان،یسل آن

 بند و ساحر است چشمْ  رتیغ  کیل

قانون    ،میدار  یدگ یو همان  یجسم  یاریچون ما هش  یبا ماست. ول  شهیهمه حضور دارد و هم  شیخداوند پ   یعنی  مان،یسل  آن

نم   رتیغ بب  دهدی اجازه  را  او  ما  وارد در  مینیکه  م   یِاری. چشم هشُمیشو  ییکتای  یایو  را  م  بنددی ما  را جادو  ما  .  کندی و 

 .[ بنددی حضور ما را م   یاریاست که چشم هش  ی جسم   یاریو هش  های دگی همان  سب برح  دن یوجود ندارد؛ د  یی جادو  قت ی]درحق

 3783 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و فضول  یّ ز جهل و خوابناک تا

 مَلول  ی ما و، ما از و شِ یبه پ  او
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دبه   نیبنابرا نادان   دنیخاطر جهل،  همان   یذهنمنِ   یبرحسب  در خواب  بودن  فکر  دنیپر  ها،ی دگیو  د  ی از  فکر  و    گریبه 

درحال  یهایی گوهوده یب ول  کهی ذهن  ماست،  نزد  افسرده  یخدا  و  او خسته  از  منِمیاما  در  ما  م  ،یذهن.  به    میخواهی فقط 

 .میمرکزمان بپرداز یهای دگیهمان ادکردنیز

 378۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را درَدِ سَر آرَد بانگِ رعد تشنه

 نداند کو کشاند ابرِ سعَد چون 

شگون، دم  ابر خوش   نیا  داند ی چراکه نم   شود؛ ی دِ سر مدچار در  ،ییگشارعد، بانگ فضا   یصدا  دنیتشنه با شن  یِذهن  من

  خواهد یم  ها،ی دگی واقع خدا با نشانه گرفتن هماندارد. در  یو باران رحمت خدا را در پ   ی عقل و برکت مبارک زندگ  ،یزدیا

 .میخواهی ما آن را نم  ی مرکز ما را عدم کند؛ ول 

 378۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روان  یِست در جو او مانده   چشمِ

 از ذوقِ آبِ آسمان  خبری ب

جو  یِذهنمن   چشمِ روانِ  آبِ  بر  آب   یذهنمن  یِ توهم  یِفکرها  بارِیتشنه،  طَعْمِ  چراکه  است؛  آسمان    یدوخته شده  از  که 

 .است  خبری و از آن ب  دهیرا نچش دیآی م  ییگشاشده و مرکز عدم، با فضا گشوده

 378۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب رانْد اسبا  یِهمّت سو مرَکبِ

 مُسَبِّب لاجرََم محروم ماند از
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لحظه    نیو اتفاق ا  های دگیحواسش به همان  یعنی  کند؛ی همه همتّ و تلاش خود را صرَف علت و اسباب م   یذهنآن منِ  چون 

مبنا را  آن  م  یزندگ  یبوده  قرار  م  دهدی خود  به ذهن  از مسبببه   افتد،یو  در فضا  یعنیلاسباب  اناچار  باز    یخداوند که 

 .استاست، محروم ماندهشده 

 3787 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یهانهَد دل بر سبب  یک

ممکن است    ی کِ  شود،ی به او زنده م  ی عنی  ند،یبی خداوند را آشکارا م   ی عنیالاسباب  مُسَبب  کند،ی که فضا را باز م   ی انسان   آن

 دل ببندد؟ های دگ یهمان یعنی  یجهان  نیا یهابه سبب 

 ۲7۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب نبَْوَد که کور افتد به چاه  نیا

 راه یِنایافتادنِ ب بُوالعَْجَب 

خود مسئله    ی شود، برا  اش یاریهش  د یو درد را در مرکزش گذاشته، سبب کور شدن د  ی دگیهمان  ک ی  نا،یناب  یِذهنمن   اگر

که    یینایاست که شخص ب  ن یا  ب ی. بلکه عجستین  ب یعج  فتد،یدرست کند، از حالت حضور خارج شده و به چاه ذهن ب

 .افتدی م های دگ یبه چاهِ ذهن و همان کند،ی دائماً فضا را باز م 

 ۲7۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست فی گون تصرقضا را گونه  نیا

 شاست یَ ما  اللهفْعلَُ یَ بندشچشمْ 
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  رت یچه که چشم بصو آن   کندی م  جاد یا  یفراوان و گوناگون   رات ییدر امور جهان تغ  ، یاله  زییو تم  صیقدرت تشخ  یعن ی  قضا

  ی( است. ]ممکن است وقتدهدی لحظه انجام م   نیچه را که خداوند بخواهد، در ا) آن   شا«یَما    اللهفْعَلُ یَ»  بندد،ی ها را مانسان 

کارِ   نیکه ا  دیو بدان  دیصبر کرده، فضا را باز کن  صورتنیدرا  د؛یشو  یمثلاً عصبان   د؛یفتیببه درد    د،یکنی خود کار م  یکه رو

 .[دیندازیکرده ب  ییرا شناسا های دگی است تا همان ی اله یقضا

  ۴۰ هی، آ(3سوره آل عمران ) م،یکر قرآن

ام و زنم نازاست؟ گفت: بدان سان که خدا  که به پیرى رسیده حالى : اى پروردگار من، چگونه مرا پسرى باشد؛ درگفت»

 «.کندهرچه بخواهد مى 

 ۲7۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بداند، هم نداند دل، فنَش  هم

 گردد بهرِ آن مهُر، آهنش  موم

  دنِ یبا وجود د  یول  ند،یممکن است دامِ قضا را بب  ی عنی  شناسد؛ی و هم نم  شناسدی را م   ی اله  یهم راه و روش قضا  یآدم  دل

و    می. اگر آگاه باشخوردی به آن م   یاست که مهر خواست خدا در هر حالت  ی. هر فکر و عمل ما مثل موم دیدام، بدان گرفتار آ

 . میشو  داریب  شتریتا با درد ب میافتی و به درد م  میبند ی فضا را م  م،یانو اگر ند  م؛ییگشای فضا را م   م،یبدان

 ۲7۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  لِیکه م یدیدل گو  یییگو

 چه افتد، باش گو شد، هر   نیدر چون 
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  ن ی چن ی اله ی: اگر قضادیگوی م یبردارو فرمان میاز سرِ تسل ند،یبیرا م ی اله یِکه دل، قدرت سُلطه و تصرفات قضا یوقت

  ت ی رضا  کهی ام؛ درحالهرضا به قضا داد   یعنیمن آن را قبول دارم،    د؛یایبگذار ب  د،یآی م  ش ی پ  ی خواسته باشد، پس هر اتفاق

 .ست ی ن اریتاخ یبوده، از رو  یناچار ی او از رو

 ۲7۶3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی هم مُغَفَّل م  نیرا ز ش یخو

 کندی عِقالش جان، مُعَقَّل م در

  سمان یرا با ر  یقدر آدمقضاو   جه یو درنت  زندی گفته دل هم به غفلت م  ی ابیو ارز  یزیمم  ص، یتشخ  ن یخود را از ا  ی آدم   ی حت

 .کشدی خود به بند م

 ].داند ی خدا بهتر م  مییمقابل اتفاقات فضا را باز کرده، بگوو بدون مقاومت و استدلال ذهن در  ییگشافضا   قیازطر  دیما با[

 ۲7۶۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْعَلا آن بوُ  نیشود مات اندر ا گر

 نباشد مات، باشد ابِتلا  آن

واقع مات شدن  امر در   نیگردد، ا  یاله   یمغلوب و مقهور قضا   یعنیمات شود،    یاله   یبرابر قضاآن انسان عارف در  اگر

در    یگرفتارحتماً به ابتلا )  دیبالا رفتن درجات، عدم کردن مرکز، با  یامتحان است که معمولًا عارفان برا   یبلکه نوع   ست؛ین

 .ندی( درآهای دگیو همان  یذهنمن یدردها

 ۲7۶۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَش واخَردَبلا از صد بلا  کی

 ها برََدهبُوطش بر مَعارج  کی
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 و توجه   دییگشای برابر اتفاقات م شما فضا را در  ی. ]وقتدهدی نجات م  گریاتفاق بد او را از صدها اتفاق بدِ د  کیبلا و    کی

  د ی ااتفاق را گرفته   غامیشما پ  ورت،صنیادر د؛یکنی به اتفاقات توجه نم   گریاطراف اتفاقات است، د  یفضا  یرو  وستهی شما پ

  رون، یو انعکاسِ بد آن در ب  ی شدگتیهوهم   ک یسقوط و افتادن به دام    ک یهُبوط،    ک ی  ی گاه.[  دهندی رخ نم   گر ید  ی و بلاها

 .تر شود و آسمان درونتان گسترده  دیبه درجات بالاتر رو  شودی در اطراف آن، سبب م یی و فضاگشا

 ۲7۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُدام  دشیکه رهان ی شوخ  خام

 خمُارِ صدهزاران زشتِ خام از

  یفضا را باز کند، از شراب آن فضا  اشی بلا و اتفاق زندگ  کیبرابر  دارد، در  یخام و گستاخ   یذهنکه منِ   ی اگر انسان  کهچنان

 یهااز من   یاریخودش و بس  یذهنمسموم و شرّ منِ   ی شده، او را از انرژگشوده   ی . آن فضاشودی م  شده برخوردارگشوده

 .داردی در امان م  گر یخامِ د  یذهن

 ۲7۶7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او پخته و اسُتاد شد  عاقبت

 از رقِِّ جهان و آزاد شد  جَست 

اثر  یذهنانسان که منِ  نیا  سرانجام استاد  یبه مقام پختگ   یپدری پ  یهایی فضاگشا  دارد، در  از  رسدی م  یو  . مرکزش 

ها و  و از اسارت دردها، باورها، جسم   شودی آزاد م  های شدگتیهوجهانِ هم  یو نوکر  ی از بندگ  شود، ی م   یخال  های دگیهمان

 .رهََدی ها مآدم

 ۲7۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشت مست  یزال یشراب لا  از
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 باز رست ق یاز خلا  ز،یِّمُمَ شد

ساکن    ی لحظه ابد  نیمست شده و در ا  یاله   توانست از شراب جاودانه   یپ دری پ  یهایی انسان در اثر فضاگشا  ن،یبنابرا

  گذرد، ی که از سرش م  یو فکر  دهدی را که انجام م  یدهد کار  صیتشخ  تواندی دارد؛ م   زییو قوه تم  یی شود. او قدرت شناسا

از گرفتن تأزدیخیمبر  های شدگ تیهواز بستر هم   ای  دیآی عدم م  از مرکز اثر مخرب    دیو توجه، تقل  د یی.  کردن از جمع و 

 .کندی م تیهدا میصورت مستقبه  واسطه ی و خدا در مرکزش، او را ب  رهدی مردم باز م یذهن یهامن

 ۲7۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دشانیسستِ پُرتقل  زاعتقادِ

 دِشان یدی ب  ۀد ید الِ یخ وز

مرکزشان نجات    دهیهمان  یو فکرها  الاتیخ   ،یو از توهمات ذهن  رهَدیم  یذهن  یهامن   دیاز اعتقادات سسُت و پُر از تقل  و

  ی ذهن  یها. ]اگر در جمع مننندیبی نم   ی زندگ  دیندارند و با د  رت یبص  نند،یبی مرکز خود م  ۀدیهمان  یهانک یها با ع. آن ابدییم

 .[ کنندی وادار م  دیو به تقل   کنندی م  کیما را تحر  م،یدار  ی شدگی هزاران شرط   کهنیعلت ابه  م،یریعدم ندارند قرار بگ   دیکه د

  ه یبا تشکر، سم
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 با سلام 

  دن یرس  یبرا  یزیرنامه بر   ،یدواریهدف، ام  ن ییتع  ی چرخش   یهااز ما دوره  کیهر    م؛یچند سال داشته باش  ست یمهم ن

گاه شکل  از عجز و آن   ی سکوت ناش   ت،یشکا   و درد، ناله و موقت، و سپس حس خلأ    ی به آن، حس شاد  دنیبه هدف، رس

 .میاچرخه را تجربه کرده نیو تکرار ا  گرید  ییگرفتن آرزو

از عدم    ی ها در مواجه با احساس خلأ که ناشما انسان   د،یگوی شمس، مولانا م  وانید  ۲97۴  یدر غزل شماره   ییگو

 . میکنی است، به دو گونه رفتار م شیخو   یاصل  تیشناخت از هو

: »چرا من سردرگم هستم؟  میپرسی م  ی و مرتب از خود و از زندگ   میکنی م   تیو شکاحس خلأ، مقاومت    مقابلِ در  یگاه

است که:    نیاغلب ا  میدهی ها مال ؤس   نیکه به ا  ی و جواب  م؟«کنی تلاش م   ی ل یمن سامان ندارد؟ من که خ  یچرا زندگ 

من شانس ندارم.    کند. اصلاً  یاریام مرا  گرفته   شیکه پ  یدر راه  ایراه درست را به من نشان بدهد،    ستی ن  ی»چون کس 

 م یکنی واقع هم خود را سرزنش م. دررهی خوشبخت بودم« و غ  شدم،ی متولد م   ی گریکشور د  ای   ،یگرید  یاگر در خانواده 

نه    م،یکنیم  نییکه تع  یو اهداف   میشناسی خود را نم   تیکه هو  زندی از ما سر م  یرفتار تا زمان  نیرا. ا  انیو هم اطراف

  ی برا یکاف یزه یانگ  جهینتاست؛ و در یو اجتماع   یخانوادگ  یهاچهارچوب  اساسِخود، بلکه بر یخواست درون   اساسِبر

است که    یرفتار، اغلب اتفاقات  نیبه ا  ی. پاسخ زندگ میشوی درمانده م  د،ییعدم تأ  ایشکست    نیو با اول  میندار  شرفت یپ

قرار    ی مورد قهر زندگ  ییگو  ، یحالت   نی . در چنمیروی راه را به غلط م  میشو  توجه تا بلکه م  شود،ی م  شتر یبه درد بمنجر

  میبه سر خواه  یسروسامانی و حسرت و ب   یتینارضاتمام عمر در آه و ناله و    م،ینشو  داری. حال اگر در اثر درد بمیاگرفته

 .کرد  میبرد و هرگز رشد نخواه

استعداد را شکوفا    ن یا  توانمی دارم؟ من چگونه م  یمن چه استعداد: » میبپرس  ،یبرابر حس خلأ، از خود، از زندگ اگر در  اما

و    دهدی الات را به ما م ؤس   نیپاسخ ا  آورد،ی وجود م ه که ب   ی با اتفاقات  ی خدمت کنم؟«، زندگ   توانم ی کنم؟ من چگونه م

 . میکنی م دا یپ  یراه خود را در زندگ جهینتدر
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هرچند به ظاهر    ، یبه هر اتفاق   جهینتدر  و   م یدانی م  ل یتبد  ی برا  یرا فرصت   ی زندگ  م،یخود را بشناس  ی قیحق  ت یهو  ی وقت

  افت یو جواب درست در  م یپرسی درست م  یهااز خود سؤال   ، یو از زندگ  م؛یکنی رشد نگاه م  یبرا   ی ناگوار، به چشم فرصت

درد را آسان    رش یپذ  نش،یب نیاست و ا  یشروع راه رشد و تعال   قوط،س ایکه شکست    میدانی حالت م  نی. در امیکنیم

ما را به حال خود رها    یزندگ   م،یداشته باش  یرفتار  نیاگر چن  د،یگو ی م  ی. مولوکندی هموار م  مانیراه را برا  یو سخت 

 .میبدرخش  شتریروز ببه و روز  میشو  لینخواهد کرد. بلکه ما را مورد لطف قرار خواهد داد و به ما کمک خواهد کرد که تبد

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دلبر اشارت  یِآن دَم که دل کند سو

 ی و با سَر اشارت سَری سَر رسد به ب  زآن

  افت یدر  یامیپ   یاز زندگ   ام،یو در خور آن پ  م،یفرستیم  ی امیپ  یرفتار خود به زندگ   ای  گفتار و  لحظه با فکر و   نیا  در

و در    میدانی که نم   میبدان  یعنی  م،یسر« باش  ی به قول مولانا »ب شده باشد و  گشوده   ی. اگر پرسش ما از فضامیکنیم

ما را به    ی زندگ  و   شود ی م  ی افکار خلاق به ذهن ما جار  ل ینشان بدهد، س  ما درست را به    ریمس  میسکوت از »او« بخواه

خود را از    م،یکن  تیو تنها شکا  مینباش  میو تسل  میمقاومت کن  یعنی  م،ی. اما اگر »با سر« باشکندی م  ت یرشد هدا  ریمس

بر خود م  یعنی.  میکنی محروم م  یلطف زندگ را  افکار خلاق  اتفاق، درجا    سرگردانو گمگشته و    میبندی راه ورود  در 

 .میزنیم

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که به روزِ اَلَست بود  ی رنگ اشارت زآن

 ی به جانِ مؤمن و کافر اشارت  کآمد
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که با تمام وجود حسش    یزیاز نوع ارتعاش است، چ  کند،ی و به ما القاء م  اندازدی هر لحظه به دل ما م  یزندگ   چهآن

قدر هم که  ه چهر   م،یو در حضور به سر ببر  م،یرا آموخته باش  ییفضاگشا  ی عنی  م،یمن باشؤلحظه م  نی. اگر در امیکنیم

لحظه    نیدر ا یعنی  م،یاگر کافر باش  ی . ولمییگوی به آن بله م باشد،ما منافات داشته   یشدهی شرط  یبا باورها  امیپ  نیا

 .میکنی ارتعاش را حس نم   نیا م،یشوی نم می و تسل میکنی اگر سکوت نم  م، ینباش ی از جنس زندگ

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یقهر و لطف کز آن بحر دررس که رایز

 ی و به گوهر اشارت ست یسنگ اشارت بر

  رسد، ی به ما م  ییکتای  یایاز در  یخرد کل، همچون امواج   ، یچه هر لحظه از طرف زندگکه قهر و لطف بودن آن  چرا

 م یریگی مورد قهر قرار م  یی گو  م،ی. اگر چون سنگ مقاومت کنمیباش  ی لحظه از چه جنس   ن یدارد که ما در ا  ن یبه ا  ی بستگ

 .میریگی مورد لطف قرار م ییگو م، یاشب م یو تسل ی با نظم زندگ یمواز ی عنیو اگر چون گوهر، 

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش  ش یکه بر حالِ خو ست، یبر سنگ اشارت

 ی اشارت  گریگوهر است هر دَم، د بر

  م یریپذی ا مکه درد ر  یوقت   ی. ول کندی ما را به حال خود رها م  م،یکنی مقاومت م  و   میسرسخت هست  کهی وقت   ی زندگ   یی گو

 . فرستدی ما م ی سوگشا به و راه   دیجدی امیهر لحظه پ م،یکنی سکوت م   و

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بند اوست و آن نقش   ی بر سنگ کرده نقش 

 ی نقش ز آزرَ اشارت یِ لحظه سو هر
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آن اتفاق بارها و بارها تکرار    ییاتفاق، گو  یادآوریو با    م؛یافتی در اتفاق به تله م  م،یکنی اتفاق مقاومت م  مقابلِدر  یوقت

 .شودیم

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اشارت، گُداخت او  د یدر گهَُر رس چون 

 ی چه مُنَوَّر اشارت  ن،یآفر اَحسنت، 

از  را    یزندگ  غامیو پ  میشوی به عشق مرتعش م   م،یریپذی و درد را آگاهانه م  میشوی م  میاتفاق تسل  مقابلِدر  یوقت  اما

 «!یثرؤو م  ی عال  ییچه راهنما  ن،ی: »احسنت، آفرمییگوی م ی و خطاب به زندگ میکنی م  افتیاتفاق در

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از گداز کرد گُهَر صد هزار جوش   بَعد

 ی از تَفِ آذر اشارت دیرسی م چون 

  میهر لحظه تسل  یعنی.  میجوشی م  رسد،ی به ما م  یکه از طرف زندگ  یدر حرارت عشق   م،یشوی به عشق مرتعش م   یوقت

تر و  ما پخته   ی هاو فکر   میشوی م  کیخود نزد  یوجود  قتیبه حق  شتری چه بو ما هر  شود ی م  یو عشق در ما جار   میشویم

 .شوندی تر مخلاق 

 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گشت و جهان در جهان گرفت  و بحَر دیجوش

 ی اکبر اشارت زدِیآمدش زِ ا چون 

  ی و ذهن  ی قدر رشد کند که بعد جسمما آن  یو بعد معنو  ردیصورت گ  لیتا تبد  کندی م  دا یادامه پ  دنیجوش  نیقدر اآن   و

 .میکن افتیرا در یزندگ  ام یپ ی قیکه ما به طر افتد ی اتفاق م  یهمه وقت نی. و اردیما را در بر بگ
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 ۲97۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یو شمسِ د زیاست ز تبر یرا اشارت  ما

 ی کوثر اشارت  ۀ تشنه را ز چشم چون 

خرد    یکرد و به چشمه   افت یدر  ده،یانسان به حضور رس  ک یشمس،    قیطررا از   یزندگ   امیبود پ  یآگاه  یکه تشنه   مولانا

تا به عشق زنده    میکن  نیقر  ده یبه حضور رس  یهاخود را با انسان   زی. باشد که ما نافتیدست    ی زندگ   انیپای و عشق ب 

 .و از غم رها  میشو

      احترام، شکوه  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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