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947 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش دوم  933شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 3۵٨١ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاتَم را ببُرد و، یز دستت د ور

 فوت شد، بختت بِمُرد   یپادشاه

 .ندیگو زیانگشتر را ن نِ ی: انگشتر، نگخاتَم*

  ات ی پادشاه صورتن یدرا  د یحضور و زنده شدن به خدا را از تو بربا  یاریانگشتر هش یذهنمن   وِی و د  ی شو دهیاگر همان  اما

اتفاقات بد خواهد    تیو برا  گردد ی بخت و اقبالت محو م  ،یست ین  رونت ی پادشاه جهان درون و ب  گریو تو د  رود ی از دستت م

 .افتاد

 3۵٨۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عِباد   ا یحسَْرَتا شد  ایاز آن   بعد

 التَّناد وْمُ یَشما محتوم، تا  بر

 ز یروزِ رستاخ  یِ از اسام  یک ی: التَّنادُ وْمیَ*

گاه تا  بر شما غلبه کرد آن  ی جسم  یاریرفت و هش انیشما از م  ی حضور و پادشاه  یاریکه هشپس از آن  ، یذهن یهامن  یا

  د ی کمک نخواه  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیاز چ  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا   دیکه بفهم  ی. تا روزدییواحسرتا بگو  دیبا  امتیروزِ ق

 .دیجهان عمل کن نیآمدن به ا  یِق یشده و به منظور حق ده خدا زن تینهای لحظه به ب  نیا  امتیو در ق

 ۵۶ۀ ی، آ(39) زمرۀ سور م،یقرآن کر

 .«السَّاخِریِنَ  لمِنَ  کُنْتُ وَإِنْ  هِاللّ  جَنْبِ  فیِ  فَرَّطْتُ   مَا تَقُولَ نَفسٌْ یَا حسَْرَتَا عَلىَ أَنْ»
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 .« کنندگان بودم[ کوتاهى کردم، و از مسخره ییفضاگشا  یکسى نگوید: اى حسرتا بر من که در کارِ خدا ]یعن تا»

 3۲ هی، آ(4۰سوره غافر ) م،یقرآن کر

 .« إِنِّی أخَاَفُ عَلیَْکُمْ یَوْمَ التَّنَادِقَوْمِ  ویََا»

 میما در ذهن هست  یاست ول   امتیلحظه روز ق  نیقوم من، از آن روز که یکدیگر را به فریاد بخوانید بر شما بیمناکم.«  ]ا  اى»

  .[ میخواهی کمک م دهدی مان نشان م که ذهن  یزیها و از چو از انسان میارا در مرکزمان گذاشته  زهایخدا چ یجاو به 

 3۵٨3 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا منُْکِر شتنیخو  وِیتو ر ور

 ؟یجان بَر   یک  نه،یترازو و آ از

 رنگ ین له، ی: مکر و حویر*

که هرلحظه    نهیاز ترازو و آ  ،یکنی انکار م  یهمه خرابکار   نیاست، با ا  طان یخود را که از جنس ش  یِذهنمن ۀ  ل یتو مکر و ح  اگر

 ؟ یکن ی شانه خال ت یمسئول ن یبارِ ا ریو از ز یدر ببرجانِ سالم به   یتوان ی م  یک دهد،ی تو را نشان م  رونیجهان درون و ب

  م ی شوی ذات مما قائم به   ی وقت  دهدی ما را نشان م  یجسم  یاریحضور و هش  یاریهش  زانیاست و ترازو م نهیحضور ناظر آ[

 ].مینیبی هم ذهنمان و هم ترازو را م 

 3۰97 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا



   

  

 

947 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

پند را بشنو    نیبرادر جان، ا ی. ااوریخدا رو ب یسوو حضور ناظر مرکزت را عدم کن و به   ییگشالحظه با فضا به لحظه   پس 

اول هستم و    یذهندست توست. نگو که من در جبر منز عدم به و مرک  ییلحظه با فضاگشا  نیقدم در ا  نیکه برداشتن 

 .یرا درست کن اتی زندگ  ناظر،  حضور ۀ  نیبا ترازو، خرد و آ ی توان ی ندارم. تو م  یاچاره

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی ظَنِّ افزون 

و    الیرا خواستن، فقط خ  های دگیذهن، همان  یسازسبب ۀ  لی وسو به   دهیبا مرکز همان  یعنیشدن به او    زنده   رازیخداوند غ  از

  ز یچو باختن همه   شتریدرد ب  جادیو ا  یدست دادن تمام زندگ   واقع از است، اما در   ترش یو سود ب  یدست آوردن زندگ توهم به 

 . است

 ۲۵4۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکرد آن کار، مزدش هست؟ ل  چون 

 ی للِْاِنسانِ الِّا ما سَع  سَیْلَ

  ی دست نگرفته، به قانون جبران معتقد نبوده، روعدم را به ۀ  نینکرده، ترازو و آ  یی انجام نداده، فضاگشا  یکار  کهی کس   ایآ

  چ یچه کوشد ]هانسان جز آن   ی برا  رایدارد؟ مسلماً ندارد، »ز  یتمزدباشد، دس   ده ینکش  ارانه یخودش کار نکرده و درد هش

 .« ستی[ نیاو بهره   بینص

 39 هی(، آ۵3سوره نجم ) م،یقرآن کر

 .«لیَْسَ لِلْإنِْساَنِ إِلَّا مَا سَعىَ وَأَنْ»

 .«ستی اند نجز آنچه خود کرده   یمردم پاداش  ی: برانکهیا و»
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 43۵۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من دروار یآن آمد که ح وقتِ 

 بپردازم بدن  ای رمیگ  مُلک

 )ع(   یلقبِ حضرت عل  ر،ی: شدرَیْحَ*

خودم را    یفضا را باز کرده، مرکزم را عدم کنم و پادشاه  درواری)ع( ح  یکه مانندِ حضرت عل  ده یلحظه وقتِ آن رس  نیا

که درد    ستیمهم ن  دییگوی شما م  ی را انجام بدهم. ]یعن   کار  ن یا  دیو دست از جانم بکشم با  رمی اگر بم  ی دست آورم. حتبه 

سمت  آگاه باشم و به   کشندی خودشان م  یسوکه مرا به   ییزهایاز حرص چ  دیمن با  دیایسرم ب  ییهر بل  ایبکشم    ارانهیهش

  مرکزم را عدم کنم.[  ارانه یو درد هش یی ها نروم و با فضاگشاآن

 43۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایک  یو بانگ برزد کا  دیبرجه

 ای ب ی اگر مرد نک یا حاضرم،

  کردند،ی که او را تهدید م  گرانیخودش و د  یذهنخود بلند شد و به من  یحضور از جا  رِیمهمانِ عاشق ناگهان مانند ش  آن

 .ا یجلو ب یو جرأت دار  یبزرگوار، من حاضرم، اگر مرد  یزد ا ادیفر

 43۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لسم زمان بشکست ز آواز، آن ط  در

 هر سو قسم قسم  دیز یری هم زر
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  د یشکست و آن د ترساند ی که دائماً او را م یذهنحضورِ او، مرکزش عدم شد و آن طلسم من   یِهمان لحظه بر اثرِ صدا   در

ب از  اقسام برکاتِ زندگ   ن یغلط  انواع و  او    یسوبه   ی و عشق و خرد زندگ  سبب ی ب  یِ شاد  ،یدگاریآفر  ،ییبایز   ، یرفت و 

 .ختیر

 ١۵7٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یکه با استادِ خو یشاگرد  نحس 

 ش یبه پ دیآغازد و، آ یهمسر

داشته باشد نحس و شوم است. ]ما شاگرد خداوند    یی دانا  یبداند و ادعا  کسان یکه خود را با استادش برابر و    یشاگرد  آن

خودمان را    یذهنو سر و عقلِ من  م یشوی بلند م  یذهنصورت من و به   میسازی م  یذهنبه ذهن رفته، من   ی وقت   میو مولنا هست

 خواهد افتاد.[   مانیشده و اتفاقات بد برا  نحس  جهیدرنت م،ی دانی م  یبهتر از عقلِ زندگ 

 ١۵79 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کدام استاد؟ استادِ جهان با

 و، نهان دا یهو کسان یاو   شِیپ

است. هم    کسانیو نهان    ان یخداوند که در نظر او ع  ی عنیبا استاد جهان    زد؟ یخی برم  یکدام استاد به مقابله و برابر  با

 .گذری سان م ان  ی او آشکار است و هم حضور و هرچه در ذرات وجود ی برا یذهنمن

 ١۵٨۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بنِوُرِ الله شده نْظُریَاو   چشمِ

 جهل را خارِق بُده یِهاپرده 

 کنندهخارِق: شکافنده، پاره *
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.  دَرد ی را از هم م  ی دگیجهلِ همان  یِهاپرده   نروی. از اندیبی نظر م   یاریکه مرکزش عدم است و چشم او با هش  یاستاد  همان

  میکه ما دار  دهیهمان  یفکرها  ن یا  میشویو متوجّه م  شود ی جهل ما شناخته م   یهاپرده   می]اگر به مولنا درست گوش کن

  .[ میاندازی ها را دور مغلط است و آن 

 ث یحد

 « هِفَراسۀََ الْمُؤمِنِ فَاِنّهُ ینَْظُرُ بِنُورِ اللّ اِتَّقُوا »

 .«ند یب ی دا ممؤمن که او با نور خ یرکساریاز ز دیبترس»

 ۲3۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جاهل ننگ دارد ز اوستاد   زآنکه

 نو گشاد ی رفت و دکان لجرََم

م   یِذهنمن  رایز فکر  و  دارد  ننگ  استادِ جهان  داشتن  از  جزئ  کندی نادان  ب  یعقلِ  زندگ  شتریخودش  خرد  و  عقل  و    یاز 

 . اندازدی کار مو عقلِ آن را به  کندی را باز م یذهنمن  دیدکان جد  رودی و م بنددی فضا را م  ی کس نیناچار چنمولناست. به 

 ۲3۶۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نگار ی استاد، ا یِدکان بال  آن

 و پُر کژدم است و پُر ز مار گنَده

 : محبوب، معشوق نگار*

متعفّن و پر از درد و مار و عقرب    یااوند باز کردهخد   ی عنی  ی قیدکانِ استاد حق  یکه در ذهنت بال   ی محبوب، آن دکان   یا

 . است
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 ۲3۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُن دکان و بازگرَد رانیو  زود

 سبزه و گلُبنُان و آبخوَرد  ی سو

 که از آن آب خورند، آبشخور، برکه  ی: محلّ آبخوَرد*

  آبۀ  عدم و برک  ی گلستان فضا  ی سوکن و به   ران یرا و  ی ذهندکان من  های دگ یهمان  ییِ و شناسا  یی گشازودتر با فضا  هرچه

 .بازگرد  اتیح

 ۲٨4۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

  ی ندارد. چرا خداوند و خودت را که از جنس او هست   یخدا چگونگ   ایعدم    ؟یکنی م  ف یرا توص  ییکتای  یعدم و فضا  چرا

تا    ی زنده شو  ی و به زندگ   یی فضا را بگشا  ی عن ی  یبردار  کو یقدم را ن  نیلحظه اول  نیخوب نگاه کن که در ا  ؟ یکنی نشان م

 .تو باشد ارِیو  نیاو قر

 ١٨۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه
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  ن یقائم شدم به او گفتم تو قر  امی ذات اصل   یلحظه فضا را باز کردم و از جنس عشق، از جنس خداوند شده و رو  نیا  یوقت

 . نشو بیاز کنار من غا هم لحظه   کی  یمرا تعیین کن و حت  ی ارتعاش جنس اصل  قیمن باش و هرلحظه از طر اریو 

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

است،  شده   نیرا که با او قر  ی نینشهم  رتی ارتعاش، خو و س  قیاز طر  ، یطور پنهانبه   ،ییوگوگفت  چیانسان بدون ه  مرکز

 . دزدد یم

که خودمان را از جنسِ حضور و از جنس ترازو   میدار  یشخص ۀ فی. پس ما در جهان وظکندی م نییناظر جنس منظور را تع[

 ].میها به ارتعاش درآوررا در مرکز انسان  ی شنو، زندگ و سکوت  نیبعدم  یاریعنوان حضور ناظر و هشو به   میدارنگه   نهیو آ

 ١4۲١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یپنهان، صلح و ک رهِ از

به    یارتعاش از مرکز انسان   قِیو از طر  یطور پنهانبه   یذهنبَد و مخربِ من   یهای و انرژ  یخوبِ زندگ  یهایو انرژ  صفات

عنوانِ حضورِ ناظر به او  به   رسد، ی م  ی به کس   ی وقت  ست ی که از جنس زندگ   ی . ]مثلً انسان کندیم  دا یراه پ  گریمرکز انسان د

  .[ فهمدیو او م بردی سمتِ خدا م او را به  ی عنی ست؛ ا  ی که از جنسِ زندگ کندی م یادآوری

 4١۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هاتیکو جنا ،یمست  همچو

 او: مَعذور بودم من ز خَود  دیگو
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من چون    دیشود، بگو  اریکه هش  ی انجام دهد و سپس زمان  ییخطاها  که شراب بخورد و  ستی مانند مست  یذهندر من   انسان 

پندار کمال و ناموس صدمن   دیتوانی . ]شما نم استرفته یام عذرم پذکارها را مرتکب شده  نیا  یخود ی و ب   ی در حالت مست

  ت یقبول مسئول  یجاو به   دیکن  جاد یها درد او براساس آن   دیباش  یذهنو کبر و غرور من  های دگی داشته و مست همان  دیحد

لحظه با    نیدر ا  د یدرست شود، بلکه با  تانی زندگ   د یو انتظار داشته باش  شودی به من مربوط نم   امی اریهش  تیفیک  د،ییبگو

را    یذهنو من  رمی گی عدم را به دست م ۀ  نیمن ترازو و آ  د،ییو بگو  دیریعهده بگخود را به   یاریهش  تیمسئول  ییگشافضا 

  بدون ناظر نخواهم گذاشت.[ 

 : تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 933: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا



 

 

 

947قسمت پیغام عشق  ارمیس خانم پ   

 گنج حضور، بخش سوم  933شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 4١۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

زشتکار از دست    ی ا  ی : ول دیگوی مستِ کبر و غرور است، م  ،یذهنشدن در من   ده یکه با همان  یدر جوابِ انسان   ی شخص 

  یی با فضاگشا د یخودت بود. تو با ریتقص های دگ یو همان  یذهنآن به من  ضیتفو نیچنو قدرت انتخابت و هم  اریدادن اخت

از تو    یتیهرگونه جنا  صورتنیار یدر غ  ی و ناظر ذهنت باش  یریبگعهده  را به   اتیاریهش  تیفیک  ت یلحظه مسئول  ن یدر ا

 .خودت است ریسر بزند تقص

 4١۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمد به خود، توش خواند ی ودخیب

 ی خود نشد، توش راند ارتیاخت

  شود، ی ذهنت م  ی و عدم نظارتِ تو بررو  یاریاختی که سبب ب  یذهندر من   های دگ یاز همان  یناش   یِو مست   ی خودیب  نیا

و عدم کردن مرکز،   ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا یتوان ی که م   ی . ]درحالینشد، بلکه تو آن را طلب کرد جادیخود اخودبه 

 .[ یخودت شو  یزندگ ۀ صاحب و فرماند

 4١۰٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  جهدِی ب یای مست  یدیرس گر

 جان، عهدِ تو  یِ ساق  ی کرد حفظ
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  کرد، ی و تو را مست م  دیرسی شده به تو مگشوده   یاز فضا  یشراب زندگ   ییشافضاگ   ق یاز طر  ،یذهنبدونِ جهد با من   اگر

 .شدی هرگز قطع نم  ی جان، خداوند، عهد تو را حفظ کرده و ارتباط تو با زندگ یِ حالت ساقدرآن

 ۶4٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر، آمد هلکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

که    ی چون کسشده و هم   ده یبا آن همان  رایز  شود، ی است م   یذهنکه در من  یانسانِ خام   یهنر و مهارت موجب تباه  پس 

 .شودی نم های دگ یمتوجه دام همان ،یذهن یهامورد توجه قرار گرفتنِ من  یِدنبال دانه است، درپ غافل از دام به 

 ۶49 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن  شه یتقوا پ  د،ی: بترساِتَّقوُا*

  رون یدر ب  یزیچ   دهدی اجازه نم   ی عنیدارد و مالک نفسْ خودش است،    زیخوب است که پره  ی کس  ی برا  اریاخت  قدرت

 .دیایتوجهش را جلب کرده و به مرکزش ب

 ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنب ۀ: برحذر باش، کلم نهاریز*
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 .دور کن  اتی ذهنرا از دست من  اریابزار اخت ،یکن زیحفظ کرده و پره های دگیخودت را از همان ی توان ی نم  اگر

 ۲۶7۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

 مانند فرش و سفره  یگستردن  زی: هر چبِساط*

و انبساط سخن    یی فضاگشا  ق یها بساط رحمت را گسترد و گفت با من از طرما انسان   یفکانِ خداوند، براو کن   حکم

 .شودی ذهن که موجب انقباض م  ی های شدگ ی و شرط یسازسبب   قینه از طر د،ییبگو

 ۲۶7١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حذری بر زبانتْان ب  دیآ هرچه

 با پدر  گانه یطفلنِ   همچو

که    گانهیفرزند    کی را مانند    خواهد ی و دلتان م  دیآی :[ هرچه که به زبانتان مدیگوی ها مبه انسان  ی ]مولنا از زبان زندگ

 .نادرست است دیکن ی اگر فکر م   یحت  د،ییبه من بگو کند،ی صحبت م بدون ترس و واهمه با پدرش 

 ۲۶7۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  قیها چه گَر نال دَم  نیا زانکه 

 سابق است   من بر غضب، هم رحمتِ

از    ترش یلطف و بخششم ب  شه یاما هم  ست،یمن نۀ  ستیسخنان شا  ن یو ا  دییگوی سخن نم  یدرستاگرچه با من به   رایز

 .خشم و غضب من است
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 ١۰۶٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

  و صبر شُکری ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

  رش یو پذ  ییفضاگشا  یجاآورد، به   یذهن و فکر بعد از فکر رو  یِسازبه سبب   ،یذهنمن   یِ نرسیو ا  ی کاهل  ی از رو  یهرکس

  ی . او از روکندی عجله م   یذهندر من  ،یو فضابند   یبا ناسپاس   ،یزندگ  ییفکان و صبر درمقابل سرعت شکوفاقانون کن 

 .محال است یحضور امر یاریبه هش یذهناز من   تیوضع رییتغ کندی م الیو خ ردیگیم  ش یراه جبر را در پ ی نادان 

 ].است  یجزو کاهل  یذهنتلش در من  ، یطور کلعجله کردن و به [

 ١۰۶9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد هرکه

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

و فکر    گرددی م  ماریخراب شده و رنجور و ب  اشی ادامه دهد، زندگ   یذهنبه جبر متوسل شده و به تلش در من  هرکس

 .او را هلک کند یماریو ب یکه همان رنجور یی مجبور است در ذهن بماند، تا جا کندیم

 ١۰7۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به لغ  یکه رنجور غمبریپ  گفت

 چون چراغ رد یآرد تا بم رنج
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 .نشان دادن، تمارض ماریخود را ب ی عنیبه لغ  یاست. رنجور  یبددل  ی به معن جانی . در ای: هزل و شوخلغ*

  ش ی بزند و راه ذهن را پ  ی ضیخودش را به مر  گر یدۀ  د یبه فکر همان دهیفکر همان  ک یاز    دنیفرمود: هرکس با پر  غمبریپ

که خاموش    یچون چراغ که هم  یطوربه  ردیگی قرار م  یذهنجبر من  ریاست و ز  ضیواقعاً مر  کندی فکر م  تاًینها  ردیبگ

 .ردذهن، خواهد مُ  یِضیاز شدت آن مر  زیاو ن شود، یم

 ١4٨۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ  مرغِ

 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون 

 پرندگان  ۀ انی: آشعشُ*

درونت    یاانسان هرگاه فض  ی. پس تو اپردی ذهن مۀ  انیاز آش  یچون مرغهم  ی طور ناگهاندراثر جذب خداوند، به   انسان

 را خاموش کن.   یذهنشمع من  صورتنیادر   ،یدیگشوده شد و آگاهانه صبح حضور را د

 ( 99ۀ ی، آ(١۵)  حجِرۀ سور م،ی)قرآن کر

 .«الیَْقیِنُ یَأْتیِکََ ربََّکَ حتََّى  وَاعبُْدْ»

تا    یی ]با فضاگشا» را پرستش کن،  پروردگارت  و  نگه دار[  ]من   نیقیمرکزت را عدم  ]و    [ یذهن)مرگ(  را در رسد  تو 

 .« [یصورت حضور ناظر ظاهر شوبه 

 ١4٨١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم 

 پوست  نِیاو در ع ندیبیم مغزها
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 : آنچه از حَد درَگذردَ، گذرنده گذاره*

ۀ  را در وجود هم  ی مغز زندگ  کهیطوربه   ندیبی را م  یذهنفراتر از پوستِ من   اریعدم نگاه کند بس  دِیبا د  یچشم انسان   اگر

 .دهدی م  صیاست، تشخ شیهای دگیهمان ش یدنبال نمابه  ی ذهنکه با من ی در کس ی حت هاانسان 

 ١4٨۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بقا دِیاندر ذرَّه خورش ندیب

 اندر قطره، کُلِّ بحر را  ندیب

 ای: دربحر*

که    ندیبی را م   ی زندگ   ی بقا  د ینه، خورش  ا یدارند    یذهنمن   کهن یفارغ از ا  گران، ید  و   خودش   وجودِ ۀ  در هر ذر  ی انسان   نیچن

که    یدر وجود هر انسان   نیچن. همشوندی خداوند زنده م   تیو ابد  تینهای از مرکزشان طلوع کند، به ب  ییاگر با فضاگشا

 .به آن زنده شود تواند ی که م  ندیبی را م  ییکتای یفضا  یایدراست، کُلِ  صورت قطره درآمدهدر ذهن به 

 ۲994 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بزن، تا سر نهند مانیلئَ مر

 را بده تا بر دهند مانیکر مر

 : پست میلئ*

  ی به کار اشتباهشان پ قیطر  نیبده تا از یستند، درد و سخت ه یذهنمن ۀ که در افسان  ی پست یهاانسان  مان،یبه لئ پس 

را    یتا ثمر بدهند و عشق و خرد زندگ   زی فضاگشا و بخشنده بر  یهاشوند. اما برکاتت را به جانِ انسان   میببرند و تسل

 .جهان پخش کنند  نیدر ا
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 ۲99۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیحق هر دو مسجد آفر لجرََم

 دیرا مز هانیها را و اآن   دوزخ

 یاریبس  ،ی: افزودن دیمز*

از خواب    مانیکردن لئ  دار یب  ی است را برا  ی ذهنمنۀ  افسان  نیدوزخ که هم  د،یناچار هردو مسجد را آفرخداوند به   پس 

ش  جهان پخ   نی را در ا  یزدیعشق و خرد ا  ییو فضاگشا  میکه با تسل  ییهاانسان   ی شده را براگشوده   یو فضا  یذهنمن

 .کنندیم

 ۲99۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

 و آزار دهنده ماری: مردم بریزَح قومِ *

مجبور شوند از   ند،یآی شهر م  نیستمگر و زورگو که به ا یهاکوتاه ساخت تا انسان  یشهر قدس، در  یدر ورود یموس 

وجود آورد تا  ساز را بهدردساز و مسئله  یِذهنمن ۀ  خداوند افسان  گریآمده و سرشان را خم کنند. به عبارت د   نییاسب پا

فرود    میاز درد، سرِ تسل  ییرها  ی برا  کنند،ی فکان مقاومت و قضاوت مدرمقابل قضا و کن  ،یذهنکه با عقل من   ییهاانسان 

 .آورند

 ۲997 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان بُدند و سرفرازجبَّار  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ
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 : ستمگر، ظالم جبَّار*

بلند شده و زورگو و جبار هستند،   یذهنعنوان منکه به   ییهاقرار داد تا  انسان  یکوچک ۀ  دروازۀ  منزلدوزخ را به   خداوند

  یی فضاگشا  ق یاز طر  ،یذهنمن ۀ  از افسان  یی رها  یرا کوچک کرده و برا  شانی ذهنعبور از آن در، من  یمجبور شوند برا

 .کنند ازیبه خداوند ابراز ننسبت   م،یو تسل

 ۵44 تیتر پنجم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

 یازینی به خداوند ابراز ب انسان، نسبت   یاست اما تو ا   ترنیریاز شکر هم ش  یازینی است که ناز کردن و ابراز ب درست

تو    یصدها خطر برا  ،یو قضاوت ذهن باش   یسازو در سبب   یرا اداره کن  اتی زندگ   یذهنبا من  ینکن چراکه اگر بخواه 

 .دارد

 سیپارممتن:  کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 933: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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