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80 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 .ردیگیصورت ناظر انجام مخود به کردن به کار با نگاه  نیبه کار دارد، ا ازیها نو انداختن آن  های دگیهمان یی شناسا

 .ما را به تله انداخته است  یاریمختلف هش یهاصورت به  یذهنمن

حال در   ن یعلت ا مینیمختلف گرفته و بد شد به خودمان نگاه کرده بب یهاصورت حالمان به  کهی هرلحظه خصوصاً زمان  در

آن موضوع را که   دیبا جان یا دهد،ی دارد به ما نشان م یلحظه زندگ  نیاست که در ا یدگیهمان کیاست؟ آن  یزیچ چه 

  م یتوانی و م  م،یستیها نکه ما آن   میبدار  ن یقیو    مینیو .... باشد را بب  رصمختلف مثل ترس، خشم، درد، ح  یزهایاست چممکن  

 .میندازیکم بآنها را کم  ارانهیدرد هش  دن یخود و کش یاریداشتن آن موضوع در هشبا نگه 

و ناظر   د،یآیبالا م ی که من ذهن یو سکوت در مواقع  دنیو عقب کش ی دگیو نگاه کردن به موضوع همان ارانهیهش درد

کمک   اریبس ییشناسا نیبه ما در ا میمولانا را مرتب بخوان ات یاگر اب نیچنکمک کننده است؛ هم اریخاموش بودن، بس

خود ما را از   تینهای و خداوند با لطف ب  میصبر کن های دگ یحاصل از کندن از همان  یبر دردها میتوانی م  ما .کننده خواهند بود

 .رها کند ی دگیآن همان

 ١١٧0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر بهار زخم شوََم سَر  کُنرَحْم

 صبرم دِه و رَنجَم ببَِر مرهمِ

من،  کهن یو اقرار به ندانستن، و اقرار به ا یو تضرع و خضوع و فروتن  میعدم مقاومت و قضاوت، حالت تسل ت،یشکا عدم

  ی م یتیهمچون    ی در من ذهن  ی دگ یل من خداست، و من بعلت هماناص  کهن یو اعتماد به خرد کل، و اقرار به ا  ستمین  ی من ذهن

 :کندی و رحمت خداوند م لطف ام، ما را شامل دور از پدر که خداست مانده

 ١١٧0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امغوطه   یهمه در زهَر ده  ور



   

  

 

80 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 مرا غوطه دِه اندر شِکرَ زهَرِ

  ه یهد قینگه داشته، ما را شامل لطف و لا  میاوتِ صفر ما را در حالت تسللحظه و مقاومت و قض نیبا اتفاق ا زهیست عدم

 .کندی خداوند م 

 ١١٧0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یکوزه ن یکه هست آب، ول  گفت

 تَربُودَ از چشمِ   مانیتی آبِ

 .میندار ی ندارم ما راه ی چاره ا  چیمن جز پناه بردن به خدا ه میاقرار کن نکهیو تواضع و ا  م،یتسل جز

 ١۳۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  ق یلا   خواهمی خاموش )انصتوا(، من م  مییبگو  دیآی بالا م   یکه من ذهن  ن یو هم  میخودمان نگاه کن  ی هر لحظه به من ذهن  پس 

به ذهن    یسکوت و خاموش  نیخاموش باش )انصتوا(. چرا که ا ،یکنی خراب م   یخداوند شوم و تو کارم را با هر فکر هیهد

 .کندی خداوند م ه یهد قیاست که ما را لا 

 ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شوَ ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 
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کل کائنات هم سو و هم جهت    صورتنیادر  میکنی و اعتماد به خرد کل خاموش م   ییو فضاگشا  میمان را با تسلما ذهن  یوقت

و   میگذاری را کنار م ی و خواستن من ذهن یی و حالت گدا میتوقع ندار ی کس  چ یو ه ی زیچ چ یما از ه ی با ما خواهند شد، وقت 

به ما کمک خواهند    ز یصورت همه چدر آن   شودی م  ز یکل و کائنات و  همه چمرکز عدم در صلح با    ن یا  شود ی مرکزمان عدم م 

 .کرد

 ١١٧0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُد آن خانه ز اقِبالِ شاه  گنج

 و زبَر ریو آراسته، ز  روشن

  ی کیمان با اصل  قت یعشق و حضور خدا شده در حق گاه یو جا یی پر از روشنا میکه مرکزمان را عدم کن ی جان ما زمان خانه 

  کون یفکُن  میو مرکزمان را مرتب عدم نگه دار میاستقامت داشته باش ی و در برابر من ذهن میکن ی اگر ما سع و .میشویم

 .دیزنده نما ت ییما را به خدا تواندی هم م  کدفعهیناگهان و 

 ١١٧0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُفْلسِان یاکآخر   یک ی گفت

 به برَ دیَایروز ن ک یبه  کِشت

 اندده یهمگان د یشما د  حالِ

 ورَکسَ نشود بَخت کونیَفَْ کُن

 ن یورَ آخر چنبشَوَد بخَت  ورَ

 شود او همچو فلََک مُشتَْهَر؟  یکِ

 ما بر گذشت  یِسو  یمی: کرگفت
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 خانه به رحمت نظر نیدرَ کرد

لحظه به او   نیو شرط اتفاق ا  د یق ی ب  رش یو پذ یی با فضاگشا د یو ما هم با کندی خدا هر لحظه به ما توجه م میبدان پس 

 .دیاست نما  تییبه اصل مان که خدا  لیجان ما را تبد  کون،یفتا کُن  م؛یتوجه کن

 والسلام 

ه یسم



 

 

 

80پیغام عشق قسمت   آقای فریدون از مهرشهر کرج 

        سلام       

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 مولانا  ات ی)اَلسَْت( از اب یبا کلمه  ت،یب نیهفتادم ♾

 کم یچهل و  عیجرت       

 ۳8 تیب ،۴١عیترج

 !هم از عدم روان شو! به بهارِ آن جهان شو  تو

 ی ملوک و خسروان شو! که مُشَرَّفِ الست  ز

معمول در جهان    یکه با زندگ   ییهاانسان  ایمردم،    یعارف کامل است با همه   ایسخن مولانا    کم، یچهل و    عیاول ترج  بند

 .خود سرگرم هستند  رامونیپ

شده   فیبه عشق در آنها ضع توان زنده شدن  گریاند که دشده  دهیو همان دهیو ظواهر آن چسب ایکه چنان به دن یکسان

 .رفته است  نیاز ب  یکلبه  ای

 ١تی، ب۴١عیترج

 یی به جا رومی بنم نجایمن از تو برو، که 

 !؟ ییقمَر لقا ،یقمَر ،یاری شی رود ز پ که

ابعاد بودنِ خود    یکه بتواند با همه   ی لحظه خودِ خداست. کس  نیاست. الحظه    نیدر ا  ل یاص  یِ در مصرع اول، زندگ   نجایا

 .قمر لقا منطبق است ارِیلحظه متمرکز باشد، بر  نیدر ا
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  ش ی در جستجو  امی که بخواهم در تمام طول زندگ   ییبارویز  گانهیبروم چون    ندهیندارم به گذشته و آ  یازیمن ن  دیگویم

 کجا بروم؟  گریهستم. د ی نقصی و ب   ییبایو من خودِ آن ز  نجاستیلحظه، ا ن یباشم، در ا

 ۲ تی، ب۴١عیترج

 ی به جهد و کسب ی بزن یی تو برو، که دست و پا

 یی مرا ز دستِ عشقش بنماند دست و پا که

  ی حت  ای  ،یاقلامِ ماد  یخواهادهیانسان در ز  یهوده یمصرع، نمادِ تلاشِ ب  نی»دست و پا زدن در جهد و کسب« در ا  لِیتمث

 . است قتیحق ی رونیب یجستجو

  رامونِ یپ یایدر دن هودهیبه تلاشِ ب یازیمندم، که ناو بهره  تینهای ، چنان از عشقِ ب لحظه  نی من با بودن در ا د یگویم

 .خود ندارم

لحظه را سرشار از رزق    نیا  ییبایبه ز  ل،یو تمث  ستیو انفعال در معاش ن  یتلاش ی پر واضح است که منظور مولانا، ب   البته

 .کندی م انیعشق ب  یو روز

سود و منفعت در   شتری کسب هرچه ب یمقابلِ مقاومت و تلاشِ ذهنِ ما برا ینقطه  نجا،یدر ا ی تلاش ی ب  پس 

 .لحظه دارد نیا  یبر توجه رو دیکه تاک کمیچهل و   عیمولانا در بند اولِ ترج ی اپیپ یهال ی.  و تمثهاستی دگیهمان

 .کندی لحظه« اشاره م نی»بودن در ا یهاوه یبند دوم مولانا به م در

 ١۴ تی، ب۴١عیترج

 کن ان یرا ب عیسخن مُشَرَّح ، ترج  نینشد ا

 عشق برگو، عقبات را نشان کن   ثَمراتِ

 .میجمع شده و به منظور مولانا زنده شو ی از پراکندگ  تیبه ب  تیتا ب شوند ی چراغ راه م   ،یاپیپ یبایز یهال یتمث
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و زنده   یی انسان در شناسا ی به عنوانِ برکاتِ رشد و تعال یها، همگ و غم و درد و گره  های رگیو ت های بند، سخت  نیا در

 .شوند ی شدن به عشق برشمرده م 

 ۲۳ تی، ب۴١عیترج

 مُفَرَّح آن شه   یرا دهد ی و اگر نه هر غم

 ی نه خود ،ینه سپَِر بُد ، یبود ریو ت غیت همه

 .ستین ش یبه اصل خو دنیح قوّت گرفتن او در رس جز طر یزیچ فرستد ی انسان م یآنچه که قضا برا پس 

 .رسدی الست م  ت یتا به ب کندی م  فیسرمست را رد ات یاب ، یآگاه نیا  دنیدر بند سوم از چش و

      ۳8ت ی، ب۴١عیترج

 !تو هم از عدم روان شو! به بهارِ آن جهان شو 

 ی ملوک و خسروان شو! که مُشَرَّفِ الست  ز

تو هم از همان مرکز ساکن، روان   ،یخودت آشنا شد زیاز هر چ یو با مرکز خال  یرا خواند اتیاب نیحال که ا دیگویم

 !شو 

 .است  دهی همان یدر الگوها ی ساکن شدن برابر صفر شدنِ ما از تمام تحرکات ذهن نیا

 .است  ییایو سرشار از پو تینهای ب  انوس یاق کی آن روان شدن برابر وصل شدن به  و

 .عشق است  یاپ یهمانا شکوفه از درون شکوفه زدنِ پ یی کتای: »به بهارِ آن جهان شو!« که دیگویم

کن. چون در اصل، از ابتدا   ی خود منطبق کن، و آن شاه را زندگ تیی را بر خدا اتی بندگ  یعنی «ملوک و خسروان شو! ز»

 .ی همان شاه بوده و هست
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 «کار را بکنم؟« »از کجا شروع کنم؟ نیا دی: »که چگونه باپرسد ی ما هر لحظه م ذهن

 .اش را انجام دهدذره   کی ی که ذهن بتواند حت ست یکار ن نیا

 .نکن  اتده یبا ذهن همان یکار چی کرده که ه نییتع ش یرا از پ ذهن  فی»تو از عدم روان شو!« تکل دیگوی م ی وقت

 .میکنی م افت یلحظه و در هر لحظه در نیخود را از ا ت یی. ما شرف و خدامیما مُشرََّفِ الست هست چون 

 .ها مُشرََّفِ الست هستندانسان  یکه الحمدلله همه  م،یلحظه زنده شده باش  نیبه ا  عیترج  نیا   ت یبه ب  تیبا خواندن ب  اگر

  با سپاس فراوان       

از مهرشهر کرج   دونیفر 



 

 

 

08قسمت پیغام عشق   خانم آزاده  

 کا یبا عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 : گنج حضور 8۳١برنامه شمارۀ  ۲88۶از غزل شمارۀ   برداشت

 :از زبان عشق گفته شدُه  غزل

 یو خانه نَروَ ی امشب* بَرِ من باش  اگر

 یعَلوَخود    ای ، یخدا باش  رِیش  یعل  ای

توانِ ماندنْ   ،ی جسمِ خاک نیدل را »روشن« نکرده. اگر امشب در ا  ریهنوز نورِ عشق، ضم ؟“چونبگوید” امشمی چرا  *

(، آنگاه در  ی در ذهن وَ ”زمانْ بپِا کردن“ در آن رهَا کرده باش  یرا از گرفتار  یاریهش  یعنی)  یعدم را داشته باش  یِدر فضا

 .خود ازآنِ حرکتِ عشق  ای رکت،در ح  یاش عشقْ ب ای ، یلحظة ابد  نیقرارِ ا

 از دَمِ من  ،یاندک به جُنون راه بَر   اندک

 ی شَو  وانهیاز خِردَ و ناگهَ د  یبِرهَ

 :دهدی قرار م  …یزدیضِ دَمِ ارَخود را در مَع  یاریدل، هش  ریپاک نگاه داشتنِ ضم در

  ی لحظه ابد نی ماندنْ در ا داریاندکْ اندکْ از نور و دمِ عشقْ برخوردار و خود را در توانِ پا یار یدر راه، هش یداریپا با

دار“ آزاد و رها  و بطور کامل از ”خِرَدِ ذهنِ من  ابدیی در آن فضا »استقرار« م  شه، یهم یکه ناگهان و برا ییتا جا ابد؛ییم

 .گردد یم

 زیگُر ر، یخِردَِ پ نیز ،یشدُ  ریو پ کُهنه

 ی گلُ و گلُْزارِ نو دیَبهارِ تو نِما تا
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دار و خِرَدِ ناکامل و تکه تکة آن“ گرفتار کرده، که توانِ خالص ماندن  دادنِ ”ذهنِ من   لیخود را به تشک  یبه قدر  یاریهش

از حرکتْ در ذهن“    یی”رهَا  تیواهمانش و در نها  ز،یپره  اگر  .(کنُدی عدم را از دست داده )دائم به ذهن رجوع م  یدر فضا

را   قتیاز نور، حق ییهاآن فضا، عشقْ به صورت جرقه  یِو در لازمان ابدیی عدم م یِراه به فضا یاریهش رد،یصورت بگ

چون به ذهن ”خو“   یاریکه هش نجاست یمشکل ا اما  .( شوَدی م انینو، در بهارِ دلْ نما ی)گل و گلزار گرداند ی م انینما

خود را دچُار ”بافتنِ فکر و   جه یو در نت کندی به ذهن رجوع م  قت،یازه گرفتن و ادراکِ حقاند یگرفته است، دائم برا

 .)آن خِرَدِ کهُنه و محدود(  گرداند ی ال“میخ

 ی بِرَو  یالیبه خ ، ییبه من آ ی الیخ  به

 یبنَدِ قوَ ی و ننَگ است؟ زهِ  ییچه رُسوا نیا

باز   ل«یاز »تبد ت، یعدم و در نها یرا از استقرار در فضا یاریدار، هشبه ذهنِ من “ یدر پ ی پ یِها”رجوع کردن  نیا

 .عادت   نیا ستی داشته. چه نَنْگِ بزرگ

 زرَ ارَْ راه دهَنَْدتَ، غلََط است  یِتَرازو به

 ی چو همَان حَبِّ جوُ ،یزرَ بِنَه ارَزْ ی جُو  به

”ذهنِ   ل،یتبد ی . )براردیگی صورت م  لیو تبد  یعشق، آگاه دۀ یبا دعشق دگرگون کنُنده و بَرگَرداننده است و تنها  تنها

ذهن گرفتار باشد، آنگاه    یِ در بنَدِ قو  یاریصورت نگرفته باشد و هش  لیبرود(؛ اگر هنوز تبد  انیکُلاً از م  د یساخته شده“ با

هرگز صورت نخواهد گرفت؛ ذهنِ من دار، ”ساخته شده   ل ی:  با حرکتِ ذهن، تبددکر ینکته جار نیتوجه را بر ا دیبا

از عشق    تواند ی . تنها عشق م افتیبوده )و خواهد بود(، احاطه نخواهد    شه یهرگز بر آنچه هم  ست،ی است“ و آنچه ساختگ 

  ی رابر ترازو باز گرداند(. پس در ب د« خو تِینهای و به »ب  رد یرا در »بَرِ خود« گ یاریهش تواند ی تنها عشق م   یعن یدَم زند )

 *.خاموش باشد   دیو محدود با  زیعشق، ذهنِ ناچ
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 رد؟یصورت پذ  ل یو تبد  ردیرا درَبَر گ «یاکه عشق »پاک شده  یااز بنَِد ذهن )هَمان حبَِّ جوُ( ، پاک گشته   ایآ *

 چو او هم بِدوََد   کیلابدُ بِدوََد، کِ کْیپ

 ی بِدَو  اوهیکه  ست،ی کَمالِ تو در آن ن پس 

عشق را حامل است، به دست عشقْ در حرکت آمده؛ در مقابل، او که در   امِیکه به حرکت عشق درآمده، و پ یاریهش آن

و   ی که ”در ذهن“ بِدَو ستی ن نیرا بِدان که کمالِ تو در ا نیخام به حرکت درآمده. پس ا الاتیاز خ برد،ی ذهن بسر م

 .(ی) کمالِ تو در آن است که از بهَرِ بُردن بدَِو یرا در ”ذهن“ هدر بده یانرژ هوده یب

 مُردن بِمَدو  بَتِیبُردن بِدو، از هَ بهَرِ

 ی بَدوَ مِیجان، نه زِ ب  یکعبه بِدو ا بهَرِ

دار متََرس(.  از فنَا شُدنِ ذهنِ من  چیراه هم، ه نیرا به حرکت درآرد، نه ذهنِ محدود )در ا یار یکُن تا عشق، هش تلاش

»ناظر« بر حرکتِ    قضاوت ی ناظر بر کارِ »خود« شو. اگر ب   ارانه یهش  . پسآ( از بهر عشق به حرکت دریاریهش  یجان) ا  یا

دل، »خود« به   نةیآ یِ در پاک قت، یآشکار خواهد شدُ: حق یقتی(، بر تو حقی عشق رسان دۀی)خود را در کار به د یخود باش 

 .است  انی»سبب خود«، نما

 ی حَر، تا که شبها بَرِ من تا به سَ شب  باش 

 ی از رَهْ و هَمراهِ غوَ  یبِرهَ  د،یَبَرآ مَهْ

که چه در حرکت است، مهم آن است که   ست ی»شاهد« باش بَر هر آنچه در حرکت است )مهم ن ، یشَبِ عالم هست در

  ی )ذهنِ ساخته شده( برا ی را از همراهِ غو یاریو آن نور، هش دیاز خردِ عشق برآ  ی(؛ تا ناگهان، نوریتو ناظر بر آن باش 

 .بِرهَانَد  شهیهم

 رُخساره مَهْ را از دور  ندیکَس ب همه
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 ی آن کَس که بَرَد از بَغلَِ مَهْ گِرو خُنُک

آن   ی عدم( شهادت کرده، و ذهن و عقلِ کُهنه را فنا یِ)در فضا ی به آن کسَ که نور عشق را در سکوت و خَموش  خوشا 

 .ستی ن دهیدگر آن ذهن و عقل کهنه و پوس ، یانسان  نینو کرده. ذهن و عقلِ چن شهیخِرَد و نورِ هم

 د یکَشَ غیت ی بَس  د یزِآغاز چو خورش مَهْ

 ی جا نَرَو نی ببِرَُّم سَرِ تو، گَر تو از که

سَرِ تو را   ،ینرو رون یاگر از خانه ذهن ب ، یاریهش ی: که ادهینورِ عشق، از همان ”شبَِ اول،“ در انسان سرَ کش یِهاغیت

 یِ هاغ یو ت  کندی سَرِ ذهن را رهَا م  یاریکه به محضِ آنکه هش   نجاست یتابان است؛ مشکل ا  شهینورِ عشق هم  پس  !ببِرَُم

و در   گرددی عادت(، باز به خانة ذهن بر م  ی ادراکِ آن )از رو یبرا یاریهش گردد، ی م انیدل نما رِ ینور عشق، در ضم

  رِینورِ عشق را )در خالص نگاه داشتنِ ضم  دنِ ی»توان« د  دیبا  یاری هش  ل، یتبد  ی برا  .ندیبی ا م آن ر   “یِهاغ یفقط ”ت  جه،ینت

  *.عشق، سَرِ ذهن را ببُِرد یِهاغیدل، بدونِ دخالتِ ذهن( داشته باشد تا ت

 .ردیگی کار با نظارتِ هر آنچه در کار است، بدونِ دخالت و قضاوت ذهن، صورت م نیا * 

 او  ردیگی نم  شی که سَرِ خو ندَیببِ چون 

 ی و رَو یفیو ظر  ی فیاو را: که حَر دیگو

:  دیاو را گو رود،ی اندازه گرفتن و ادراک( نم   یذهن )برا  یِدگر به سو  یاریکه هش ندینو )عشق(، چون ببِ شه یخِردَِ هم آن

و   یف ی: که حَردیآن دل گو نةیاست، عشق در آ نی(؛ حال که چنلی )توانِ تبد ی افتی»نور« را  دن یدَم، تو تَوانِ د ن یدر ا

 *…ی و رَو  یفیظر

 .پاک دل، نظر کند نة یعشق باشد و بس؛ عشق، خود را در آ  فِیتنها عشق، حر*

 شب و روزِ تواَم   ارِی م،یَو نِتوامَ، ورَْ ت من
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 ی تو، به مِنْهاجِ سَو شِی و مادر و خو پدر

 حرکات، حرکاتِ عشق بوده )کُن فکان(  نی: تمامِ اگرداندی را آشکار م ی قتیحق ی پاک دل، نورِ آگاه  نةیآ در

  انیوحدت نما قتِیحق ، ییتا در آن روشنا دیعشق درآ د یخورش دی ها را به ادراک نشاند؛ باگفته نیا توانی با ذهن، نم  

دل را روشن نکرده،   ری. اگر نور، ضممیحرکت کیندارد؛ من و تو  یمفهوم  “یی: ”جُدادیدَم، عشق گو نیدر ا پس .گردد

. من توام: در آشکار شُدن نورِ  یپنداریاز آن به توام که در ذهن م  کتریشب و روز توام؛ من نزد  ارِیبدان که من همواره  

 *.کسان و برابر یتو،  ش یمنَمَ، هر دَم، پدر و مادر و خو قت،یحق

 و فرد(   یکیعشق است که خود، همه را در بر دارد: جُمله عشق است ) نیا  قت،یدر حق *

 میو تو جَمع شو منی شود گَر من و تو، ب  چه

 ؟ ی چشَمِ ثَنَو یِ کور ،یک یو   میباش  فَرد

در   م،یواحد، جمع شو  یمن و تو، در حرکت ی و جُمله ما، ب  ابدی ییدر ذهنِ بشر رها یاز بنَدِ گرفتار ،یاریشود اگر هش  چه

 حرکت عشق؟ 

  ک ی(، جُمله فَرد باشد و ی منِ ذهن دۀ ید  انِی)در پا نیچشمِ دوب  ینورِ عشق، به کور ییِدر روشنا عالم

 احترام،   با

آزاده 
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 با سلام به استاد عشق و همراهان عاشق 

 .کنم یم  میتقد 8۳۳از برنامه   ۵8۲از غزل   ییخلاصه ا

شوند و   داریب یاز خواب من ذهن  دیانسانها با دیگو یکند و م یم یرا معرف  ی واقع میتسل گری غزل، مولانا بار د نیا در

 ��.(را درک کنند  یاریو بند ذهن رها سازند و ناظر به ذهن خود باشند تا بتوانند سحر )صبح  هش  دیخود را از ق  یاریهش

 ۵8۲شمس، غزل  وان ید

 ندیخود ب  شیر یامشب، سزا  دمیخواب آ اگر

 ند یهمه مشت و لگد ب نیمفرش و بال یجا  به

و توجه   نمیها بب ی دگیکه برحسب همان و بخواهد دوباره من را مغلوب کرده دیایبه سراغم ب یامشب خواب من ذهن اگر

شوم و با   یحماقتش را به او خواهم داد من حضور ناظر م فریو به من ضربه بزند من ک دیزنده مرا به خود جلب نما

  ن یهستم، بنابرا رنده یگ میدارم من تصم یی اراده آزاد خدا دانم  ی کشم. م ی م ارانه یدرد هش یلحظه ابد  ن یاستقرار در ا

نخواهم    شینکهایو ع  ی من ذهن  یخورم و خودم را دچار چالشها  یرا نم  بشیکار را به او نخواهم داد دگر بار فر  نیاجازه ا

 ��.خواهم داد  یاش را بدرست  یخرد  یو ب  ی عقل   یب  ی کردن حضور ناظر سزا زیکرد. من با ت

 او   الستیخ نهییکه ا ندیخواب کژ ب رایاز

 ند یو بد ب ک یاگر او ن رش، یمعلومست تعب که

  ند، یب ی شده م ده یهمان ینکهایع ق یچون از طر ند؛یب ی برد، خواب کج م  ی بسر م ی توهم الاتیمرتب در خ ی ذهن من

را   ی توهم الاتیکند، چون خ ی دارد و هر چه فکر و عمل م  ی جسم  ی اریهش ندیبب ی تا بر طبق زندگ  ست یمرکزش عدم ن

در   ست یدر آن ن ی آبادان  چ یاست. ه بیدرد و تخر  ی بدش همگ  ایاعمال و افکار به ظاهر خوب  جیسازد نتا ی منعکس م

 .��سازد   ی هدف مقدس را الوده و نابود م له یواقع وس
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 گنجد  یمجلس که امشب در نم  نیاندر خصوصا 

 ندیکه صد ساله رصد ب نیب انیچشم عقل پا  دو

تا خدا   میدار اریدر اخت یو فرصت  م،یجسم هست نیدر ا یح(که ما چند صباای)شب دن ی در مجلس انسان مخصوصا

  ی به ب  میتوان ی است که ما م ی. به به چه مجلسمیدر خدمت خدا باش ییو با مرکز عدم و فضا گشا مینی(را ببی )زندگ

مجلس   نیدر ا ی من ذهن شی و محدود اند یما فکر و عمل کند البته عقل جزو قیو خدا از طر م،یخدا زنده شو تینها

و   ندهینگران آ شه یهم نیب انیپا یرا ندارد؛ چرا که عقل جزو ییورود به مجلس خدا یستگیندارد. او اصلا شا یراه

 ��.شناسد  ی است. او هرگز لحظه حال را نم ی در ذات من ذهن  یمضطرب است نگران 

 قدر است وصل او، شب قبر است هجر او   شب

 ندیقبر از شب قدرش کرامات و مدد ب  شب

است که    یماست و شب قبر هم ماندن در من ذهن  یی عدم کردن مرکز و فضاگشا  ایقدر ما لحظه وصل شدن به او    شب 

. اما با کمک گرفتن از شب قدر با عدم کردن مرکز و فضا  میمرده ا یو در من ذهن  میاز اصل خود دور و جدا افتاده ا

  ل یو به او تبد میانداز ی کرده و م ییها را شناسا یدگ ینهما ارانهیبودن، بدون مقاومت و قضاوت هش  میو  تسل ییگشا

  یردهاکند و د  ی م  تیشفابخش و خردش را به ما عنا  ی . او دارومیکن  ی م  افتیرا در    ی و کرامات و معجزات اله  میشو  یم

 .کرد میخواه  دایپ یشتریو عقل بهتر و ب ابد ی یما شفا م 

   سپاس با

 کوچک شما  شاگرد

از تنکابن  مایس
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به   میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از 

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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