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323 پیغام عشق قسمت خانم دیبا   

       به نام خدا 

 .میینور عدم بگشا  یمولانا روزن دلمان را به سو اتیبا تکرار اب

کردن    شتریبر اساس ب  شییو دعاها  خواهد ی م   شتریو ب  کندی مداوم کار م  یهابا خواستن   ذهنیمنکه موتور    میدانی م  ایآ

و به    داند ی صلاح او را م  تش ینها  ی. خداوند از کرََم ب شودی تمام م  انش یکه چقدر به ز  داند ی است، و نم  شیها  همانیدگی 

 .دهدی او گوش نم ذهنیمن  یدعاها

 ۱۴۰ تیب   ،یدفتر دوم، مثنو  ،یمولو

 است و هلاک  انیدعاها کان ز بس 

 پاک  زدانی نشنودی کرََم م وزَ

  ، ذهنیمن   یکرده و با زرنگ  یرا مردگ   یجسم و روح است. مبادا زندگ   نتیاست، ز  نینگار  ، یاز زندگ  ی جبران و قدر دان  قانون 

شکرت من ناسپاس    ایخدا  مییبگو  ذهنیمنو به زبان    میزیحرص، درد، ترس، خشم، حسادت و حس گناه را به جان خود بر

فضاگشا همه جا را پُر کند، نه    یهاتا عطر خرد از جان   میرا بخوان  زرگانمانب  نیاسی  ۀو آواز و مشعل   میباش  ی. بلبل میستین

 .کهنه است  یو باورها دهیپوس یو دزد و فقط به دنبال لجن و کثافات دردها صیاست حر ی غ که کلا ذهنیمن

 ۶۸۰ شماره  غزل، شمس  وان ید  ،یمولو

 مردگان از جان چه دانند؟  نگارا،

 قدر تابستان چه دانند؟   کلاغان

و    کندی لحظه کمک م   نیاتفاق ا  رش یپدر که نماد کائنات است مارا در صلح و پذ  م،یکنی م   یآشت  ی هر لحظه با زندگ  ی وقت

 .کندی جلوه م   یدر نظرمان چون بهشت  ی تمام هست

 32۶3 تیب ،ی دفتر چهارم مثنو  ،یمولو
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 پدر  نیبا ا ماًیکه صلحم دا من

 جهان چون جنت اَستم در نظر  نیا

خود را با دانش و سوادمان هم    ای  دانم، ی که من م  مییو نگو  میمقاومت نکن  ی که در مقابل زندگ  خواهدی سعادت م  چقدر

 .ندیگوی از زبان او سخن م  یوصل است و هزاران ترجمان زندگ   یزندگ یی . انسان خردمند در سکوت به دانامینکن تیهو

 ۱2۰۸ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 و سجِلِ ماء یا رینطق و غ ریغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

را به ما عطا کرده است    اشی کوثر و فراوان  ۀ خدا چشم   م یدانی م  ی وقت  م؟ یهست  ی ما چگونه سپاسگزار زندگ   میخود بپرس  از

انسان با    م،یخشکانی جسم و روحمان را م  ذهنیمن   یش یاند  یابیو با کم  میترسی باز هم م  میشو ی و ما هر لحظه تازه م

 .شودی خشک م  یبه زندگ   یناسپاس 

 ۱232تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 یاکوثرَ خوانده ناکَیتو اَعطَْ نه

 ؟ یاو تشنه مانده  یچرا خشک  پس 

ابد  ت ینها  ی ب   خداوند    م یما دا  ی ما گذاشت، ول  اریدر اخت  کندی که تمام کاینات را اداره م  یخرد   د، یرا به ما بخش  تش یو 

 .میدی کش ی را به رُخ زندگ مانذهنیمن س یخس ی و خو میمقاومت کرد م،یمنقبض شد

 ۴۷۷۴ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 س یگنج نف نیچه کردم با تو ز من



   

  

 

323 پیغام عشق قسمت خانم دیبا   

 س یخس یبا من از خو یچه کرد  تو

بشر    ی: از ناسپاس دیگوی ناسپاس است. مولانا م  اریکه انسان نسبت به پروردگارش بس  دیفرمای م  اتیعاد  ۀدر سور   خداوند

 .کندی محروم م یو خود را از عشق و خرد اله  بندد ی نور عدم م یو روزن دل را به رو افتدی است که انسان به درد م 

 ۹۱۴ شماره  غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  ی ناسپاس  ز

 گفت: که انسان لر ٍّبهِ لَکَنود   یخدا

ما   یحس   یکه چشمها یی کتای یو فضا بیاز غ   یو دل پر نور ما هستند، تا آثار  نیمنتظر چشم عدم ب ی اسرار زندگ  هزاران

 .نندیرا بب ستیآنها ن دنیقادر به د

 ۴2۱۴تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 منتظر ی بیهزار آثار غ صد

 جهد با لطف و بِر   رونیعدم ب کز

  ی فضا  تیو رضا  یکه با قدردان   ستیقانون زندگ  نیعدم باز و بازتر شود، ا  یتا روزن دل ما به سو  میو سپاسگزار باش  یراض

 .باردی م ی اله  یدرون ما برکات، اسرار و نعمتها ۀ بر آسمان گشوده شد تیرضا یدرون ما باز شده و از ابرها

 ۱۷23شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر
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  ی دردها برا   نیا  م،یطلبی و او را م   میزنی فقط خدا را صدا م  میشوی المنون م  بیو دچار ر  میافتیو درد م  یبه گرفتار  یوقت  ما

ما به    ازِیطلب و ن  یرا به ما بدهند جا  ایدن  ۀاگر هم   م،یاشکال دار  ذهنیمن که در    میما از خواب ذهن است تا بفهم  یداریب

 .ردیگی را نم  ها همانیدگی از بند  ی خدا و آزاد

 2۰3 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 آمد بهتر از مُلک جهان  درد

 مر خدا را در نهان ی بخوان تا

  یی های و دلبستگ  ها  همانیدگی از    میدلمان را پر کرد  ۀ درست است و خان  میکنی عمل م  ذهنیمن که آنچه با    میفکر کرد  تاکنون

  یدگ یمرکز پر از همان  نیا  دیچون مولانا به ما آموختند که گنج درون ماست و با  یبزرگان   دند،یدزدی حضور را م   یاریکه هوش

 .میکن ران یرا و

 3۱۹ تیب  ات،یرباعمولوی، 

 دل  ۀ کردم به دست خود خان رانیو

 است   یران یدانستم گنج در و چون 

و پر از دردسر و    یی آنها همه سودا  میو بدان  میبه دنبال عشق نباش  یی ایدن  یزهای. در چمینیبی معشوق را م   ییفضاگشا  با

 .میابیخود ب ۀ را در مرکز عدم شد نهایو ا دهدی م ت یعقل و هدا ت،یمعشوق به ما قدرت، امن داریگذرا هستند. د

 ۵۸۷ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 بودَ یی معشوق ار تماشا ریغ

 بوَد   یینبوَد هرزه سودا عشق 
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  ی جمع کنم و درس   ی ام پول آمده   ایام؟ آآمده  ایدن  نیبه ا  ی چه منظور  ی برا  م یو از خودمان بپرس  میخودمان صادق باش  با

  یکه ب   یی است که خدا  نیا  یاریو تکامل هوش  ی و بروم؟ منظور زندگ  رمیدارشوم و بعد بمو بچه   رمیبخوانم و همسر بگ

 .کندجلوه  ییهانشان است در انسان فضاگشا با نشانه 

 2۴۶۵ شماره  غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ی کن انیکه راز من بر همگان ب یاآمده

 ی نشان کن  ینشانه را جلوه ده  یشَه ب   وان

من کجا و خدا کجا؟ با    مییبگو  ذهنیمن با    دینبا  میهست  ی کجا؟ ما هم که امتداد زندگ  ایمن کجا و در  دیگوی نم   ایدر در  قطره

شدن در    دهیمقاومت و قضاوت و همان  یهاو از آفت   م،یروی عدم م   کرانیب  یایدر  یبه سو  ی زندگ  یهال یما همراه س  میتسل

 .میامان هست

 2۴۴3 شماره  غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ی هَمرَه شو هال یبا س ،یقطره گر آگَه شو یا

 ی نباشد آفت شتیبَرَد، پ ایدر  یسو لت یسِ

  ی هر قفل   شی. گشازندی محکم بر آن م  یقفل یو با انقباض و فضابند  کندی و مشکلات را بزرگ م   سازدی مسئله م   ذهنیمن

 م،یبندی خود م  یرا به رو   یشتریب  یدرها  یتیبا نارضا  رد،یگی لحظه صورت م   نیدر مقابل اتفاق ا  یی و فضاگشا  رش یبا پذ

 .اسارت است  یما از بندها ی آزاد یمساو ها همانیدگی  یی شناسا

 3۰۷3 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیقفل زفتست و گشا

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 
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از طرف    ستیانامه  ،یاتفاق در زندگ   ک ی  یگاه   میکنی م   افتیرا در  یاله   یوح   ای  یزندگ   غامیپ  میما ذهن را ساکت کن  اگر

آنقدر در   داند،یو نه راه م  خواندی نه نامه م ،ذهنیمن . افسوس ایمن ب ی : راه درست کدام است و به سودیخدا تا به ما بگو

 .میوصل شو  یزندگ  یی به دانا  میبا تسل دیو با میدرد بکش دینبا  میکه بفهم میکشی من ذهن درد م  یهاله یح

 2۵۷2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد

 ی خوان  ی نامه نم   ای یدان ی راه نم  ای

 نامه تو را خواند  ، یخوان ی نامه نم گر

 ی رهَ دان ۀ در پنج ، یدانی راه نم ورَ

تا قائم به ذات خود   میابیاصل خود را ب  میخواهی م  میهست  یاریو هوش  ی عاشق خودشه و ما هم که از جنس خدا، زندگ  خدا 

ما    یها تنها راهنماعشق   ن یمثل پدر و مادر و فرزند، ا  ، ینسب  ی ش یاست نه خو  ش یخو  ی در واقع عشق در جستجو  م، یشو

 .به اصل خودمان هستند 

 3۰۴۹شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 پدرم، اصل و فصل من عشقست   برادرم،

 ی نسب   یش یعشق بماند، نه خو  شیخو که

 ۱۷۷۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بسته ست دلم  گفتم

 منم قفل گشا  گفت
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 تو مرا   یکُشت گفتم

 من از تو بتَرم گفت

م   یبه رو  ی زندگ  یدل ما گرفته است درها  یوقت  میهست  ی ک یو خدا    من و    ی وقت  شود، ی ما بسته  دل ما در شکر و رضا 

  ی زندگ   ی مسئله ها  م یخواهی م   ذهنیمن با    ی . وقت زدیری رضا بر آسمان دل ما برکت م   یهم از ابرها  ی زندگ  ست یی فضاگشا

  یی ما بسته به فضا  یزندگ   یتهایوضع  شیگشا  شود، ی ما بسته م   دلکه روزن    دیآی بوجود م  یگری د  یمسئله ها  م،یرو حل کن

  ت یو رشد و هدا  میشوی زنده نم   یبه زندگ   م یرینم  ذهنیمنو تا به    مییگشای و سپاس م  میاست که در درونمان با تسل

 .افتی مینخواه

 ۵۵۱و  ۵۴۹ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کشدی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 که مرده گشت او دارد رَشَد  هر

 الصَمد ی  شو تا مُخرِجُ الحَْ مرده

 آورد  رون یمرده ب نیزا یاهزند

       سپاس از برنامه گنج حضور  با

باید



 

 

 

323قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 سلام بر رهروان عشق 

 ۹۱۴ شماره  غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  ی ز ناسپاس 

 گفت که انسان لربه لکنود   یخدا

 :فرموده ۶ ۀ یآ اتیماست که روزن دل ما بسته شده است، و خداوند در سورۀ عاد یو قدر ناشناس  یناشکر از

 ."به پروردگارش ناسپاس است اریهمانا انسان بس"

 ۴۷۷۶ یال   ۴۷۷۴ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 س؟ یگنج نف نیچه کردم با تو ز من

 س ی خس یبا من، از خو  یچه کرد  تو

 نهادم در کنار ی تو را ماه من

 تا روز شمار  ستی غروبش ن که

 نور پاک یآن عطا ی جزا در

 من خار و خاک دۀ یدر د یزد تو

و هزاران برکت به تو    یشاد  ،یشفابخش   یروین  ، یخرد، فراوان  ثار،ی خود را توجه، ا  کرانی: من گنج بدیفرمای م   خداوند

. من  یو مقاومت کرد  ی کنم، اما تو در مقابل منقبض شد  ت یتا تو را هدا  ی دادم و از تو خواستم که مرکزت را عدم کن

و جاودانه    یغروب نکن  امتیدر کنار جسم تو قرار دهم که تا روز ق  یی بایو ز  ییخودم را به صورت ماه و روشنا  خواستم یم

بخشش، نور خالص و پاک، زنده شدن به من، هر لحظه درد و خار و خاشاک را به چشم من    نیاما تو در عوض ا  ،یشو
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 ن یهم  ه ب ماست،    ی نشان قدر ناشناس  نیو ا  نم،یمن با نور خالص بب  ی و نگذاشت  یدرد نظاره گر بود  نک یو با ع  یکرد

 .میستیماست که روزن دل بسته شده و به او وصل ن ی : از ناسپاس دیفرمای است که م  لیدل

 :دیفرمای در باب شکر و سپاس م  2۸۹۷تا  2۸۹۵ ت یب یدر دفتر سوم مثنو و

 2۸۹۷تا   2۸۹۵ اتیاب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 نعمت، خوشتر از نعمت بود   شکر

 نعمت رود؟  ی سو  یک  شکرباره

 جان نعمت و نعمت چو پوست   شکر،

 دوست  یشکر آرد، تو را تا کو  زانکه 

 آرد غفلت و شکر انتباه  نعمت

 نعمت کن به دام شکر شاه  دیص

باز شود و ما به کو  شودی است، و شکر و رضاست که سبب م   یداریجان نعمت است، شکر ب  شکر، حضرت    ی فضا 

وجود دارد،    یار یشُکر در ذات هش  تیخاص  رایو گواراتر است، ز  ترن ی.شکر نعمت از خود نعمت دلنش  میابیدوست، دست  

اگر    رایز  کند،ی نم   ی ، شٍّکرباره شده و دائما در حال شکر است .شکرباره به نعمت توجهکه مرکزش عدم شده   یو کس 

 .شودی م دهیتوجهش به نعمت رود با آن همان

فضا باز    شود ی خود شکر کردن است که سبب م  ، یجان نعمت است و نعمت مانند پوست است، چرا که نعمت اصل   شکر 

زنده    یاز خدا، برا یدوست، زنده شدن به خدا برساند. نعمت باعث غفلت شده و شکر و سپاسگزار  ی شود و ترا تا کو

 .کن دیبا مرکز عدم نعمتها را ص  یهست خدادر دام شکر  که یدر حال  شود،ی انسان م  یداریشدن به او باعث ب
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  نیرفته، و ما بد  نیدر ما از ب یعدم شناس  یعن ی  یقبله شناس   تیزنده به او، باعث شده خاص یخدا و انسانها یناسپاس 

 .میخلاص شو  یذهن یهااز من  م یتوانی گونه نم 

 2۶2۸ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ده را ناسپاس  زییتم یشو چون 

 از تو خطرت قبله شناس   بجهد

که تمام    یعملاً در خدمت خدا، و به خرد  میتوانیخود و صبر و شکر و رضاست که م  یو کار رو  ییتنها با فضاگشا  و

  نک یو ع  مینیبب  یجسم   یاریبا هش  کهی. در صورتمیوصل شده و هزاران برکت را به جهان پخش کن  کندی کائنات را اداره م 

 .شودی مرکز عدم، عدم گسترده م شیاما در صورت ستا م،یرا ناسپاس زیمم یعنی م،یبر چشم داشته باش  یدگیهمان

 2۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

  ن یبنابرا  م،یدانی خدا را نم  تیو ابد تینها ی به ما فرمود :که ما قدر و ارزش زنده شدن به ب ۱3۴۵مولانا در غزل  جناب

خود و    ی شد .پس اگر در مداومت و کار رو  م یدچار خواه  ها  همانیدگی شد و به مرض    مینخواه  د یما از جنس خورش

لحظۀ   نیپس داده و به ا ی را به زندگ  یو زمان مجاز   یجسم  یاری هش م،یباش یجد ،یاقانون جبران از هر جنبه تیرعا

. میخبری و از صبح صادق ب   دهیصورت ما به صبح کاذب چسب  نیا  ری. در غمیشوی خدا زنده م   تینها  یآمده و به ب   یابد

 : دیفرمای م  3۱2تا  3۱۰ تیدفتر سوم ب  یچنانکه در مثنو

 3۱2تا   3۱۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یو فراموش   یناسپاس 
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 تو  ی نآورد آن عسل نوش ادی

 آن راه بر تو بسته شد  لاجرم

 دل اهل دل، از تو خسته شد  چون 

 و استغفار کن  ابیدر زودشان 

 زار کن یهاه یگر یابر  همچو

جان و    ی چون مولانا  ی توسط بزرگان   ،شود ی م   بمانینص  ی از زندگ   ی که چه برکات  م یکه ما فراموش نکرده باش  دوارمیام

از خواب ذهن و زنده    یداریکه چراغ راهمان هستند در جهت ب  نینازن  یو بزرگوارمان استاد شهباز  زیعز  یپدر معنو

خود و با مداومت در    یاست، تا با کار رو  نیگنج حضور ا رگاز خانوادۀ بز ی من به عنوان عضو کوجک فۀ یشدن .حال وظ

 .را جبران کنم زمیعز ی پدر معنو  کرانی از زحمات ب  یقانون جبران، حداقل گوشۀ کوچک  تیبزرگ و رعا  یکار معنو نیا

 32۵3تا  32۵2 اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم ی ن

 کن  اد یرس، فر ادیآن فر  شیپ

 محب عفو، از ما عفو کن یکا

 رنج ناسور کهن  بیطب یا

راز یش - احترام سارا  با
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 گنج حضور  زیو همراهان عز  زیسلام و عرض ادب خدمت استاد عز

 ۸۶۵، برنامۀ ۱3۴۵مختصر از غزل شمارۀ  ی برداشت

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بده و مست بِخوابان و بهِل  ی مرا مِ تو

 خِجل   چ یرِسَد نوبت خدمت، نشوم ه چون 

خودت بده تا چهار بعد وجودم    ی بیغ  یبه من ازآن مِ   د؛یگوی از زبان همه انسانها به خدا م   ت یب  ن یدر ا  زیعز  یمولانا

شرمنده    یکن  دار یمرا ب  ی خواهی م  ها  همانیدگی که تو با نشان دادن    ی زمان   یعنیکه موقع خدمت،    ی شکوفا شود، تا وقت

 .بدهم  انمیبه اطراف  یم نی ارتعاش از ا قیو از طر م،کن یی نشوم و بتوانم در اطراف اتفاق لحظه فضاگشا

 ۸۴۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردگار یبرا کنی م  یخدمت

 قبول و ردٍّ خلقانت چه کار با

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نمازش چو خروسَم سبک و وقت شناس  در

 چو زاغم که بود نعره او وصل گسُِل   نه

  شود، ی ما سبک م ی جانِ اصل  میبران ه یرا به حاش ها همانیدگی به موقع،   یی بودن با خدا، اگر با فضاگشا ی مواز ی عنی نماز

مانند زاغ بد    ذهنیمن.  شودی سکون و سکوت به اصل خود وصل م   قیو از طر  ابد،یی نجات م  ذهنیمن   یاهویچون از ه

. کندی م  ی زندگ  ندهیکند در گذشته و آ  یزندگ  یلحظه ابد  نیا  در  نکهیا  یبجا  ست،یشگون و بد شوم است، وقت شناس ن
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در نمازند    شهیهم ی . عاشقان واقع شودی قطع کننده ارتباط ما با خدا م   یذهن  یو با سر و صدا  شناسد ی را نم  یی فضاگشا

 .ندیگوی و به عهد الست »بله«م  کنندی م  ییو لحظه به لحظه فضاگشا

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دانم یمن م د یگَه خدمت شه آ چو 

 به گِل  یپا میَدوست ن   یز آب و گِلم ا گر

اگر مرکز ما عدم باشد با وجود    م،یهست اریهش  یی فضاگشا  یعنیموقع خدمت به شاه    میهر لحظه ناظر بر ذهن باش  اگر

و اجازه    میآگاه هست  ی ول   م یدار  یادیز  زانی. گرچه که افتان و خکندی نم   ریگ  ها  همانیدگی به گل    مان یداشتن جسم، پا

 . ما را بدزد یاریتمامِ هش ذهنیمن که  میدهی نم

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دو سخن خواهم گفت   کیزِ راز خوش او  من

 غشَ و غِل   یدل تو ب  ی ا یمن دار دمَ  دل

آسان کن    می را برا  ییدور نگه دار، فضاگشا  ذهنیمن  یهاله یپاک کن و از ح  ها  همانیدگی خدا دلم را باز نگه دار، از    یا

 .را با گوش عدم شنو درک کنم رسدی زنده به حضور به من م یانسانها  قیتا رازِ تو را که از طر

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مَطلب  رانیعشقِ بتُان را زِ زح  لذتِ

 قافله را سخت مُضل  نیکاذب بود ا صبح
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  نک یکه فقط با ع  یکسان   شود،ی اند مرتعش مکه به خدا زنده شده   یان یفقط، از خوب رو  یبرکت و عشقِ زندگ  ،یشاد

هستند و مانند صبح کاذب گمراه کننده    ت یخودشان دردمند هستند و دائم در حال گله و شکا  نند،یبی م   ها  همانیدگی 

 .هستند

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خونم  یزیجان که بر  یبِحل کردم ا من

 نه بِحل  یتو مرا، مَظلمه دار یزینر ورَ

جان   نیچون ا  رمیبم  ذهنیمن ام که نسبت به  تو هستم، آماده   میلحظه تسل   نیدر برابر اتفاق ا ییمن با فضاگشا  ایخدا

 .را ندارد نکاریتوان ا یجسم   یاریندارد، هش یداریمن به جز تو خر یجسم 

 3222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدستۀ خو غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

 یِ با راهکارها  ذهنیمن دارم ،پس    زهیمن با مقاومت خود در برابر خدا ست  ی عنینشود،    ختهیر  امذهنی من اگر خون    و

 .کنمی ستم م  گران یبرد و در آن حالت به خودم و د ی ذهن م  ی کیناقصِ خود مرا به تار

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خموش کردم و با چشم و به ابرو گفتم پس 

 به زبان و به سِجِل  دیایکه ن یسخنان 

  ق یذهن از طر  ی . تا بدون سر و صدارمی نابخردانۀ او را بکار نگ  یرهایام که ذهنم را خاموش کنم و تدبمن آماده   ایخدا

 .یو عمل کن  ی من حرف بزن  ق یتو از طر د،یآی گشوده شده م یارتعاشِ عشق که از فضا 
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 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی گرم شد ی تو، ول  یچه آن فهم نکرد گر

 جُهدِ مُقلِ   یچه کن  فزا،یتو ب یگرم  هله

با    سهیبدون مقا  گذارم،یرا کنار م  ذهنیمن خط کش    کنم،ی حداکثر تلاشم را م  نیراست  ییو فضاگشا   میحالت تسل  در

و من    اندازد، ی را م  ها  همانیدگی من بفهمد    ذهنیمن   نکه یکن فکان بدون ا  یروی. آنگاه نکنمی به خدا توکل م   یصبر و تأن 

و روا    کنمی سبب را حس م  ی ب  یاز درون شاد  زد،یری وجودم م  عدعدم به چهار ب   یگرما  شوم،ی گرم م  یاز طرف زندگ

 .کنند یکه همه شاد زندگ  دارم یم

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بوُد ،شمس بُود روشن و گرم  هیاز سا  یسرد

 سرد چو ظلِ  یطلعت آن شمس شو ا ی فان

دستِ اول استفاده کند و    یاز اصل زندگ   تواند ی که دارد نم  یبا مقاومت  ده،یچسب  هیسرد است و به سا  ی جسم  یاریهش

درونت طلوع کند، تا    دیانسان مقاومت و قضاوت را کم کن اجازه بده خورش  ی. اردیگی را م  یاز برکتِ زندگ   یفقط نشت 

 .یست ین ه یاز سا ی زندگ یآب شود آنگاه گدا  تیها همانیدگی  خ یآن چهار بعُد وجودت گرم و  یاز گرما

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 درآمد بت خوبم زِ در صومعه مست  تا

 آن شمع چِگل  ی شکستم پ ل یقند چند
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تجربه    یلحظات   یحضور را برا  یاریشد هش  انیکنار رفتند و مرکز عدم نما  ها  همانیدگی   میو تسل  ییکه با فضاگشا  یوقت

را شکستم، چون آنقدر شمع حضور    ذهنیمن  یرهایتدب  ،یذهن  یهال یکه شمع حضور آمد تمام قند  یوقت   یعنیکردم.  

 .ذهن نداشتم یهابه چلچراغ  یازین گر یبود که د ی نوران 

 ۱3۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مگر ماه ندانست حَقت  زیتبر شمس 

 علت سِل  نیگرفتار شدست او به چن  که

  گاهیجا  نیقدر و منزلت ا  ذهنی من   یبه خدا زنده شود، ول   ی جسم خاک  نیدر هم  تواند ی است که م  ییاتنها باشنده   انسان 

نور حضور بالقوه در درونش است،    کهیشدن است، و در حال  دهیهمان  رداریگرفتار مرضِ وا گ  ذهنیمن انسان    داند،ی را نم

  اد یگرفتار درد و رنج حاصل از کم و ز  جهی. درنتکندی طلب نور م   یذهن   رمق  یب  یهال یو از قند  داندی را اصل م  ذهنیمن

 .باشدی م ها همانیدگی شدن 

       برنامه  نیتشکر از برنامۀ گنج حضور و همکاران محترم ا با

شما، رضوان از تهران ارادتمند 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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