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911 پیغام عشق قسمت آباد از نجف  هیمرض  

 حضورو دوستان همراه گنج زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 !«دانمی به »م  نه

 .میگوی » نه« م  شوند، ی در چاه آمده م  یکه مانع سوار شدن بر دلَوها ییهادانم« ی »م به

 :۲۲۷9و غزل   9۲۳ ۀبرنام

  ست؟« یک نیسؤال بودم که »ا  نیفقط دنبال پاسخ ا افتم،ی امی زندگ ۀرا در حلق  ی ناگهان خودِ اصل بار،ن یاول یبرا  یوقت   

کَسَم شده  و همه   زیچکه همه  نیا  شناسمش،ی که از ازل م  یمیقد  یآشنا  نیاز رگ گردن به من است. ا  ترک یکه نزد  نیا

صبور و    ن یمحض است، ا  ی که لطافت و مهربان  نیهمراه خود آورده، ا  راو کوثر و برکت    یکه حس ارزشمند  ن یاست، ا

 ی بایز  نیا  کنم،ی حس م  میاریکه دست قدرتش را بر کمر هش  بانیحافظ و پشت  نیا  داند،یمجاز متو را    زِیچکه همه   میحل

  ی من که وقت  یدردهاپزشک جمله    نیا  نم،یبی نم   ییبایجز ز  نگرمی را م  یصورت که بر چشم عدمم نشسته که هرطرف خوش 

مُشک    نیتر از صد پدر و مادر بر من، امهربان  نیپدر و مادر و اصل و فصل من، ا  نیا  ست،ینبوده و ن  یدرد  ایهست گو

 .کشدیسمت خود مو به  دیربای خوشبو که هوش از سر همه م

ها  ها در قرآن و نماز و دعاها خوانده بودمش، دردِ دل ست که سال ا   ینور اللّه   نی!« در درون سر دادم، اافتمی  افتمی»  ادیفر

اصل    نیها از او خواسته بودم. اکنون ناگهان نورش را در درونم تابانده، اکرده بودم، حاجت   شی برا  هاهیبا او کرده و گر

و بخند و برقص، که    اور، یب  رون یب  تیاریبلند شو و لباس غم و درد را از تن هش  دیالله آمده. آمده بگو  شِ یخودم است، از پ

 .ی خواستی خودت را از الله م   یتو عمر

به تو روا داشته تا تو خودت را پ  نیا  نیبب    ! که تو  نیبزرگ را بب  یخوشبخت  نی. ایکن  دایلطف و بخشش الله را! که 

ا  نی. ببیشو  ی ک یبا شاه جهان    ی توان یم   ی تو در دردها  یِ و نحس   ی شوم  ۀ آمده تا چار   ی ختُن  یبارویز  ن یو آگاه شو، که 

امکان    نیو از ا  نیاند، نجات دهد. ببکرده  لی بر جانت تحم  وسف ی  رادرانکه ب  ی شود، آمده تا تو را از حس حقارت   یذهنمن

 !استفاده کن
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ها او با تو همراه  گشتن   نیکه در تمام ا  ینیبی اکنون م   ، یگشتی م  تیبایز  یّ لی دنبال ل  یکوبه   ی وار کومجنون   یتو که عمر   

. او طلب و خواستنِ خود را در تو به گروگان گذاشته تا طالب خودش  یدل نشوو خسته   دیتو را داشته تا ناام  یبوده و هوا

 .با تو ندارند  یتیّسِنخ  چ یکه ه ی نیکه سزاوار توست، نه طالب آفل یباش 

  ی سو و دردها به   های دگیهمان  یلا اوست که دارد خودش را از لابه   ،یگردی دنبال او م  یکه دار  ی ستیتو ن  ن یا  قت یحق  در

روح کرده و در چشم و سر  و سبک   ف یو آگاه تو را لط  داریب  یهایاریفَکان و هش . با کمک قضاوقدر و کُن خواندی خودش م

 .یعشق او شو یتا جذب کهربا ند،ینشی تو م 

  نند،یبیکه در درون خود و کائنات م  ییهایی بایاز ز  کنند،ی استشمام م  هایی ه در فضاگشاک  ی فیظر  ی پاک از بوها  یهاجان    

بالا، خودت را از    ایدر اتفاقات، که ب  شنوند ی که در درون م   ییاز نداها  کنند،ی که در خود و اطراف حس م  یف یلط  یاز خوها

تا تو باز به درگاهِ    فرستدی م   ی ست که زندگا   ییقُل تَعالوها  غامیپ  نهایا   ۀ . همه و همستین  ی زندگ  ی جا  نجا یذهن بکَن؛ ا  نیا

درون.    ۀ باز شد  یدر فضا  یقدمِ درست بگذار کیو با    یذهن بردار  یو توجهت را از تو   یاریهش  ی. پاییایدرون ب  یفضا

که بله! حاضر! من هم هستم، من هم   یرا بزن  اتیها حاضرو درعوض در جهانِ جان  یرا در ذهن گم کن  تیاریسَرِ هش

 .ابمیشدم تا در عدم حضور   بیمن هم در عدم هستم. من در ذهن غا ،یزندگ یِاریحضور دارم در هش

  ی دار عشق، زندگ هستم و پرچم  ییکتای یدر فضا ی و چه وقت   ،یذهنمن یگوقرباندر ذهن هستم و چاکر و بله   ی چه وقت   

  م،یایب  رونیکنم و از آن ب  فه یرفته، انجام وظ  یتا من هربار در نقش   زندی را بر عدم م   فمیها و وظالحظه، نقش   نیدارد در ا

 .لحظه   نیدر ا  شوندی م یاریهش اساند و لبها آفل به آن نچسبم، چون نقش 

سمت  به   لم یاست تا م  ی داشتنو دوست   بایز   بندد،ی نقش م   ریاو که بر لوح ضم  یهاو طرح   ی خوش زندگ  الاتیمرکز، خ  در

 .کنم فهیها برود و بتوانم انجام وظنقش  نیا یفایا

  ان یم  نیباز هم به عدم بازگردد، منتها در ا  دیپس با  شود،ی م  دهییاز عدم زا  بنندی که در ذهن نقش م  ی الیهر فکر و خ   

را پس داده و سپس    تیو نظارت، حس هو  دن یاند، ابتدا با دگمراه شده   یذهنمن  یهاکه توسط خواستن  ی اشَکال ذهن  دیبا
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نه مَجاز و افسانه و    دهد،ی را به خود راه م   قتیموقعِ خودشان! عدم فقط حقشوند، آن هم به   قتیبه حق  لیو تبد  ندیایراه ببه 

و    یها هم به جان اصل کرده و آن   قتیبه حق  لیتا تبد  از،ینی به آن ب   بخشمیرا م  دیآی که م  ییفکرها  نیخرافات را. پس ا

 .وندندیبپ  یق یحق ی زندگ

هستم و    قتیحق  ۀجهان. تشن  نیاست در چاه ا  جامعه و پدر و مادر( افتاده   ،یعنیتوسط برادران ناآگاه )  میبارویز  وسف ی   

 .کنمی م  رابیجهان س  نیرا با آب شور ا امیاریاشتباهاً دارم هش

رفع    تیتنها تشنگنه   یآب شور است و هرچه بخور  نی! استیخوردن آب ن  یکه اصلاً جا  جانی : ادیگوی مهربان م  یزندگ

و بشنو و عمل کن، تا    نیبب  یعنیسوار دلو شو    ن،ییپا  اندازمی م  تیحضور را برا. دلوِ گنج یشوی تر مبلکه تشنه   شود،ی نم

 .رونیاز چاه ب ییایب

سوارِ هرکدام از   ی توان ی م  ،یو باز به چاه ذهن افتاد ی . هر بار که لغزش کرددهدی را هم نشانت م  گرید یدلوها حضورگنج

از    یبزرگان، سخن   گر یحافظ و د  ایاز مولانا    ی تیاز قرآن، ب  یاه ی: آیلحظه در دسترست هستند شو  ن یدلوها که در ا  نیا

 .ی از دوستان معنو یاتجربه  ،یشهباز یآقا

لحظه تو را    ن یکه ا  یزیباشد، و تو را از آن چ  ات یاریهش  ی برا  ی دلو تواند ی م   رسد،ی لحظه از برنامه به تو م  ن یدر ا  هرچه

لحظه در »توجه تو« آمده. پس اعتماد کن و    ن یتو« ا  ی دلو »برا  نیا  ی که بدان  ی شرط به چاه ذهن انداخته، بالا بکشد؛ به 

 .ینیرا بب اش ییرها ۀ آن را تکرار کن و به آن عمل کن، تا معجز یعن یسوار دلو شو، 

  ی نجات من از دام   ی فرستاده برا  ی بوده که زندگ  ی و کلمات هم در آن لحظه دلو  اتئیجز  نیترکوچک   ی که حت  امدهید  بارها

 .ه فرستادهدر برنام میو آن را برا  دانسته ی و خودش هم راه نجاتش را م  ست،ی چ دانستهی فقط م  یکه خود زندگ 

درون    یدرون و خواندن قرآن درونم« بود. هربار که فضا  ۀشدگشوده    یکردم، »فضا  دا یکه در گنج حضور پ  یدلو  نیترمهم

رها شوم،    ی دگیدارم تا از چاه درد و همان  ازیبه آنچه ن  یول   خوانم، یو قرآن درون را، هرچند کَژ و نادرست م  میگشای را م

 .شوم ی آگاه م
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. تو فقط  یمرا در حضورِ شاه ببَِر  یتوان ی نم  ، یو شاه حرف بزن  قتی! تو هرچقدر هم از حقپوشقتیو حق  گوادهیزبانِ ز  یا   

و    ه یتا آفتاب شناخت اصلمان در درون طلوع کند و در سا  مییاست فضا را بگشا  ی . کاف یدهی و آدرس م   یریگی آدرس م

 .میکن  دایبارگاه شاه حضور پ

  رونیها بکه از زبان  یخسته شدم از علوم  گریها عمل کردن. ددانستن و طبق دانسته  همهنیبس است ا  گرید  ایخدا   

عمر    کهنیدر خود ندارند. قبل از ا  قتیاز حق  یروح و جوهر  چی اند، همه براساس گفت زبان است و هآمده و ذهنم را پر کرده 

 .آوردن خِردت باز شود  یشده و جا برا  ی هنم خال رها کن تا ذ یعلوم ذهن  نیبرسد، مرا از ا انیپابه  زیعز

 .مرا به تو زنده کند «یران یو ح  دانمی ذهنم را تا »نم   دانم«ی بارِ »م  زیبر ایخدا

 :شمسِ مولانا وان یاز د  ۲۲۷9 غزل

 ۲۲۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا  ستیک نیا  ن،یا ست یک نیا   

 الله آمده  شِ یاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا   

 بخت و دولت را نگر نیلطف و رحمت را نگر، و نیا   

 چون ماه آمده  یِبداختران با رو   ۀدر چار   

 را نگر، خوش طالبِ مجنون شده  بایز یِّ لی ل   

 در جذبِ هر کاه آمده  ن یب روح  یِوان کهربا   
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 ۲۲۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  یِاو، وز حسُن و از خوها یِلذتِّ بوهااز    

 ها به درگاه آمده او جان   یِوز قلُْ تَعالوها   

 عَلَم صد نقش سازد بر عدم از چاکر و صاحب    

 و دلخواه آمده  بایخوشش ز الاتِیدر دل خ   

 کند هاقت یحق یرا آن صمد، روز هال ییتخ   

 اشَکالِ گمراه آمده ، یتا دررسد در زندگ    

 جهان، در دَلوِ قرآن رو، برآ  نیاز چاهِ شورِ ا   

 دلَوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا وسف، ی یا   

 شده   ی گفتِ زبان، من از تو مُستَغن  یباشد ا  یکِ    

 شاه آمده   یۀبا آفتابِ معرفت در سا   

 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل  ش یرب، مرا پ ای   

 در جمله اَفواه آمده  ی منطقخاصه ز علمِ    

 دییایقُلْ تَعالوَ: بگو بالا ب*

 .است   ییایدن نیکه صاحبِ مقام ا ی عَلمَ: کسصاحب *

 ازینی : بیمستغن*
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 ها اَفواه: دهان *

     .د یو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض
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 با سلام و احترام 

  د یکن  ادداشتیهر چه آمد را    د یشما فرمود  را یز  دهم،یو خدمتتان نشر م  ادداشتیدر نظرم آمده را    گاهیکه گاه و ب  ی موارد

 .شودی خشک م  دیو بازگو، که اگر نکن

واقف    نیبه ا د ینگه داشتنش کرد، با  یبرا   ی تلاش ذهن  دیو نبا  د،یچسب  توان ی را نم  یوزن  یو ب   ی حضور و حس شاد  -1

و    ی شوی همراه م  ی عشق نیبا قر  ی . مثلا وقتینگهش دار یکه بخواه   امده ین  یی از درون خودت است، از جا نیبود که ا

  ش یبا دور شدن از خو  نکه یبسته شود، نترس از ا نکهیا ازو فضا باز شده نترس  یپر از شور و شعف شد  یکنی حس م 

برود، و    یی که جا  امدهین  رون یاز ب  دهیاز درونت جوش  نی. بدان که ایافت یحس برود، نکند به درد ب  نیات نکند ا  یعشق 

 ی. متصل به درون باش  یرها و آزاد ول  دیبا  ش،یرینخواه که محکم بگ

  ی عن ینه شخص.    زندی خداست که دارد حرف م  ن یا  م یاست که بدان  نیکمک ا  نیتراشخاص، مهم   دن یفرم ند  ی برا  -۲

شخص دارد باما حرف    نیپروردگار آمده از زبان ا  صیالان فقط و فقط خود شخص شخ  میبه واقع در نظر داشته باش 

ازندیم ا  زندی م  چسب و بر   کندی را قضاوت م  شنودی که م   ی اصوات  نی. اگر ذهن    ی ک یکلمه فحش است و آن    نیکه 

که آمده    ستی زندگ  نیا  ست،ی صورت که ذهن تصور کرده ن  نیبه ا  کی چ یفقط از ذهن آمده. ه  نهایاست، ا  ی احترامی ب

 . دیپس با دقت گوش بده زند،ی دارد حرف م

 1۳۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی شه  ریت نیرا مشکن که ا ریت

 ست ی ز شصت آگه یپرتاب  ریت
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 1۳۰6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گفت حق  تیاِذ رم تَیرمََ ما

 حق بر کارها دارد سَبَق  کار

 1۳۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ

تر تکان نخوردن از همه مهم   نیحالا ا  م،یبخور  دیفضا بسته شده و آب قطع شده تکان نبا  میدیکه د  دیشما فرمود  -۳

کند.    یکلمه بر زبانت جار  ک ی   یلبانت را محکم به هم بچسبان، نگذار ذهن حت   ی عن یشامل تکان نخوردن دهان است.  

 .دییفرمای که شما م ستجزوِ همان تکان نخوردن ا  ستاداندنیزبان را از حرکت ا

هر چه بود بگذرد، به گذشته   می. بگذارمیبعد به آن فکر نکن  قه یهر چه شد دق مینکرد ای میکرد یی اگر الان فضاگشا -۴

: اَه چه  دیبگو ای ! ی: بَه چه خوب گفتدیو بگو دیایپندار کمال ب می. نگذارشودی گذشته هم م  هیچند ثان   نینرفتن شامل هم

 کندی آسمان پرواز م   یتو  یکلاغ  ی وقت  ایآ  م،یاآسمان ! ما  یدادیرا انجام م  رو فلان کا  یگفتی ! کاش فلان را میبد گفت

بماند. هرچه   ی باق   دینبا یذهن  جاناتیاز حرکات و ه  کی چ یپس در ما هم اثر ه  ماند؟ی از پروازش در آن به جا م  ییردپا

 .شدهی انجام م  دیبوده که با نیانجام شده بهتر شیجابه 

 ۲۴66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَکان حکم کُن یهاچوگان   شیپ

 اندر مکان و لامکان  میدویم
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گفتگو    نیح  میترس یکه م  میاشده   یشرط   یی. گومیحرف بزن  ادیز  میا. ما در ذهن عادت کرده می از سکوت کردن نترس  -۵

اگر جمع    میترسی م  نکه ینکردم. و ا  انی ب  ی دادم، نکند احساسم را به خوب   ح ی نکند کم توض  م،یاگر سکوت کن  ی با کس 

  م یناراحت  یزیاز چ  ای  میاز هم دار  ی که، مبادا ما کدورت  شود ی تصور م  ی حرف نزند به نوع   ی با کس  ی ساکت شوند و کس

از    میو نترس م،یروزانه خود کن یاز گفتگوها یرا بخش  نهیسکوت و تُمان  دیما با ست،ی ن حیصح نی. نه امیزنی که حرف نم 

نترس  ا ی  م،یارد   ی ما مشکل  کندی فکر م   یلابد کس  م،یااگر در جمع ساکت  مینترس  گران،یاز افکار د  میقضاوت شدن، 

  م،یبهتر هم بشنو  کندی کمک م   نیگفتگو، ا  نیح  الخصوصی عل   م،ی. فقط سکوت کنمیزنی که حرف نم  میفهمی نم  یزیچ

 . میشنوی حرفها را هم درست نم  میمدام در حال حرف زدن یچون وقت 

خشم،    ،یتنبل  ،یمثل کاهل   ی ذهن  جانیهر ه  ی خودش درمانگر و نجات بخش است، وقت  یطور هوشمندفضا به   نیا  -6

  دینیبی فقط م  ی عنی  م؟ یچه ناظر آرام بشو  ی عنی.  دیو شما فقط ناظر آرام باش  دیآی بالا م   یگرید  جان یهر ه  ایترس، درد و  

ناظر که آگاهانه    نیا  د،یشوی حس آگاه م   نیاز آمدن ا  هک  نی. همنیفقط هم  شودی در درون شما حس م  یحس   نیچن

شما، او خودش    ی کنترل و خواست ذهن  نیو بدون کوچکتر  کندی حس شده، خودش شروع به کار م  ن یمتوجه بالا آمدن ا

. و در ضمن  ستیکاف  نیهم  دش، ینیفقط بب  د،یبشو  ی ک یبا حس بالا آمده    دی. فقط نباکندی حس بالا آمده را درمان م 

  ی که اصلا به عقل ذهن  یروش  نیآمده، چه کارش کنم؟ او که ناظر شده، خودش به بهتر  نیکه: خب حالا ا  دینشو  نانگر

 .کندی را در خودش حل م نیا کند،ی خطور نم 

  عشق و احترام با

از ونکوور   دهیسع
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 :بلوغ ینشانه ها

 :دهمی م  حی توض شتریب .دهمی نم  ایام بخواهم که آن را خودم انجام نداده  یز یچ ی از کس دیمن نبا -1

در حالت    ای  م؟ی کرد  یکاهل   ایو    میانجامش بده  میاز فرزندان که خودمان نتوانست  میخواهیم  یزیچ  نیدر نقش والد  ایآ

 یامرحله   انجام بدهم؟  توانمی برسم و م  توانم ی که خودم با تلاش و جهد، به آن م  خواهمی م  گران یاز د  یکار  ایآ  ، یکل

 نمانیو بهتر  میبلند بشو  نکه یو ا  م،یکن  نگاه به خارج به درونمان نگاه  ی صفر شود و به جا  گرانیاست که انتظارات ما از د

 .که وجود دارد  یذهن یهات یمحدود یبا همه  م،یرا انجام بده

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جَنَّت از اِله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کس چ ،یخواه ی هم گر

 ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ینخواه  چون 

 خدا   داریو د  یالماو جنَّتُ

 هشتگانه یهااز بهشت   یجَنَّتُ الَمْأوى: یک *

 .یزندگ  ۀاتفاقات گذشت یها بستن کامل پرونده  -۲

  اریاختی تکرارِ ب  ۀریدا  ایکارافزا و    ۀریدر دا  دیلحظه، و نبا  نیناظر آرام بوده در اتفاق ا  دیها، بابستن کامل پرونده   یبرا

اتفاق    واررهیقضا دا  گر ید  م،یلحظه بشو  ن یناظر اتفاق ا  میخود نتوان  اریما با اخت  ی وقت  یعنیهم    اریاخت  یکه تکرار ب   م،یفتیب

 .در آن اتفاق میکن ییگشافضا   میکه ما بتوان یا حظه تا ل کند،ی را تکرار م
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رشد و بلوغ است.    ر یمس  نیا  ز،یعز  یخود و گوش دادن به برنامه و مولانا  ی موضوع و کار کردن رو  نیمتوجه شدن به ا  و

شروع است،    ۀآخر زمان و هم  لحظ   ۀ هم لحظ  قایلحظه دق  ن یندارد، و ا  ی آخر زمان ربط  یلحظه   نیآن اتفاق به ا  مینیو بب

 .ندهی پس نه گذشته دارد و نه آ

  ی واکنش درون   نیکوچکتر  م،یآن اتفاق. فراموش نکن  یبستن پرونده   ی عنی  نیبدون واکنش و ا  میاتفاق را ناظر شد  حال

اتفاقِ مشابه توسط قضا در آ  نیکارافزا؛ و ا  رهیافتادن در دا  ی عنیبه اتفاق،   که ما آن    ی است، تا زمان  ندهیعلتِ تکرارِ 

 .میپرونده را ببند ایاتفاق 

 ۳۰1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدِّ جد ظاهر او باز   باطن

 ۲8۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاول نگر

تا به حال    یول   درخشد، ی درون و شکوفا کردن آنچه در درون ما م  یانتهای از خود و افتخار کردن به وجود ب  دنینترس  -۳

 .میاآن را خاموش کرده گرانید رفتنیبه خاطر جلب توجه نپذ

  یی جا  گرید  های دگ یهمان  یسالگ   1۰فرموده اند: از حدود سن    یشهباز  یبدهم، همانطور که آقا  حی توض  شتری ب  دیبگذار

از ما جدا شود، حال اگر خانواده و    دیشده با لیزمان تشک  نیدر ا  ها ی دگ یداشته باشند و هر آنچه که از همان  دیدر ما نبا

جلب    یبرا  شوندی م  ی ابزار  های دگیکم کم همان  رند،ینپذ  میطور که هستهمان   ا جامعه از نگاه عشق به ما نگاه نکنند و ما ر

کشت    ریاست، به ز  ییکتای  ی است که استعدادها و آنچه در درون هر فرد از فضا  ی زمان  نی. و اگرانیتوجه گرفتن از د
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جلب توجه    یعنیافکار    نیاز ا  میانبتو  ی. و وقتمیریرا بگ  یذهنیهاجلب توجه من   میتوانی با آنها نم  رایز  رود،ی م   هیثانو

 .بلوغ جهیاز خود، و درنت  دنیاست از نترس ی گفت مثال توانیم م،یخلاص شو  رون، یاز ب ی طلب دییو تا  گرانیگرفتن از د

 ۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و لعلِ کان، جانِ مکان و لامکان  ییجوهر

 خلق کجا و تو کجا؟  ،یازمانه  ینادره

 ۳۲88 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو قسمت شده بر صد مهم عقلِ 

 هزاران آرزو و طمِّ و رِمّ بر

 ۳۲89 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد اجزا را به عشق  دیبا جمع

 خوش چون سمرقند و دمشق   یشوَ تا

 .مینیبی آنچه که نم ی است برا ی جبران مینیبی که م  زیآن چ -۴

  ی اخود مرحله   نیا  گر،یمسبّبِ د  چیاز اعمال ما هست و نه ه  ی اثرات ما ناش  ۀما و هم  یکارها  ۀهم  میمتوجه بشو  یوقت

وجود   ی که در زندگ ی هر مشکل ایاست. و  ی در ورزش و پرخور ی از کاهل  ی ناش   م،یاز بلوغ است. مثلا اگر اضافه وزن دار

 .گرید  یِخودمان هست و نه عاملِ خارج  هِاز رفتار و اعمالِ اشتبا ی دارد، فقط و فقط ناش
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 ۴۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِه، که تو خود کاشت جرم

 ی جزا و عدلِ حق کُن آشت  با

 ۴۲8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را باشد سبب بد کردن  رنج

 ی زِ فعلِ خود شناس از بخت ن  بد

 ۴1۰6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

 ۴1۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خود، توُش خواند نآمد به  ی خودیب

 ی خود نشد، توُش راند ارتیاخت

 : معنا لینگاه اص -۵

 .میجمع باش  یبرا یاهیروح ما را چنان تراش داده که هد خداوند

  ی معنا  م یبتوان  ی باشد؟ وقت  تواند ی بزرگتر ما چه م  ریو تصو  میاجهان آماده کرده  ی برا  یاهیکه چه هد  مینگاه کن  حال 

از بلوغ    یاخود مرحله   نیغم از دست دادن آنها، ا  ا یها و    ی دگیگرفتن از همان  یبه شاد  میبده  ح یرا ترج  ی زندگ  لیاص

 .است
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 ۲988 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراو مسعود  تر،نیبان یکه پا هر

 بَر  دی او کارد که افزون د  جدتر

 ۲989 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان کاشتن  نیداند ک  زآنکه

 بهر مَحشر و برداشتن هست

 :آن حیاعتراف به اشتباه و تصح -6

  ی کیو اعتراف به اشتباه   م؟یرا کنار بگذار دیو آن ناموس صد من حد میاز آنچه دار میکن انیخودمان را عر   میتوانست ایآ

 .و بلوغ است  یشدن است و خود پهلوان  انیعر یهااز راه 

از    یامرحله   نی ا  م،یاشتباهاتمان را دوست بدار  ایو    ندیآی از خودمان را که به نظر ذهن زشت م  ییهابخش   میبتوان  اگر

از ملامتِ خود    نیاصلاح آنها است و ا  ی آنها، و تلاش برا  ییشناسا یقبولِ آنها بلکه به معن   ی نه به معن  نیبلوغ است. ا

 .کندی م یریجلوگ

 ۳۲۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد منَ حَد کرده

 دیبسته به بند ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*
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 .بلوغ، شناختِ رسالت است ۀ نشان گرید -۷

عرصه انجام    ن یکه بزرگان ما در ا  یاست. کار  دن یاز مراحل به بلوغ رس  ی کیو رسالت،    فهیشدنِ هدف شغل، وظ   یکی

است    ی و کاف  م، یمتوجه بشو  میتوانیم  شتریب  زیعز  یبه جناب مولانا و جناب شهباز  یرا با نگاه  نی. ادهندی م  ایداده و  

 .میبه جهان شو شانیا ه یهد ایرسالت و  نیا ه تا متوج  شانیدر جهد و پشتکار ا میتامل داشته باش

حزم و اتقوا را داشته    ز،یصبر، پره  یتوشه   دیبا  یسفر زندگ   نیخود را دارد، و در ا  ی زندگ  اریاخت  ی و در آخر هر کس   -8

 .باشد

   6۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اَندر اِتَّقوا  مالک

 6۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهارینباشد حفظ و تقوا ز چون 

 اریاخت ندازیکن آلت ب دور

 ۲1۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کسَ نجَست  ،یصبر و حزم  یب نیکم نیز

 را خود صبر آمد پا و دست  حزَم

 و ابزار  لهیاز وس هیپا و دست: کنا*

 از ونکوور  ی عل .سپاسگزار شما هستم اریبس
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 سلام و عرض ادب

 9۰9حضور گنج  یکوتاه و آموزنده از برنامه  ی : درسامیموضوع پ

  ش یرا برا  یذهنتر شدن من خوراک چاق  یعنی)  دیآی م  الیچون بعدش فکر و خ  م،یشو یعصبان  ای  میبرنج  دیما نبا     

  دزدد، ی موش دارد م  نجایا  یعنی  م،یشد  ده یرنج  ای  ی . پس اگر عصبانکندی کار ما را از حضور خارج م  نی( و امیافراهم کرده

 .درست کردن بد و نادرست است  الیفکر و خ  نیو ا میشوی ها خود موش م وقت  ی. گاهمیموش هست یِپس حام 

از    ییباشد که با فضاگشا  نیا  دیاست، هنر ما با  نیم  کیمثل    یذهنمردم را به آنها گفت. هر من  یرادهایا  دینبا     

 .میشویو رد م میکنی م  ییفضاگشا م،یکردند، چون پندار کمال ندار یکار ایگفتند  یزیو اگر چ م،یکنار مردم رد شو

مراد    نهایاگر از ا  ،ی طلب ی مراد م  دهیهمان  یزهایاز چ  اتی ذهنمن  یله یوساست که به   نیا  یبرا   تیمرادی ب   یهمه      

باز    ی و از آن فضا یمهم نباشد و فقط فضا را باز کن  تیبرا دهدیکه ذهنت نشان م  یزیلحظه آن چ  نیاگر در ا  ی نخواه

هم    یجهان دار نیکه در ا  ی فرع  یبلکه مرادها  ی نه تنها آن مراد اصل  د،یآی دست م مرادها به  یهمه   یشده مراد بخواه 

 .دیآی به دستت م

 ۳۲۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از طلب مراد توست  تیمرادی ب  یجمله 

 دتیهمه مرادها همچو نثار آ ورنه

 افتهیکمال   یِذهن. ما منمیاست که ما فضا را بست  نیا  ی برا  ، ینه درون  دیآی به دست م  ی رونیب  ینه مرادها  نکهیا ️��

به ما    توانند ی اما آنها نم  م،یخواهی مراد م   ،میخواهی آرامش م  م،یخواهی هم کمال م   یرون یب  یزهایو از چ  میدرست کرد

 .اندنگرفته یچون از طرف قدرتِ مطلقِ عالم، هنوز دستور ،د مراد و مطلب ما را بدهند چون اجازه ندارن
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 ۴۴6۷ زیروشنگر و عز تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ  ی شِنو اِ  الْجَنَّهحُفَّتِ 

فضا رو باز کن، مرا  »او در مرکز شماست،    ، یکه از او آگاه باش  خواهدی م   یکس   ک ی  شود،ی باز نم  ی زنیم  یبه هر در  شما

 .دیگوی است که خداوند دارد به تو م  یاجمله  نیا «به مرکزت اوریب

 :جان  یمولانا یی جادو تیب

 1۷۲۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر

 سپاس  با

از مهرشهر کرج شهره
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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