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78 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

  گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

      تیب  نیمربوط به ا ی مثنو اتیو اب ۲۹۴8اول غزل  تیب

  8۳۴برنامه   

 ۲۹۴8شمس، غزل  وان ید

 ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا

 یبر نبند چ یتو ه یی ز سرکه رو والل 

فقط و فقط از جنس    میاست که مانند سرکه ترش رو شده چون از اول که به جهان آمد  یانسان   ت یب  نیمولانا در ا  مخاطب

جهان را در   یرفتن نیاز ب یزهایو چ مینکرد یی و او را شناسا میبزرگ شد یکم کم که با من ذهن م،یو آرامش بود یشاد

  ی و برا   میرا خرج آنها کرد  یزندگ   یآفل مانند: پول، انرژ  یزهایاد کردن چینرفتن آنها و ز  نیاز ب  یو برا  میمرکزمان گذاشت

 .میشد  نیترش رو، عبوس و خشمگ جهینماند، در نت  یزیچ ی و خرد زندگ  ی خودمان از آن انرژ

که    خود  هیاز جنس اول  ،یریفکر و عمل او را نگ  یو جلو  ینکن  ییر شناسا  یمن ذهن  نیبه خدا قسم تا تو ا  دیفرما  یم  مولانا

خواهد تو را مانند گل شکوفا و خندان کند به تو نرسد    ی م   یکه از طرف زندگ   ی و خرد  ی سبب بود، نشو  ی و آرامش ب  ی شاد

 .د کر ینخواه ی زندگ ،یچون مقاوت و قضاوت دار 

  ن یرو باشم ا یترش گرانیاست که من هم مانند د یعیطب یلیچون که همه ترش رو هستند، خ یچه به نظر من ذهن اگر

 . دارند به خودشان مربوط است  یهر فکر، عمل، درد و باور گرانید  میمهم است که بدان یها  یی از شناسا  یک یموضوع 

 .ی کنند، عمل کن ی عمل م  یذهن  یکه من ها یزیضد آن چ دی: بادیفرما ی م مولانا

زنده   ی کال و ترش با تابش انرژ ی  وهیخواهد وارد وجود تو شود، به تو برسد و تو را از م ی که هر لحظه م یخرد اله  نیا

 .کند دیو مف نیریش یا  وهیبه م  لیکننده خود تبد
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 ۵۲ تیدفتر ششم، ب یمثنو

 زنم  یهر دم راه خود را م چونکه

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

و خشم و    ییبا هر بار ترش رو  یول  م،یگذار ی که زنده شدن به اصلمان است قدم م ی ما در راه اصل  ییو فضاگشا  میتسل با

فرزندان    میتوان یچطور م م،یزن یشدن و عبوس بودن راه خود را م  نی ما با خشمگ ی. وقت  میافت  یم راههیمقاومت از را به ب

 .میدرد آلود پرورش ده ی باشند، بدون من ذهن دهیها شل چسب یدگ یشاد که به همان

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یجنگ و ک  در  یگریبا د  یکی هر

خوشحال   میرویم نده یدر آ ایرو ک ی. به کنندیم ن ییاز لشکر هستند که در طول روز حال مرا تع ی بعد از فکر مانند موج  فکر

تمام نشده فکر    زدیخ  ی در ما بر م  یشود و هر لحظه فکر  ی در گذشته و تاسف خوردن، حالم بد م ی فکر  کی به  م،یشو  یم

 .میبر  ی و رنجش کهنه به سر م زهیو مدام در ست یگرید

 جنگ گران  نینگر بر خود چن یم

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

خود   ی نورافکن رو دی. هر کس باستیکند و انسان از دست او در امان ن ی به پا م یی درون انسان آشوب و غوغا ی ذهن من

موجودات و   گری تواند به د  یدارد نم  ی که من ذهن ی نکند. هرگز انسان  حت یرا نص گرانیو د ندیخود را بب یها ب یو ع  ندازدیب

 .انسانها کمک کند

آورند، چون آنها فقط جسم را   ی دارند، فرزندانشان را مثل خود بار م ی . پدر و مادر که من ذهنندیب یجسم را م  ی ذهن من

 . کنندی م  تیشناسند و در بچه ها ذهن را تقو  یم
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 جنگ حقّت وا خَرَد  نیمگر ز ای

 رنگت برََد کی جهان صلح  در

ذهن کم   رود،یما بالا م ییقدرت شناسا م،یریگ یخدا قرا م  اتیلحظه، مورد عنا نیاتفاق ا رشیصبر، شکر و پذ م،یتسل با

  خواهد یو آرامش است و خدا هر لحظه م  یشاد   تینهایاست که ب  ییکتای  یرنگ فضا  کی.  جهان صلحِ  شودیکم خاموش م

 . قرار دهد یی کتای یفضا  نیما را در ا

 ست ی و آباد ن  یجهان جز باق  آن

 ستیاز اضداد ن  بیآن ترک زانکه 

ضد    زیهرچ  یخواهد بود. در جهان ماد  یباق  شهیبرود اصل ما هم  نیاست، اگر جسم ما از ب  یو باق   رایحضور ما نام  یاریهوش

 . وجود ندارد ی ضد چی ه ییکتای یدارد، در فضا

 ۱7 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 افزون کند  یسرکه، سرکگ   چونکه

 بود  ی شکر را واجب افزون  پس 

شکر را   دیشود پس حتماً با ادیسرکه ز نی اگر در سکنجب دیفرما یزند. م یرا مثال م  نیما سکنجب شتری درک ب یبرا مولانا

 . کرد ادیهم ز

شود    ی. نممیزیو قضاوت نکردن، شِکر بر  ییشدند ما با فضا گشا  نیما ترش رو شدند، خشمگ  انی، فرزند، اطرافهمسر  اگر

به   یما اطرافِ اتفاق امکان دارد طرف مقابل هم پ  یی. با فضا گشامیشود ما هم جواب او را با خشم بده  نیخشمگ یکس

 . اشتباه خود ببرد

 نیسرکه، لطف همچون انگب قهر
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 نیدو باشد رکُنِ هر اسِکنجب نیک

درون و    یزندگ  یها ه ی. پارسدیکه فضا را باز کند لطف خدا به او م ی . کسشودیکس در ذهن باشد دچار غم و فضا بند م هر

 . ما دارد ییو فضاگشا یبه فضا بند ی ما بستگ رونیب

 کم آرد ز خلَ یگر پا نیانگب

 اندر خلل نیآن اسکنجب دیآ

 : سرکه     خل

 خلل: ناقص 

 .دهدی را از دست م ینیریو ش  یما ناقص خواهد بود، تعادل ترش  نیشود سکنجب  ختهی عسل کمتر از سرکه ر اگر

.در  میجنگ یو مقاومت با آنها م زهیبا ست ای میشویراحت از کنار اتفاقات و آدم ها رد م ایآ م،یطول روز به خود نگاه کن در

 م یموضوع به تعادل خواه نیاز ا ی با آگاه م؟ یبند ی درون را م یچند درصد فضا م؟یکنیم یی طول روز چند درصد فضاگشا

 .دیرس

       سپاس فراوان  با

افسانه، اصفهان  
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دانم ذره   یخود م ی فهیآموختم و وظ اریبس شان یو همراهان گنج حضور که در محضر ا یشهباز یبا سلام خدمت آقا

 .کنم انیب نجایرا در ا میاز آموخته ها یا

 "او   یهوا"

 ۴8۱شمس، غزل  وان ید

 تو بر همه مرغان  ی است هوا مبارک

 ست یتو ن یکه در هوا ینا مبارک مرغ   چه

  ی مقاومت  ی ب  ی دانم، در فضا  ی نم   یشکر و صبر، در فضا  ی عدم، در فضا  یلحظه، بودن در فضا  ن یبودن در ا  ی عنیاو    یهوا

  ی و همه کس. هوا ز یبودن با همه چ ی و آشت رش یو بودن در حالت پذ ی و آرامش درون  ی شاد ی در فضا ، یقضاوت ی و ب

 . تمام موجودات از جمله انسان یاو مبارک است برا

 !ستیاو ن ی دچار غم و اندوه شده، چون در هوا  یکس  اگر

  !ست یمن ذهن ی هوا در

 !خواستن است  ی هوا در

 !بهتر است   شتریهرچه ب ی هوا در

 !است  گرانیو توجه گرفتن از د دییو تا  افتنی یبرتر ی هوا در

 !ست یخساست و تنگ نظر ی هوا در

پرد و به هوا و هوس    ینم  ییکتای  یدر هوا  دیدهد تا به او بگو  یرخ م  شیآدم بد شگون شده و مرتب اتفاقات بد برا  نیا

 .دهیچسب  یمن ذهن یها
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 م؟ یهست  مانیشد   ی شرط   یذهن و رفتارها  ر یهنوز اس  م یدر آن باش  دی که ما با  ست ین  ییذهن جا  نکهیچرا ما با دانستن ا  اما

 .کردن از جمع باشد  دیعامل آن تقل نیمهمتر دیشا

(  ستین  یدرست  طیکه متوجه شده در شرا)   از هنگام ورودش به جهان تا به اکنون   ی ذهن  یاز من ها  یجمع   انیدر م  انسان 

  نگونه یا  دیاست و او هم با ی ع یطب زیچ  کی ن یاطرافش در درد و رنج هستند، ا ی کند چون انسانها یرار گرفته و فکر م ق

 .باشد 

چه   م،یچه موقع شاد باش نکهی، ا میریگ ی م اد یاز جمع را  دیتقل ستیریدر حال شکل گ یکه من ذهن ی از همان کودک ما

با هر  "که  میری گ یم  ادیرواج دارد  اریما بس ن یکه ب ی و با اصطلاح میو قهر کن میدعوا کن یچه موقع م،یکن هیگر یموقع 

است ما   سیخس  ی اگر کس  ا ی م،یبد اخلاق باش د یاست ما هم با اخلاقبد  ی مثلا اگر کس  "میکس مانند خودش رفتار کن 

در ما   دیو تقل سهیمقا یبه بعد الگو نجایو از ا میقهر کن دیکند ما هم با یقهر م  یاگر کس  ای م،یباش سی خس دیهم با

 . میهست ی جمع یبر اساس رفتارها د یها و تقل تیکردن وضع سه یو مدام در ذهن در حال مقا  ردیگ ی شکل م

 . گذارد  ی نم یاما و اگر  چیبندد و ه ی ذهن م  ی را برا دیتقل یمولانا تمام راهها یی طلا ت یسه ب اما

 ۲۱۴۴شمس، غزل  وان ید

 و بار تو کو؟ جهان هرچه شود، کار تو ک  کار

 تو کو؟  اریدو جهان بتکده شد، آن بت ع گر

 دگر کاسه و نان   ستیکه قحط است جهان، ن ریگ

 و انبار تو کو؟   لهیو نهان، ک دا یشه پ یا

 که خار است جهان، گزدم و مار است جهان  ریگ

 جان، گلشن و گلزار تو کو؟   یطرب و شاد یا
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خواهند در جنگ و   ی رها شود و همه م یخواهد از من ذهن  یدر جهان نم  ی انسان چیتو تصور کن ه د یگو ی به ما م مولانا

کار و بار   ی بمان تیوضع نیدر ا دیو نبا یهست  تییاز جنس خدا یکه آگاه شده ا  یانسان  یبمانند، اما تو ا زهیقهر و ست

  یتمام کارها را به او بسپار  ی قلب  مان یرد و تو با اارت پا به مرکزت بگذایکه بت ع  ی کرده ا  ی درونت را خال  ا یآ  ست؟ ی تو چ

 ؟ یو با ذهن دخالت نکن

  ی توان   یکه هر لحظه م   یدان   یکنند تو م   یم  ی زندگ  یو بدبخت  تیافتادند و در محدود  یهمه به خساست و تنگ نظر  اگر

 ؟ ی و آن را در جهان پخش کن یو برکت خداوند وصل شو  یفراوان  ت ینها ی ب یایبه در

  یی با فضا گشا یتوان  یلحظه م  نیکنند، تو در ا ی مکند و به هم رحم نم ی همه به جان هم افتاده اند و خون هم را م  اگر

شده    بایز  رونتیو هم ب  یو هم از درون به او زنده شو  یکن   دایدست پ  یو آرامش زندگ   یامر خدا بودن ، به شاد  مِیو تسل

 .باشد 

 ۳۱7۴ تی دفتر دوم، ب ، یمعنو یمثنو

 علوم  نی بر تو ا ست یک نمبار چون 

 کن و بگذر ز شوم  یگول  شتنیخو

را   نها یرا رها کن و ا نیتو شوم است، تو ا ی برا ی که از جمع گرفته ا ی علوم و دانش ذهن نیا دیگو ی به ما م  مولانا

 .ی تا از اتفاقات بد در امان بمان ریبگ  دهینخوانده و ند

 ۳7۴۵ تی دفتر دوم، ب ، یمعنو یمثنو

 ما کنُتُم فوََلُّوا وَجهَکُم  ثُیحَ

 نهَکُم یَلَم  ی هذا الَّذ نَحوَهُ 
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ات از   ی زندگ ی! نگران نباش، فکر نکن  اگر سکوت کن ریکمک بگ ی، فضا را باز کن و از زندگ  یهست  ی طی در هر شرا و

اعتماد    یاز آنها دست بکش و به زندگ  دیدر جمع و تقل  ییو خود نما  ییخاموش کن و از گزافه گورود!  ذهنت را    یم  نیب

 .دیخواهد رس   ی پاسخ زندگ عداشته باش به موق  مانیکن و شک به دلت راه نده، ا

 ناشناس     
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  با سلام به استاد عشق و همراهان عاشق 

  کنم ی م میتقد  8۳۴از برنامه  ۲۹۴8از غزل  ی خلاصه ا

:  دیگو  یدهد. او م   یاست را شرح م  یانسانها را که همانا بودن در من ذهن  ییغزل مولانا علت عبوس و سرکه رو  نیا  در

  د یبرداشت نخواه  یزیچ  یی جز سرکه رو  د،یو براساس آنها فکر و عمل کن  دیها را داشته باش  ی دگ یهمان  نیا  د یاگر بخواه

       .کرد

 ۲۹۴8شمس، غزل  وان ید

 ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا

 ی بر نبَنَد چی تو ه ، ییز سرکه رو والل 

  ی شد دهیهمان ی ذهن یزهایو با چ یدر ذهن ماند یاریبه صورت هش ، یو امتداد خدا هست ی انسان تو از جنس زندگ  یا

. ترش رو و عبوس و غم زده  یکن  ی م  جادیو مرتب درد ا  ی نیب  ی شده م  دهیهمان  نک یع  ق یو از طر  یو در مرکزت قرار داد

تا خداوند   یعدم کن یی و فضا گشا میمرکزت را با تسل گرشود ا  ی چه م  ؟ ی ستیخود ن تی. آخر چرا متوجه وضعیشده ا

  ی پر از شادها برهاند؟ آنگاه گل حضورت شکوفته شده،  یدگیهمان نیقدم به مرکزت بگذارد و با کن فکانش تو را از ا

از   پرمرکز  نی. بدان اگر با ایخدا زنده شده ا ت ینها یمستقر شده و به ب  یلحظه ابد نی. چرا که درایشو  یو نشاط م

  ت ی برد درواقع زندگ ینخواه  ی از زندگ یی بهره ا چیه ، یو براساس آنها فکر و عمل کن یبمان تیها و دردها یدگیهمان

       .نخواهد داشت  گرانیخود و د یبرا   یبرکت چ یثمره، ه چیه

 بنوش و سر ده  ی ل یستان شکر ده س  یتلخ 

 ی چون گل،گر زانکه ارجمند ریبم  خندان
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  دنیتو با کش یاست، ول  ی را رها کن. البته کار سخت یی ا دهیسخت به آنها چسب ی لی را که خ ت یها یدگ یهمان ن یا پس 

بکش    ارانهیبخور درد هش  یل یندارد س  یبی. عیتوان   یزت مدرونت وعدم نگه داشتن مرک  یو باز کردن فضا  ارانهیدرد هش

ات کوچک و کوچکتر   ی را. آنگاه من ذهن ی نه خرد من ذهن ،یریرا بگ ی خرد زندگ د یرا بده با تیها ی دگ یو سر آن همان

ات   یتمام نسبت به من ذهن  یشود، پس با شاد یو گل حضورت شکوفا م  یریم یات م  یو نسبت به من ذهن  شودیم

که از جنس   ی دان ی م  ی . اکنون بخوبیتو اشرف مخلوقات عالم هست ، یهست  ی چرا که تو انسان بزرگ و ارجمند ر،یبم

        .ی ( هست ی تو از جنس خدا )زندگ ، یستیها ن یدگیهمان

 مه شدست آن مه، در خنده است و قَهقه  چون 

 ی ماه رنَد یِکم شود که گه گه، از خو چِت

که   یشو یآنگاه لحظه به لحظه متوجه م ر،یبم یات با شاد یمثل ماه شب چهارده بدرخش و نسبت به من ذهن پس

کرد. تو   یخوب را درک خواه  ی سبب و زندگ  یب  یتو آرامش و شاد ،یشو  یات لاغرتر و کوچکتر م ینسبت به من ذهن 

کار    نیبا ا  نداز؛یکرده و ب  یی شناسا  ک یبه    کی  را ها    ی دگیو با عدم کردن مرکزت، همان  ریمرتب کمک بگ  ی زندگ  یاز خو

  ی رسیدرک کامل م نیو به ا یشو یم کتر ینزد یزندگ  یبه خو شتریشود و تو هر چه ب یکمتر وکمتر م تیها یدگیهمان

       .یستیها ن  ی دگیکه از جنس همان

 و غوره  یاست شوره، تو غوره ا بشکفته 

 ؟یتا چند مُستمند ،یتو جان ندار آخر

  ی و ناپختگ  یعمرت هنوز در غوره گ  انیسال ی شود اما تو ط ی دهد و شکوفا م ی درخت گل م ک یکن در شوره زار  نگاه

تو مگر تو جان   ؟ی شو ی زنده نم ی چرا به زندگ ، یده  ی ات ادامه م  یغوره گ  ن یو مرتب به ا ی هست ریات اس ی من ذهن

  ک یکه از رگ گردن به تو نزد  یهست  کیو نزد  نیقر  یزیعز  کیتو با    ؟یدرخت شوره زار هم کمتر  نیاز ا  یعنی  ؟یندار

  ن یبه ا ی خواه یم  یخواهد داد. تا ک  رییتو ندارد ؟ مرکزت را عدم کن، او تو را تغ یرو یاثر  چ یتر است پس چرا ه
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جهان   ن یا یآخر چقدر تو گدا  ؟ ی آنها ادامه بده  قیل کردن و فکر کردن از طربر حسب آنها و عم دن یها و د ی گ  دیهمان

        ؟ ییآ یچرا به خودت نم   ؟یا  شده

   سپاس شاگرد کوچک شما با

  مایس     
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  ی از زحمات شما بابت تعهد و تلاش ب  یو سپاس و قدردان  یشهباز یجناب آقا ی با سلام خدمت استاد عشق و زندگ

خوان معرفت جمع شده   ن یبزرگ گنج حضور که همه بر سر ا یخانواده  زان یتون و سلام خدمت عز غیدر ی وقفه و ب 

 .میا

به   زانیبا شما عز یشهباز یآقا یها ییبر آموزه ها و رمزگشا هی شمس رو با تک وانید ۱8۱۴غزل شماره  نجایا در

 .آگاهند ات یو رموز غزل ی بهتر از بنده، به معان   یل یدارم که دوستان خ نانیبته اطمگذارم. ال یاشترک م 

 ۱8۱۴شمس، غزل شماره  وان ید

 دل من یتو آورد قدح پر ز بلا  عشق 

 دل من  ینخورم گفت برا  یم  یمِ گفتم

اتفاق ها   نیمن آورد و من چون از ظاهر ا یاین لحظه( برا ی)اتفاق ها ارانهیهوش یپر از دردها یقدح ی و زندگ عشق 

 .که اونو سر بکشم رفتمینبودم، نپذ  یراض

 ...گفت: بخاطر من اونو بخور خدا 

بخاطر خدا!!! تسلیم   میلحظه حاضر نیدر ا ایاما آ م،یدیانجام م ای دن یها یدگ یکارها هست که ما به خاطر همان یلیخ

 !م؟یررو بخو ی مِ نیباشیم و با رضایت و فضاگشایى ا

 صفتش  می معرفتش با تو بگو ی م داد 

 دل من  یو گوارنده و خوش همچو وفا تلخ 

معرفت که   ی مِ نیا فی. توصدمیخودش رو به من داد و من با شکر و صبر، اونو سر کش یاریو هوش یآگاه یمِ خداوند

  ی بود که من از اون خوشم نم  یبود که تلخ بود چون اتفاق  نطوریهارو داد، ا یشدگ  تیهم هو ییبه من قدرت شناسا
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من به روز الست،    یاون همچون وفا  ی و خوش بود و خوش  راگوا  اریبس   میو تسل  رشیاما، پس از پذ  رفتمیپذ  یاومد و نم 

 .بود نیریش

 نیآمد و ما مست چن نیروح ام ی طرف  از

 دل من  یایکار و ک نیکه بب دم یدو  شیپ

روح   م،یبود نش یو آفر ی مشغول شاد یاریهوش ی مست و شاد در فضا ، یزندگ  ی م  نیاز ا ارانیکه جمع هوش ی حال در

چگونه مست    ن یکه بب  دم یاو دو  ی به سو  ی و راهنماست، آمد و من از شاد  ریپ  ی به معن  نجای( که در الیحضرت جبرئ)   نیام

 ...و حال و کار مارو تماشا کن یحضور، رونق زندگ  ی و از خوردن مِ  میعشق

 به هر کس منما  یسِرِّ خدا رو  یکه ا گفت

 دل من یخدا کرد و ثنا بهر لقا  شکر

رو نکن و   ی به هر کس ،یکه راز زنده شدن به خدارو فقط تو دار یکس  یا ی عنیسّر خدا،  یبه من گفت که ا  نیام روح

خدارو شکر و سپاس   د،ید یاریهوش یو حضور در فضا یاریشکه منو در حال ه ن یفقط توجهت به خدا باشه و بعد از ا

 .کرد

 خود آن نشود عشق تو پنهان نشود  گفتم

 دل من  ی صفا شیکه آن پرده شود پ ستیچ

شادى و صفا و حضور   ن یکه ا شهیباعث م یزیکنم، چه چ یرو که در درون دارم، مخف  ی عشق ستیممکن ن نیا گفتم

 !بمونه؟ ی من پشت پرده و مخف 

 شود  چاره یچو خون خواره شود رستم ب عشق 

 دل من یاحد پاره شود آه چه جا کوه
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  ی که مرکزش عدمه به سخت  ی ، در مقابل اون کس   شه یم  جاد یعشق که ا  دیافته و کشش شد  ی به جوشش م   ی وقت  عشق 

کنم و دم بر    یتونم اونو مخف   یکنه، من چطور م   یبخوره اونو تکه تکه م عشق به کوه    نیتونه اونو آشکار نکنه، اگه ا  یم

 !ارمین

 (ها هستند یدگ یمحکم و استوار و دور از همان یی نماد انسان ها نجایرستم و کوه در ا)

 در خرگه من   دیکان شه من آ ی دم  شاد

 دل من  یبه کرم بند قبا  دیگشا باز

هم  یمن بگذاره و با کرمِ خودش، تمام گره ها ی مه یخدا قدم به خ یعن یشاد هستم که پادشاه من  یاون لحظه ا من

  .کنه یی هویت شدگى هاى دل منو باز کنه و از من دلجو

 ی و پژمرده شد منی ب  ی که افسرده شد دیگو

 دل من  ی آ تا بزند بر تو هوا شتریپ

و افسرده و پژمرده شدى و از گرما    یمن هست  یب   ی کن  یاحساس م   ،یو در ذهن رفت  یبه من بگه چون از من دور افتاد  و

 !بهره اى؟ ی ب  یو ارتعاش زندگ 

 !دل من به تو بخوره و حالتو بهتر کنه  یبگذار تا هوا  ییکتای یو قدم تو فضا  رونیب  ایذهن  ب از

 کان لطف تو کو بنده خود را تو بجو  میگو

 دل من  یکه داند جز تو بند و گشا ستیک

که به خواب ذهن نره؟! به جز تو   ی پس آن لطف و نظر تو کجاست که بر بنده ات بیندازى و کمکش کن گمیخداوند م  به

 !دونه ی ، م استیدن  یها یدگ یراه نجات من رو از دردها و غمها که همه اش از همان ی چه کس

 یو اندازه شو  حد ی ب  یتازه شو  ین  دیگو
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 دل من  یصبا شی از نرگس و گل پ ترتازه

و    ی شیمن به تو خورد، یعنى با تسلیم و صبر و فضاگشایى، زنده و تازه م ی که هوا ن ینگران نباش بعد از ا گه یم خداوند 

  ی و م میرفتیاتفاق رو پذ ی وقت یعنی. تیدرست مثل اصل خدائ ،یتازه تر از هر گل  ی حت ،یشی من وصل م تینها یب  به

 .میش ی و خدا قائم و منطبق م  یو به اصل زندگ  میش  ی به خودش زنده م  م،یدیکش ارانهیو درد هوش میمعرفت رو خورد

 هر رنج و عنا قیداده دوا لا   یا میگو

 دل من   یتو دوا ی مرا جز تو دوا ا ستین

که با مى   ارانهیهوش یدردها نیا یمن برا ،ی، دارو و درمان اونو هم عطا کرد یکه متناسب با هر درد ییخدا یا گمیم

 .شناسم  یجز تو نم   ییمعرفت تو، شناسایى کردم، دارو

که مرکز من عدم   نهیا  یهاست و نشانه    یشدگ   تیکه از هم هو  یمن هست  یدردها  یبخش همه    امیکه دوا و الت  ییتو

 .ستین

 ل او د  یهر شاخ و شجر هست گوا وهیم

 دل من  ی چو زر اشک چو درُ هست گوا یرو

از راز درون اون آگاه   ی هر درخت ی وهیم دن یو با د ست یدرختِ چ ن یکه ا نهیا ینشان دهنده  ، یهر شاخه و درخت وهیم

 !میشیم

در   تیینشان دهنده و گواه دل من هست که خدا ده،یمروار یمن هم که  همچون طلا زرده و اشکم مثل دانه ها یرو

 .درونم هست و من از جنس او هستم

 .دیو سرافراز باش ندهیپا

سودابه از تهران 
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 ۲۹۴8شمس، غزل شمارة   وانید ، یمولو 8۳۴برنامه 

 ۲۹۴8شمس، غزل  وان ید

 ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا     

 یبَرنبَنَد چی تو ه ، ییز سرکه رو وَالل 

رو به   ی زندگ نک یاگه ع شهیم یچ  ؟یشد یکه چرا ترش رو کنهی رو به انسان کرده و از او سوال م ت،یب نیدر ا مولانا

 که تو رو ترش کنه؟  یدیآفل و گذرا چسب  یزهای. چرا به چیو بخند یعدم نگاه کن  دیو با د ی چشمت بزن 

 .برد  ینخواه  ی شده ات جز درد و رنج ثمره ا تیمرکز هم هو  نیبه خدا که از ا  ؟یبخند ی تونیچرا نم و

 ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 هست احوالم خلِافِ همدگر      

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

  ن ییها هستند که حال منو تع  یدگیهمان  نی و ا  یگریشده د  تیلحظه بعد فکر هم هو  کنم،یشده م  تیفکر هم هو  کی  الان

در اثر و عمل خلاف   ها یدگیهمان نیاز ا کی. هر رمیگ یم  یا گه ید میو لحظه بعد تصم رمیگیم  میتصم کی. الان ندکنیم

 .هستند گریهمد

 زنمی چونکه هر دم راه خود را م      

 چون کنم؟  یدگر کَس سازگار با

و بر اون اساس فکر و عمل    زنمیشده را به چشمم م  تیهم هو  نکی ع  ک یبه چشمم هر لحظه    ی زندگ  نکیزدن ع  یجا  به

. در صلح و وحدت به سر  ستیدر من ن یسازگار چیه ی عنی. کنمی م تی. هر لحظه دارم خودم را به راه غلط هداکنمیم
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  ی دگیبرسم. اثر همان  یبه صلح و آرامش و سازگار  گرانید  اانتظار داشته باشم از خودم که ب  تونمیبرم. حالا چطور م  ینم

 .و زنده شدن به خدا دنیرس  ی ست و زدن راه خود برا  ی جنگ و کشمکش درون  کیاز  یحاک  رون یها در ب

 .به صلح و آرامش برسم گرانیبا د یدر سازگار توانم یچطور م  ستم،یمن که با خود در صلح و آرامش ن حال

 نیاحوالم بب یموج لشکرها      

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

  ن ی است. ا زهیدر جنگ و ست ی با فکر بعد یهاست.  هر فکر یشدگ ت یشده،  جنگ هم هو تیهم هو یفکرها لشگر

 ت یها و افکار هم هو ت یوضع نیاز ا یو اجرا کن. لشگر  نیمنو بب گه یاون فکر م ار،یو به اجرا در ب نیمنو بب گهیفکر م

فکرها    ن یاز خودم ندارم. ا  یاریاخت  چیه  یاریهوش  عنوان به پاست و من ب   ییهستند و غوغا  زهی شده در من در جنگ و ست

 .ارمیفرمان اونها رو به اجرا در ب  دیدارند و من با اریدر اخت یاریهستند که کنترل منو بعنوان هوش

 جنگِ گران  نیدر خود چن  نگری م      

 گران؟ یبه جنگِ د  یچه مشغول  پس 

اشتباهات اونها بردار. اول   ی و تمرکز رو  گران یسر د  خودت باشه. دست از ی کن به جنگ درون خودت و تمرکز رو نگاه

 .باش گران ید دن یخودت به آرامش برس بعد نگران به آرامش رس

 جنگ، حقّت واخَرَد   نیمگر ز ای      

 رنگت برََد کی جهان صلح  در

کن، مرکزت رو   ی لحظه با خدا همکار نی اتفاق ا رش یو پذ م یتو را نجات بده. با تسل تونه یراه فقط خداست که م ن یا از

کنه. هم از درون   تیقضا و کن فکان تو را هدا قیکنه. و از طر دایپ  ینگه دار تا خداوند بتونه به مرکز تو دسترس یخال

 .بشه یبرکات او جار  رون یو هم در ب ی به صلح و وحدت برس 
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 ست یو آباد ن  یهان جز باق جآن       

 ستیاز اضداد ن  بیآن ترک زانک 

است، و اصل    زهیدر جنگ و ست  یبعد  یدگ یبا همان  یدگیهر همان  یعنیاز اضداد هست .    یو درست شدن من ذهن  بیترک

  .شهیهست که ساخته م زهیجنگ و ست نیدر اثر هم  یمن ذهن

در   گهیت. دس یجهان آباد و باق کیعدم شده،  رشیو پذ میمرکز گشوده شده که در اثر تسل یعنیاون جهان،  یول

 .یو شاکر هست  یراض  ،یوحدت، صلح و آرامش هست

 .یدیجهان آباد و سر سبز رس  کی خلاصه به  ،یندار ی کمبودها اعتراض به

از هلند     دهیتشکر فر با
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