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614 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 گنج حضور، بخش سوم  900شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4۲۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقاماتِ تبََت ُّل تا فنا  از

 تا ملاقاتِ خدا  ه یپا هیپا

 و اِخلاص داشتن  دنی: ب رتبََتُّل*

 ه اللُّ  یاِلَ   ریس ت ی: نهافنا*

وحدت کامل با او   ی عنیتا مقام فنا که همان مرکز عدم است تا ملاقات خدا  های دگیاز جهان و انداختن همان دنیمقام بر از

 .میشوی م  لیخود تبد ی و به ذات اصل  میروی م  شی پ جیتدربه 

 ۲۳۳4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 : رنج عنَا*

چه را  داشته باشم و هرآن   توانم ی نم   ی زیچ  یاریعنوان هشکه به   کنمی م   یی اگر با مرکز عدم درست توجه کنم، شناسا  من

از توهمِ داشتن است؛    ی من ناش ادیز ی. اتفاقاً دردهاکندی حال من را خوب نم  دهد،ی جهان که ذهنم به من نشان م  نیدر ا

 .شودی ل به درد میمِ داشتن سبب از دست دادن و تبدچراکه وه
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 14۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جَذبْه مباش کار

 .صاحب دارند  ک یکه  ندی: دو غلام را گوتاشخواجه *

و    تیحس مسئول  ، ییاما تو تلاش کن و با فضاگشااست.    یاله   ة است که اصل در راهِ زنده شدن به خداوند، جذب  درست 

 .آن جذبه مباش دنیانتظار رس  در دار و  خود، مرکزت را عدم نگه  یتمرکز رو

 ۳۸۳۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یم ردن ه ریغ

 گرله یح  یا  ،یبا خدا  ردیدرنگ

است مگر مردن به    ارزش ی و ب  باشدی ثر نم ؤ م  یای فضل و هنر و تلاشِ ذهن  چ یحق ه  شگاهِیدر پ  باز،رنگ ین  یذهنمنِ   یا

 .خدا  تینهای و زنده شدن به ب  یذهنمن

 ۳۸۳9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه ز صد گون اجتهاد   تیعنا کی

 را خوف است از صد گون فَساد  جهد

  باشد ی م  یذهنمن  ة همراه با وسوس  یکه هرگونه تلاش ذهناست چرا  ی و تلاش ذهن  یبهتر از صد نوع سع   یاله   تیعنا  کی

 .خداوند لازم است   تیشده عناگشوده  یبا فضا  نیبنابرا دهد؛ی و هم تلاش و هم هدفش را در معرض فساد قرار م 
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 ۳۸40 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست موقوفِ مَمات تیعنا  وآن

 رَه را ثِقات نیکردند ا تجربه 

 .باشند  گران یکه در قول و فعل مورد اعتماد د ی : کسانثِقات*

   م یباش  یها متُّکبه آن   میتوانی همچون مولانا که م  یقابل اعتماد  یهاو انسان  باشدی م  یذهنحق منوط به مردن به من  اتیعنا

 .اند راه را تجربه کرده نیا

 ۳۸41 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین زین تیعنای مرگش، ب  بلکه 

 ست یمَا ییجا هان و هان ت،یعنای ب

نفوذ    ریو مرکز عدم، خود را ز  ییپس هرلحظه با فضاگشا  شود؛ی حاصل نم  یاله   تیبدون عنا  زین  یذهنمردن به من   یحت

 .مکن یکار چ یه یاله   تیقرار بده و بدون عنا  یاله  تیعنا

 1۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیز واَسجْ دْ واقتَرِبْ  تا

به حضرت حق و توجه    یک یو نزد  ییو فضاگشا  میتسل  قیاز طر  یدهی که از عمر از دست م   یا هرلحظه   یجابه   نیبنابرا

  تینهای زنده شدن به ب   یعنی  یق یقرار بده تا به مقصود حق  ینیگزیعوض و جا  دهدی که ذهن نشان م  یزینکردن به آن چ

 .ی خداوند برس 
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 19 هی، آ(96) سوره علق  م،یقرآن کر

 .«کَلَّا لَا ت طِعْه  واَسجْ دْ وَاقتَْرِبْ»

 .« [ پیروى مکن و سجده کن و به خدا نزدیک شویذهنهرگز، از او ]من  نه،»

 1۲09 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 اسجْ دْ واقتَرِبْکه وَ  یقرب  موجبِ 

  یرو  ی زندگ   قیطر   ن یکه از ا  باشد ی با مرکز عدم م  ی واقع  میهمانند سجده، تسل  ی دگیچسبنده همان  یهاسنگ   نیا  کندن

شدن با    ی کی  تی بنده به حق و درنها  یکیو موجب نزد   دهدی فکان خود او را شفا مانسان کار کرده و با قانون قضا و کن 

 .اوست

 ۳۳۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبر گردون رس ریْلاضَ ینعره

 دیببِ ر که جان ز جان کندن ره نیه

 : ضرر، ضرر رساندن ریْضَ*

  نک ی. هان ادیشده به عشق به آسمان رسچسبنده[ از انسان زنده   یهای دگ ی]از انداختن همان  کنمی نم   ضرر  ة عاشقان  ةنعر

  ی ضرر خواه  یندازیرا ب  یدگیهمان  نینکن که ا  دیمرا قطع کن و مرا تهد  یذهنمن  ی بزرگ، دست و پاِ من   یفرعون، ا  یا

 .افتی ییرها های دگ یاز همان ی ز جان کندنِ ناشا من ة که جانِ زند  نداز یرا ب های دگیکرد، همان
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  ۵0 هی، آ(۲6)  سوره شعراء  م،یقرآن کر

 « م نْقَلِب ونَ رَبُِّنَا إِلىَ  إنَُِّا لَا ضیَْرَ قَال وا »

 .«میپروردگارمان بازگرد یسو که به  ردیما را فرو نگ یان یز چیساحران: ه گفتند»

 ۳۳40 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

  ی اریبا هش  یجسم ماد  نیا  ی. ما از وراشودی خلاصه نم   یجسم   یاریجسم و هش  نیما در ا  ی وجود  قت یکه حق  میادهیفهم  ما

 .میحضور و به کمک خدا زنده هست

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر   دیکردن خوش تر آ ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

  اریخطرات بس  رایز  یی آن را بجو  دیاست اما تو نبا  ترنیریاز شکر هم ش  ی به زندگ  یازینی که ناز کردن و اعلام ب   هرچند

 .شود ی م  ی دارد و موجب قهر اله

 ۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآبادست آن راهِ ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترکِ



   

  

 

614 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 یازینی است. ناز کردن و حس ب   ی و آسودگ  ت یپر از امن  یراه  م،یو تسل  ییبا فضاگشا  ی به خرد زندگ  ازیاعلام ن  ی عنی  از،ین  راه

  د ی خواهی را م   یواقع   تی]اگر حس امن  با آن راه بساز.  ییحرکت کن و با فضاگشا  ی به زندگ  ازیرا رها کن و در راه ن  ی به زندگ

کار کنم، من    توانم ی نم   امی ذهنِ با عقلِ من   یدارم، من مستقل از خِردِ زندگ   اجیاحت  ی زندگ   دِ من به خِر  د،ییلحظه بگو  نیشما ا

 .[ ستمیزرنگ ن

 ۲6۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق عَ قبله

 مَردود دان  نیبعد از ی تَحَرُّ پس، 

 جو و: جست یتَحَرُّ*

  ی قبله کار  افتنی  یبرا   ی ذهن  ی جووپس جست   ن یآشکار کرده است، ز  یی صورت فضاگشاقبله را به   ی دست قدرت اله   چون 

 .مردود است

 ۲6۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر  یبگردان از تَحَرُّ نیه

 آمد مَعاد و م ستَقَرُّ   دیپد که

 جو و: جست یتَحَرُّ*

 ساکن، قائم گرفته،ی: محل استقرار، جا م ستَقَرُّ*

محل بازگشت به   را یز  ست؛ یلازم ن  ی ذهن  یجو و جست  ی عنیبرگردان،    ی ذهن  ی جووباش و رخ و سرت را از جست   هوش به 

 .است ذات پاک خود معلوم شده   یو استقرار رو ی زندگ
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 ۲6۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یومثن ،یمولو

 ی قبله گر ذاهلِ شو نیزمان ز کی

 ی باطل شو یهر قبله  یس خره 

 : فراموش کننده، غافل ذاهِل*

 مزدی مورد مسخره، کار ب ل، ی: ذلس خره*

  ل یذل  ،یتوجه کن دهدی که ذهن نشان م  یزیو به آن چ  ی شده و مرکز عدم، غفلت کنگشوده  یفضا ة قبل  نیاز ا یالحظه  اگر

 .شد  یخواه  ها،ی دگ یهمان یعنی باطل،  ةقبل  هر  ةو مسخر

 ۲6۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  زدِه ییتم یشو چون 

 از تو خطَرَتِ قبله شناس   بِجهَد

 .که دهنده قوُّه شناخت و معرفت است ی: کس زدِهییتم*

 شه ی آنچه که بر دل گذرد، اند ز،یی: قوه تمخَطْرتَ*

عدم، جسم را    یجا به   یعن ی  ،یکن  یس فرموده ناسپا  میحق و باطل را به تو تعل  صیتشخ  ة که قو  یبه عارف کامل نسبت  هرگاه

و    تیهدا  ت،یامنحس   ، یشناسعدم   یروین  نیا  ، یشناس قبله   تیصورت خاصاست و درآن   ی ناسپاس  نیمرکزت، ا  یبگذار

 .دیقدرت از تو خواهد جه
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 ۲6۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برُِّ و ب ر ی انبار خواه نیاز گر

 هم ز همدردان مبَ ر  ساعت مین

 ی ک ی: نبِرُّ*

 : گندم ب رُّ*

و قدرت    ت یمانند عقل، هدا  ی رزق و محصول معنو  ی اگر از خزانه اله   ی عنی  ی خواه ی و گندم م  ی ک یانبارِ خداوند ن  نیاز  اگر

 .راه، همدرد و همراه تو هستند، مانند مولانا، جدا مشو  نیکه در ا ی هم از کسان لحظهمین  یبرا  ،یطلبیم

 ۲6۳1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیم ع نیز یدر آن دم که ببِ رُّ که

 ن یتو با بئِسَ الْقرَ ی گرد یمبتل

 کننده  یاری ار،ی: نیم ع*

 بد   نی: همنشنیالْقَر بئِسَ *

  ی خواه   یذهنمن  ی عنیبد    نیهمنش  نیا  یهات یگرفتارِ خاص  ، یجدا شو  یو همراه دلسوز  اوری  نیکه از چن  یاهمان لحظه   رایز

 .شد

 ۳۸ هی، آ(4۳)  سوره زخرف  م،یقرآن کر

 «إذَِا جَاءَناَ قَالَ یَا لَیْتَ بیَنِْی وبَیَْنَکَ ب عْدَ الْمشَْرِقیَنِْ فبَئِْسَ الْقَریِن  حتََُّى»
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گوید: اى کاش دورىِ من و تو دورىِ  [ مى یذهنمن  شود[، ]به   لیما آید ]تا به ما تبد:[ تا آنگاه که نزدِ  دیگوی ]خداوند م »

 .« مشرق و مغرب بود. و تو چه همراهِ بدى بودى

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پ ر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 یی کوین  ،یک ی: نبِرُّ*

مرکزش عدم باشد.    شهیکه هم  یدل   یعنیاست،    های شدگتیهواز هم یخداوند منتظر آن دلِ خال   یعنیها«  »سلطانِ دل   آن

 .زدیخی برم ی کیکه پر از نور است و از آن ن ی دل

 ۲۲6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرََم

  ی عن یروست که دل از اهل دلان،    نیاست، از  های دگ یکه پر از همان  ست یاهمان دل آلوده   ی قیه دل حقک  ی کرد  ال یخ  تو 

 .یابرگردانده  یشده و رو  اعتقادی ب  به آنان نسبت ی عنی ،یامولانا، برداشته 

 ۸۸1 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  ی ا یآری جوَالِ زر ب صد

 ی م نحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق

 .بارجامه   کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا  ةپارچ  ای میبزرگ از نخ ضخ  ةسی: کجَوال*
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 و درمانده   چارهیقامت، ب ده یخم ده،ی: خمیم نحنَ*

حضرت    ،یرا به درگاه حق ببر  ،ی دگیطلا، صدها همان  سهیاگر فرضاً صد ک  ،یتوانگر  تیهای دگیبه همانکه نسبت   یانسان   یا

 .اوریبا مرکز عدم ب ی من دل یرا دل مپندار، برا تیهای دگیکژ و درمانده، تو آن دل آلوده به همان یِذهنمن  ی: ادیحق فرما

 ۷۷۷ شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیبای ز درونِ جانِ تو م  یکار

 دینگشا یتو را درَ هاهیعار کز

و آفل، که در    یقرض  یهای دگی. از هماندیآی شده و مرکز عدم م گشوده   ی از فضا  یعن یون جان تو،  از در  دیکارساز و مف  کارِ

 .گشوده نخواهد شد  تیرو به  یدر  رندیگی مرکز تو قرار م

 ۷۷۷ شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 آب از درونِ خانه  یچشمه  کی

 دیآ رونیکه آن ز ب ییزآن جو بِهْ

 یجار  های دگیو از همان  رونیاست که از ب  یذهن  یبهتر از آن جو  یل یخ  کی بار  ولو   کوچک   ةچشم   کیدرون مرکز عدم شما    از

 قطع کنند.[  توانند ی نم   گرانیرا، د جوشدی از درون م یی حضور که با فضاگشا یاریشود. ]چراکه هش

 : تشکر با

 سیپارم

 



 

 

 

614قسمت پیغام عشق  یا از آلمان آقا پو   

 !کاخ صدستون نفاق را برکن

نفاقِ خودش    یی و انسان بدون شناسا  داردی خود تا ابد نگه م   یرا در تله  ی است که آدم  یصدستون   نفاق همانند کاخ 

قلبت در تضاد باشد.   یبا خواسته رونیعملت در ب  یعنی انیب نیترزنده بشود. نفاق به ساده  ی نخواهد توانست به زندگ 

حضور  گنج   ۸99شده در برنامه    ریتفس  ۲۵۵۲  یک ند. غزل شماره   ییساتفاوت را شنا  ن یبتواند ا  ی است که آدم   ن یهنر در ا

  ییبا شناسا  یا باشد که هر شنونده   میکنی غزل را مرور م   اتی. با هم ابکندی م  ید ر ست همراه   ییشناسا  نیما را در ا

 .را آزاد ک ند یزندگ  یبه تله افتاده  یانرژ ی اعظم اسینفاق در خودش بتواند در مق

 !هاست ی نفاقت را برَکنَ! وقت ن ستون اوُّل   دهِ

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیباشد دورو کجا

 یی با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا که

به آن    میاو بتوان  یتا بلکه ما با دنبال کردن خط فکر  ک ندی م  انیما ب  یعاشق را برا  یهای ژگیاز و  یکیهفته مولانا    هر

مقابل  او است در  قیو کامل و عم  ی قیعاشق صداقت حق  یژگیهفته و  نی. امیشو  لیتبد  گنجدی که در ذهن نم   یعاشق شدن

و دورو دورویینفاق  ا  ی عنی   یی .  در  آن   ی سعلحظه    ن یمن  را  نکنم که خودم  که  و    ستمیجور  بدهم  از خودم    ا ینشان 

کردن خود با اجسام    فیبه تعر  یازیلحظه کامل است و ن  نیداشته باشم که بخواهم به آن برسم. انسان در ا  یریوتص

ا  ابدییها دست مکه به آن   ی رونیب نباشد در هر لحظه در  قتیحق  نیندارد. اگر انسان از  اآگاه  اتفاق  لحظه    نیمقابل 

روزِ عشق و    خود یلحظه به خود  نیکه ای حال . در شودی ی بعد چه مرا دارد که بداند لحظه   نیو طمع ا  کندی مقاومت م

را    اتی ندارد و تو تمام انرژ  یمعن  تیفردا برا  گرید  ی بسته را گرفت  نیشنونده اگر ا  یاست. ا  یکامل انرژ  یبسته   کی

  ی عن ی. شکرگزار  یو شکرگزار باش   یکن  یزندگ  کنندی مقدر م  تیو خدا برا  یزندگ   هگونه کلحظه را آن  نیتا ا  یگذاریم
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. انسان شکرگزار  رهید ر شت گفت به من و غ  ی را دارم فلان را ندارم فلان   نیکه ا  یکنی حالتت هم غرغر نم   نیتری در درون 

   .ندارد یکار  گران یکلام سرش در کار خودش است و به د کیدر 

  ون یزیتلو یچه اصلاً پا  یبرا  ای ؟یاشده   دهیچه آفر  یبرا ی و اصلاً ندان ی غرق باش  یدگیدر صدتا فکر و همان  یعن ی نفاق

 ؟ یانشسته 

 !هاست یستون دوم نفاقت را بَرکنَ! وقت ن  دهِ

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار   وانید ، یمولو ر

 دارند و نبَْوَدشان، که شاهِ جان کند ردشْان  طمع

 یی آسانیآهن سازد او سدشان، چو ذوالقرن ز

با   توانی م   یخوبرا به   ی. طمع مادکندیدار مدر جهان طمع   زیچبه همهما را نسبت   یذهنمن   یتوهُّم   ت یهوکردن در    ریگ

و    میبساز  یشتریب  یهابرج   کهن ی. طمع امیاوریبپول در  شتریکرد. طمع هرچه ب  یی بزرگ شناسا  یقدم زدن در شهرها

راه    ابانیهم در خ  یاز سکنه باشد و وقت  یهم نصف برجمان خال   تیانهتا در  میرا خرج کن  نینام زمبه   یمنابع جواهر

  د یگوی از کجا شروع شد؟ مولانا م  بیتضاد عج  ن یا  ی و از خودت بپرس   ینیبب  مانخانه ی و ب   پناهی قدم ببهقدم   یرویم

  یی هاسد  نیتراز بزرگ   ی ک ی  یچه معنو  یماد  یهانعمت   ی و شکرگزار نبودن ما چه برا  یبه زندگطمع داشتن نسبت 

  ی آن را حت   میتوانی و ما نم   کندی م   جادیتضاد را ا  نیکه ا  ی. سدردیگی زنده شدن ما به حضور را م   ی خواهد شد که جلو

  ن یهمانند ذوالقرن  یعنی  آسان یذوالقرن  دگانمانید  یاز آهن که خداوند در جلو  ی. سدمیکن  ییو شناسا  میبده  صیتشخ

 . میدرک کن  میرا نتوان یذهندر تنش و اضطراب من  یدر آرامش حضور را با زندگ ی تا ما فرق زندگ  سازد، یم

ماه قبلت    ک ی و امروزت با    ی حضور استفاده کنگنج   یهااز آموزه   گذاردی که نم   ی نیسد مقابل چشمانت را نب  ی عنی  نفاق 

 . اندیندارد و افکارت تکرار  یفرق  چیه
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 !هات س یستونِ سوم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدُّ شِ یگنجد پ چه

و در مرکزمان جسم    میکنی م  یی دورو  ی چه با زندگ   یو خداوند است برا  ی از زندگ   زمانیچما همه  ی است وقت  ن یا  سؤال 

مقاومت    نیترکوچک   کندی درک نم  یندارد! چرا آدم  ی که دوم  میهست  ی ما خداپرست  مییگوی م  رون یو در ب  میگذاری م  ی فان

  ی کامل و زندگ  یهاانسان   شگاه یو حضور است! در پ  یزندگ   ی انرژ  یارگو   باریلحظه ادرار کردن در جو  ن یمقابل اتفاق ادر

است    نیندارد. مثل ا  یی آن جا  یدهیو پوس  یتکرار  یو الگوها  شدهت یهواند عمل کردن ما با ذهن همصداقت   نیکه ع

 !بر دارمکه من هم کبوتر و کفتر نامه  ییدر دست دارد بگو ی که اکنون تلفن هوشمند لمس ی مقابل کس در

 .یتلف کرد یاید یچه پلو در   یاهوده یلحظه را در چه حرف ب نیا یتازه یانرژ ی ندان  یعن ی نفاق

 !هاست یستونِ چهارم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یشه یب خِ یب که

 یی نورافزا یدهیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

مو اجرا کردن  مولانا را موبه   یها. آموزه طلبدی و پشتکار م   ی تنها همت عال  ست ی ن  ی افتینکردن دست   دا ینورافزا پ  یدهید

است    ریچون شکه هم   کندی صحبت م   «ی زندگ   کیکه مولانا از کدام »  م یاندک متوجُّه شوکه ما هم اندک  شود ی باعث م 

  ش یاکه وجودش فکره  داند ی م   ی عنی  داندی جانش را م   ی اصل   یشهیرنورافزا    یدهیاست. د  ی آن در ما جار  یهاو رگ 

 ! است تنها ش یبلکه وجودش آن ناظر فکرها  ستین
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 .نباشد ییباشد و نورافزا یی لحظه کارافزا نی هر قدمت در ا یعن ی نفاق

 !هاست یستونِ پنجم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدُّ هات یعاف ببخشد 

  ی خودمان چه برا  ی چه برا  یزنده بشود و دخالت ما در کار زندگ   دیچگونه به حضور با  ی که هر انسان   داند ی خداوند م   تنها

انتقاد ما    غینمانده که از دمِ ت  ی در عمل کس   ی ول  ی دانی تو تنها م   یزندگ   مییگوی نفاق است! چون به زبان م   گرانید

اوست که    نی. ارسدی جهان م   نیدر ا  یهرکس   یلحظه برا  نیپس ا  درو آرامش پنهان    یو مقررنگذشته باشد. راتبه  

  یی راستگو  رشیو پذ  میبرابر اتفاق لحظه نفاق و تسلمنافق. مقاومت در   ایباشد    قیکند و صدُّ  افتیآن را در  کندی انتخاب م 

 !است  ییکتایو 

 . یک ن افتیآن در یشدهی پ ر از تکرار و شرط   یرا از ذهن و الگوها تای روز یعن ی نفاق

 !هاست یستونِ ششم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   براندازد

 یی را، کند او تازه انشا یخراب  ینور دهد

  نیاز جا بکند. ا  بارهک یرا به    مانی ذهنمن   انیاز بن  یادیمقدار ز  تواندی ن ممانفاق در خودمان و اعمال روزانه  ییشناسا

. با بودنمان به  میبه صلح برس  میدر ما بتابد و ما با هرچه اکنون هست  یباعث شود نور زندگ   تواند ی نقاب برداشتن ما م 

  م یدست دار  کی   میلاغر  میدماغمان بزرگ است استخوان د ر شت  میینایناب  مییشنوانا  میکه دار  ی . با هر بدنمیصلح برس
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به   میکنی و ما شروع م  تابدی ما نور م   ی. آن هنگام در خرابه میبه صلح برس  میکه هست  یخلاصه هرجور  م،یپا دار  کی

انشادنیآفر   ی پ ر از حضور. برا  یای نقاش   یگرید  یبرا  شودی م  یشش دفتر مثنو  یکس   ی سرهم. براپشت  دیآی م   ء. 

  ی ممکن است تنها غذا  یگرید  یحضور خرج کند و برابرنامه خودش گنج   ی برا  دیآی که دلش م  شود ی م   یپول   ی کس

 ء. تازه انشا   شودی . آن مپزدی باشد که با عشق م   یاخوشمزه

  گرید  یهابه انسان یخدمت کردن واقع یکه برا  یو در آن عشق نباشد. هر کار یرا به زور انجام ده  یکار  یعنی  نفاق

 . یاله  تی خلاق یایاست از اعماق در یی است. انشا ءداشت باشد تازه انشا بدون چشم 

 !هاست یستونِ هفتم نفاقت را بَرکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شه دورو باشد، نه آنش خ لق و خو باشد   نیا اگر

 یی وجو باشد، ز فکرِ نَفسِْ کژپاجست  یِبرا

برا  ی واقع   یی دورو ا  ی تنها  اتفاق  که  است  آ  نیخدا  را  همان  کندی م  ی انهیلحظه  مرکز  ما    یشده   ده یاز  تا  ما  درون 

ب  م یرا بشناس  مانی دگیهمان آن را  به ما بشناساند و بگو  یکژپانفس   خواهدی . خداوند ممیندازیو فوراً  ا  د یما را    ی که 

چرا اگر    ؟یکنی چرا ولش نم   یست ی. به خدا تو آن نیستی ن  دهدی م  زارتاکنون انقدر آکه هم  یا ی دگیشنونده تو آن همان

  یی ممکن است فردا  ینیبی چرا نم   ؟یکنی کار معطُّل م  نیچرا در ا  ؟ یاندازی آن را نم   یکرد  یی را شناسا  اتی دگیهمان

  ؟ی با کس  یکنی چرا قهر م   ؟یداری نگه م و رنجش و نفرت را    نهیچرا ک  ؟یو هنوز به حضور زنده نشده باش   ینداشته باش

 ؟ی ستیهنوز؟ چرا اساساً با خودت روراست ن دهندی قضاوت م  یبو تیهاهنوز؟ چرا حرف  یکنی م  بتیچرا غ

 !است تا ما را آزار بدهد  یبه ما نفاق زندگ  ی دگیشناساندن همان  یو فکر کن ی شک کن ی به روش زندگ  یعن ی نفاق
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 !هاست یستونِ هشتم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه ییاوست آ رایاز نه،یکی اوست ب ییْ دورو

 یی و بدرا نیک دینما  نهیعکسِ تو در آن س ز

 مان ی گ و انسان کامل است که تنها به ما نشان بدهند که همانش ما چگونه تا اعماق زند  یزندگ  یبرا  لیاص  ییدورو  تنها

است پ ر از رحمت و آرامش    یانه یآ  یاساساً زندگ  کندی برخورد نم   ی و دشمن   نهیبا ک  یکسچینفوذ کرده است. خداوند با ه

و زمان   نیاگر نه که به زم  میریگی به دل نم  یاز زندگ   یش یو بداند  نهیک  میداختاگر ان  میرا بنداز  یدگ یتا ما به موقع همان

  یریتا به حال تأث  دهمی من آخر انقدر فحش م   مییگوی لحظه نم   کی و با خود    میدهی ها تنها فحش مها و ملُّت و دولت 

 . هم بکند! نه نکرده و نخواهد کرد نیکرده که تا بعد از ا یکرده و فرق 

 !واهمانش ما است یق برااتفا  نیلحظه بهتر نیکه اتفاق ا م ینباش نیبودن و قدردان ا  یدشمن زندگ   یعن ی نفاق

 !هاست ی ستونِ نهم نفاقت را برَکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یپهلو به آن نور مزن

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش  تو

گفت انجام بده    اتی ذهنمن   یحجت را تمام کرد هر کار  یی آن اتکا نکن. مولانا در جا  یهاحلو راه   یذهنمن   یپهلو  بر

گفت حرف د ر شت بزن تو ساکت شو    یذهنکار ک ن من  شتریگفت از کار بدزد تو ب  یذهنتو برعکسش را انجام بده، من

لاصه کار برعکس وزوز ذهن  پاشو آب بخور با آن شخص و حادثه صلح ک ن. خ   یترکی از خشم م   یو دار  یهست  ی عصبان
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  ی سال پا   ۵  هوده یو ب  یامولانا هم در عمل توجه نکرده   یو به آموزه   یمانی باشد تا ابد کور م  نیاز اریرا انجام بده. غ

 .گردن زدن دیکه روباه را با یدان ی و نم  یکنی با روباه ذهن سودا م  ی. دار یاحضور نشسته گنج

  یی بار هم فضاگشا ک یو    یدر عملت آن آموزه را به کار نبر ی است ول نقصی مولانا حرفش ب  یی در زبان بگو  ی عنی  نفاق 

 !ینکرده باش 

 !هاست یستونِ دهم نفاقت را بَرکنَ! وقت ن  ده

 ۲۵۵۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یمِر رانیبا ش که

 یی نه صدتا  ،ییفن، نه دورو  یماند و ن  یمکر نه

و    شکندی ندارد. سرت چون سگ م  یجز سرشکستگبه   یعاقبت  چیه  یو زندگ  نیزمران یکردن با بزرگان ادب ا  یدشمن 

بجنگد. اگر    یزندگ  ریبا ش  تواندی است که نم  ی که نفاق انگلنخواهد برد. چرا  ی از تو نام  ی سال بعد کس  100در    خیدر تار

  ی باق  نیزم  یبر رو  یی از آن. دورو  یو نه اثر  ماندی نه مکرش م   که   شکندی او را در هم م   یطور  ی اراده کند هم زندگ   ی حت

 .چه برسد به ذهن صدتو و صد دالان ما ماندی نم

پنجه    توانی م  نیزم  ران یبزرگان ادب ا  یهابا آموزه   یو فکر کن   ی کن   شیذهنت را ستا  یصدتو  یهادالان   یعن ی  نفاق

 . گرفت ی انداخت و کشت

داشته    ی معن  کی  تواند ی تنها م   یادهیرا سفت چسب  اتی دگیهمه سخن گفتن از نفاق، هنوز همان  ن یهنوز بعد از ا  اگر

  ی باز نخواهد شد چه برسد به قفل دروازه  یگریدر د  چ ی. قفل طلب باز نشود قفل هیتو طلب زنده شدن ندار  ی عنیباشد  

سال    10از  و بعد  کندی رفتار م   ییباش خداوند هم با تو با دورو  ته است تو نفاق داش  نیخدا ا  یوه یکاخ صدستون نفاق. ش

 !کنندی تو را از جا م  ی شگیبرنامه هنوز همان موضوعات هم یاز مشاهده 
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 ۲۳۸۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب ی ب

آلمان  -  ایپو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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