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1543 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

  حضور.  گنج 1۰۰1برنامۀ  از  مولوی شمس   دیوان 3۰5۰ غزل   شرح

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 خوبی  ۀ جمال و خلاص  گانِیخدا

 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل   به

  تفرّج و  سیر  مجازاً پای،  زیر گُل  مالیدنِ: کوبیگُل *

  زیبایی  پادشاه.  کندمی   اشاره  هاخوبی   خلاصۀ  و  جمال  خدایگان  به  شدن  زنده   و  بشر  اصلی   منظور  به   که  زیبا  غزل  این  از  بهبه 

  و  سیر  جهان  در  ما  طریق   از  کوبی گلُ   رسم  به   خداوند   تا   کنیم  عدم  را  مرکزمان  ست کافی   ماست،   درون   هاخوبی   جوهرۀ   و

  عقل،   منبع  این   از  و  شود می   وصل   برکت  و   خیر  منبع  به   عدم   مرکز  با   تنها  و   است   عدم   تصرف   در  انسانی   هر.  کند  سیاحت 

  ریزد.می  بیرون  جهان  به  فضاگشایی  با  و گیردمی  را  امنیت و  هدایت  قدرت،

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 یی و نجاتِ خلق تو  اتیکه ح ا،یب ایب

 ی عقوب یکه تو چشم و چراغِ   ا،یب ایب

 ها همانیدگی   دیگر  و  ناموس   درد،   ناپدید  بند  از   را   جان   و   شو   زندگی   و  خدا   تسلیم   فضاگشایی   با   و   کن   خاموش   را   ذهنت   بیا

  یوسف   ای   تو   .است  یوسفش   انتظار   چشم   یعقوب  مثل   ست زندگی   خود   که   پدر  بچش.  را   حیات  شیرین  طعم   و   بده   نجات 

  بشتاب.  پدر سوی به   و  بیا بال  ذهن  چاه  از افروزیچراغ  و  فضاگشایی  با  ،هستی خدا   امتداد که زیبا

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 و گِلم که از قَدمَت قَدَم بِنِهْ تو بر آب 

 ی و محجوب ی رگیز آب و گلِ برود ت

  بیرون  را  زندگی  آب  ما  و شود می   خشک همانیدگی  گِل  فضاگشایی با  داریم،برمی  فضاگشایی با  که   ست قدمی  قدم  بهترین

  دهیم.می  نجات است شده   عدم  نور  حجاب که هاییهمانیدگی  و  پوسیده  افکار تیرگی  از را مرکزمان و  کشیممی
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 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 ی اقوت یها به ز تابِ تو برسد سنگ 

 ی به مطلوب  ی رسد طالب تی طالب ز

  سنگ   همانیدگی   براثر  که   دلی   هشیارانه   درد  و   پرهیز  با   کمکم   نور  این  تابش   از   تا   شو   عدم   نور  طالب   فضاگشایی  با   و   بیا

  جوییم.می  را آن که  ستچیزی  آن ما مطلوب زیرا کنیم، تبدیل  حضور  یاقوت به را آن و  کنیم نرم است شده 

 1۸15 شمارۀ   رباعی شمس،   دیوان   مولوی،

 ی کان  یتا در طلب گوهر کان 

 ی نان  ی نان ۀدر هوس لقم  تا

 ی دان  ی رمز اگر بدان ۀ نکت نیا

 ی آن یکه در جستن آن  یزیچ هر

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس  دیوان مولوی،  

 ی بخش ی که جمال و جلال م  ا،یب ایب

 ی وب یّهزار ا یِکه دوا ا،یب ایب

  کنیم،   روشن  را  حضورمان  چراغ   فضاگشایی   و  صبر  با  و  کنیم  تمرکز  خودمان  روی  باید  اول  یعنی  «بیا  بیا: »فرمایدمی   مولنا

  به  را  ذهنیمن  هایانسان   فضاگشایی   با  ما.  ست ذهنی من   هر  درد  دوای  که   است  جبران   قانون   همان  بخشندگی   و   روشنگری

  کنیم. می  دعوت صبر

 1۸54 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیحق آفر ا،یمیصد هزاران ک

 دیهمچو صبر، آدم ند ییایمیک

  اسیرند.  ذهن تاریکی  در  که  ستانسانی  هزاران  شفای صبر
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 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته  ایب ایب

 ی به مرغوب   متیگو  یهر سخن  کیول

  من   در  تو  ولیک   ، جستم  خاصی  هایزمان  و  هامکان   در  را  تو   و  دیدم  جدا   تو   از   را   خودم  ذهنیمن  با   که  ببخش   مرا   ،خدایا

  دانستمنمی   که  ببخش  مرا.  زنممی   حرف  مرغوب  شیئی  درمورد  انگار  که  گفتممی   سخن  تو  از  چنان  من  ولی  تو،  در  من  و  بودی

  شناخت.  و دید  را  تو ذهن  با  تواننمی  و  است  دوبین ذهنیمن

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 ی که هزار چون جان ن،یجان تو نشِ یِبه جا

 ی و عاشقِ خود را تو کُش که محبوب مُحِبّ

  باز  فضا باید فقط بینیم،نمی  و شناسیمنمی  ذهن با را  عدم ما است،نشسته ما جان جای  و  است  عدم  و خلأ ما بدن ۹۹/۹۹

  هزاران و   سبببی   شادی   فراوانی،  محبت،  عشق،  کِشندۀ  و   محبوب شناسندۀ   همان عدم   این  و  شویم عدم   جنس   از  تا کنیم

  است.  دیگر برکت

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 جهانِ دُژَم  یاگر نه شاهِ جهان اوست، ا 

 ؟ ی: چرا در آشوب ییجانِ او که بگو  به

  غمگین: دُژَم*

  جان   و  شویمنمی   هاآن   جنس   از  ، باشیم  هااتفاق  ناظرِ  و  حاضر  فضاگشایی  با  اگر   که   است  لحظه  این  زندۀ   زندگی   جهان  شاه

  افتد.نمی   درد  و  آشوب به  ذهنی من اندیشی مرگ و  اندیشیمحدود  با ما
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 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 یو سرسبز فیسبزش، لط  تِیَز را یگه

 ی گاه مَقلوب  جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

 پرچم بیِرق، : رایَت*

 چیزی  ساختن  واژگون لشکر، میانی  قسمت : قلب*

 کارزار جنگ، : هیَْجا*

 شده تبدیل : مقلوب*

  بُ یْ رَ»  حوادث  با  گاهی .  شویممی   حضور  به  زنده  و  لطیف  و  سبز  ما  و  کندمی   آشنا  مولنا  چون  بزرگانی  با  را  ما  زندگی  گاهی

  شویم می   «الْقُلوب  مُقَلِّب»  نداریم،  ایچاره  تسلیم  جز  بفهمیم  تا  جنگیدیم  هاآن   با  که  هاییرنج   دل  از  هامرادیبی   و   «الْمَنُون

  رسیم.می  حضور   گنج به و

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 یها سازچو فکرتِ نقّاش نقش   یدمَ

 روبی  هافرش  فرّاش  ۀ چو دست  یگه

 دار دسته  بلند جاروب:  فرّاش*

 :فرمایدمی  حافظ که  طورهمان  ولی است،  عشق   به شدن  زنده زندگی سفر   از ما مقصود 

 1 شمارۀ  غزل  غزلیات،  دیوان   حافظ،

 ادَِرْ کَأسَاً و ناوِلْها  ی السّاق  هَایُّاَ ایاَل 

 هاافتاد مشکل   یعشق آسان نمود اولّ ول  که

  از   را  خاکی   جسم  این  و  ایمهمانیده  غیره  و   فرزندی  همسری،  مادری،  نقش   مثل  هایینقش   با  و  داریم  ذهنیمن  هنوز  ما

 .ببینیم را  نور گنج تا کنیم نمی  جارو هاهمانیدگی 
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 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 را  آن  ۀخلاص  ،یچو نقش را تو بروب 

 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده  ی فرشتگ

 آسمانی : کرّوبی*

  ۀ دربرگیرند   فضای  جنس  از  من  گوییممی   و  کنیم می   «ل »  را  آن  ،باشیم  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  هر  ناظر  و  حاضر  اگر

  شوم.  آسمانی و زیبا هافرشته مثل  و  بجنبانم را  عشق پر خواهممی  و  هستم اتفاق 

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 خموش، آب نگه دار همچو مَشکِ درست 

 ی وب یبدان که مع ،یزیور از شکاف بر

  از   هشیاری  آمدۀجمع  گندم  وگرنه  نشود،  سوراخ  و  معیوب  هاهمانیدگی   زخم  براثر  امهشیاری  مشک  تا   باشم  خاموش  باید

  شوم.می  بدخو  و  تهی من و  ریزدمی  بیرون هاهمانیدگی  شکاف 

 3۰5۰ شمارۀ  غزل  شمس   دیوان   مولوی،

 دلت   دیاز آن رس زیبه شمس مفخرِ تبر

 ی مرکوب  نمودی چسُت دُلدُلِ دل م  که

  مرَکَب یا  اسب نام : دُلدُل*

  چست  ما   زندگی   تیزرو   اسب   و   شود   منطبق  هشیاری  بر  هشیاری  دهیم  اجازه   و   کنیم  باز   را   فضا  اگر  کندمی   طلوع   ما   دل   آفتاب

 .نکنیم ذهنی من با  تأخیری هیچ  و بتازد  عدم  سوی به   سبک  و

  ،فراوان  سپاس با

 کرج  از دیبا

 



 

 

 

1543قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 .عشق هایغزل   بر سلام 

 .1۰۰۰ تا ۹۹1 برنامۀ 1۰

 ها همانیدگی   توانیم می   خودی بی   آن   در   و  شده   مست   هم  ذهنی من  حتی   که   ریزدمی   جانمان   به   شرابی   مولنا   هایغزل   تکرار

 که  را  هاهمانیدگی   راحتیبه   توانیممی   دردی  هیچ  بدون  هاغزل   خواندن  از  ایجادشده  مستیِ  حالت  در.  بدزدیم  خود  از  را

  حضرت   که   موقعی  را  تیرها  تمثیلی  در کنیم.  خارج   فرورفته   مانهشیاری  پای   در  یا  مرکزمان  در   دردناک   خاری  همچون

  شدید   درد   آن  متوجهِ  و   بوده   خداوند   به  اتصال   مستِ   ایشان   چون   کردند،می   خارج   تنشان   از  خواندند می   نماز(  ع)  علی

  به   شروع  آن  از  پس  و  خوانندمی  کامل  طوربه   را  غزل  بار  یک  برنامه  هر  ابتدای  در  هم  جان  شهبازی  آقای شدند.نمی 

  در   تا   کنندمی   مرکزمان  و   ذهن   زدنِ   شخم   به   شروع  مثنوی   ابیات  خواندن  با   سپس .  شویم  مست  تا   کنندمی   غزل   تفسیر

  کنیم. خارج مرکزمان از  و  درآورده ریشه از  را هاهمانیدگی  قبضی و  درد بدون   مستی حالت

 کاری  اولین.  کنیم  استفاده  خود  روی  کردن  کار  برای  روز  طول  در   فرمول  این  از   توانیممی   نیز  ما  عزیزی  دوست   توصیۀ   به

  پس   و   نشسته  جانمان  به  که  باشد  غزلی  تکرار  و  خواندن   بارها  و  بارها  دهیممی   انجام  بیداری  موقع  و   صبح  ابتدای  در  که

 ها همانیدگی   شناسایی  اتفاقات   با   یا  مثنوی  خواندن  با   روز   طول  در  اگر  که   برویم  روزانه   کارهای  دنبال   شدیم   مست   کهآن   از

  را   کار  این   اجازۀ ذهن  که  بینیممی   ابتدا  در  نشویم.  واکنش  و   قبض دچار  و   کرده   برخورد   درونی   انبساط  با   گرفت،   صورت

  صبر اگر ولی کنیم، رها را تکرار کارِ تا دهدمی  نشانمان  غزل تکرار از ترمهم را کارهایی و فکرها مرتب و دهدنمی  ما به

  شود.می  خاموش  ذهن  و  شده  باز فضا کنیم، تکرار  بار ده  مثلاً را  غزل  ذهنیمن هایمقاومت وجودِ   با همچنان و کنیم

  زمان   این  در  ذهن  که  چیزهایی  و  فکرها  آن:  دهیم  انجام  توانیممی   غزل   صبحگاهی   تکرار  زمانِ  در  که  مفیدی  مراقبۀ

  هستند. ما هایهمانیدگی  ترینبزرگ  و ترینمهم  شود  غزل تکرار مانع  تا دهدمی  نشانمان 

   آزادی=  «فَکانکُن  و  قضا» صبرِ+  هشیاری در آن  داشتنِ نگه  و  شناسایی 
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  حضور   گنج   هایبرنامه   کامل  متن  اف دیپی   از  که  اخیر   ۀ برنام  ده   کلی   موضوع  همراه   به   بیت   اولین  یعنی   غزل   مطلع  ادامه   در

  شود.می  ارائه  شده  آوریجمع

 : ۹۹1 برنامۀ  کلی  موضوع

  به   لحظه  این  در  که  است  این  بر  ما  صورتبه   خداوند   قرار  و  آرزو  کنیم می   زندگی  روح   عنوان به   بدن  این  در  که   زمانی  تا

  هشیارانه   مرکزمان  یعنی   ، باشیم  بیدار   فرستدمی   را   خودش   وقتی   خواهدمی   ما   از   خدا   درواقع .  فرونرویم  درد   و   ذهن   خواب

  بزنیم. دست  صنُع به  لحظه به لحظه  و  باشد   عدم

  : برنامه بیتی  1۷ غزل   مطلع

 ۲5۲ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 که امشب تو را  ارینذر کند 

 نباشد، ز طمع برتر آ   خواب

 : ۹۹۲ برنامۀ  کلی  موضوع

  را   اختیار  یعنی   بگردیم،  خدا   دور   باید  نیز  ما   گردد،می   کل   عقل   دور  دقیقش   و   بزرگ   کار  این  با  کائنات  تمام  که   طورهمان

  دانستن   بدون  و  آسیا  همچون  بلکه  گردد،می   خودش  دور  بنابراین  و  داند می   را  هایشگردش   مقصود  که  ندهیم  ذهنیمن  به

  بگردیم. خدا   دورِ ذهنی

  : برنامه بیتی  1۶ غزل   مطلع

 ۲۶۰ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 ا یچرخِ فلک با همه کار و ک

 ا یخدا گَردد چوُن آس گِردِ
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 : ۹۹3 برنامۀ  کلی  موضوع

  رسیدن   پایان  به  از  قبل  تا  صفر  ثانیۀ   از  انسان.  شده  است   انسان  جسم   که   دیگری  شب   وارد  خدا  امتداد   و   هشیاری

  زنده   یا  حضور  گنج   به   و   شده   بیدار   ذهن  سازیسبب   براساس  کردن  عمل   و  هاهمانیدگی   خواب  از   تا  دارد  فرصت   عمرش 

  کند. پیدا دست  خدا ابدیت   و نهایتبی  به   شدن

 : برنامه بیتی  1۹ غزل   مطلع

 ۲5۸ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 لقامَه  ی ا ی شب  یگر بِنَخُسب 

 گنجِ بقا  دیَبه تو بنِْما رُو

 : ۹۹4 برنامۀ  کلی  موضوع

  داریم  غذایی   به   احتیاج  هم  روحی   و   معنوی  لحاظبه   ما  ماندمی   زنده  و  گیردمی   گرما  بیرونی  آفتاب  از  ما  جسم   که  طورهمان

  باشیم،   او  بی  و  جسمی  مرکز  با  اگر.  باشیم  عدم  مرکز  و  او   با  باید  پس  بگیریم،  خداوند  یعنی  زندگی  آفتاب  از  باید  که

  شد.  خواهیم  منجمد و  افسرده

 : برنامه بیتی  5 غزل   مطلع

 4۹ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 فنا و مُردنَا   تو ی ب  ،یو زندگ  اتیبا تو ح

 بوَُد فِسُردَنا   توی و، ب   یکه تو آفتاب  زان

 : ۹۹5 برنامۀ  کلی  موضوع

  پیدا   را  هاآن   پاسخ  بالخره  تا   دهیم  ادامه   و  کرده  مراقبه   غزل   این  چراهای  با  انسان  یک  عنوان به   خواهدمی   ما  از   مولنا

  چرا   چرا،  چرا،: »بگوییم  مدتی  اگر.  ایمکرده  عمل  و  فکر  اشتباه  و  نبوده   خداوند  به  وفادار  که  هستیم  ما  مقصر  که  کنیم

 .آیندنمی  ما مرکز به هاآن  دیگر  «خداست؟ از ترمهم  دهدمی  نشان من ذهن  که چیزهایی



 

 

 

1543قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

  :برنامه بیتی  ۷ غزل   مطلع

 5۰ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 بِگرفته از وفا، گوشه، کرَان چرا چرا؟  یا

 گِران چرا چرا؟  ،ی رو ،یامنِ خسته کرده  بر

 : ۹۹۶ برنامۀ  کلی  موضوع

  ذهنی من   لغزش  یک  از  را  ما  هاقسمت   از  کدام   هر  تا  کنیم  مراقبه  ابیات  مختلف  هایقسمت   روی  دارد  انتظار  ما  از  مولنا

  فقط   یعنی  است،  انسان  شود   قدمپیش   آشتی   برای  باید  که  کسی  اولین  و   هستیم  قهر  خدا   با   ما  کهاین  مثلاً.  کند  حفظ

  دهد.می  نشان ذهن  که چیزی  آن  نه کِشید، مرکز به  را  خداوند  باید

  : برنامه بیتی  13 غزل   مطلع

 ۲5۹ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 را  شکَرخانه  شاهِ  آن  کشَ پیش

 را  دُردانه  روشنِ  گهَُرِ آن

 : ۹۹۷ برنامۀ  کلی  موضوع

  گفته  مولنا  که  آسمانی   مطلب   یک   است،   دانش   از   پر  که   مهربان   و سازنده   شیرین، غزل  این از استفاده  با   خواهیممی   ما

  ماجرای   در   اکنون  ولی   هستیم،  برتر  حیوانی  و  نباتی  جمادی،   مرحلۀ   از   ما  کهاین .  شویم  بیدار  و   کنیم  تبدیل   عمل   به  را

  بپریم.  بیرون هم جاآن   از باید  که ست پایگاهی ذهن. ایمافتاده  گیر هاهمانیدگی  ماجرای و  زندگی 

  :برنامه بیتی  ۹ غزل   مطلع

 ۲5۷ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 لعلِ لبش داد کنون مر مرا 

 آنچه تو را لعل کنَُد، مرمرا 



 

 

 

1543قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 : ۹۹۸ برنامۀ  کلی  موضوع

 مانزندگی   در  را   کاربردش  و  بخوانیم  تماماً  را  آن   اگر  که  باشد می  سازنده  بسیار  و   ستزندگی   و  حرکت  از  پر  غزل  این

  با   گویدمی   خودش  امتداد  عنوانبه   انسان  به   خداوند   غزل  شروع  در.  بگیرد  صورت  ما  در  تحولی   است  ممکن  کنیم،  پیدا

  دور  خداوند  از خیلی ذهنیمن صورتبه  ذهن در ما چون  ،بیا من سویبه هشیاری، بر هشیاری  شدن  سوار  و  فضاگشایی

  کند.می  پشیمانی دچار   را ما ذهنی من با  عملی  و  فکر  هر و ایمشده 

 : برنامه بیتی  31 غزل   مطلع

 3۰۷3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 ی دور نیاز ا  یشو مان یکه پش ا،یب ایب

 ؟ یشوری ما، چه م نِیریبه دعوتِ ش ایب

 : ۹۹۹ برنامۀ  کلی  موضوع

  ماه  همین  اطراف  در  بلکه  نیاورد،  مرکزش  به   را   آن  یعنی   ،نبیند  را   ذهنیمن   غلط  ماه  دیگر  و   شود  کاربه دست   باید  انسان 

  این  روی را  تمرکزش  و ببیند را  ستزندگی  خود  که درست ماه تا کند باز  فضا دهدمی  نشان ذهن  که اتفاقی  یا نادرست 

  مستقر   انسان  در  را   خودش  کامل  طور به   خداوند  یعنی   شود،   کامل  ماه و   شده  ترگشوده   فضا  یواشیواش   تا   دارد نگه  کار

  نماند. مرکز در  ایهمانیدگی  هیچ  و کند

  :برنامه بیتی  ۷ غزل   مطلع

 4۸ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 کو بشکست خوابِ ما ن،یماهِ درُُست را بب

 در وطنِ خرابِ ما نیز چرخِ هفتُم تافت
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 :1۰۰۰ برنامۀ  کلی  موضوع

  و   تحمیلی  وضعیت  یک   ما   ملولی   کهاین .  دهدمی   نشان   را   بوده   هاانسان زندگی   برای  که   خداوند   طرح  غزل  این   در   مولنا

. کندمی   تازه  را   دلمان  و   آورده   ما   مرکز  به  را   زندگی   تدریجبه   هاجان   بهار  برویم،  خداوند   سمت به  شادی   با   اگر   و   بوده   حادث 

  باشد. ما مراد  وفِق بر  هم قضا که  شودمی  سبب  لحظه  این  در ما داشتن رضا  صورتدراین

 : برنامه بیتی  11 غزل   مطلع

 51شمارۀ   غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 ا یمن ب ارِیپدر، جانبِ  ی ا ی تو ملولگر 

 ها تازه کند دلِ تو را که بهارِ جان  تا

  باشید.  سلامت  و  شاد

 آباد نجف  از مرضیه
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 .معنوی  یاران  و  دوستان همۀ  و عزیزم  استاد خدمت  سلام  با

  دلقک« داستان  از  »برداشتی

  خندان  چهرۀ  ماسک   این  که   است  صورتشان  روی  ماسکی  یک  همیشه  هادلقک   که است  این  دلقک  هایویژگی  از  یکی

  خودمان   صورت  روی  ماسک  یک  داریم  ذهنیمن   وقتی  ما  همۀ  چون  کند،می   تشبیه  دلقک   به   را   ذهنیمن  مولنا.  دارد

  وضعمان   هستند،  بهترین  هایمانبچه .  دهیممی   نشان   خوشبخت   و  شاد  و   خوشحال   را  خودمان  همه   نزد  در.  داریم

  تمیز،   و  تر  و  شیک   خندان،  کرده،آرایش   هایصورت   با  همه  رویممی   مهمانی  به  وقتی.  نداریم  مشکلی  هیچ  ست،عالی 

  توجه   هاآدم   این  از  کدام   هر  درون   به   اگر  است، ولی   تمیز  و   تر   و   شیک  همه  هاخانه   .زنندمی   قهقه  اند، نشسته   مؤدب  خیلی 

  هم   با   ظاهراً.  است   دیگرهم   بهنسبت   حسادت  و  رنجش  و  کینه  از  پر  همه  درون   است،   آشوب  دلقک  همان   مثل  کنی،

  در   قضاوتی   و   عیب   یک   گرداند، می بر  را   سرش   طرف   کهاین   محض به   ولی   کنند،می   قشنگ   تعارفات   و   هستند   مهربان

 .کنندمی  موردش 

  استخدام   خوبی  جای  رسیده،  کاری  موفقیت  به  خریده،  چیزی  آورده،  دستبه   موفقیتی  کسی   اگر  خانوادگی  هایجمع   در

  حتی   و   ندارند  را   شخص  آن   موفقیت  دیدن  چشم  درون  در  ولی  گویند،می   تبریک  او  به  خندان  هایصورت   با  همه  شده،

  هم   در  را   شانچهره   همه   باشد،  شده   دچار  گرفتاری  و  مشکل   یک  به  کسی  اگر.  کنندمی   شخص  آن   برای  شکست  آرزوی

  بود   بهتر  او   از   کسی  اگر   .است  مقایسه  حال  در  همیشه  دلقک  ذهنیمن  درواقع  .کنندمی   دلسوزی  اظهار  برایش  و  کنندمی

 کهاین   از.  است  دردهایش   برای  مرهمی  چون   کشد،می   راحت   نفس  کی   انگار  بود،  بدتر  کسی  وضع  اگر  کند،می   حسادت

  این  پس.  شودمی   خوشحال  است  گرفتاری  و  درد  در  که  نیست  خودش   تنها  و  دارند  گرفتاری  و  هستند  درد  در  همه

 .معناست تمام به  دلقک  یک واقعاً  ذهنیمن

 مردم   هاسیرک  در  دلقک .  است  دیگران  برای  کنیممی   که  کاری  هر  ذهنیمن   در  ما   که  است   این  نشان   دلقک  بازیِمسخره

  مثلاً   ، کرد  مشاهده  شود می   راحتی به   هاانسان  از   بسیاری  در   را   حالت   این .  است  غمگین  بسیار  درون   در   ولی   خنداند، می   را

  را   همه  خنده  و   شوخی  با  و   آمدندمی   خندان   و  شاد   بسیار  جمع  در  که  بودند  کسانی   خودم  نزدیکان  و  دوستان  در
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  و  طنز  کار  در  که   هنرپیشگانی   یا  و   هستند  ایافسرده   و   غمگین   هایآدم   بسیار  دیدیمی   حالعیندر   ولی   خنداندند، می

  دلقک   عنوانبه  ذهنیمن  در  ما هستند.  ایافسرده   بسیار  هایانسان   خودشان  فردی  زندگی  در  ولی   هستند،  مردم  خنداندن

  برای   دیگران،  تأیید  برای  دیگران،  داشتن  نگه  راضی  برای  ،کنیممی   زندگی  دیگران  برای  کنیم،نمی   زندگی  خدا  برای

  هستند. بیرونی  همه  دارند  قرار ما مرکز در که  چیزهایی کهاین

  در   زندگی  تکامل  کار؟  کدام  ،داندمی   کار  کنندۀتمام   را   انسان  خداوند  که است  این  هست   داستان  این  در  که  دیگری  نکتۀ

  آخر   در  و  حیوان  بعد  و  نباتات  وارد  جهش،  از  بعد  و  بوده  جمادات   در  ابتدا   شده،  ماده  وارد   کهاین  از  بعد  هشیاری .ماده

  بایستد،   خودش   پای  روی  و   کند   جدا  را  خودش   مادّه   از  تواند می   هشیاری  که  هست   ایمرحله   در  انسان   شده،   انسان   وارد 

.  مانده محبوس ذهن  در که است سال هامیلیون  و  پرداخته بازی دلقک  به و  داده  طول را کار این کردن تمام انسان  ولی

  کرده. دراز  را کوتاه  کار و  کرده گیر  خداوند یعنی  قاضی راهروی در کنهمی  زندگی ذهن  سازیسبب  در  کس هر

  خواهد می   که  مانسرمایه  تمام  و  کنیممی   ایجاد   درد  و  کنیممی  فکر  تندتند   داریم،  شتاب  ذهن  در  ما  کهاین   دیگر  نکتۀ

  خیلی .  است  سالم  بدن  انسان  هر  هایسرمایه  ترینبزرگ   از  یکی  مثلاً   .بریممی   بین  از  را   باشد  فکرمان  و  وقت  و  جسم

  از  ترمهم   و   نامناسب  تغذیۀ  نکردن،   ورزش  درست،   مراقبت   عدم   دلیل به   ولی  آیند،می   دنیا  به  کامل   سلامتی  با  هاانسان 

  را   سالم  بدن  این  سال  چند  عرض  در  اضطراب  و  استرس  و  ترس  و  رنجش  و  کینه  و   خشم  چون   مخرّب  هیجانات همه

  مصرف   دلیلبه   جوان  یک  یا  و  ساخته  مبتلا  بیماری  انواع   به   را   خود  شخص  جوانی  عنفوان  در  گاهی  بینیممی   و  کرده   خراب

  جهان   با   روح  ارتباط  برای  ایسرمایه  و  بوده  پروردگار  طرف  از  ایهدیه  که  را   خود  سالم  بدن  الکلی  مشروبات  و   مخدرّ  مواد 

  بین  از  دلقک آن مانند را  امکاناتش  تمام و   کرده ایجاد کاذب هایعادت  کاذب شهوت  با و  کرده معتاد  مواد انواع  به  ماده

 .برده

  بودم   داده  تو  به  که  هاییسرمایه  کردن  خراب  در  چطور  ،«باد  تیزود  نیلعنت بر ا»  گویدمی   دلقک  به  داستان  در  شاه

 قدراین   شوی   زنده   من  به   و  بروی  سلامتی  سویبه   خواهی می   که  حال   ولی   بردی،  بین  از  سریع  را  هاآن   و   بودی   تند   قدرآن

  ذهنیمن   در  وضوحبه   مختلف  ابعاد  در  ما  را   آبادانی  و  ساختن در  بودن  کند  و   کردن  خراب  در  بودن  تند  این  .هستی  ندکُ
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  یک   بنیان  نشدهکنترل   و  جانابه   خشم   یک  با .  کندمی   ویران   را   شهر  یک   بارهیک   به   اتم  بمب  یک   با   ذهنی من  .بینیممی

  در   آن  برعکس  و  شود می   خراب  المللیبین  خانوادگی،  هایرابطه   نسنجیده  رفتار  و  حرف  یک  با.  ریزدمی فرو  خانواده

  درست  دوباره  را   رابطه   یک   درست   و   سنجیده عمل  یک   خواهی معذرت  یک  با تا  دهدمی   طول   هامدت   ساختن و   برگشت 

  صد. کردن خراب  در  و  است صفر  کردن  درست  و کردن  سلامت  در  ذهنیمن  سرعت .دهد سامان  و  سر  و کند

  آرامش   سبب جهان  در  وجودمان  آیا  که  کنیم  نگاه  خودمان  به  باید  کنیم،  گیریاندازه خودمان در را  دلقکی  میزان  باید  ما

  عشق   پخش   و  آگاهی  نشر  جهت  در  یا  کوشیممی  کنندهنگران   و   منفی  و  بد  اخبار  انتشار  جهت  در  آیا تشویش؟  یا  است 

   زندگی؟ خرد  و  شادی  و

 1۲۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو و، بهر چتِ خرند؟  یدر چه کار

 و، تو را با چه خورند؟  یّ چه مرغ  تو

 ، فراوان  سپاس با

 مرکزی استان از  پروین



 

 

 

1543قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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