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747 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  914شمس، موضوع برنامه  وان ید  1313خلاصه شرح غزل 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نفاقی و سرِ تو که بگو ب جان

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 مانند ی ب  کتا،ی: طاق*

من بدون   قیکه از طر دهم،ی و امتداد تو هستم تو را به جان و سرت که جان و سَر من است قسم م یاریمن هش خداوندا، 

ام سخن  از جنس تو شده   ارانهیعدم شده و من هش  یپدری پ  یهایی گشامرکزم با فضا   کهی درحال  اَمی ذهنمن  یی نفاق و دورو

  ی سوبه  کهی و درد باشم و درحال  یدگیاز جنس همان خواهم ی نم  گریکن که مرکزم تماماً از جنس تو باشد؛ من د یبگو. کار

 .مرکزم را بپرستم و نفاق داشته باشم یو دردها های دگ یفقط به زبان تو را بخوانم و عملاً همان رومی درد م 

  ی ذهنام منحد توانسته   نیمن که از جنس تو هستم تا ا  ی ول  یهست  همتای ب   ییبایبه من بگو چرا تو در بخشش و ز  خداوندا، 

 نم؟یها ببآن  دیشوم و با د  دهیرا ادامه داده و همان

  یی نفاق و دورو  نیا  ازش یو ب  م یرا از مرکزم بردار، به من کمک کن که فضا را بگشا  یی عامل نفاق و دورو  نیخداوندا، ا[

 ].باشم ی کیکار کند و من با تو  زی تو در من ن ییبایش و زبخش ت یخاص نیا کهی طوررا ادامه ندهم به  یذهنمن

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

  ن ی. اگردمی مرکزم عدم شده و از جنس تو م   میگشای م   امی زندگ  یها ت یفضا را در اطراف اتفاقات و وضع  ی وقت  خداوندا، 

  گرداند ی و شب ذهنم را چون روز روشن م  کند ی در مرکزم طلوع م   یدیتوست که مانند خورش  ِ یرو  درونم ۀ  شد گشوده   یفضا
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تو    درخشان  یِرو  نیگردم. ا  یکیها جدا شده و با تو  از آن   نم،یرا بب  میردهاو د  های دگیبا حضور ناظر همان  توانمی و من م

ام و آسمان درونم  هصورت حضور ناظر  به تو زند ندارد و من هرلحظه به   یی جدا  گریکه د  دهدی م   هیرا به من هد  ی وصال

 .شود ی تر مهرلحظه گشوده 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز همه برکنََم از بهرِ تو  دل

 تو ببندم نِطاق  یِوفا بهرِ

 بندان ی: کمربند، منِطاق*

  یها زندگکه از آن   ییهااز همه متعلقات، باورها، دردها و آدم   م،یهای دگی خاطر زنده شدن به تو دلم را از همه همانبه   ا، خداوند

و    رمیپذی م  دوشرطیقی لحظه را ب  نیوفا کردن به تو کمر همت بسته و متعهدانه فرم و اتفاق ا  ی و برا  کنََمی م   خواهمیم

و    گذارمیعدم کردن مرکزم م  یهستم و تمام حواس و تمرکزم را بر رو  یو از جنس زندگ   یار یکه من هش  کنمی اقرار م

 .مرا جذب کند توجه  ی رونیب زیچچ یه دهمی اجازه نم 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 : رو صبر کنییتو مرا گو گر

 طاق یُبمال  فِیتکل باشد 

 .: آنچه تحّمل نتوان کرد طاقیُبمال *

  توانم ی است که من نم  ی افه یوظ  نیرا ادامه بده، ا ی ذهنمن یِ صبر کن و کاهل  یذهنبرو در من  یی ر تو به من بگواگ  خداوندا، 

  ی صبر کرده و به زندگ  نیا  ازش ی ب  خواهمی و نم   میگشای م  امی زندگ  یهات یتحمل کنم. من فضا را در اطراف اتفاقات و موقع

 .ادامه دهم ی ذهندر من
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 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ب یحب یبوَُد هَجر و فِراق، ا  سخت 

 اعتناق   یِز پ  یفِراق   خاصه

 انداختن  گریکدی : دست به گردن اعتناق*

و من خودم را    یرا به من نشان داد   تیَدر اَلَست رو  یکه وقت سخت است، چرا   م یو فراق از تو برا  ییجدا  نیدوست، ا  یا

به تو زنده    یبه درجات  یرپدی پ  یهایی گشااز فضاپس   ارانه یجهان هش  نیدر ا  نکهیا  ایردم و  ک  ییشناسا  یاریصورت هشبه 

 !را تحمل کنم؟  ییفراق و جدا  نیو ا م از تو دور باش توانمی چگونه م  گریشدم، د

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

 : نافرمان، سرکش با پدر و مادر عاق*

  تگر یو عقل هدا  یتو آگاه  ی عنی. یها در من تو هست آن  یو ذهن که هر دو یاریهمان هش یتو پدر و مادر من هست خداوندا، 

 !کنم؟ ی در برابر تو نافرمان توانم ی من بوده و من چگونه م

  ی نافرمان   رم یبگ  های دگیحاصل از  همان دیو د  ی ذهناساس مقاومت و قضاوت منکه بر  ی م یدر ذهن باشم، هر تصم  اگر من  

  ق یو اجازه دهم تا تو از طر  میفضا را بگشا  دیکنم با  ی نافرمان  توانمی نم  ز یلحظه ن  نیا  ییکتای  یمن در فضا  نیام. همچنکرده

 .یمن فکر و عمل کن
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 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنند یچو در مهرِ تو آه روم

 رَسَد جانبِ شام و عِراق دود 

کنند و بخواهند به تو    یی بکشند و دعا  یدر مهر و عشق تو آه  ستیی کتای  یاگر عاشقان در »روم« که نماد  فضا  خداوندا، 

به    ی عنی»شام و عراق«  دود آن آه و آثارش به    صورتن یدر ا  ندیلحظه بگشا  ن یفضا را در اطراف اتفاق ا  ی عنیزنده شوند  

 .ردیگی مدربر  ا ها همگان رو ارتعاش آن   رسدیها مدور دست 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشّاقِ تو ۀ  نیتتُُقِ س در

 ساق   میرُخان، قند لبان، س ماه

 : پرده، حجابتتُُق*

ارتعاش آهِ عاشقان در تمام    نیوجود دارد بنابرا  ی زندگ  کین  یساختارها  ،یخردورز  ،ییبایو ذات عاشقانِ تو ز  نه یپرده س  در

 .برندی م  ی جنس اصل خود پ تیها به ماهو آن  کندی م ییایخرد و پو  ،ییبایز جادِیا ایدن

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنان در خُضَرِ لطفِ تو  رقص

 کنان ساغرِ صدق و وفِاق  نوش

 طراوت  ،ی: سرسبزخُضَر*

 حاد، موافقت : اتّوِفاق*
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و  شراب    جوشدی ها م در آن   سببی ب   ی. شادرقصندی شده درونشان م گشوده   یتو، در فضا  یِزارِ لطف و رودر چمن   عاشقان

 ی هارا در انسان   ی ارتعاش کرده و زندگ  یاند به زندگشده   یک یبا خدا    کهی ها درحال . آن نوشندیرا م  یی کتایصدق و    ، یراست

 .آوردند ی به ارتعاش در م  گرید

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لغ ان یجمله و گو زناندست 

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق

 نبودن  یو جد  یدر حال شاد ، یلغ: به شوخ  به*

 : فرّ و شکوه، کرّ و فرّ نیطُرُنب*

  ی داریو جلوه و عظمت ناپا  یظاهر  یباشد، مراد از آن، سر و صدا  یطاق و طُرمُ: اگر بر اساسِ من ذهن  ایو طُرُنب    طاق

خداوند در انسان است، که همراه با   ۀ نظر باشد، جلو  ایحضور  یاریدارد. اگر بر اساسِ هش  ی است که عام خلق را مفتون م

 .است  سبب ی ب یو شاد  یزدیقدرتِ ا ،یزدیا  تِیهدا ،یزدیا تِیحسِّ امن  ،یزدیخردِ ا  ،یزدیفرِّ ا

بوده و    ییکتای  یدر فضا   کنانی شاد  ی همگ  جوشدی ها مدر آن   سببی بی هستند و شاد  یک ی  یبا زندگ   کهی حالدر   عاشقان 

شده در اطراف  گشوده  یو فضا  رندیگی م  یشوخ   افتدی ها اتفاق مو فرم  های دگیهمان  رییاساس تغآنچه را که در ذهن بر 

را در    یمرتعش بوده و شاد  یبه شاد  گرید  یو از سو  کنندی م   یرا زندگ  ییکتای  سوکیها از  . آندانندی م   یاتفاقات را جد

 .ندینمای جهان پخش م 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که زرش دزد بُرد  ی کس مژده

 را که دهد زن طلاق  ی کس مژده
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  ی و دردها خال   های دگیرا ببَِرد و مرکزش را از همان  شیهای دگیزرِ همان  ی دزد زندگ  د،یفضا را بگشا  کهی حال کس   به   خوشا 

 .جدا شود  یذهناز من  اَشی اریرا طلاق داده و هش ش ای ذهنمن زن کهی گرداند. خوشا به حال کس 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

 زهی: چون و چرا، ستشِقاق*

نشود، مرکزش را عدم کرده و    دهیهمان  کسچ یو ه  زیچچ یبا ه  گرید  و  بردارد   جهانۀ  اش را از همکه توجه   یکس   مخصوصاً

 .شود  کتایو   ردیلحظه را بپذ نیفرم و اتفاق ا وشرطد یقی بدون استدلل و ب ، یذهن یچرابدون چون 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کشش ی عشق کشد پ  لجَرمَش

 محمّد به سحرگه بُراق  همچو

 : نام مرکب حضرت رسول در شب معراج بُراق*

ست به  که سحرگاه ا   ی ابد  ۀ لحظ  نیشده را در اآزاد   یاریخداوند به ناچار »بُراق« همان مرَکبِ هش  د یگشای فضا را م  ی وقت

 ،یاریعنوان هشبه   زیاو ن  افتیدست    یزندگ  تینهایطور که حضرت رسول به معراج رفت و به عمق بهمان   بخشد؛ی او م

 .شود ی م ده خدا زن  تیو ابد تینهایشده و به ب  یاریسوار هش
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 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زود بُراقِ دلش  بَربَردشَ

 سماواتِ رفاعِ طبِاق  فوقِ 

 بلند  یها رفاعِ طبِاق: طبقات بلند، آسمان  ع،یمع رف: جرفاع*

  آسمان ۀ  طبق  نیزود براق دلش را به بالتر  یل یسوار مرکبِ عدم شده و خداوند خ  یاریهش  دیگشای انسان فضا را م  یوقت

 .بخشدی م تینهایب ی و به او عمق   کشاندی م درونش ۀ  شد گشوده

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی و سر تو که بگو باق جان

 اقیدهنم بسته شد از اشت که

شدن    یکیکه دهانم از شوق  کن؛ چرا  انیارتعاش ب   قیغزل را از طرۀ  یکه بق  دهمی تو را به جان و سرَت قسم م  خداوندا،

 .سکون و سکوت برگردم   یفضا خاموش باشم و دوباره به آن  خواهم ی است. مشده مجدد با تو بسته 

 1313ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چه بگفتم کژ و مژ، راست کن ره

 و من مَشاق  ییمهندس تو چونکه

 کارگر، شاگرد  نجا ی: مشَّاق، در امَشاق*
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کنم که مردم درست بفهمند    انیب  یو مژ« به صورت کلام در آوردم و نتوانستم مطلب را طور  هرآنچه را که من »کژ  خداوندا، 

  ی و من کارگر و شاگرد یمعنا را در دلشان راست کن و بر عمق جانشان نفوذ بده؛ چراکه مهندس تو هست  ماًیخودت مستق

 .ینیآفری من م قیکه از طر یتو هست   نیا ستم،ین  شیب

 

 :تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 914: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  914شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۸4۰ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جَهدِ

 بود  قیآن تَفت دوخت، ی او م  رچهه

 : شکافتن قیتفت*

  شود، ی از آن حاصل نم   یتیبوده و موفق  جهینتی ب   شه یهم  یذهنتلاش و کوششِ من  ی عنی  «ی»جهدِ فرعون   کهن یا  لیدلبه 

انقباض، خشم    ،یفضابند  یجاانسان به   گریعبارت دبه   شد؛ ی از هم گسسته م  دوختی هرچه م  یجسم   یاریانسان با هش

 .حاصل شود قیشده در فکر و عمل خود استفاده کند تا توف گشوده  یاز عقلِ فضا   دیو حرص با

 4۰۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

 ی و درد هستند و در زمانِ مجاز  یدگیاز جنس همان  یعن یجنس    کی هردو از    طان«،ی و »ش  یذهنمن   ی عنیانسان    نفسِ 

 .رونیدر ب  یگریدر درونِ انسان و د ی کیاند، شده  ان یاما به »دو صورت« نما کنند ی کار م  ندهیگذشته و آ

 4۰۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ
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»فرشته«    طورهمان م  یاریهش  یعنیکه  اداره  را  کائنات  تمام  که  کل  عقلِ  و  به   ی کی  کند،ی حضور  اما  خاطر  هستند 

عبارت  به   باشد؛ ی هم که خداوند م  یگری در درون انسان است و د  ی کیاند،  خداوند به »دو صورت« درآمده   یهاحکمت 

 .خداوند است  نسحضور از ج یاریو هش یی لحظه با فضاگشا ن یانسان در ا گرید

 3۶۸ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکَشد به ب  تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

به درد و    ، یکه رفت  «یاما »از هر جهت  یریبگ  ی تا از آن زندگ  یدنبالش رفت به   یشد  دهیکه همان  یجهان با هر فکر  نیا  در

بکشد و   فرم،ی ب  یاریمرکز عدم و هش جهات«،ی سمت »ببه  ییتو را با فضاگشا خواهدی »بلا« ختم شد چراکه خداوند م

 .ینخواه  ی جهت و زندگ دهدی که ذهنت نشان م ییزهایاز چ

 3۶۸ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکه خمشُ کنم نکرد  یگفت

 عشق بر ثباتت  خندد یم

 پابرجا بودن ، یداری: پاثبَات*

  گر ید  ،یمرکز را عدم کرده و ذهنت را خاموش نگه دار  ،یکه فضا را باز کن  یفراوان، قول داد  یدردها  دنیپس از کش  تو

قدم  ثابت   مان،یکار و پ  نیاما در ا  ،ینرو  دهدی که ذهن به تو نشان م  یو به جهات مختلف   ینپر  گریبه فکر د  یاز فکر

 .خنددی تو م  باتو ث یداریقول و پا نی اکنون خداوند به ا  ؛ینبود
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 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نفسِ 

از   خواهدی خداوند م رایز  چرخد،ی وحوش ضرر زدن به خود و جامعه مدائماً حول   ی با هر فکر و عمل یذهنمنۀ  زند  نفس 

 .بکشد  رون یرا ب های دگیدرد و همان  ،یذهنمن ۀ مرد میهست ما که  خودشۀ  زند یاریهش

 1۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 انجام دادن، ادا کردن  :گزاردن*

و عدم    لیکارِ تبد  کند،ی کار نم   ی جسم   یاریکه هش  ی و متقاعد شو  دهیقدم، عقب کش  ک ی  یذهناز من   ،یفضا را باز کن   اگر

را انجام    لیعملِ تبد  نی»بتاز« و »بگزار« خداوند ا  ی زندگ   ی سوبه  نیبنابرا  شود، ی لحظه انجام م   کی کردنِ مرکز، در  

 .نکن یخود دراز و طولن   یذهن برا  یِو تنبل   یکارِ کوتاه را با کاهل نیبدهد و ا

 1۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان   کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 امانت واگُزار و وارهان نیا

خدا    ت یو ابد  تینهای به ب   ی عنی  ی »امانت عشق« را »واگزار« کن  نی ا  دیلحظه، با  ک یدر مدت »صد سال« و چه در    چه 

  ی چراکه برا  ی انجامش نده   ی توان ی اما نم   ی کن   ی کار را طولن  ن یمدت زمان ا  ی را بدان هرچقدر که بخواه   نیا  ؛ یزنده شو
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صورت    لیتبد  نیا  کند،ی کار م  ی جسم   یاریکه هش  یکنی و فکر م  یهست  یذهنکه در من  ی . ]تا زمانیامنظور آمده  نیا

 .[ ردیگی نم

 1۰۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

  و صبر شکری ب  ی ماند از کاهل  هرکه

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیهم او

  یی فضاگشا  ،ی ذهنمن   یِو تنبل   «ی»کاهل  ل یدلاما به  کندی کار نم   یجسم  یاریمتوجه شود هش  کهنیپس از ا  یشخص   هر

و بخواهد    اوردیجا ننکرده و صبر و شکر به   ت یخود کار نکند، قانون جبران را رعا  ی نکرده، به برنامه متعهد نشود و رو

ذهن    یدر فضا  شود ی چراکه مجبور م   ردیگی م  ش یرا پ  های دگیراه جبر همان  ی نادان  یناچار از رورا ادامه بدهد، به   یذهنمن

 د،یآی شده م گشوده   یبا صبر و تأمل که از فضا  یذهنمن   ی عمل کند. ]کاهل  یذهنو عقل من   ی جسم  یاریبراساس هش

 متفاوت است.[  اریبس

 1۰۶9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد هرکه

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

  چاره یو ب  ماریخود را رنجور و ب   ند،یبب  های دگ یانهم  نک یع  ق یمتوسل شده و مجبور شود از طر  ی ذهنبه جبر من  هرکس

 .در ذهن خواهد شد سبب مرگ او  ها،ی دگیحاصل از همان ی شانیو پر یکرده و سرانجام همان رنجور

 ۲13 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کسَ نَجَست  یو حَزم  صبری ب ن،یکم نیز

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزَم
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  ی سلامت خلاصبه   ی شی مرکز عدم و دوراند  ، ییگشابدون صبر، شکر، فضا   یکس   ده، یهمان  یِذهنمن ۀ  گرداب و تل   ن یا  از

داشتن    یراه برا  ی . ]انسان در ابتداردیگی شده مگشوده   یرا از صبر و فضا  شی دست و پا  ی ش ی. حزم و دوراندافتین

را بخواند اما حزم    ات یاب  شود ی م  دهیکش  های دگ یسمت همانه که ب  ی مولنا را حفظ کند و در موارد  ات یاب دیحزم و تقوا با

 .[دیآی شده م گشوده  یدر درجات بالتر از خرد فضا

 ۲14 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یگ نیزهَر نیکن از خورد، ک حزَم

 است یکردن زور و نورِ انب حزم

گ  از انرژ  های دگیهمان  نیزهرآگ  اه یخوردن  با  ی و  پ   زیپره  د یدرد  تقوا  و  پره  یش یدوراند  را یز  ؛ یکن  شهیکرده  از    زیو 

 .است  امبرانیپ یقدرت و روشن ها،ی دگیهمان

 ۲1۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهََد ی باشد کو به هر باد کاه

 نَهد؟  یمر باد را وزن  ی ک کوه

واقعاً کاه است. و اِلّا کوه؛ انسانِ    رودیسو مو آن   سون یبه ا  ها،ی دگی ذهن و همان  یاز فضا  یهر باد  دنیکه با وز  یانسان   آن

 ی زهایچ  یو برا  کندی دارد؟ چراکه او در برابر اتفاقات فضا را باز م  گرانید  یهااز باد و کار و حرف  یفضاگشا، چه ترس

 .ستی ن قائل یتیارزش و اهم  چیه ی جهان  نیا

 ۲1۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  خوانَد ی هم ی غول طرفهر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکِا



 

 

 

747قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

پُر از درد، تو را    یذهن  یهااز هر سو غول، من   ، یبکن  ییفضاگشا  ی خواه ی و م   یهست  یراهِ معنو  یکه در ابتدا  یهنگام

  ن یاگر چن  ؟ یهست  ییکتای  یبه فضا  دنی رس  ی برا  ی دنبال راهبه   ای برادر من، آ  ی: اندیگویو م  خوانندی خود م   یسوبه 

را انجام بده تا به    یذهن  یکارها  ن یافراد با دادنِ آدرس غلط که ا  نیمن تا راه را به تو نشان دهم. ]ا  شی پ  ا یاست ب

 .[کنندیتو را گمراه م ، یحضور برس 

 ۲17 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیهمرهت باشم رف  م،ینما ره

 قی راهِ دق نیقلاووزم در ا من

تو نشان مندیگویم  یذهن  یهامن به  را  راه  م  دهمی : من  ا  میآی و همراهت  در  بار  نیو  از    ق،یو دق  کیراهِ  راه کندن 

 .و رهبر هستم شوا یپ ،ییکتای یو رفتن به فضا های دگیهمان

 ۲1۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه دانَد او  یقلاووز است و ن  ی ن

 خو آن گرگ یِ کم رو سو وسفا،ی

  ی سوبه  ،یهست  یکه از جنس خدا و زندگ   یانسان  ی ا ،وسف ی  یاست. ا شوا ینه راه را بلد بوده و نه پ  ،یذهنغولِ من ی ول

 .صفت، کارافزا و پُر از درد نرو، به حرفشان گوش نده و مولنا را رها نکنگرگ  یذهن یهامن

 ۲19 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزَم

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب
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  کنند ی که توجه تو را جلب م   ایدن  نیا  نیری چرب و ش  یهاسمت دام و به  یآن است که فضا را باز کن  یش یو دوراند  حزم

که ذهن نشان    ی جهان   ن یا  یزهایاز چ  ی عنیدهند. ]حزم    ب یکه تو را فر  ی و نگذار  یاوریها را به مرکزت نآن   ،ینرو

 .[ یو مرکز عدم طلب کن  شدهگشوده  یرا از فضا ت یبلکه هدا ، ینخواه تیهدا دهدیم

 ۲۲۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نوش، او  ی نه چربشِ دارد و ن  که

 در گوش، او   دمَدی خوانَد، م  سِحر

 کند، ی م   یو نه تو را قو  دهدی م  ی نه به تو سلامت  ن،یرینه چرب است و نه ش  ،یجهان   نیا  یزهایو چ  ایدرواقع دن  رایز

  ی زهایافسونگر است، سحِر خود را توسط کششِ چ  قت یدرحق  یدگیذهن و همان  یای. دندینمای م  نیهرچند که ظاهراً چن

 .یاوریرا به مرکزت ن زهایچ  نیا ه مواظب باش ک دمد،ی و م   خواندی در گوشت م  ی جهان  نیا

 4۶7۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فضلِ عشق، انسان را فَضول  کرد

 ظلَوم است و جَهول   ییجوفزون  نیز

 طلب اده یگستاخ و ز ی عنی نجایبپردازد؛ در ا یرضروریکه به افعالِ غ ی کس  گو،اده ی: زفَضول*

 ستمکار  اری: بسظَلوم*

 نادان  اری: بسجَهول*

  ی ذهنبه من انسان نسبت   ،ییگشافضا   و   ی طلبفزون   نیسبب هماست و بهجو کرده و فزون   ری عشق انسان را دل  لت یفض

محرومَش    ی جهان  نیا  یزهایرا خاموش نگه داشته و از چ  یذهنمن  یینادان و ستمکار است چراکه با فضاگشا  اریبس

 .کندیم
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 7۲ۀ ی، آ(33)   احزابۀ سور م،یقرآن کر

الأْرَضِْ وَ الْجبِالِ فأََ  إِنّا» إِنَّهُ کانَ ظَلُوماً    حْملِنَْهایَأَنْ    نَیْبَعرََضنَْا الأْمَانَۀَ علََى السَّماواتِ وَ  وَ أَشفَْقْنَ منِْها وَ حَمَلَهَا الْإنِْسانُ 

 «جَهُولً

ها عرضه داشتیم، از تحمل آن سَر باز زدند و از آن ترسیدند. انسان  این امانت ]عشق[ را بر آسمانها و زمین و کوه   ما»

 .«کار و نادان بودآن امانت ]زنده شدن به خداوند را[ بر دوش گرفت، که او ستم

 ].داندی ظلم و ستم را نم  نیا لِی قدر نادان است که دلو این کندی ستم م  گران یبه خود و د یذهنانسان در من [

 4۶7۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او بر خود و بر جانِ خوَد  ست ظالم

 بَرَدی ها گو م کز عدل  نیب  ظلم

ظلم و ستم به    نیاما ا  کند،ی خود ظلم م یگوش نداده و بر خود و جانِ ذهن  یذهنمن  یهابه حرف  ، ییبا فضاگشا انسان

 .دارد یها برتررا نگاه کن که به عدالت  یذهنمن

 4۶7۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها را اوستاد او مر علم   جهلِ

 ها را شد رشَاد او مر عدل   ظلمِ

 شدن   تی: هدارَشاد*

»جهل« محسوب    یذهنعقلِ من   دِیعلم از د  ن یا  شود، ی مجهز م   یبه علم و خرد زندگ   کند،ی انسان فضا را باز م  ی وقت

 .هاستهمه عدالت ۀ کنندت یهدا یذهنمندارد و ستم او به  یبر تمام علوم برتر یذهنمن دیانسان از د   ی. نادان شودیم
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 4۶7۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من ِجان

جانِ من است که    نیبه من زنده شود، ا  اشیذهنمن ۀ  و جسمِ مُرد   دیهرگاه انسان فضا را بگشا:[  ی]از زبان خدا و زندگ 

 .رودی خداوند م  یسوخداوند به  ی عنی آوردی م  یخودم رو یِ به سو

 4۶79 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

به    ، یجان اله   ن یو به من زنده شود، من با ا  د یبه ضررش بوده، فضا را بگشا  ی جسم  یاریهشمتوجه شود که    یهرکس

. کندیبخشش من را مشاهده م  کنم،ی که به او عطا م   یآن جان   ۀلی و بوس  بخشم؛ی عظمت و جلال و شکوه م   ،یاو بزرگ 

 .[ داندی قدرش را نم خداوند را نداشته و یهانعمت  دنید یی توانا  یذهن]جانِ من

 4۶۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کآصلِ او از کو جز

شده باشد  گشوده  ی که خاستگاه و منشا آن، فضا  یاست؛ مگر همان جان   گانهیبه خداوند، نامحرم و بنسبت   یذهنمن   جانِ

 .ردیگی شده صورت م گشوده  یفضا قیوحدت مجدد با خداوند از طر  گریعبارت ده . بندیخداوند را بب  یرو تواند یم
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 4۶۸1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست را  نیوار ادمَمَ، قصّابْ  در

 هِلَد آن مغزِ نغزش، پوست را  تا

تا    دمندی گوسفند م  یانسان فضا را باز کند، من مانند قصّابان که بر پا  ی عنیدوست    نی:[ اگر ای]از زبان خدا و زندگ 

  ی ذهنپوستِ من  لش، یاص  یاریهش  یعنی »مغزِ نغز«    شود ی کننده باعث مدمِ زنده  نیا  دمم،یپوستش را جدا کنند، بر او م

 .ندازدیرا دور ب

 4۶۸۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از بلا  دهیجانِ رم ی : اگفت

 اَلصَّلا   م،یما را درگشاد وصلِ

 .ای: باَلصَّلا*

که اگر ذهن را رها کرده    یکنی نگاه کرده و فکر م  ی ذهناما با من  استدهیرم  یذهنکه جانت از »بلا« و دامِ من   ی انسان   یا

است؛ »الصّلا«، آگاه  کرده  تو را دچار بلا   ، یذهنمن   دِید  نیا  کهی درصورت  ،یدان ی و مرا بلا م   یریمی م  ، یو به من زنده شو

 .یبه من زنده شو  یتوان ی و م  میاتو گشوده   یبه رو را اکنون ما درِ وصال  ا،یباش، ب

 4۶۸3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ات یو، مست یّ خودی خودِ ما ب  یا

 اتی ز هستِ ما هماره هست  یا

است که من در تو زنده    لیدل  نیو به ا  شودی م  ی از وجود ما ناش   ات«ی و »مست   ی خوشبخت  «،یخود ی که حالتِ »ب   یکس   یا

 .استشده   لیحضور تبد یاریبه هش  اتیاریما بوده و هش یتو وابسته به هست یِکه هست ی عاشق  یام، اشده 



 

 

 

747قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 4۶۸4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان من نو به نو  نیلب ا ی تو ب  با

 شنو ی م م،یکهنه گو یِرازها

نو«،  را »نوبه   یلحظه من، بدون لب و دهان اسرارِ زندگ   نیگوش بده، که ا  یی:[ اکنون با فضاگشای]از زبان خدا و زندگ 

 .یرا بشناس ی واقع  یهاتا من و ارزش  میگوی دم، به تو م به دم

 4۶۸۵ تیدفتر سوم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 رمد ی دَم م  نیها ازآنکه آن لب  ز

 دمدی نهان بر م یِلبِ جو بر

سخن    یجهان   ن یا  یزهایو چ  های دگیهمانۀ  چراکه تو فقط دربار  زد،یگری م   یاز دمَِ من و اسرار زندگ  یذهنمن  یهالب  رایز

اسرار    ن یبکنم. درخت ا  انیتو ب  ی را برا  ی دوست ندارد من رازِ زندگ   ی جسم  یاریو هش  ی خواهی م   ی ها زندگگفته، از آن 

 .دیروی صفر م مقاومتِ و   ییخرد با فضاگشا بارِیفقط در کناره جو

 4۶۸۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دمَ برَگُشا نیدر ی گوش ی ب  گوشِ 

 شا یَ ما هاللّ   فْعلَُیَرازِ  بهرِ

لحظه    نیرا خاموش کن، از اتفاق ا  یذهنرا بشنود، پس فضا را بگشا، من  یاسرار زندگ   تواند ی نم   یذهنکه گوش من   حال 

  دهد، ی چه را که بخواهد انجام مخداوند آن   یعن ی  شا«یَ  ما  هٰ  اللّ   فْعَلُیَخود را باز کن تا رازِ »  ینخواه و گوشِ باطن   ی زندگ

ۀ  ستبا خوا   یذهنمن ۀ خواست  رایز شوندی که برآورده نم  دیدار ی انتظارات یذهن. ]ممکن است از خداوند با من یرا درک کن

 متفاوت است.[  اریشده بسگشوده  یفضا  و خدا 



 

 

 

747قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 ۲7ۀ ی، آ(14) میابراهۀ سور م،یقرآن کر

 .« یَشَاءُ مَا اللَّهُ  ویََفْعَلُ  الظَّالمِیِنَ اللَّهُ  وَیُضِلُّ   اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا بِالْقوَْلِ الثَّابِتِ فیِ الْحیََاۀِ الدنُّیَْا وَفِی الْآخِرَۀِ یُثَبِّتُ»

سازد و هر چه خواهد  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دنیا و آخرت پایدار مى   خدا»

 .« کندهمان مى 

فَکان« و به رازِ »قضا و کُن   میرا خاموش کن ی ذهنمن  دیکه با میما هست نی. اکندی ما گوش نم   یذهنخداوند به حرفِ من [

 ].میگوش بده

 1۸ۀ ی، آ(۲۲) حجۀ سور م،یرقرآن ک

اللَّهَ یَسجُْدُ لَهُ مَنْ فیِ السَّمَاوَاتِ ومََنْ فیِ الأْرَضِْ وَالشَّمْسُ وَالْقمََرُ واَلنُّجُومُ واَلْجبَِالُ   أَلَمْ»  وَالشجََّرُ وَالدَّوَابُّ وَکَثیِرٌ  تَرَ أَنَّ 

 .«یَشَاءُ ماَ یَفْعَلُ  اللَّهَ  إِنَّ  مِنْ مُکرِْمٍ مَنْ یُهِنِ اللَّهُ فَمَا لهَُوَ الْعَذَابُ  علََیْهِ  حَقَّ   وَکَثیِرٌ مِنَ النَّاسِ 

ها و درختان و جنبندگان  ها و هر کس که در زمین است و آفتاب و ماه و ستارگان و کوه اى که هر کس در آسمان ندیده  آیا»

کس گرامیش  و هر که را خدا خوار سازد، هیچ   کنند؟ و بر بسیارى عذاب محقق شدهو بسیارى از مردم خدا را سجده مى 

 «.کنددارد. زیرا خدا هر چه بخواهد همان مى نمى 

 ].یذهناز انسانِ من  ریغبه  دهد؛ی بلکه فقط به حرف خداوند گوش م  زندی در جهان خودش حرف نم یزیچ  چیه[

 4۶۸7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت  دنیوصل، بشن یِ صَلا چون 

 گرفت دنیاندک مُرده جنُب  اندک

آنگاه    د،یوصالِ مجدد را شن  یمرکز را عدم کرد، ندا و دعوتِ خداوند برا  ییشد و با فضاگشا  میانسان تسل  کهنیهم

 .شروع به حرکت کرد و انسان به خداوند زنده شد  یذهنآهسته آهسته مُرده من 
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 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 914: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


