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915قسمت پیغام عشق  فاطمه و    سمانهها خانم    

 گنج حضور، بخش چهارم 9۳۰شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳٢۰٧ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بند، آنجا رود اشکسته  ۀ خواج

 اِشکسته بوَُد   یِدر آنجا پا که

  میتسل  زیان دهد. ]پس تو نشکسته باشد و او با درمانش هنر خود را نش  یِجا پاکه در آن   رودی م   ییجابند به شکسته  دکترِ

 .[ یبرخوردار شو ی تا از کمک زندگ  یهست وبی شکسته و مع یذهنشو و اِقرار کن که در من 

 ۳٢۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنجورِ نَزار  ست یشود، چون ن  یک

 جمالِ صنعتِ طب آشکار؟ آن

 : لاغر، ناتوان نَزار*

خود    یذهنخودش را نشان نخواهد داد. ]اگر ما به مرضِ من  ی درت علم پزشکو ق   ییبایرنجور نباشد، ز  و   ماریب  ی کس   اگر

 را آشکار نخواهد کرد.[  اَش ی شفابخش  یی خداوند توانا میاِقرار نکن

 ۳٢۰9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها برملا مس  ی و دون ی خوار

 ا؟ یمیک دینما ی نباشد، ک گر

 ی پست  ،یگ ی: فرومایدون *

 .کندی م لیمس را به طلا تبد لهیاست که بدان وس ی : دانشایمیک*
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وقت معلوم    حضور چه   یطلا  ای  ایمیاست آشکار نباشد، ارزش ک  یذهنمن   تیمس که نماد وضع  یِ و پست  ی خوار  اگر

  ی شده است که مس ما را به طلاگشوده   یآن فضا  یایمیو ک  ستیماریب  کی  ی دگیو همان  یذهنخواهد شد؟ ]مسِ من

 .[کندی م  لیحضور تبد

 ۶9۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیصنُعِ حق، چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی بُرونِ کارگه ب پس 

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

از   دهیو مرکز همان یذهنبا من   یخداوند است پس هرکس  یدگاریشده و مرکز عدم کارگاهِ آفرگشوده  یرو که فضاآن  از

جز درد نداشته و اگر    یادهیفا  چیکار کردن در ذهن ه گر یعبارتِ دندارد. ]به  ی ارزش گونه چیباشد ه رونی»کارگاه« ب نیا

 و مرکزمان عدم باشد.[  مییفضا را بگشا  دیبا میسود ببر  فکانخدا و قضا و کن  ینندگیاز قدرت آفر میبخواه

 1۸5۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن را  ر یبگفت: اَلصوَّْمُ جُنَّۀ، پس بگ غامبریپ چو 

 سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینَفسِْ ت شِ یپ  به

 .است   یجنَُّۀ: روزه، سپر  اَلصَّوْمُ*

  ر یگر خود بگنفس وسوسه   یرا جلو  زیهمانند سپر است.« پس سپرِ پر   زیحضرت رسول فرموده است: »روزه و پره  یوقت

وسوسه کرده و    یدگیهمان  کی هرلحظه تو را با فکر    یذهنمن  نی]چراکه ا   .یندازیو مراقب باش مبادا آن را از دستت ب

 .[یگردان رو بر   های دگ یو از همان  یی فضا را بگشا  دهدی و اجازه نم   کشاندی م  های دگ یمختلف همان  یهاجنبه   یِارضا  یسوبه 
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 ث یحد

 .« جُنَّۀٌ مِنَ النَّار  الصَّوْمُ»

 .«است در برابر آتش جهنم یسپر روزه»

 ].کند جاد یا تواند ی م یذهنکه من ییهااست در برابر درد  یشدن سپر دهیاز رفتن به ذهن و همان زیپره[

 15۰٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد میرا تسل ش یخو

 بدُزد  یزی زِ خود چ یاز خود ب   وانگه

  ات یذهنو من  ی ناظرِ ذهنت هست  کهی گاه درحالکن. آن   میتسل  درونت  ۀشد گشوده   ی خود را به دامِ فضا  یی گشابا فضا   تو 

 .به تله افتاده را آزاد گردان   یکرده و زندگ ییو درد را شناسا  یدگ یهمان کیبدزد.  یزیشده از خودت چ  هوش یب

 ۳٧٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می کنُی انبار، گندم م نیدر ما

 می کنُی آمده، گُم م  جمع  گندمِ

بعد با رفتن به ذهن و    ی ول  میکنی مولانا در مرکزمان گندم حضور جمع م   ات یو خواندن اب ییگشامثال ما با فضا   عنوان به 

 .م یدهی دست م  شده را از فعال کردن آن، حضور جمع

 ۳٧۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آخِر ما به هوش  میشیندینیم

 خَلَل در گندم است از مکرِ موش  نیک
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  رنگ یکر و ناز م  شود ی نم   اد یحضور که در ما ز  ی اریگندم و هش  نی ا  م یشیاندی نم   ی عقل و هوش زندگ   ی ما از رو  آخر

ما به    گذاردی و نم  کندی لگدمال م   شیپا  ر یما را ز  شرفتیشده و پحضور جمع  یذهنموش من  نی]ا  است.   یذهنموش من 

 .[ میخدا زنده شو

 ۳٧9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تا انبارِ ما حُفره زده  موش 

 ست شده ران یفنَشَ انبارِ ما و وز

 : گودال حُفره*

 ر یتزو ، یبندگیفر ، یی: عِلم و هنر و صنعت، دانافَنّ*

 های دگیهمان  یران یاو دچار و  رنگیوجود آمده و مانند موش به درون دل ما نفوذ کرده، مرکز ما از نبه   یذهنکه من  یوقت   از

 .استها شدهو درد 

 ۳۸۰ تی ول، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 جان! دفعِ شَرِّ موش کن   یا اول 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 

اول جنبه  زیعز  یا صورت حضور ناظر  کن، به   یی را شناسا  های دگیمثل دردها و همان  ی ذهن منِ مختلف موش   یهامن، 

قدم را درست    ن یو مرتب ا  دیآی شده م گشوده  یِ از فضا  ایفکر و عمل از ذهن    ن یا  ی نیمراقب افکار و اعمالت باش که بب

. پس از  شودی شده و دور م  ف یضع  ی ذهنموش من   صورتنیادر   رندیگ  اریرا در اخت  اتیاریبردار و اجازه نده دردها هش

حضور را در مرکزت    یاریقانون صبر و خاموش کردن ذهن مرکزت را عدم کرده و گندم هش  تیآن کوشش کن که با رعا

 .یانباشته کن
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 ٢۶۴ ۀاشعار، غزل شمار وان یعطار، د

 ی اب یگوهر نشان  نیوز  ایدر نیکز یخواه  اگر

 باشد   نینبوَدتَ هرگز چو نَفسَْت همنش  ینشان 

داشته    یذهندر ذهن بوده و من  اتیاری هش  دینبا  ،یکن  دایپ  ی و گوهر حضور نشان  ییکتای  یایدر  نیاز ا  یخواهی م  اگر

 .ی شوی کرد و به خدا زنده نم  ینخواه داینشان را پ نیهرگز ا یذهنوجود من  با  ،یباش 

 1۳۰5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زناناز دم   یمزََن تا بشنو دَم

 انینامد در زبان و در ب آنچه 

به زبان و گفتار درنم  قتیرا ساکت کن تا آن حق  ذهنت لحظه در درونِ تو سخن  بهکه لحظه   یاز خداوند   دیآی را که 

 .ی بشنو  د،یگویم

 1۳۰۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن آفتاب یمزََن تا بشنو دَم

 نامد در کتاب و در خطاب آنچه 

 یکه هرگز در نوشتار و گفتار  یرا از درون بشنو  یاز خداوند، خرد و اسرار  ی عنی  قتیباش تا از آن آفتابِ حق  خاموش 

 .[ ی سخن خداوند را بشنو  یتوان ی نم زند،ی که ذهن حرف م  ی . ]تا زماناستامدهین
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 1۳۰٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مزََن تا دم زند بهرِ تو روح  دَم

 نوح  یِّبگذار در کشت  آشنا

 : شناآشنا*

  ی ذهن نوح، شنا کردن با من   ی به حرف زدن بکند. در کشت  تو شروع   یشده، براگشوده   ی باش تا روحِ بزرگ، فضا  خاموش 

  یِ به کشت یاریعنوان هشرا کنار بگذار، مسائلت را با ذهن حل نکن و به  یذهنمن یگووگفت  گر،یعبارت درا رها کن. به 

 .سوار شو   ییکتای یفضا

 ٧٢1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفت اندر خُمِّ رنگ ی شغال آن

 ساعت درنگ   ک یآن خُم کرد  اندر

 ی زهایجهان رفته، با چ  نیاست که به ا  ی و شغال مثالِ انسان  دهیانسانِ به حضور رس  کیداستان، طاووس نمادِ    نی]در ا

کوتاه در   ی مدت و  رفت  رنگ  ۀ است.[ شغال درون خمرکه عارف شده  کندی ها ادعا مشده و براساس آن   دهیهمان یاریبس

را به خود    های دگ یجا ماند و رنگِ همانآن  یرفت، مدت  های دگیهمان  ۀ ربه درونِ خم  یاریصورت هشبه   زیآن ماند. انسان ن

 .گرفت

 ٧٢٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شده  نی برآمد، پوستش رنگ پس 

 شده  نییّ: منََم طاووسِ عِلّکه

 ی تِ اعل ملکو است،  فرشتگان  عملِ ۀ جا که نام: آسمانِ هفتم، بهشت، آن نییّعِلّ*
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چون  هستم. هم  یبهشت   یشده بود، گفت: من طاووس   نیپوستش رنگ  کهی آمد درحال   رونیاز خمره ب  ی پس از مدت  شغال

 .است رفته و به خداوند زنده شده   ییکتای  یکه به فضا   کندی ادعا م  ، یجهان   نیا  یزهایشدن با چ  ده یانسان که پس از همان

 ٧٢۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتهیرونقِ خوش  ن،یرنگ پشمِ

 ها برتافته آن رنگ  آفتاب،

جلو  پَشمِ آن شغال،  رنگ  دایپ  ینیدلنش  ۀ رنگارنگِ  آن  بر  آفتاب  پرتو  و  بود  مکرده  ]هماندیتابی ها    توانند ی م  های دگ ی. 

 هستند.[  ی ها مصنوع رنگ  نیکه ا میدانی را بتابانند اما م یمعنو یهارنگ 

 ٧٢۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرخ و فور و زرد خود را سبز و   دید

 را بر شغالان عرضه کرد  شتنیخو

 رنگ، بور : سرخِ کمفُور*

صورت   آن و  سرخ  و  سبز  رنگ  به  را  خود  د  یشغال،  زرد  خودنما  دیو  شغالان  نزد  ن  یی و  انسان    کهی درحال  زیکرد. 

 .کندی عرضه م گرید  یذهن یهافعال است، خود را بر من  اش یذهندارد و من  یاریبس یهای دگیهمان

 ٧٢5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ ی شغالک حال چ  یگفتند: ا جمله 

 ست یتو را در سر نشاطِ ملُْتو  که

 شده   دهیچی: پی مُلْتو*
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 ؟یورخ ی غوطه م ی همه در نشاط و شاد نیاست که اچه شده  ر،یشغالِ کوچک و حق ی شغالان گفتند: ا ۀهم

 ٧٢۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی نشاط از ما کرانه کرده  از

 ؟ ییتکبّر از کجا آورده  نیا

را از کجا    ی منشتکبّر و بزرگ   نیا می. بگو بدانیگردان ی را برم  تیکه از ما فاصله گرفته و رو  یشادمان و خوشحال  قدرآن

 ؟یاآورده 

 ٧٢٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان  یاو شد کا   شِی پ ی شغال کی

 از خوشدلان؟  ی شد  ای ،یکرد دیْشَ

 کار بردن به  بی و فر رنگیکردن: ن دیْشَ*

  ده یرس  حضور   دل و به خوش   یهاواقعاً جزو انسان   ای  یکنی م  له یح  ایآ  ،یفلان   ی او رفت و گفت: ا  ش یاز شغالان پ  یکی

 ؟یاشده 

 ٧٢۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تا به منِبَْر بَرجَه   یکرد دیْشَ

 ی خلق را حسرت ده  نیز لاف، ا تا
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. ]پس تو باوجود  یکن  رت یو دروغ، مردم را دچار حسرت و ح  ییگواوه یو با    یکه بر فراز منبر رو  ی کار گرفتبه   ی رنگین

ندارند،    یاز دانش معنو  یرا که اطلاع   ی مردم  ات،ده یهمان  دانش  ۀواسطو به   یحال خرابت، تظاهر به شاد بودن کرد

 .[ ییای ب نظر ه بالاتر و برتر از آنان ب ی خواستی داده و م  بیفر

 ٧٢9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییگرم یدیند ، یدیبکوش بس 

 ییشرمی ب  یاآورده  دیْز شَ پس 

گستاخ    رنگ،یو ن   بیفر  ی. حال، از رویعشق خداوند را در خود احساس نکرد   یاما گرما  ی تلاش کرد  اریتو بس  بله

 .که حالت خوب است  یکنی و ادعا م  یشد

 ٧۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یو انب ایآنِ اول ،یگرم

 پناهِ هر دغَاست  یشرمی ب  باز

 .است  گرله یهم، پناهگاهِ هر ح یشرمی ب  ی است. ول ایو اول  ایانب ۀ ژیعشق و یِگرم

 ٧۳1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کَشنَد  یالتفاتِ خلق سو که

 و از درون بس ناخوشند   میخوش که

  ن یو حالمان خوب است.« تا با ا  می: »ما خوش هستندیگوی دارند و م   سببی ب   ی که شاد  کنندی تظاهر م   گرانْله یح  نیا

 .اند احوال ناخوش   اریدر درونشان بس قت یب کنند. اما درحقکار توجه مردم را به خود جل
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 ٧۳٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُستَهان ی شخص افت یدنبه  پوستِ 

 سبِلْتَان ی چرب کرد  یصَباح هر

 ل ی: خوار و ذلمُستَهان*

  ی انسان لِیتمث  یعبارت. به کردی را با آن چرب م لشیکرد؛ هر روز صبح سب دایپ یاپوستِ دنبه   ،یلی شخص خوار و ذل کی

 .روح خورده و حالش خوب است  یکه غذا کندی دارد و تظاهر م  یذهناست که من 

 ٧۳۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من ی مُنْعِمان رفت انیم در

 ام در انجمنخورده   یچرب   لوتِ

ام و  خورده   ینرموچرب  یغذا  ،ی: در فلان مهمانگفتی و م  رفتی زنده به حضور م   یهاانسان  ی عنیتوانگران    انیم  در

  ی و به زندگ   روح خورده  ی است که من غذا  نیگواه بر ا  ی رونیعلائمِ ب  ی طور کل و به   میهاحرف   ی عن یثروتمند هستم    اریبس

 .امشده زنده

 ٧۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیدر نو  یبر سبِلَْت نهاد دست 

 دیسبِْلتَ بنگر  یسو یعنی رمز،

 افت یو مجلسِ ض ی و خوش یمحلِّ شادمان  ی به معن نجا یخبر خوش؛ در ا  ،ی: مژدگان دینو*
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و    دیکه به سبیل من نگاه کن  فهماند ی و با رمز و اشاره م  دیکشی خود م   لیسخن گفتن در مجلس، دست بر سب  انِیم  در

 .امخورده   ینرموچرب  یکه من غذا دینیبب

 ٧۳5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدقِ گفتارِ من است  گواهِ نیک

 خوردن است  نیرینشانِ چرب و ش نیو

 .امخورده ینیریچرب و ش یکه غذا دهدی نشان م  ل،یسب  نیحرف من است. و ا  یراست ل یچرب، دل ل یسب نیا

 ٧۳۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یطنَی جواب ب  ی گفت اِشْکمش 

 ن یدَالْکاذِبیْکَ هُ: أبادَاللّ که

را نابود کناد.« ] اگر انسان اقرار به داشتن    ان ی: »خدا مکر دروغگودادی با زبان حال جواب م  گو اوهیشکم آن مرد    ی ول

  ی به مردم معرف   ده، یعنوان انسان به حضور رسبخواهد خود را به   اش ی ذهننکند و با پندار کمال و ناموسِ من   یذهنمن

 تا مکر او را نابود گرداند.[  کندی خراب م  ا ر رونشیخداوند درون و ب  صورتنیاکند، در

 ٧۳٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ما را بر آتش برنهاد لافِ

 سبیلِ چربِ تو بر کنَده باد  کان

 یکنی که برحسب آن تظاهر م  یزیچ  آن  یعنیچرب تو    لِیاست، خداوند آن سبکذب تو ما را به درد انداخته   یو ادعا  دروغ

 .را بکنََد 
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 ٧۳۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گدا  ی لافِ زشتت ا ی نبود گر

 به ما یرحم افگند یمیکر کی

انسان    کی  ست،یخوب ن  اتی و وضع روح   یدار  ی دگیهمان  ب یکه ع  یکردی دروغِ زشتت نبود، اقرار م  نیگدا، اگر ا  یا

 .داد ی و به ما غذا م کردی به ما رحم م یابخشنده 

 ٧۳9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و، کژ کم باخت  بیع  ینمود ور

 ی او ساخت  یِدارو ی بیطب کی

تو دارو درست    یو برا  شدی م  دایپ  یبیطب  کیبالاخره    ،یگفتیو کمتر دروغ م  یدادی و نقص خود را نشان م  بیع  اگر

 .کردیم

 ٧۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که کژ مجنبان گوش و دُم   گفت

 صِدقْهُُم  نَیالصّادق نْفَعَنَّیَ

کار آن به   یبازو دغل   یذهنخود را در راه ناراستِ من   یِاریهش  ی عنی : »گوش و دمُت را کج تکان مده.«  دیفرمای م  خداوند 

و   یکن  ییفضاگشا  دیبا  ، یباش  نیراست  ی خواه ی .« ]حال اگر تو مرساندی به آنان سود م  انیراستگو  ییِوراستگ   رایز  رینگ

 .[ یشوی م  نیناراست و دروغ ، یرا به ذهن وارد کن یاریشه کهنیهم رایز  یبه ذهن نرو  وجهچیهبه 
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 119 ۀی، آ(5)  مائده ۀ سور م،یکر قرآن

  وَرَضُوا   عنَهُْمْ  اللَّهُ  رَضِیَ  أَبَدًا   فیِهَا  خَالِدیِنَ  الْأَنهَْارُ  تَحتِْهَا  مِنْ  تَجْریِ  جنََّاتٌ  لهَُمْ  صِدْقهُُمْ  الصَّادِقیِنَ  ینَْفعَُ  یَوْمُ  ذَا اللَّهُ هَ  قَالَ»

 .«الْعظَیِمُ  الْفوَزُْ لِکَ ذَ  عَنْهُ

هایى ست »که صدق راستگویان سودشان دهد. براى آنها باغ لحظه[ همان روزى ا  نیروز ]ا  نی: »ادیفرما  یتعال  یخدا

روان است. هم خدا از آنها خشنود است و هم آنها از خدا خشنودند، و این است    یباران یاست که از پاى درختانش جو

انسان   یرستگار ]اگر  بزرگ.««  ا  و سعادت  راست  ن یدر  و  کند  باز  را  به جو  نیلحظه فضا  ز  ی زندگ  یِ باشد،  در   ریکه 

 .[کندی نم  لی آن را وارد ذهن نکرده و به مسئله و درد و دشمن تبد گریو د کندی م دا یدارد، دست پ انیجر  شیفکرها

 ٧۴1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 محُتَْلِم یاندر کژ مخُسپ ا کهف

 وانما و فَاستَْقِم  ی دار آنچه 

 : غارکهف*

 .شودی که در خواب جُنُب م یکس  ننده،یب ی خواب شهوان ننده،ی: خوابِ بمُحتَْلِم*

چه  آن   نیرا فعال نکن. بنابرا  یذهنمن   یعنی شده، که خلوتگاه معشوق توست، کژ مخواب  گشوده   یغافل، در غار، فضا  یا

 .باش نیرا بدون ترس از حرف و نظر مردم، نشان بده و راست ی طور که هستو آن  یدار

 11٢ ۀی، آ(11) هود  ۀ سور م،یکر قرآن

 «کَمَا أمُِرْتَ ومََنْ تَابَ مَعَکَ وَلَا تطَْغوَْا إِنَّهُ بِمَا تعَْمَلُونَ بصَیِرٌ استَْقِمْفَ»

چه خدا بدانچه    د،یو راه راست درمگذر  ی باش و از حدّ راست   میکه فرمان به تو رسد همراه مؤمنان راست و مستق  آنسان»

 .«ناستیب دیکن
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 ٧۴٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَمُش   یخود، بار بِ یع یی نگو ور

 وز دَغَل خود را مکَُش  ش ینما از

در    یو ظاهرساز  یکارب یفر  همهن ینده. از ا  شی کم خاموش باش و خود را نماِ دست   ، ییگوی خود را هم نم   بیع  اگر

 .برابر مردم، خود را تباه و هلاک نساز

 ٧۴۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مگشا دهان ،یافتی ی تو نقد گر

 امتحان یدر ره، سنگها هست

  ی صورت، به کس آن است درشده   شتری حضورت ب  یِ اریکه هش  یو احساس کرد  ی شد  دارشه ی ر  ، یافتی  ی واقعا نقد  اگر

 .امتحان فراوان است  یهاراه، سنگ  نیدر ا رایمگو و خاموش باش ز

 ٧۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی پ ز یامتحان را ن یِهاسنگ 

 ش یهست در اَحوالِ خو هاامتحان

جهان،    نیدر ا  کسچ یدارند. ]ه  شی، امتحان در پو سنگ امتحان هستند  اریچون مولانا که خودْ مع  ییهاانسان   یحت

 کامل.[ یهاو نه انسان  یذهنیهانه من ماند،ی نم  امتحانی ب
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 ٧۴5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن ی: از ولادت تا به حَزدانی گفت

 نیْکُلَّ عامٍ مَرَّتَ فتَْنُونَیُ

 : مرگ نیحَ*

در هرلحظه دوبار    ی عنیدر هرسال    انی. آدمردیگی فرمود: انسان از هنگام تولد تا مرگش مورد امتحان قرار م  خداوند

.  شودی رفوزه م  صورتن یکه اگر به ذهن برود، درا  کند؟ی م  زیپره  ای و    رودی ذهن م  او به   ایآ  کهن ی. ]اول اشوندی امتحان م

آ کند،  باز  را  فضا  اگر  رو  یزندگ   ی سوبه   تواندی م  ایدوماً  و  خو  ی بازگردد  شود    ش یذات  ا  کهن یا  ایقائم  کار    ن یاز 

 .[ ستدیایبازم

 1٢۶ ۀی، آ( 9)  توبه ۀ سور م،یکر قرآن

 .« مَرَّۀً أوَْ مَرَّتیَْنِ ثمَُّ لَا یتَُوبوُنَ وَلَا هُمْ یَذکََّّرُونَیَرَوْنَ أَنهَُّمْ یُفتَْنُونَ فِی کُلِّ عاَمٍ  أَوَلَا»

 .« رندیباز هم نه توبه کنند نه پند گ  شوند؟ ی دو بار البته امتحان م   ایبار    کیکه هر سال ]هرلحظه[    نندیبی )منافقان( نم  ایآ»

 ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پدر  یدر امتحان است ا  امتحان

 به کمتر امتحان، خود را مَخَر  ن،یه

 .مکن، خواهانِ خود مشو   یرا مَخرَ: خودپسند خود*

خود    ۀفتیش  ،یقبول شد ز یکوچک و ناچ ی هوش باش که اگر در امتحان من، امتحان پشت امتحان وجود دارد. به  پدرجان 

  ایکه آ  کندی هرلحظه تو را امتحان م  یزندگ  یطور کل است. ]به نشده   از مرکزت پاک  های دگیهنوز تمام همان   رایز  ینشو



 

 

 

915قسمت پیغام عشق  فاطمه و    سمانهها خانم    

و   ی گردان یافکار محبوس شود، آن را برم انیدر جر ی زندگ  یدهی نم  زهاجا ،یکنی فضا را باز م کهن یا ای یروی به ذهن م

 .[ یشوی به خداوند زنده م 

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو9۳۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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