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 رود و چیپاچیپ تسیفرح نیزا دعب
 روشم ار ناوید و شاب نامیلُس اب

 1532 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .میریگب هلصاف و میشاب هاگآ دراذگیم ام يولج ینهذ نم هک ییاهچیپ رد چیپ زا یبلق و مکحم دهعت اب ،میدش مدع زکرم هجوتم ام هک لاح
 میگنجب دوخ ینهذ نم اب هن و ؛مینک ظفح تیاضر اب مأوت هنارایشه درد و ربص و رکش و زیهرپ اب ار يدازآ و میشن راتفرگ یماد چیه رد ینعی
 هیلع رب ار نارگید و دوخ ینهذ نم و میورب ار هار نیا ادص و رسیب ینهذ نم ندرک شوماخ يارب و ؛نارگید اب هن ،مینک راجنلک و ثحب و
  .میشاب هتشاد یگدنز هب دص رد دص لکوت ار هار یقاب و مینکن دنلب دوخ
 
 
 
 تساضر نامسآ رب تیانع ربا رازه
 مراب تَرَس رب ربا نآ زا ،مرابب رگا

 1723 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 یگدنز هب ار ام و دهد رارق دوخ تمحر دروم ار ام و دنک زاب ار ام ياضف ات مینکیم کمک یگدنز هب ،قافتا و تیعضو ره رد اضف نتسبن اب ام
 تواضق و تمواقم يزیچ چیه ربارب رد و میشاب هتشاد هارمه ار یبلق تیاضر ملاعا هظحل ره رد سپ .دنک هدنز قیمع و ببسیب يداش و
 ياهتکن ،هنارایشه درد و زیهرپ رد تیاضر هتبلا و ،دنک کمک ام هب یگدنز ات مینیبب یگدنز ناحتما و يزاب ار تیعضو و قافتا ره و مینکن
  .تسا مهم
 
 
 
 ادخ هدنیاشگ ،و تستَفزَ لِفق
 اضر ردناو نز میلست رد تسد
 3073 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 درد و میلست اب هیفاک طقف سپ .نامدوخ ینهذ نم تسد هب هن ،هشیم زاب یگدنز تسد هب طقف لفق نیا و تسا مکحم یلفق ینهذ نم
  .دوشیم یگدنز فرط زا اضف ندش زاب بجوم نیا و میدنبن ار اضف ،ادخ هب دص رد دص لکوت هتبلا و تیاضر و هنارایشه
 
 رایعَ يا هِد اضر یناتیمن رو
 رایتخایب دهد تجنر ادخ رگ
	
 تسامش ِریهطت تسود ِيلاب هک
 تسامش رِیبدت يِلااب وا مِلع
 107 و 106 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 و ریبدت ،یگدنز يزاب ار قافتا و تیعضو ره و مینک لیدبت یگشیمه یتداع هب ار قافتا ره ربارب رد و هظحل ره رد تیاضر و زیهرپ ام رگا
  .میرپیم نوریب نهذ زا و میوشیم هدنز یگدنز هب ،مینیبب دوخ ندش هدنز و يزاسكاپ يارب لک درخ ،لقع
 
 شیوخ ِياهيدارمیب زا ناقشاع
 شیوخ ِيلاوم زا دنتشگ ربخاب
 
 تشهب زِوولاقَ دش يدارمیب
 تشرسْشوخ يا ونش هَّنَجْلاِتَّفُح
 4467 و 4466 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 
 میشاب هتشاد میناوتیمن ای و میرادن ار نآ ای و میداد تسد زا ار يزیچ ای و میداد تسد زا ار یسک ای و میدیسرن ،میتساوخیم هک يزیچ هب ایآ
 ینعی ،هنوگادخ و یلصا دوخ ندرک شومارف و تسا ناهج اب ام یگدینامه رب ناشن اهنیا همه ؟دندرک لیدبت درد و مغ هب ار ام اهنیا و
 ار مغ و درد ره سپ .دشاب داش و مارآ یلیلد چیه نودب ،هتعاس راهچ و تسیب دناوتیم هک ببسیب يداش و یتیاهنیب سنج یشومارف
 و مینک هبرجت ار هنوگادخ قمع نیا ات میشاب يراج یگدنز و ادخ اب و میراذگب رس تشپ ،لک درخ هب لکوت و ربص و رکش و زیهرپ اب هنارایشه
  .میوش دراو تشهب هب



 
  ثیدح
 ».تاوهش رد خزود و هدش هدیشوپ دنیاشوخان ياهزیچ رد تشهب«
 
 ییایمیک ربمَیَپ زا زومایب
 ییاضر هِدیم ،دهد قح تِچره هک
 
 دیاشُگ تَّنج ِرَد هظحل نامه
 ییلاتبا رد يوش یضار وت وچ
 2675 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 رد یبوخ و دب چیه و هریگب لکش ام رد تیاضر یتقو .میوشیم ییاتکی ياضف دراو ،میشاب رکاش و یضار رگا ،دهدیم یگدنز و ادخ هچ ره
 ام زا اهدرد رگید و صقن سح و تداسح و هسیاقم و يرکشان و ینیبمک و داقتنا و تیاکش و هلگ و تمواقم و میوشیم زاب و اریذپ ،دشابن ام
  ؟یگدنز و ادخ اب هارمه و میشاب اهدرد نیا زا كاپ ام هک رتهب نیا زا يزیچ هچ رگید و دوشیم ادج
 
 تسوت ِتاحیبست ِناج ،ندرک ربص
 تسُرُد ِحیبست تسنآک ،نک ربص
 
 جَرَد نآ درادن یحیبست چیه
 جَرَفْلا ُحاتفِم ُرْبَّصْلَا ،نک ربص
 3146 و 3145 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ام رد ار یقمع و توکس و نوکس نیا و مینکیم تباث ادخ هب ار دوخ نامیا و يرادافو ،هظحل ره رد دص رد دص لکوت و دامتعا و ربص اب ام
 اب ار اضف و هتشاد زیهرپ و ربص هیفاک طقف سپ .مینک هبرجت ار ببسیب يداش هک دنکیم یتشهب دراو ار ام ناهج نیمه رد و دنکیم هدنز
  .میدنبن ار اضف تسا ام اب قح رهاظ هب رگا یتح .میدنبن ياهناهب چیه
 
 تسیمد وکین مه ربص :نامقل تفگ
 تسیمَغ اجره ِعفاد و هانپ هک
 
 نلاف يا درک نیرق قح اب ار ربص
 ناوخب هگَآ ار رصْعَلْاوَ رِخِآ

  1853 و 1852 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نوچمه ییاهوگلا و شنکاو و لمع و فرح و رکف ره يارب و نتساوخن و نتساوخ و لیم ره يارب رگا ،هشاب ام اب هظحل ره ربص رگا
 یگدنز لقع اب و میریگیم اج یگدنز هانپ رد ،میشاب هتشاد ربص تاوهش و ییامندوخ و رهق و علو و عمط و صرح و ماقتنا و مشخ و تداسح
  .میوشیم ادج ینهذ نم زا .؛يوشیم ادج يزاسهلئسم و يزاسعنام و يراتفرگ زا و میهدیم همادا هار هب
 ینیرق هب لیدبت و مینزن ررض ناهج و نوریب و دوخ هب و مینکن طوقس و میوشن نیرق رگید ياهزیچ اب ات دنکیم ادخ نیرق ار ام ربص ینعی
 .دنکیم توعد قشع و توکس و ربص هب ار نارگید ،قشع و توکس و ربص اب هک میوش وکین

 
 
 رش و ریخ رد ار تسود میوگ رکش
 رَتَب دَب زا اضق ردنا تسه هکنآز
 
 هلگِ دمآ رفک ،تسوا ماسّق هکنوچ
 هَلِّصلاُحاتْفِم ربص ،دیاب ربص
 
 تسود تسوا ،دناودع هلمج قح ریغ
 ؟تسوکن یک تَوْکَش تسود زا ودع اب

 2359 ات 2357 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 
 .دراد دص رد دص لکوت لک درخ و لقع هب و دنکیمن بوخ و دب ،تاقافتا و اضق و یگدنز دنور ربارب رد اشگاضف و مدع زکرم هب دهعتم ناسنا
 نم هجوتم یتقو .تسا هدیرپ نوریب هریاد نآ زا و دخرچیمن طلغ هریاد کی رود رگید و هدش دنوادخ ملق و تمواقم ياهدمایپ هجوتم وا
 .میشچیم ار تشهب و ببسیب يداش معط و مینکیم ربص طقف و مینیبیم ثبع و هدوهیب ار يرکشان و تیاکش و هلگ رگید ،میوش ینهذ
 و یقیقح تسود زا ار ام و تسین تسود ،هدرک شدوخ بذج ار ام و هدمآ ام زکرم رد هک يزیچ و یگدینامه ره هک میشاب هجوتم ار هتکن نیا
  .هدرک رود تیاهنیب قمع و ادخ
 
 نیبگنَا مهاوخن ،مغود دهد ات



 نیرق دراد یمغ تمعن ره هکنآز
 2360تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ،داد ناشن بوخ و دب و درد و مغ ام هب ینهذ نم رگا .میهد شوگ ادخ هب میناوتیم ،مینک ربص و میهدن شوگ هگیم هک يزیچ ره نهذ رگا
 ار اهدرد سپ .ببسیب يداش و تیاهنیب قمع و ادخ یشومارف و تسا یناهج يزیچ زا ام ییادگ و ندیبسچ و ندوب هدینامه شلیلد
 و صرح و يدیلقت ياهوگلا و هدیقع و شناد و رواب و اهناسنا و ءایشا لثم ییاهزیچ نتشاذگ زکرم رد و ندش هدینامه اب ،میرخیم نامدوخ
  .تاوهش و علو و عمط
 
 
 تسَجَن سک ،یمْزَح و ربصیب نیمک نیز
 تسد و اپ دمآ ربص ،دوخ ار مْزَح
 213 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 
 هنارایشه درد و زیهرپ و ربص اب طقف هرصاحم نیا زا و میتسه وربور اهیگدینامه و ینهذ نم نیمک اب ،نوریب و نورد زا فرط ره زا ام
  .مینک ییاسانش ار رازبا نیا ات مینک هبرجت ار یگدنز لقع و تیاده ،توکس و ربص اب راب دنچ هیفاک طقف .دمآ نوریب ناوتیم
 
 
 يرتشُم وش ناج هب ار تضایر سپ
 يربَ ناج ،تمدخ هب نت يدرپس نوچ
 
 رایتخایب تدیآ تضایر رو
 رایماک يا ،هدِ هنارکش ،هنب رس
 
 نک رکش ،تضایر نآ داد تقح نوچ
 نکُِ رماز تدیشک وا ،يدرکن وت

 3396 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ای و اهمنادیم و رواب عاونا و دایتعا عاونا لثم ،مینکیم یلاخ ار زکرم و اهنآ زا میوش كاپ ات میشکیم دوخ رایتخا اب ام ار اهدرد یلیخ
 تاقافتا اب هک میشکیم مه ییاهدرد و ؛اهزیچ رگید و تواضق ،علو ،هطبار ددعت ،مشخ ،تداسح ،صرح ،عمط لثم یطلغ و يدیلقت ياهوگلا
 نآ زا رکاش و یضار و مینک یط هنارایشه ار ریسم نیا دیاب ،ندش هدنز يارب سپ .میدوب ربخیب اهنآ زا ام و دوشیم هداد ناشن ام هب اضق و
  .دنهدیم ناشن نتخادنا يارب ار ام یگدینامه هک دنراد رکش ياج هکلب ،دنتسین دب اهنت هن اضق و تاقافتا سپ .مینک روبع
 
 درکن نآ رِکشُ و دربُ ییوب هکنوچ
 دروخَ شاینیب و دمآ تمعن رِفک
 
 شاب هدنب ار نارکاش رم نک رکُش
 شاب هدنیاپ ،وش هدرُم ناشیاِ شیپ

 442 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 دهعت رارکت و تموادم ،یگدنز هب ندش هدنز هار رد و مینادب ار ببسیب يداش ردق و مینک رکش ،دوشیم زاب اضف هک راب ره زا دعب دیاب ام
 رگا ،دنداد همادا رکش اب یمسج رمع رخآ زور ات ار ریسم هک یناگرزب لثم ام .مینکن دوخ تسد هب درد و رفک راتفرگ ار دوخ ات میشاب هتشاد
 میشاب هجوتم هک همهم هتکن نیا .میوشیم هدنز یگنادواج و تیاهنیب قمع هب ،دوش شوماخ و دریمب ینهذ نم میهد هزاجا و میهد همادا
 رارق هنوگادخ يدعب رد و دنکیم ضوع ار ام يایند نیا و ؛دب رهاظ هب هچ و بوخ هچ و نوریب هچ و نورد هچ ،میشاب دیاب يزیچ ره رکاش
  .دهدیم
 
 همه زا ساپس اب
 نارهت زا یلع
 


