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464 پیغام عشق قسمت ژ خانم نرگس از نرو   

 با سلام و عرض ادب

 ۲۰۰۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بر من  نیمیدلبر س  یدم ده و عشوه ده ا

 دم تو چون اجل آمد بر من  ی دمم ب  که

ما از خواب ذهن    یدار یعشوه آن را، که هر دو لازمه ب  ای  م،یکنی را تجربه م  ی دمِ زندگ   ا یلحظه، ما    نیدر ا ،یمعنو  ر یمس  در

  م، یدر خود باش سببی ب  ی و شاد  یخود، شاهد دم زندگ   یبا کار کردن رو  م،یتوقع داشته باش  شهی است. ممکن است ما هم

 ما را به ما نشان دهد؟   یهای دگ یهمان  تواند ی م  ی پس چگونه زندگ   صورت،ن یا. درمیهست  یدگیهمان  یهنوز ما دارا  کهی حالدر

  ندیصورت اتفاقات ناخوشاممکن است به   یعشوه زندگ  نی. اردیگی صورت م  ها در مای دگیهمان  ییشناسا  یبرا  یزندگ   عشوه

که از منظر او    خواهدی از ما م یکه زندگ  جاستنیهشداردهنده از عارفان زنده به حضور باشد. ا  یهاامیپ  ایاز منظر ذهن،  

 .ز منظر ذهن نه ا م،ینگاه کن

 ۲۰۰۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امر توام خاصه در آن امر که تو  بنده

 منظر من  ینظر کن به سو  زی: خامیی گو

لحظه    نیکه اچرا  م،یکن  افت یآن را در  ام یو پ  میها نظر کنغام یاتفاقات و پ  نیو چشم دل، به ا  یی فقط با فضاگشا  دیبا  بلکه 

رحمت و لطف است و   یاز رو یدم و هم عشوه زندگ  هم .و عارف زنده به حضور از صد پدر و مادر به ما دلسوزترند   یزندگ

 .کند ییرا در ما شناسا ی دگیهمان تواند ی وقت نم چ یه یذهنکه منها در ماست. چرای دگی از همان  ییشناسا ی آن برا

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدسته خو غیتراشد ت یک
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 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

  ترق یو واهمانش و دق  یداریها در جهت بو از آن  میدردمند( باش  ی حت)  هاامیپ  نیشکرگزار ا  دیلحظه، با  نیهمواره، در ا  پس 

 یهاصورت به   م،ی کنی م  یی را شناسا  یای دگیهمان  یوقت   ،یمعنو  ریدر مس  چراکه   .میخودمان بهره ببر  ی افکن روکردن نور

  ک یممکن است    یگاه   .انداخته شود  جیتدرمرحله و به به مرحله   یدگیتا آن همان  م،یشوی امتحان م  یمختلف توسط زندگ 

 یهادارند و ما با دادن امتحان   یترق یعم  شهیها، در ما ری دگیهمان  ی برخ  یگاه   یانداخته شود، ول   یی شناسا  کیبا    ،یدگیهمان

 یهاغام یپ  .درد، از ما انداخته شود   ا یباور،    ای تا آن الگو،    م،یکنی م   ییرا شناسا  ی دگ یهمانمختلف، آن    یهامختلف به شکل 

  ی آمادگ   زتر، یو با حضور ت  میشو  ار یها و امتحانات، هشچالش   ن یا  دنیاز رسکه قبل   کنندی م  اریو عارفان، ما را هش   ی زندگ

 .میو دچار اشتباه مکرر نشو میرا، داشته باش  فتادنین های دگ یو در دام همان یی شناسا

 ۵4۰تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه زن شدی م  ویزمان که د آن

 خواندن   نیاسی ست یزمان با آن

تر  زیت  خودمان  یافکن را بر رو کامل، نور  رشیو عارف زنده به حضور باز باشد، با پذ  یزندگ   ام یچشم دل ما به پ  کهی صورتدر

اند و اگر قاطعانه  نشسته  ن یها در ما به کمی دگ یهمان یایکه بقا د ید می. خواهمینیبی و مقاومت خود را م   ی دگیو همان میکنیم

از خطرات    ی کی  .ما، بالا آمده و ما را دچار مقاومت و واکنش خواهند کرد  یاریآمدن هش  نییبا پا  یصت در فر  م،یها را لا نکنآن

و انداخته شده است،    یی ما شناسا  یِ دگیکه همان  سازد ی ما م  یبرا  نهیدر پس زم  یاست که ذهن، توهم   نیا  ،یمعنو  ریدر مس

و دچار    میشویم  ر یبا بالا آمدن آن غافلگ  یاتفاق  ایناگهان در چالش    یمانده، توان تسلط بر ما را ندارد. ول   یباق  یزیاگر چ  ای

 . میدهی را از دست م  ییو فرصت فضاگشا میشوی مکرر م باهو اشت  یذهنمکر من

 ۲۲۰۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 در جهان  ی چه بود؟ بد گمان حزم

 ناگهان  ی بلا  ندیبه دم ب دم

ارضاء    یبرا  ایو    میاندازی آن را م   ایکه آ  کندی ما را امتحان م  ی مختلف  یهادر فرصت   ی در ما هست، زندگ   ی اگر رنجش  مثلا 

صورت ناظر آرام، آن را تماشا  برعکس به   ای  م،یکنی م  د یتقل  یذهناز من   یی جوب یو ع  یی بدگو  ای  یریآن رنجش، با انتقام گ

 .افتدیتا آن رنجش از ما ب م،یکنی م ف یضع را ندادن به آن، آن   یو با انرژ میکنیم

 4۲۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مقامات تبََتُّل تا فنا  از

 تا ملاقات خدا  ه یپا هیپا

     عشق و احترام   میتقد با

     از نروژ  نرگس 
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  و توجه نخواستن دییتأ

  جانات یکه ه  نیهم  میادهیاز آن را چش  یو عشق جار  سبب ی ب  یشده و آرامش، شادگشوده   یِفضا   ۀمز  یاما که ذره   ۀهم

زار رضا را در  و برگشت به همان سمن  ییطلب فضاگشا  شود ی قطع م  یزدیشراب ا  نیو ا  میافت ی به ذهن م  د،یآی م  یمنف

 .  میکنی خودمان حس م 

  رون یمن را از آن فضا ب  ی منف  جانات یدرست مثل ه  ز ین  ی جهان  ن یا  یهای و خوش  مثبت   جاناتیکردم ه   یی در خودم شناسا

و توجه خواستن از جهان    دییاز تأ  یمثبت ناش   جاناتیاست که ه  نی . فرقش ااندازندی م  یو به کبِر و تفاخر ذهن  کشندیم

 نم یبی نم   شوم،ی باده م   نیو من چون اول مست غرور ا  شودی اش معلوم ماست که چند روز بعد اثر کشنده  یمثل سم 

  د ییگرفتن تأ  لهیوسخود، ارزشمند شدن به   ی ارزش ذاتنشناختن    یامدهایاز پ  یکی  .زار رضا آشفته شده استکه سمن 

چشمش    یدر هر حرکت و حرف  یذهنشود. هر من  دهید  یمتیلحظه به هر ق  نیا  خواهدی م  یذهنو توجه از مردم است. من 

.  میکوشی ها مآن   د ییجلب تأ  یو برا  میاها شده انسان   ریو اس  برده  م یبدان  کهن یبدون ا  نیبه دهان مردم است. بنابرا

   .شودی خودش م دیمر دِیاست که انسان مر  نیا  اشجه ینت  نیمحبوب بودن زندان است اول یتلاش برا

موقع در    چی. ه میکنی صرف م  یادیز  یرو یکنند، توجه بدهند ن  دییکه ما را دوست داشته باشند، تأ   یحفظ کسان   یبرا  ما

نو بودن را  و نوبه  ت یما خلاق  مینیبی م  دی ایبالا ب  مانیاریسطح هش ی اما اگر کم  م،یشوی نم   یصرف انرژ   نیذهن متوجه ا

  میکنی را نم   میبکن  د یکه با  یکار  ای  میبزن  دیکه با   ی است نپسندند. ما حرف  ن ممک  دانمانیمر  کهنیاز ترس ا  میگذاریکنار م

و از آن فضا فکر   میکردی لحظه فضا را باز م نیا میرا نداشت یزیهرچ ای د،یبنده، مر نی. اگر ام یطرد شو کهن یاز ترس ا

از   یکی  نی! بنابرامنی و کلاً ب  د آورو دست   جهینتبدون شک، بدون فکر کردن به   ترس،ی ب   قضاوت،ی ب  م،یکردی و عمل م 

 .و توجه خواستن از مردم است  دییموانع زنده شدن تأ نیتراز بزرگ  ی کیما و  یها برادام نیتربزرگ

 ۱۵46 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اشتِْهارِ خلق، بندِ محکم است 
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 کم است؟   یاز بندِ آهن ک   نیره، ا در

حضور ما است و    یِاریبر هش  ی و توجه مردم بند محکم   دییشدن، تأ  ده ی: شهرت، آوازه، ددیگوی مولانا به ما م   حضرت 

 .مینیبی را نم   کند، ی م   جاد یکه ا  یاما عمق فاجعه   کهن یا  ی . چه بسا بدتر هم هست براستی ن  یآهن  یرهایبند کم از زنج  نیا

ما    موردِو همه در  میسرکِار زبانزد باش  ای  لیدر فام  میخواهیکه ما م  نیمه  ستی ن  یشگیهنرپ  یلزوماً به معنا   یطلبشهرت 

  ندیبگو  نیبه ما آفر  کهنی. اشتهار خلق و امیارا در گردن خود انداخته   یبند آهن  نیما صحبت کنند، ا  یآوردهاو دست 

 .برتر درآمدن است ی ما برا یهازهیاز انگ یکی

 ۲۲4۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ه : زِندتیآنکه گو ی هوا در

 ی هدر گردنِ جانت زِ یابسته 

  شتری . هرچه ما بمیاانداخته   مانیی خدا  ی اریدر گردن هش  یطناب   ندیو احسنت بگو  نیکه مردم دائماً به ما آفرآن   یِهوا  به

که ما مردم را در  ی . زمانمیبندی را م   یزدیو راه عبور برکت ا  میدهی تر فشار م طناب را محکم   میمردم باش  دییتأ  یگدا

تأ  میگذاریمرکزمان م از   شود، ی ما م  دهیمرکزِ همان  یهااز ارزش   یک ی  استنتوجه خو و    دیی و  . مینیبیها مآن  قِیطرما 

 داشته باشد.   دیاست که مر  نیشود، عاشق ا دهی است که معشوقه باشد و پرست  نیعاشق ا یذهنمن

ها آن   دییبا جمع کردن مردم دور خودمان و تأ  میخواهی م  م،یشدت ناامن هستاست که ما در ذهن به   نیا  لشیاز دلا   یکی

  میاست که ما دار  یمعن   نیما فکر و عمل کنند پس به ا  هیمردم شب  شتریهرچه ب  میکنی . فکر ممیدست آوربه   تیحس امن

از مرکز عدم    دی و دانش تنها با  تیحس امن  کهنی. غافل از امیکنی م   دایکاذب پ  تیو حس امن  میروی درست را م   ریمس

طور  . آخر چه دیآیما بالا م  یهاآفل است، دو روز هست بعد دوباره ترس   اولًا  دیایکه از جمع ب  یتیچراکه حس امن  دیایب

  اً ی. ثانمیشویم  قراری و قرار ندارد به ما قرار بدهد؟ فرم اگر دل ما بشود ما هم ب   ستین  داری که پا  یزیممکن است چ
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و سطح    شودی م   ختهیر  انشزهر در ج  شودی م   شیکه ستا  یو توجه خواستن از مردم و بت شدن زهر است. هرکس  دییتأ

 .دیآی م نییپا  اشیاریهش

 ۲۷4۵تا  ۲۷4۳ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کز ترس و بند ،یبدان فخر آور  تو

 گشت مردم روز چند   چاپلوست

 کنند ی م ی را مردم سجود هرکه

 آکنند ی اندر جان او م  زهر

 برگردد از او آن ساجدش   چونکه

 او کان زهر بود و موبِدش  داند 

از    ی لی. خکنندی ما را م   ی مدت چاپلوس  ک ی  شانی روانشناخت   یازهایترس و ن  خاطرِاست که مردم به   نیافتخارمان ا  ما

شوند و به    دهی از ما د  فیبخواهند با تعر  د یشا  ایاز حسادتشان باشد    ی ناش  دیشا  کنندی که مردم از ما م  ییهافیتعر

  ی مردم به هرکس   کهنیغافل از ا  م؛یشوی و مست غرور کاذب ذهن م  میکنی باد م  هافیتعر  نیآن وقت ما با ا   ندیایچشم ب

اگر ما در    کندی ه مو سجد  کندی م  دییما را تأ  ی. هرکسزندیری موقع سجده کردن زهر را به جان او م  کنندی سجده م 

کرده و بزرگ   کیدارد منِ ما را تحر دهد،ی را انجام م  دییتأ نیو اگر او با ذهنش ا میخودمان هست  یکار رو ه یمراحل اول

 .  کندیم

خاطر  . اگر مردم به خواهندی م  یزیچون از ما چ  ردیگی صورت م  شانی ذهنو با من  لیراصیاوقات احترام مردم غ  ی لیخ

ز  یتیخاص جوان  ییبایمثل  ذهن  ایما    ی ما،  م  ی دانش  توجه  ما  به  خاص  نیهم  کنندی ما  آن  ب  ت یکه  ا  نیاز    نیبرود 

.  میشوی م  اند،خته یکه به جان ما ر  یآن موقع است که ما متوجه زهر  دارندی ما برم  دییکنندگان هم دست از تأسجده 
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 از ینی ب   ی شد. ما با کبِر، خودمان را از زندگ  ی از مردم و از زندگ   یی ب ما و حس جداکاذ  ی نیبزهر بود چون باعث خودبزرگ

  .مییایو برتر از همه درب می که تافته جدابافته باش میهست نیاست عاشق ا یکه دل ما ماد ی . موقع مینیبیم

خودمان و برتر   شی واقع قصد ما نمااما در میکن یرا حبر و سن  گرانیتا د میکنی استفاده م یو مذهب یاز مطالب عرفان  ما

به ما داشت    ژهیخدا نظر و  م،یکرد  دایرا پ  تیاما ما راه هدا  دیدار  راد یشما ا  مییبه مردم بگو  میخواهی درآمدن است. م 

 .دیو دور ما جمع شو دی کن دییما را تأ دییای. بدیفتیدنبال ما راه ب  و میما شما را اصلاح کن دییایحالا شما ب

 ۳4۹۸و  ۳4۹۷ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی چه داند امرِ معروف از سگ  او

 ی است و شُهرگ  یمعروف  طالبِ

 سالوس خود را جا کند  نیبد تا

 کند  دا یپ شتن یخو  یزیبه چ تا

 یبازحقه   نی. تا با استیناز منکر    ی معروف و نه   به  قصدمان امر  می معروف شو  م،یخواهی م   یبا مرکز سگ   یذهندر من   ما

 منم هستم، منم مهم هستم.   مییو بگو م یندازیرا جا ب مانیذهنمن

را به خودمان    یعلم   ای  ینی. هرگونه باور دمیاوریدست بجمع را به   دییکه تأ  میکنی عرفان هم استفاده م  ایاز مذهب    یما حت

  م یتوانی و نم   افتندی م  هانیا  م،یرا به مردم نشان ده  هان یا  میخواهی . اما تا ممیدهی م  شیو خودمان را نما  میچسبانیم

 :پرسدی . حضرت مولانا از ما مستندین  لیاص هانیکه ا دهدی عمل ما شهادت م   ای میدرست نشان ده

 ۱۲۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرفِ مردان خدا یدزد چند

 مَرحَبا؟  ی و ستِان  یفروش  تا
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داشتن و    دیمر   یقدر قرار است براچ  ند؟یبگو  نیتا مردم به ما آفر  میو عرفا را بفروش  امبرانیحرف پ  میخواهی م  قدرچ

و با    میبهره ببر  یمقاومت و دشمن   جادیا  ی است، در راستا  لیتبد  یها که براحرف   نیگروه دور خودمان جمع کردن از ا

  یِ صد قضا  دینیمن، من هستم، من را بب  یی بگو  ی ر بلند بشو: اگدیگوی ما م  ه حضرت مولانا ب  م؟یرا آزار بده  گران یها دآن

 .افتدی تو اتفاق م یبد برا

 ۱۸۳6و  ۱۸۳۵ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 که داد او، حسُنِ خود را در مَزاد  هر

 او روُ نهاد  یِبَد، سو یِ قضا صد

 هاها و رشَک و خشم  هاله یح

 هاچو آب از مشَک  زد یسرش ر بر

از    م،یاز آن را بخور  ی به ناشو به   سهیمسموم مقا  یو انرژ  میدرمعرضِ فروش بگذار  یتیصورت مزرا به   های دگیهمان  اگر

 .زدیریها و حسادت مردم بر سر ما مخشم  ها،له یچراکه ح م،ی خوری م نیزم قیطر نیهم

 ۱۷۱۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شود دشمن او دوستکام   رد یبم یک هر

 د والسلام از مرگ من کور شو  دشمنم

دشمن    نیدشمن ما دست از سرما بردارد، ا  میخواهی اگر م   نی. بنابراشوندی خوشحال م  شی هادشمن   رد یبم  یهرکس

 . میریبم   دیاست، با یذهن یهامن ریخودمان و سا یذهنمن

والسلام. اگر    م،یریبم  یذهننسبت به من  دیدشمنان ما دوست ما شوند با  کهنیا یاست ما است. برا یفرمول آزاد  نیا

 .میصفر شو دیبا ن،یزم یرو  میبخواب دیبا  میشوی م دهید میاست که دار  نیا اش ی معن مینیبی م ب یآس میارد
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 ۲۷6۱ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نی او هموار باشد با زم هرچه

 نیهدف گردد؟ بب  ی را ک رهایت

 آنگاه او  نیبر آرد از زم سر

 رَفُو  یب  ابد یهدفها زخم  چون 

.  خوردی است، به او نم  نیکه هموار با زم  یزیهرچ  ای  یهرکس  د،یآی م   یزندگ  یرهایلحظه دائماً ت  نیا  ییکتای  یفضا  در

  ی: من! و الگوهادیگوی م   شود،ی . هرکس بلند ممیشوی م  دهیبالا و د  مییآی م  یجورچه  میکن  ییدر خودمان شناسا  دیبا

 .  ستیدردها قابل علاج ن نیاز ا ی و بعض  شود یم  ی زخم خورد،ی به او م  رهایت  کند،ی را فعال م یذهنمن

درد را   ییشناسا نیو با ا  میخورد  ریت  می بالا آمد  ی جان یه  یصورت باشنده فکرچون به   میکن  یی شناسا میتوانی البته ما م

  م یدارو درد    میزخم خورد  قدرن یهمه ما در ذهن ا  میخوری و زخم م  م یشوی بلند م  یاست که وقت   ن ی. مشکل امیندازیب

بعداً    شود، ی ها به شکل رنجش در ما انباشته مزخم  نی. امیزیدردمان را به جان او هم بر  میگردی م   یکیکه فقط دنبال  

 .  ستیانداختنش ساده ن م،ینیاگر بب ی حت مینیبب  میتوانی اصلاً نم 

 .میبام بشو اهیو گ میکن هاندانه را پن دیبا  نیبنابرا م،یتا زخم هم نخور مینشو ده یو د مییایبهتر است اصلاً بالا ن

 ۱۸۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام شو   یپنهان کن، بکل   دانه 

 بام شو  اهِیپنهان کن، گ  غنچه
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دانم،  مصرف هستم، یعنی چیزی نیستم، نگو می صورت بگو من گیاه بام بی ای، در اینای، هنوز باز نشده در غنچه   اگر

ها را دور و برت جمع  ات را پنهان کن، خودت را مهم جلوه نده، مطرح نکن، آدم راهنمایی نکن، نصیحت نکن، این غنچه 

 ها را به خودت متکی نکن.  نکن، نصیحت نکن، آدم 

: دیفرمای . حالا مدیلغز  شیخاطر چشم بد مردم پاکه به   میکه به حضرت رسول نگاه کن  کندیم  هیمولانا به ما توص  تحضر

 .مردم، من هم هستم دینیبلند نشو و نگو من را بب  قدرنیا  یکوه بود تو که از کاه هم کمتر هست شانیا

 ۵۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر آن کُه کن نگاه  ر،یگ ی عبرت

 کم ز کاه  ی خود عرضه مکُن ا  برگِ

. چشمِ بد مردم که  میریآن را دست کم بگ دیمخرب است و ما نبا شود، ی دردمند ساطع م  یذهنمن  کی که از  ی تشعشع

  نی. بنابرامیده  ش یو خودمان را نما  میما اثر بگذارد اگر ما بلند شو  ی رو  تواند ی از حسادت و خشمشان است، م   یناش 

 .  ختیمن خواهد ر نیچون ا م،یکن جاد یمن ا از،یمردم براساسِ ترس و ن یِخاطرِ چاپلوس به  مییآی ما نم

ما را بزرگ کنند. مخصوصاً    یخودی ب  یکه کسان   میبرو  یدر مجالس   دینبا  زند یمردم به جان ما زهر بر  میبگذار  دیما نبا

 .می برو  یفرد معنو  رِیمخصوصاً تصو سازند ی که مردم از ما م یذهن  ریبارِ تصاو رِیز دینبا  یط یشرا  چ یتحت ه

 ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را، دشنام دِه   دیهر که بستا

 به مُفْلسِ وام دِه  هیو سرما  سود

  ام یاریفقط در هشاست، اما الآن   ی جمع سم  دییاز تأ  یناش   یتا متوجه شوم شاد دیها طول کششخص من مدت  یبرا

  آورد، ی را بالا م  یو درد  ردیگی گاز م  یذهنمن  یغ یکه جوجه ت  یدرست مثل وقت   دیآی م  ییاو توجه   دییتأ  یام وقت نگاه داشته 
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مقدمه افتادن به    ی رون یتوجه ب  ی صبر لازم است چرا که سکُر و مست  یاز هر درد شتریصبر و حزم لازم است، چه بسا ب

 .ذهن است

 ۲۳۰ تیدفتر سوم ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که چون دعوت کنند  حزَم

 : مست و خواهانِ من اند یینگو  تو

هستم از تهران  لدای
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 …کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 شَمس   وانِید ، ی، مولو ۲۰۰۱عشق: برگرفته از غزل  امِیپ

 نج حضور گ۸۸۱شمارۀ برنامه:       

 ۲۰۰۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من  بَرِنیمیدِلبَْرِ س  یدهِْ و عشِوه دِهْ ا دَم

 تو، چون اجَلَ آمد بَرِ من  دَمِی ب دمََم  که

: مرا »دَم دِه« که  دیگوی به عشق م  ماند،ی چون مَرگ م   شیبرا  «ی بدون عشق، »تجربۀ هست   یاریکه هش  ییجاآن   از

 .دارمیرا غرق در تو به تجربه رَسانم؛ و مرا »عِشوه دهِ« آن دَم که در خطَا گام برم یهست

که حرکت در    ؛یدر آن جار  کرانَتی و خرَِدِ ب   است یعشق، در آن دَم که گهَُرَت در دلِ تابان است، دل به وسُعَتِ در  یا

 .یدر جانْ شُده جار  فتَ،یبه خاکستر بِنْشسَته و حرکت لط ی ذهنِ خاک

 .یرُخِ زرَِ من، نوران ت،یَهاو از شَرارِه  ؛یداریب یِهاامیدر دل، پ اورد یاز نور، ب ییهابه آن دَم که جرقه  خوشا

و    ی مَست  ن یام! امَست و خَراب گشته   نی روست که چنُ  ن ی؛ از اتو   خانۀ ی در م   ستاده یام؛ آزاد و رها، اخوشْ در توجه   من

متُلاش   نیا از  دل،  ا  ی عمارَتِ  متلاش   م«ی عظ  وارِ ی»د  ن یشُدنِ  از  خاک  ی است:  محدودِ  خِرَدِ  و  کُهنه  عَقلِ  آن  زِ  یشُدنِ   .

است   نیچننیکه درون و بُرون، ا ستی ران یبه خاکستر بِنْشَسته؛ از آن و نیدُروغ عشقْ که نفَْسِ   یتوست، ا یهاشَراره 

 .آبادان

که تو را    زدیبر آن دَم که خِرَدِ کافَرِ من، بِخواهد در »بودِ« تو برخ  یستم« آباد؛ پس وا »ه  اتی من در ح  ،یتو در حرکت  تا

 .بِشِناسَد! آخر، عشقْ را جُز عشق، مَگَر »توان« است شناختن؟! عشقْ را مَعرِفَت، جُز عشقْ توان نبَاشد
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  ن یگنُجانده است! من در ا  «ی»جا  یکه عشقْ در وِاز تو بِستْانَد،    یارا به آن اندازه  یمِ  ،یاعالمَ، هر باشنده   یِساق  یا

که به آنان  از آن  ش ی! پفانیتَر از حرتشنه  یبَس   ام؛ستاده یعدََم، آزاده و رها ا  یِفضا  شِیعشق، به گنُجا  خانۀ ی دَم، در م

 …مَرا ساغَر دِه ،یدهَ

  ام یق ز؛ی: برخدی(، بنَدۀ حرکتِ توامَ؛ خصوصاً در آن امَر که خرَِدَت مرا از لامکان بگویتجربه )هست  نیعشق، من در ا یا

خود    دۀیرا بر د  ی (، عالم هستیخِرَدِ خاک   ابِیتجربه را نظَر کُن، که عشقْ از لامکان )در غ  نی من، ا  دۀیکُن؛ غرق در د

 .کرد یجار

و    ها؛ی تا آتشِ عشقْ بسوزاند آن ناخالص  ؛یدِلَم را تو به نارِ موس   دل زبانه گرفته؛ بَرافَْروز   نیعشقْ است که در ا  آتشِ

 .برَِ ما «آن به آن و دَم به دَم»ور، جلا را، نگاه دار شُعله  نیا

تو افَکنَدم؛ که از    یِ را در جو  ش یخَمشُ کرده و خو  کْ، ین  ست،یکه از خِرَدَت در رگ جار  یآگاه  نیعشقْ، من در ا  یا

 .ی»راز« شِناورَ است و رونَقِ شعرِ ترِ من، همواره جارتوست که  یِبرکت جو

 احترام،  با

 کایآزاده از آمر
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  همراهان گنج حضور و یاستاد شهباز ی با سلام بر پدر معنو

  ۸۷4گرفته از برنامه  بر                

  ی طلبکمال  یماریب                 

  ی و معنو  ی انتظار و توقع کامل بودن ماد  یذهنموجب آن من لحظه است که به   نیحس توهم کامل بودن در ا  ، یطلبکمال

  ی طلبکمال  یماریشود. بی م  زین  گرانیلحظه را دارد که شامل رفتار و گفتار خودم و د  نیاتفاق ا  ژهیوه ب گرانیخودم و د

مانند: رنجش و ملامت، کنترل    یی به دردها  ی طلبکمال  .ردیگبرمرا در   ی زندگ   یهاممکن است تمام جنبه  شرفته یدر حالت پ

و    یستیل  کی  ی ذهنمن  یالگوها  اساسِکه بر  میادر ذهن ساخته   گرانیاز خود و د  یریتصو  کی   .انجامدی م  رهیکردن و غ

 .میکنی دست آوردن و حفظ آن مقاومت مبه ی و برا میادهیکامل در ذهن خود چ یاز زندگ   ینظم 

. مینیبی م   بین آسآ و عوارض    یطلب افتد، از کمالی قضا م   لهیوسلحظه که به   نیبرابر اتفاق امحض مقاومت دربه   ی طلبکمال

از    نیا  م،یافتی م  کنش شود و ما به وایبلند م  گرانیدر ما و د  یذهن. اگر منمیکنی م   یطلب کمال  زیخود ن  ی ما در کار معنو

آ  ی طلبکمال  یماریب. است   ی طلبکمال تأخ  ندهیبه  و  آن    ریموکول کردن  از    یهر کار  یعن یدر  بهانه کامل شدن آن  به 

 . زندی م بیلحظه هم آس  ن یما و زنده شدن در ا یانداختن به کار معنو  ریبه تأخ نیبا هم یماریب  نیاست ا ی طلبکمال

ابا   دیبا  ی طلبمطالب از جمله کمال  ن یا  تمام به  انتظار کمال از اتفاق ا  نیتوجه  توهم    ک یلحظه    نیلحظه اعمال کرد 

باشد اما جهل    دیاست و با  قت یحق  نیشود ا ی م   دهیلحظه د  نیکه در ا  یزیاست و جهل آن است. اتفاقاً چ  یذهنمن

 . برابر قضا استتوهم جاهلانه در  نیباشد ا  یگریجور د  دیبا دیگوی م ی طلببا کمال  یذهنمن

  د یلحظه را با  نیا  ت یلحظه و اتفاق آن، قضا است و درست است فرم و وضع  ن یکه هست ا  یزیاست چ  قت یحق  قضا

 .میریبگ  اد یشده آن را  گشوده   یدر فضا  د یبا  میدانشش را نداشت  ی عنی  م یکرد  یاگر اشتباه  م،یو اطرافش فضا باز کن   نمیبب
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و روش    میریبگ   اد ی  دیبا  میشو  ی عصبان  دینبا  شودی اش عوض نم جه ینت  م،یتکرار کن  شهیهم  کار اشتباه را   کیاگر    اما

 .میکارمان را اصلاح کن

با جهل و توهم خود    یذهننظم جنگل است من   ، ینظم پارک است نظم قضا و زندگ  ی طلبکمال  ست،یدرست ن  ی طلبکمال

سبک    ن ی. ااوردیبخود به نظم پارک در  یطلبرا با کمال  خواهد آن ی جنگل را گرفته م   نیاز ا  ییبخش جز ک یاز   یریتصو

 .آوردی م  یو سرخوردگ  یدیناام تینهارنجش، خشم در  مثل  ییدردها  یکمال طلب وه یش نیاست ا  یتوهم  ی ذهن ی زندگ

را    هاما آن   شانیهاها و نقش انسان   یهاچسب بر  اساسِ شود بر ی ها م چسب زدن به انسان باعث بر  ی طلبکمال   یماریب 

خته  ساش یپ  یذهن و رفتارها  یهادیو نبا  د یشده از باگشوده   یاستفاده از فضا  یجاها به و در ارتباط با آن   میکنی قضاوت م

 . میکنی استفاده م

  ا یو    گرانیبرابر رفتار ناکامل خود و دما در  یطلبکمال   یماریشود، در بی م  دیشد  یهاواکنش  ییباعث جدا  ی طلبکمال

نه از آن    م،ینیبی م   بیآس  دیشد  یهاما از آن واکنش   م،یکنی م  دیشد  اریبس  یهالحظه واکنش   نیناکامل ا  یهات یوضع

 .اشتباه هستند ایما ناکامل  دهیکه به عق یط یشرا

از مهاباد  نیتشکر پرو با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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