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1554 پیغام عشق قسمت خانم نوشین از پرتغال   

 .1۰۰۰ شمارۀ برنامۀ  دوم   بخش از  برداشتی. سلام با

  شود.«می  وَرد  و  ریحان و  گلُ به  تبدیل  درد  آتش  خلیل، »با

 .سرخ  گل یعنی وَرد*

  مهم  بسیار  را   اشخاصی  و  چیزها  ذهن  شودمی   جهان  این  وارد  وقتی .  است  عدم   جنس   از  جهان  این  به  ورود  از  قبل  انسان 

  تصویر   مثل   ، شودمی   همانیده  هاآن   با  و  کندمی   تزریق  هویت  حس  چیزها  این  به   خداست   امتداد  انسان  چون  و   دهدمی   نشان

 ما  مرکز  در   خداوند   یا  عدم   از  غیر  جنسی  هر.  دهدمی   قرار   مرکزش  در  را  هاآن   بنابراین.  غیره  و  پول   مثلاا   بعدها  مادر،  و   پدر

  انسان   آفرینش   مقصود  این   و  کندمی   زندگی   درد   با  و  کرده  درست  ذهنیمن   شدن  همانیده  با   انسان.  کندمی   ایجاد   درد   باشد 

  آن   و  ترسدمی ذهنیمن  با  و  شده  مشغول  سازیسبب   به  ذهن  در  دردها  هجوم  یا  هاوضعیت   اتفاقات،  در  که  کسی نیست.

  حالت  یعنی  شد،  خواهد  بیهوده  درد  و   مرگ  دچار  صورتدراین   آوردمی   مرکزش   به  دهدمی  نشان   ذهن  که   را  چیزی

  نمَْرودی«.»

 4۲۹1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وَرْد  حان یآتش گلُ و رَ  ل،یبا خل

 مرگ است و درد  انیبر نمرود باز

  در   رنجشی   وقتی  مثلاا.  شوندمی   تبدیل  هشیارانه  درد  به  ذهنی  دردهای  و  شویممی   خلیل   جنس  از  ما  گشاییفضا   حالت   در

  جنس   از  کسی  هر شود.می   بخشیده  شده گشوده  فضای نیروی  با   شما  رنجش   شویدمی   آن  ناظر  کنید،می   شناسایی  خود 

  به   را  چیز  آن  پس  گذراست،  و  آفل  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  چیزی  آن  که  داندمی   دارد،  حضور  هشیاری  است،  «خلیل»

  تبدیل   آرامش   ریحان   و   شادی   گُل    یعنی   هشیارانه   درد   به   ذهنیمن   هایدرد   آتش   تا   کندمی   باز  را   فضا   آورد، نمی   مرکزش

  بشود.
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 4۲۹1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وَرْد  حان یآتش گلُ و رَ  ل،یبا خل

 مرگ است و درد  انیبر نمرود باز

  کنی  شکایت   و  شوی  ناراحت  اگر  باشی،   دلتنگ  و  ملول  نباید  تو ، دارد پیغام  یک  درد  این  خیزد برمی دردی   ذهنیمن  در  وقتی 

 .شوید  ناظر  و  حاضر خودتان  در  باید.  داری  اشکال  تو

 1۶4۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 جوانمرد   یعنی *فتی 

  . هستید  چیزی  با  همانیده  شما ،  است  این  پیغامش.  دهدمی   شما  به  را  پیغامش  درد   کنید،  باز  را  فضا  نشوید،  گم  دردتان  در  اگر

 کنممی   نگاه   درد   این  به   و  کنممی   باز  را   فضا   قدر آن   من  بگویید  یعنی   کنید،  تبدیل هشیارانه  درد  به  را   آن   توانیدمی   شما   حال 

  را  آفلین  من  گفت  که   شوممی   خلیل   ابراهیم  شبیه  و   آورمنمی   حساب  به  هم  را   ذهن  تهدیدات  و   برود   بیرون   مرکزم  از  تا

 . ندارم  دوست

 14۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بود  ی دَم کم، دم  کی آنکه 

 آف ل بود  ل،یمعبود خل ستین

 .کندمی  درمان را ذهنی  دردهای شما  در  خدا  امتداد یا لَست اَ  جنس همان یا کهن داروی  هستید  درد  ناظر که  لحظه این در

 4۳۰۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کهن را نو کند ی  درد، دارو

 خوَْ کند ی هر شاخ  ملول درد،
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 .کند قیچی و  هَرسَ یعنی *خَوْکند

  ملامت،   خبط،  حس   پشیمانی،  ناموس،  کمال،  پندار   قضاوت،  حسادت،  ناامیدی،  ترس،   خشم،  بودن،  ملول  مانند  ذهنی  دردهای

  متوجه   اگر   پس .  داشتن  عجله   ،«گوبیهوده :  ژاژخا  خسیس   طبع »  همان  یا   اندیشی کمیاب  خسیسی،   گویی، عیب   بینی،عیب 

  کنید.می   اش چاره  بینیدمی   خودتان   در   قبضی   هر  و   اندازد می   و  کندمی   قیچی  را  دلتنگی   و   ملولی   شاخۀ   هر  هشیارانه   درد   باشید

 ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یبسط ب یتو در وَ  د، یچونکه قبض آ

 نیدر جبَ فکنیم ن یباش و، چ تازه

  گشایش : *بسط

  پیشانی: *جبین

 این.  کنیدمی   قیچی  یکییکی  را  هاهمانیدگی   و  گیریدمی   را  دردها  پیغام  چون  شود،می   مقصود   به  تبدیل  درد  مدتی  از  پس

  ظاهر   دردها   شدهگشوده   فضای  این  در   بینیدمی   یواشیواش   .عشق  درد   یعنی   شده   مقصود   به  تبدیل  نیست،  درد   دیگر

  به  شما  تبدیل  برای  شما،  شدن   تازه  برای  شما،  شدن   نو   برای  شودمی   کیمیایی  درد   بنابراین.  شوندمی   محو   شوند، می

  حضور. هشیاری

 4۳۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نوکننده، دردهاست  ی ایمیک

 طرف که درد خاست؟ آن  ی ملول کو

  درد   از   را   خودتان   و  کنیدمی   شناسایی   نیستید،  ملول بینید،می   را   درد   هستید،  ناظر  شما  خیزدبرمی درد  که   سویی  و   سمت  در

  آن   باشم،  داشته  درد  یک  فقط  انسان  من  که  بوده  این  مقصود  شویدمی   متوجه  ،کنید  تکرار  را  کار  این  اگر.  کشیدمی   بیرون

  ست.فضاگشایی غم  یا دین  غم هم
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 ۳1۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نیگفت: رُوْ، هر که غم د

 دیبُر  یها خدا از وغم  ی  باق

  فضای   در   هاستهمانیدگی   غم  که  هاغم   بقیۀ  لحظه  این  در  کندمی   انتخاب  را   فضاگشایی   یعنی  دین  مقصود  که   کسی  هر

 :  دارد اشاره زیر حدیث  به بیت  این. رودمی  میان از شده گشوده

 ث یحد

ی أَحْواَل  الدًُّنیَْا لَمْ یبَُال  اللًَّهُ ف ی أىَ ًّ أَودْ یَت ه   »مَنْ جَعَلَ الْهُمُومَ هَماًّا وَاح داا هَمًَّ الْمعََاد  کفََاهُ اللًَّهُ هَمًَّ دنُیَْاهُ ومََنْ تَشعًََّبَتْ ب ه  الْهُموُمُ ف  

  هَلَکَ.« 

  ی مختلف  یهاغم  ی. و اگر کس بردیم  انیاو را از م  یویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  یرا به غم  شیها»هرکس غم

 هلاک گردد.« نیسرزم نیکه در کدام داردی نم  ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا

  آن   دارم   کار   یک فقط   من   بگوید   و   کند   محدود   فضاگشایی   و  زندگی   به  شدن   زنده   یعنی   واحد،   غمی  به   را   هایش غم هرکس

  مختلفی   هایغم  کسی  اگر  و  بَردمی   میان  از  را   او  دنیوی  هایغم   خداوند  بیاید،  مرکزش  به   چیزها  نگذارد  و   ست فضاگشایی   هم

  هلاک   سرزمین  کدامین   در  که  داردنمی   اعتنایی  او  به  خداوند  دارد،  نگه   را   اشذهنی   هایدرد  و هاهمانیدگی   یعنی  باشد،  داشته

 .دهدمی  دست از  را  جانش هاهمانیدگی  این از  یکی در او   یعنی .گردد

 ۲۰۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درد آمد بهتر از مُلک  جهان 

 مر خدا را در نهان ی تا بخوان

 تشکر،  با

 پرتغال   از نوشین

 



 

 

 

1554قسمت پیغام عشق  از استان مرکزیرو نیک خانم پروین    

   سلام با

 .1۰۰۲ ۀبرنام از  شدهبرداشت   نکات

  هشیاری   عنوانبه   ما  و  نهایتبی   و  ابدیت  جنس  از  هستیم،  خداوند  جنس  از  ما  یعنی  هستیم،  اَلَست  ما  گویدمی   مولنا

  عنوان به   ما.  هاجسم  از   نه   بگیریم  او   از   را  برکات  تمامی   یعنی   را   دولت  باید   و   هستیم  خدا  جنس   از   که   دانیممی   انسانی 

 .کنیممی  درست  مادر شکم   در را  خود  جسم   و هستیم خلَاق  خداوند   امتداد و هشیاری

  شود   آگاه  خودش  از  تواندمی   جسم   این  داخل   در  هشیاری.  ما  حیوانی  جان   و  هیجانات  فکر،  بدن،:  دارد  بعد  چهار  ما  جسم

 یعنی  رویم،می   تن  این  در  روح  عنوانبه  و  بافیممی   را  جسممان  ما.  شود  قائم  خود  روی  و  کند  جدا  جسم  از  را  خودش  و

  شدن  همانیده  و ذهنیمن  همان  که  کنیممی   درست  خودمان  برای   هم  دیگری   دام   ما   اما  است،   دام  یک  ما  روح   برای   تن

  ذهن.  دام   و  جسم  دام افتیم،می  دیگر  دام  به   دام  یک از   ما یعنی است،  اجسام با

 1۰5۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نهد ی م ی او درون  دام، دام

 جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جان 

  جسمی    هشیاری  با   و   شویممی   آزاد   زود  دوم  دام   از  ،باشد  مختصر  شدنمان  همانیده   و   باشیم  عشقی   خانوادۀ   در  ما   اگر

  و   انتظارات   دردها،  با   شدن  همانیده  عشقی،  خانوادۀ   نبود   اما .  رسیممی   خدا  با   مجدد   وحدت  به راحت   خیلی  نشدههمانیده

  پیچاند می   را ما  آینده  و   گذشته  شناختی روان   زمان  در افتادن  و   ذهنیمن  مخرًّب  هایخاصیت   همۀ   و  هاخواستن  توقعات،

   ندارد.  وجود   دام  این از  رهایی امکان نباشد،   مولنا چون هاییانسان   کمک اگر و  دارد می  نگه   دام  این در  و

  ندارد   هویت  دیگر  ما  جسم  کنیم،  عدم  را  مرکزمان  و   کنیم  باز  اتفاقات  اطراف   در  را  فضا   و  شویم  تسلیم  هشیارانه  ما  اگر

  تولد  لحظۀ   از  یعنی  شود،می   قدر  شب  ما  جسم  درنتیجه  شویم،می  خارج  دوم  دام  از  و  داریم  جسمی   هشیاری  فقط  ما  و

  به   که   دارد   فرصت  و  ست بعدی  چهار   جسم  این   در   ما   روح  یعنی   ماست،  قدر   شب   جسم   مرگ  لحظۀ   تا   جهان   این  در   ما
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.  داریم  نگه   پاک  پرهیز  با   ست غیبی   برکات  پخش   منبع  که  را   جسم  این  باید   ما  و   شود   زنده  خداوند   ابدیت  و   نهایتبی 

 .منفی هیجانات  و  همانش از  اجتناب یعنی پرهیز

  صورت دراین  شویم،می   خارج  زندگی  ادارۀ  از  و  افتدمی  هاهمانیدگی   دست  در  ما  ادارۀ  باشند،  ما  مرکز  در  هاهمانیدگی   وقتی

  انسان .  است  پرهیز  معنوی   پیشرفت  مخصوصاا  پیشرفتی  هر  اصلی   زمینۀ .  کنیممی   آلوده   را  جسممان  و  خرًّوب  شویممی   ما

  کنیممی   باز  را  فضا   کهاین   محض به .  را  او  روح   هم  و   کندمی   اداره   را  او   جسم   هم  خداوند   تسلیم   درصورت   که   ست موجودی 

  کند.می  پخش  جهان  در  را برکات که  شودمی  آنتنی  ما  جسم

 دریای   فضاگشایی  با  و  ستیکتایی  فضای  یعنی  موعود  سرزمین  به   هست  ما  تن   نماد  که  مصر  از   موسی   مانند   ما  سفر

  هشیاری  است،  گونه  دو   جسمی   هشیاری کنیم.می   روشن  را  راهمان  و  شکافیممی   را   دردها  با  همانیده  ذهن یعنی  را   سرخ

  فضاگشایی   با.  کندمی   کار  سازی سبب   با  هم  باز   که   من   بدون  جسمی   هشیاری   و   است   کنندهگیج   که   همانیده  جسمی  

  بینیم.می  نظر   نور  با  ما و  شودمی  شکافته سازیسبب   تاریکی

  شب مبارک  ما  مرگ  تا   صفر  ثانیۀ  از .بخواند  را  آن  باید  خداوند  که  دارد  قرار  عالی  و  مقدس  کتاب  یک  انسانی  هر  سینۀ  در

رسد.  می   پایان به  شبمبارک  مرگ   با   و   داریم  را   زندگی   به  شدن  زنده  فرصت و   دارد  قرار  جسم در هشیاری  چون  است، 

  اندر   رحمت   و   است   فرخنده   و  مبارک  همواره  لحظه   این   و   داریم  قرار  لحظه   این  در  همیشه  یعنی  هستیم،  یزدانی  تقویم  ما

  است.  رحمت

  تقویم  در کند،می  فرق شب با  شب شیطان  تقویم  در. آینده و  گذشته شناختی روان  زمان به افتادن یعنی  شیطانی  تقویم

  لحظه   این  در   همواره  خداوند   رحمت   و   تابدمی   همیشه   زندگی  آفتاب  کهدرحالی   هستند،  نحس   و  سعد   هالحظه   شیطانی 

   کنیم.می  نحس  را هالحظه  مرکزمان  در چیزها دادن  قرار  با  که هستیم  ما این  و  ستجاری

 4۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستیآفتاب  معرفت را نَقل ن

 ستیجان و عقل ن  ر یاو غ مشرق 
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  اکنون   اتفاق  به  لحظه به لحظه   یعنی  کرده،  باز  را  بلا   راه  خداوند   بگوییم،  بله  خداوند  به  هشیارانه  لحظه  این  کهاین   برای

  را   درد   این   باشد،  درد   با   همراه   لحظه   این  اتفاق  برابر   در   فضا   گشودن   اگر   و  کنیمنمی   قضاوت   و  مقاومت   و   گوییممی   بله 

 .شویممی  پذیرا  هشیارانه

 ۹۳۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 گفتند  ی ها بلاَلست گفت حق و جان 

 حق ره  بلا بگشاد   یصدق  بل  ی برا

  فضا   این  در  و  شدهگشوده   فضای  همان  است،   خداوند   دام  مزد  دام.  مزد  دام  افتیم،می   خدا  دام  در  شویم  تسلیم  ما  اگر

 .اندازیممی  و کنیممی  شناسایی را هاهمانیدگی 

 1۰۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گهر از هر دو عالَم برتر است  نیا

 طفل  جاهل، کو خر است  نیبخر ز نیه

 1۰۰1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیخر، خرمُهره و گوهر    ش یپ

 ست ی شک  ایا شَک را در درُ و در آن

 هاهمانیدگی   در  را   آن   و   دانیمنمی   را  گوهر  ارزش   کودکان  مانند   و  خریدیم  ارزان   را   حضور   گوهر   یعنی   را   گهر  این  ما

  کردیم. گذاریسرمایه

 1۷5۶ تی دفتر اوًّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارزان خرد، ارزان دهدهر که او 

 نان دهد  ی به قرُص  ی طفل ،یگوهر
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  جسم   این  در  و  است  «التًّقویم  اَحسَن»  که  را  ما  هشیاری  ارزش  یعنی  داند،نمی   را  مهرهخر   و  گوهر  فرق   خر  مانند  ذهنیمن

  در   ما.  هاهمانیدگی   به   یعنی   ، فروشدمی  خسی  به   و   داند نمی   دارد  را   خداوند   نهایتبی   به  شدن  زنده   قابلیت   و   دارد   قرار

  انسان   گویدمی   مولنا است.  گیریاندازه  قابل  ما  وضع و حال  داریم، چگونگی و چونی یعنی  هستیم،  چون  جنس  از  ذهن

  ما به  توانند می  مولنا چون  کاملی هایانسان یعنی  چونی بی  هایمشرق تنها ندارد،   ذهن دام  از   رهایی برای  علاجی هیچ

  چون بی   با.  شدهگشوده  فضای  یعنی   چونبی ،  است  چون   بر  چونبی   تابیدن  ما  علاج   تنها.  هاچون  بر  تابیدن  با  کنند  کمک

  کنیم.می  رها را هاآن  و  بوده   غلط  چیزها  با  ما دوستی که کنیممی  شناسایی  شدن

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 ی چون ی ب ی هاها مَشار قبرتافت بر چون  ی ول

 ها تو، غلط گشتند اُلفتَ   ف یآثار  لط بر

 .تابید: *تافت

 ها مشرق : *مَشارق

  چگونگی  بدون: چون*بی 

 دوستی   گرفتن، انس  :*اُلفَت

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 چون مَهْ، که عکس  اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا

 هابه دام و جاه  ملًّت  عقوبان یاو افتاده  از

  . هستند   ذهنی من  در   که   انسان   میلیاردها در   خدا  یک   یعنی   افتاده،   چاه صد   در   آن   عکس  که   دارد وجود  هشیاری  یک   تنها

  او  یوسف  که  زیرا بَرد،می  سربه   غصه و غم  و  احزان کلبۀ در و  است یعقوب نشده زنده حضور  به  که زمانی تا انسانی هر

  کنند. می  افتخار  خود  دام  به  و  هستند دام  در  دنیا در فکری بستۀ  هایسیستم  همۀ. هاستهمانیدگی  چاه  در
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  با  و  هستیم  محفوظ  لوح   ما  شوییم،می   را   گناهانمان  تمام   و   شویم می   بخشش   دریای   و   یزدان   تقویم  ما   فضاگشایی   با

  از   نویی  و  تازه  خلعت   بار  هر  هاهمانیدگی   انداختن  با   که   رحمت  گنجینۀ  و  گیریممی   خودمان  از را  غیب  درس  فضاگشایی 

 .شویم می  نورترپر  و  ترزنده  بار هر و  پوشیممی  حضور 

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 ها در او باشد که طالع  یزدان ی م یمگر تقو

 هازَلًَّت  ندیَکز او شو ی غُفران ی ایدر مگر

  بخشایش آمرزش،  :غُفران*

 گناه و  لغزش :زَلًَّت *

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 رند؟ یاز او گ  بیکه درس  غ ی محفوظمگر تو لوح  

 هارحمت، کز او پوشند خ لعت  ۀنیگنج ای و

 ( ۸5) بروج  سورۀ ،۲۲ آیۀ  به  اشاره  پروردگار، کرانۀبی  علم  :محفوظ لوح  *

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 اند که طوًّافانَش امَلاک  یمَعمور ت  یعجب! تو ب

 هاکز او نوشند شربت  ،ی! تو رَق ًّ منَشورعجب

 انسان( دل   مَجازاا ) کعبه  درمقابل ایخانه  :مَعمور بیت *

 کننده طواف   گردنده، معنیبه   طوًّاف  جمع: طوًّافان*

 فرشتگان مَلَک،  جمع : امَلاک*

 ( 5۲) طور  سورۀ  ،۳ آیۀ  به اشاره گشاده، ایصفحه  :منشور رَقًّ*
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  ای گشوده   فضای  تو  !عجب.  گردندمی   دورش  فرشتگان   که  هستی   شدهآباد   خانۀ  خودت   فضاگشایی  با   انسان   تو   ! عجب

  و  محتاج خودت تو و هستند تو محتاج باشندگان  همۀ که است عجیب چه و  نوشندمی  شربت  همه  فضا آن  از که هستی

  تنها . است  سرنگون تو   شناخت  در  ذهن  و   نیستی   شناخت  قابل   ذهن  و   فکر  با که  هستی   روحی   تو ای.شده   چیزها گدای

  شناخت.  را  چونیبی  شود می  چونیبی  با

 ۲1۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 تو را گلگون کنَُد ی کنَُد، رو چونی تو را ب  چون ی ب

 گلزار شوُ  ی  کنَُد وآنگه سو رون یاز کَفتَ ب خار

  شویم می  رها  چیزها  با   دوستی   از   و   شویممی   چونیبی   جنس  از   ما  درونمان   در  فضا  شدن   گشوده   و  مولنا  ابیات  تکرار  با

  فکرها   در  گمگشتگی   و   حیرت   از   و   کشدمی   خود   رحمت   آغوش   به   چاه   از  را  ما   طنابی  مانند   معشوق  زلف   فضاگشایی   با   و

 .کندمی رها

 55 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 هاشان براندازد چو زلف  خود رسََن سازد، ز چَهْ 

 هارت یرهانَدْشان ز حکَشَدْشان در بر  رحمت، 

 کمند ریسمان، :رَسَن*

 ، فراوان تشکر با

 مرکزی  استان از رونیک  پروین
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 خدا«   نام»به

 .یکم متن

 .آگاهی اصلی   صفحۀ

  دارد؟ معنایی چه  خودآگاهی   و خودشناسی بُعد   در و  چیست   سکوت

  که   شودمی   هویدا  ما  بر   معنایی  سکوت  در  نیست،   هیاهو  در  قدرت.  جاستآن   در  هاقدرت   همۀ  که   است  جایی  سکوت

  تا   کنید  خلوت   را   ذهنتان.  آیدنمی   شلوغ  ذهن  به  هرگز  هستید  دنبالش به   شما  که   جوابی.  شودنمی   پیدا   سخن  در  گاههیچ

 .شوندمی  جاری  شما   بر ارامش   در  و آیندمی  سکوت  در هاپاسخ .  کنید دریافت  را پاسختان 

  بین  از  زدگیشتاب  طوفان در و رویدمی  تأمًّل  و  آرامش سرزمین در  سکوت  گُل. ندارد  پشیمانی خار که  ستگلُی  سکوت

  تحوًّل   خواهان  اگر!  بیاموزید  را   درون  سکوت .  افتدمی   اتفاق   سکون   در   معجزات   شود،می   آغاز   سکوت   در  چیزهمه .  رودمی

  خویشتنت   با  تو وصل   آن و  خداست   صدای سکوت باشید،  داشته  یاد به و  شود می  آغاز  سکوت   از  شکوفایی  زیرا هستید،

   است.

  آن   معنایش.  نیست  نکردن  کاری  هیچ  و  نکردن   صحبت  معنایش  آن   بیرون،  از  نه   آیدمی   قلب  از  که   ستچیزی  سکوت

  را   خود  شرایطی  چه   در  کهآن   به  توجهبی   گاهآن   باشد،  ساکت واقعاا  انسان  اگر.  نیست  حالپریشان باطن  در  فرد   که  است 

 ها،هوس   آرزوها،  افکار،.  کرد  خواهی  برخورد  ذهن  با  نخست   ،بروی  درون   به   اگر  .ببَرد  لذت  سکوت   از  تواند می   ببیند،

  رسید.   خواهی  درون   فضای  به  زودیبه   دهی،  ادامه   نفوذ   به   اگر   اما   نیست،  سراب  جز  هااین  غیره  رویاها،  حافظه،  تصورات، 

  فرماید:می  مولنا  جناب

 ۳۲۸۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عقل  تو قسمت شده بر صد مهُ مًّ

 مًّ و و ط مًّ و ر زبر هزاران آر
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 ۳۲۸۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا را به عشق کرد اجز  دیجمع با 

 مشققند و د ن سمر ش چو خو  یشو  تا

 ۳۲۹۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ا شتباه   یدن جمع گر چو  ،یجَو جَو 

 پادشاه   ۀ د بر تو س کًّان زتو  پس 

 .است  خاک  و زمین معنیبه   ر م و  بسیار عدد   فراوان،  آب و دریا معنیبه   طمًّ:  ر مًّ و  ط مًّ*

  بسیار،   نعمت  با  آباد   و   بزرگ  شهری.  دارد  قرار  بخارا  نزدیک  و  ازبکستان  کشور  در  اکنونهم:  دمشق  و  سمرقند*

 .است  جهان  همۀ بازرگانان  جای

   ذرًّه. ذرًّه  و  جو یک  جو   یک: جَوجَوی*

  راه   باشید،   که  کجا   هر  سکوت،   به   سپردن  گوش .  برساند   خویشتن  به   را   تو   سکون  تا  باش   جاآن   در   ، فکریبی   فضای

 .است یافتن حضور  برای آسانی و مستقیم

 کنید، می  سکوت تربیش   هرچه. گیرددربرمی را تو  آن بینیمی کن،  دور  خود از  را قضاوت کنی، سکوت نکن  تلاش نکته:

  است. کلمات از فراتر کنیممی  ملاقات را  یکدیگر که  جایی  اما هستیم، کلمات  مجذوب ما. شنویدمی  بیشتر

  سکوت: تمرین

  بیرون   و  درون  هیاهوی  در.  داندمی   خود  دشمن  را   سکوت  ذهن  چون  شود، می   دیوانه  ذهن  کنیمی   سکوت   به   شروع   وقتی 

. کندمی   استفاده  کردنت  منصرف  برای   توجیهی  هر  از  کند،می   ناامیدت  کند،می   غرغر  ،کندمی  پیدا  هویت  ذهن  که است

  بده. اختصاص کردن  سکوت  برای را  مشخًّص  زمانی. باش   «مُص ر» آن در  تو ولی 

 کاری در کردن پافشاری: بودن مُص ر*

 :فرمایدمی  مولنا  جناب
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 ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بَدست  نجاینفس  تو کا د یآنچه گو

 ست چون کار  او ضد آمده مَشْنَوَش 

 ۲۲۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غمبرانیتو خلافش کُن که از پ

 در جهان  تیًّآمد وص نیچن نیا

  اند،فراوانی  انرژی دارای   کلمات !کن تمرین را  آن روز تمام  در  اما ،درونی  هیاهوها و  بیرونی هایجنجال   برابر در  سکوت

  یکدیگر   سکون   و  تو .  کنند استراحت  اتصوتی   تارهای  بگذار نگو،  سخن   نیست  نیاز  که   جایی  در.  نده  هدر   بیهوده  را   هاآن

 گاه آن   کن،  احساس  کن،  لمس  را  آن  شنویمی   را  هاشنیدنی   و  بینیمی  را  هادیدنی   که  است  سکوت  در.  کنیدمی  جذب  را

 .کرد خواهد   پُر  را  وجودت تمام  عشق 

 رهگوی  طاهره
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 .عزیزم  حضوری  گنج   خانوادۀ   و   دوستان   و   ایشان   محترم   همکاران   و  عزیز   شهبازی  آقای  خدمت  نباشید   خسته  و   سلام   با

  مشکلات   رفع  برای  شدههویتهم  ذهن  با  کردن  فکر  ما  اشتباه  ترینبزرگ   آوردمی   پیش  ما  برای  ذهنیمن   که  مشکلاتی  در

  است.

 11۲۲ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 و رنج  ریاز زَح  یکه ره  یکنی م شه یاند

 ر یزح ۀکردن آمد سرچشم  شه یاند

 زاری  و  ناله : زَحیر*

  بتوان   کرده   ایجاد   را   مشکلی   خودش   که  ابزاری   با   که   ندارد   امکان  و   کرده   ایجاد   ما   ذهنیمن   را   مشکلات   این  کهدرحالی 

 .کرد حل  را مشکل

 ۳۲۲۲ تی دفتر اوًّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو دسته  غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرًّاح  رو،

 جراحت  زخم، : ریش*

  در   ذهن  صدای  شنیدن  از  کنیم  پرهیز  و  باشد لحظه  این  در خودمان  داشتن  نگه  در  باید  ما  توجه تمام  مشکلات  در پس

 .کند حل   خود در را  ما مشکل شده گشوده  فضای  خرد  که لحظه  این

 ۲1۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 به خون؟ یی مشنو تو هر مکر و فسون، خون را چرا شو

 شو   خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه درُد  همچون

 . خوردمی  را  شراب نشین ته  که  آن: خواردُردی *
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  فکرهایش   با  و   بیاورد   ما  یاد   به   را   اتفاق   تا  کندمی   تلاش   ما  ذهن   همچنان  اتفاق   ظاهری  شدن   تمام  و   فضاگشایی   از   بعد   اما

  ؟ شود می   مگر  .مشکل  رفع  دعای  برای  است   ادرار   با  گرفتن  وضو   این  و  باشد  مشکلی  برای  حلراه   دنبال  کندمی   تلاش

  تر محکم  را  هاآن   جذب  قانون   طبق  ،«کُمیز  از   وضو »  یعنی   ، مشکلات  فکر  با  و  هستم  هاهمانیدگی   مست   ذهن  در  من

 .رَبَّنا« رهان باز حدثم  کز» ،گردممی  حلراه دنبال  فکر  با بعد  ،کنممی

 ، بیت دوازده۲۶۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 زی وضو از کُم کردی مست هم

 حَدَثم باز رهان رَبًَّنا کز

  ذهن  که  افکاری  ناظر  باید  و  برخاسته   من  همانیدگی  یک  از  مشکل  این  بدانیم  باید  ما  کهحالی در   ،است  اشتباه  این  و

  است   مشکلی   هر   حل   کلید  تنها  این.  نشوم  قطع   ایزدی  رحمت   و   لحظه  این  از  و   باشم   کندمی  تولید  مشکل   این   پیرامون 

 .کلید شدن  کژ  و  است  دعایی کژ بروم  که  ذهنی  حل راه  هر دنبال و

 ، بیت سیزده۲۶۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 تو حَدَث را بدان  نیگفت: نخَُست

 دعا دیو مقلوب نبا کژمژ

 ، بیت چهارده۲۶۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 دیاست، چو کژ شد کل  دیز آنکه کل

 عطا  ی اب یشدن  قفل، ن  وا

  داد:  پیشنهاد من مشکل  مورد در  ذهن که  سببی  و  دلیل  هر  باشد یادمان پس 

 ۲5۰۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بیلب  ش ی تر پگنَْده  لتی دل یا

 بی آن طب ل  یاز دل قت یحق در
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 ۲5۰۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر   یا ن،یجز ا ست ین  لتیچون دل

 نگری م یزیدر کُم خور،ی م  گوه

  برای   کندمی   نگاه  ادرار   به  که   طبیبی   آن  مثل   .اتذهنی من  حل راه   شده   زندگی   سوی به   تو   راهنمای.  راهنما  یعنی   دلیل 

  کنم،   نگاه  را  آورد  پیش  ذهن  که  راهی   و  دلیل   این من  اگر  .مشکلات  حل   برای  کنیمی   نگاه  ذهنت ادرار  به  نیز تو  درمان،

  خورد،   خواهم   درد  من  و   کرد  خواهد   هدایت  دلیل   آن   با  مرا  ذهنم  پس   ،نکنم  باز  اطرافش   را  فضا  و   «نگرمی  کُمیزی  در»

  چشم   عدم   از  و  کردم   غفلت   لحظه   یک  حتی  یعنی   است،   لحظه   این  در  عدم  از   من   کوری  نشانۀ   این .  خور«می   گوه »  یعنی

   شده. ذهنم من راهنمای و  شدم  کور و  برداشتم

 ۲5۰۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و دار  ریغُلْغلُ و طاق و طُرُنب و گ

 مرا معذور دار  نم،یبی نم  که

 سروصدا  :طُرُنب  و طاق *

 خمین  از زهرا



 

 

 

1554قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اا همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


