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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1025  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 گور   اندر   تو   مونس    منم   که   نگر   من   به 
 عبور   خانه   و   دکان   از   کنی   که   شبی   آن   در 

 
 شَودَت   خبر   لحَد،   در   شِنَوی   من   سلام 

 مَستور   من   چشم    ز   نبودی   وقت   هیچ   که 
 

 تو   پردۀ   درون    در   خرَِد   و   عقل   چو   منم 
 فتور   و   رنج   گاهِ   به   شادی،   و   لذت   وقت    به 

 
 شِنَوی   آشنا   آواز   چو   غریب   شب  

 مور   وحشت    ز   جهَی   و   مار   ضربت    ز   رهی 
 

 تحفه   تو   گور    به   درآرد   عشق   خُمار  
 بَخور   و   نُقل   و   کباب   و   شمع   و   شاهد   و   شراب 

 
 بگیرانم   خِرَد   چراغ    که   زمان   آن   در 
 ! قبور   مردگان    ز   برآید   هوی و های   چه 

 
 گورستان   خاک    خیره   شود   هوی و های   ز 
 نُشور   طُمطُراق    ز   قیامت،   طبل    بانگ    ز 

 
 بیم   از   خود   گوش    دو   گرفته   دریده، کفن 
 صور؟   نفخۀ   پیش   به   باشد   چه   گوش   و   د ماغ 

 
 بینی   مرا   صورت    نگری،   طرف   هر   به 
 شور   و   شر   آن   سوی  به   یا   نگری   خود   به   اگر 
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 کن   نیکو   چشم   دو   و   بگُریز   اَحوَلی   ز 
 دور   جمالم   از   روز   آن   بُوَد   بد   چشم    که 

 
 نکنی   غلط   هان   و   هان   ، بشرم   صورت    به 

 غیور   سخت   عشق   و   است   لطیف   سخت   روح   که 
 

 صدتو   شود   نمد   خود   اگر   صورت؟   جای   چه 
 ظهور   به   زنَد   علََم   جان   آینۀ   شعاع  

 
 تنید   شهر   مطربان    سوی    و   زنید   دُهُل 

 ظهور   روز    راست   عشق   ره   مُراهقان  
 

 جُستی   را   خدای   اَر   پول   و   لقمه   جای  به 
 کور   یک   ای ندیدی   خندق،   لب    بر   نشسته 

 
 بگْشادی   غمّازخانه   چه   تو   ما   شهر    به 

 نور   چون هم   باش   غمّاز   تو   بسته   دهان  
 

 ( 1145  شمارۀ   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 من نگر که منم مونس  تو اندر گور   به 
 از دکان و خانه عبور   ی که کن  ی آن شب   در

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  ی در حال حاضر تو دار   یرا :[ »به من نگاه کن ]ز گوید ی به انسان که امتداد اوست م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
خود    ی برا   ی ذهن هستم که از من   ی .[ بدان که من مونس تو در قبر کنی ی از من نگاه م   یر غ   یز به هر چ 

ات ادامه دارد، فرصت  ی که از تولد تو شروع شده و تا مرگ جسم   ی شب   ین . تو فقط در ا ی ا درست کرده 
 . ی و از خانۀ ذهنت عبور کن   کنی ی را در آن عرضه م   هایت یدگی که از دکان ذهن که هنرها و همان   ی دار 
 

 در لحَد، خبر شَودَت  ی من شنَو   سلام 
 ز چشم  من مَستور   ی وقت نبود  یچ ه   که 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 نهان.   شده، یده : پوش مَستور 

  یم،سلام من در واقع تسل   یدن . ]شن شنوی ی و مرکزت عدم بشود، سلام من را م   ی فضا را باز کن   وقتی 
که من هر لحظه با رحمتم به تو درود    شوی ی وقت آگاه و باخبر م رضا و توکل توست.[ آن  یی،فضاگشا 

را    من تو   ی ول   دیدی ی . ]تو من را نم ی ا و جدا نبوده   یده از چشم و نظر من پوش   گاه یچ و تو ه  فرستمی م 
 .[ دیدم ی م 
 

 تو   ۀ چو عقل و خِرَد در درون  پرد  منم 
 به گاهِ رنج و فتور   ی، وقت  لذت و شاد   به 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 کمبود و نقصان.   حالی، ی و ب   ی : سست فتور 

که    ی است؛ ]همان عقل   ی جسم   یاری و نامش هش   ی هستم که در ذهن دار   ی مانند آن عقل و خرد   من 
  یی  .[ تو در دو کنی ی کار را نم   ین اگرچه ا   ی، است تا با آن عقل کل را روشن کن   ی ادارۀ تو کاف   ی فعلاً برا 
عقل مخرب که آن هم من هستم    ین ها، با ا و رنج  کم شدن آن   ها یدگی شدن همان   یاد لذت  ز   یعنی ذهن  

 . ینی را بب   یز چ با عقل کل همه   ید با   که ی درحال   بینی، ی م 
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 ی چو آواز آشنا شِنَو   یب غر   شب  
 ز وحشت  مور   ی ز ضربت  مار و جَه   رهی 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  یی را با فضاگشا   ی زندگ   ی آواز  آشنا   ی،هست   یب که در آن غر   یز انگ و شگفت   یب شب  عج   ین در ا   وقتی 
  ی ضربت  فضا   یکی   ی، ا رها شده   یز بدان که از دو چ   ی، خدا را رساند   یغام و به گوش  خودت پ   یدی شن 

که    یی ا ه یدگی ترس و وحشت همان   یگری و د   زند،ی م   یش که دائماً مانند مار تو را ن   ی ذهن من   ی دردها 
 اند. مانند مورچه در مرکزت جمع شده 

 
 عشق درآرد به گور  تو تحفه   خُمار  

 و شاهد و شمع و کباب و نُقل و بَخور   شراب 
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 . ی مست   یعنی   جا ین : در ا خمار 
 . یه : ارمغان، سوغات، هد تحفه 
 خوش دهد.   ی که بسوزانند تا بو   ی : در محاوره بُخور، هر نوع مادۀ خوشبو بَخور 

  های یه . هد آورد ی تحفه م   هاست یدگی همان   ی عشق به گور  ذهن تو که فضا   ی  مست   ی فضا را گشود   وقتی 
از    ییوجودت، غذا   ی شاهد و ناظر بودن خودت، شمع نوران   آید، ی ور م که از آن   یاتی او عبارتند از آب ح 

 خوش عشق.   ی و بو   یباست ز   یلی که خ   ی زندگ   یرونی انعکاس ب   یا نور، نُقل  
 

 یرانم آن زمان که چراغ  خِرَد بگ   در
 ز مردگان  قبور!   ید برآ   هوی وی ها   چه 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 روشن کردن. :  گیراندن 

و زنده شدن از مردگان    ی شاد   ی و هو   ی ها روشن کنم، ها آن لحظه که چراغ خرد کل را در انسان   در 
و دانش مولانا را پخش    شوند ی زنده م   ی ها به زندگ . آن خیزد ی مرده در ذهن هستند برم   ی ها قبور که آدم 

 . پراکنند ی م   ی و شاد   کنند ی م 
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 خاک  گورستان   یره شود خ   هوی وی ها   ز 
 ز طُمطُراق  نُشور   یامت،بانگ  طبل  ق   ز 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . یفات : شکوه و جلال توأم با تشر طُمطرُاق 

 . یز زنده شدن مردگان در روز رستاخ   یامت، : روز ق نشُور 

ها و شکوه و  آن   یی و از هلهلۀ طبل فضاگشا   یامت در روز ق   ی شدگان به زندگ زنده   ی  شاد   هوی و ی ها   از 
خاص  ا   ی جلال   ا   یامت ق   ین که  من   یل تبد   ین و  نماد  خاک گورستان که  دارد،  و    ی ذهن   ی ها شدن 

 . شود ی م   یر و متح   یج گ   هاست یدگی همان 
 

 یم گرفته دو گوش  خود از ب   دریده کفن 
 صور؟  ۀ نفخ  یش  و گوش چه باشد به پ   د ماغ 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  یامت ق   افتد، ی است اتفاق م   ی که همان دمَ زندگ   یپور در ش   یل اسراف   یدن انسان فضا را باز کند، دم   ی ]وقت 
هر کس کفن    یامتی ق   ین .[ در چن گردد ی بلند شده و به خدا زنده م   ی زندگ   ی پا   ی و او رو   رسد ی انسان فرام 

پرد  را که  را م   دَرد ی م   هاست یدگی همان   ۀ خودش    ی ها من   ارزش ی ب   ی ها که حرف   گیرد ی و گوش خود 
در مقابل جلال و شکوه    آید، ی م   ی ذهن و گوش من   ی ذهن که از مغز من   یی ها حرف   ین را نشنود. ا   یج گ   ی ذهن 
 دارد؟   ی چه ارزش   ی و زنده شدن به زندگ   یل اسراف   یپور ش   ی صدا 
 

 ینی صورت  مرا ب   ی، هر طرف نگر  به 
 آن شر و شور   ی  سوبه   یا   ی به خود نگر  اگر

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

. چه  بینی ی من را م   ی، به هر طرف که نگاه کن   ی، شو   ی و از جنس زندگ   ی باز کن   ی اندازۀ کاف فضا را به   وقتی 
.  ی شر و شور  زنده شدن به خدا نگاه کن   ی سو و چه به   ی، ا شده   ی که از جنس زندگ   ی به خودت نگاه کن 

 .[ بینی ی من را م   ی، هم نگاه کن   یگر د   ی ها اگر به انسان   ی . حت ی به سوها نگاه کن   توانی ی نم   یگر ]د 
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 کن   یکوو دو چشم ن   یز بگُر   ی اَحوَل   ز 
 چشم  بد بُوَد آن روز از جمالم دور   که 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . ینی : دوب اَحوَلی 

  ی ذهن من   ین  گردان. بدان که چشم بد و دوب   یکو دو چشمت را ن   یی ذهن فرار کن و با فضاگشا   ینی  دوب   از 
جمال و    تواند ی توست، نم   یامت که ق   ی لحظۀ ابد   ینا   یعنی در آن روز    بیند ی م   ها یدگی که برحسب همان 

 کند.[   ی خال   ها یدگی فضا را باز و مرکزش را از همان   ید با   یند . ]اگر بخواهد من را بب یند من را بب   یبایی ز 
 

 ی ، هان و هان غلط نکن صورت  بشرم   به 
 یور است و عشق سخت غ   یفروح سخت لط   که 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  یا . روح  ینی نب   کند، ی ذهن کار م   ی  انسان، مواظب باش که من را به اشتباه، مثل بشر که با زُمخُت   ای 
قدرت    یار لطافت بس   ین است و در ع  یف لط   یار بس   یار بس   ی، نظر که تو هم از جنس آن هست   یاری هش 

  یا   عشق است.    قدرت ی اما درواقع ب   پندارد، ی را قدرت م   اش ی است که زمخت   ی ذهن دارد و برعکس من 
از خدا    یر غ   یزی تو چ   دهد ی است و اجازه نم   یرتمند غ   یار و اتحاد مجدد با او هم بس   ی زنده شدن به زندگ 

 . ی را به مرکزت راه ده 
 

 صورت؟ اگر خود نمد شود صدتو  ی جا   چه 
 جان علََم زنَد به ظهور   ینۀ آ   شعاع  
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

اب   ی ]وقت  د ی، مولانا عمل کن   یات به  جا   یگر [  نقش   یی صورت  و  داشت  ذهن    یا ها  نخواهد  پندار   پردۀ 
که داخل آن است، خود را    ای ینه هم باشد، نور  آ   یه نمد  ذهن صد لا . اگر  یرند تو را بگ   ی جلو   توانند ی نم 

عَلمَ    ی کرده، وقت   یر ذهن گ   های یه اوست اما درون لا   ینۀکه امتداد خدا و آ   ی نشان خواهد داد. ]انسان 
از مرکزش طلوع خواهد کرد و نور    ید عنوان خورش ظهور کنم، به   خواهم ی من م   ید ظهور را بزند و بگو 

 خود را نشان خواهد داد.[ 
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 ید مطربان  شهر تن  ی  و سو   ید زن   دُهُل 
 ره عشق راست روز  ظهور   مُراهقان  

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 به سنّ بلوغ.   یک : جمع  مرُاهقِ، پسران نزد مُراهقِان 

  ید،که مطرب و شادمانند برو   ی شده به زندگ زنده   ی ها انسان   ی سو و به   ید و طرب را بزن   ی شادمان   دُهُل  
که در ذهن    ییها انسان   یا کنند. به مرُاهِقان    ی اند شاد که آماده   ید برسان   ی را دست کسان   یغامپ   یعنی 

  ی که روز زنده شدن به عشق و ظهور زندگ   ید به حضور هستند، خبر ده   یدن و آمادۀ رس   کنند ی سکوت م 
 است.   یده فرارس 

 
 ی را جُست   ی لقمه و پول اَر خدا   جای  به 

 کور  یک   ای یدی بر لب  خندق، ند   نشسته 
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 : گودال، حفره. خندق 

و درد از    ی جسم   یاری هش  یف کنده شده که آب  کث   یت مانند به دور  بشر گودال   ی ]در تجسم مولانا خندق 
اند و از آب کورکنندۀ آن که تجسم لقمه و  خندق نشسته   ین ها بر لب  ا انسان  یت . اکثر شود ی جا رد م آن 

فضا    ی، و ذهن   ی خوردن   یز  هر چ   یعنی خوردن لقمه و پول    ی جا   انسان، اگر به   ی .[ ا خورند ی پول است، م 
 خندق نشسته باشد.   ین که کنار ا   دیدی ی کور را نم   یک   ی حت   کردی، ی جو م و را باز و خدا را جست 

 
 ی شهر  ما تو چه غمّازخانه بگْشاد   به 

 چون نور بسته تو غمّاز باش هم   دهان  
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 کننده. کننده با چشم و ابرو، غمزه کنندۀ راز، اشاره فاش   ین، چ : سخن غمّاز 

غمّازخانه    یکام تو  که من در کائنات خلق کرده   ی انسان، در شهر   ی که[ ا   گویدی ]مولانا از زبان خداوند م 
ها از زبان  . ]من انتظار دارم در خلقت من همۀ انسان کند ی که دارد اسرار من را فاش م   ی ا باز کرده 

بدون حرف زدن    ید طور که نور و خورش اظهارکنندۀ عشق باشند.[ پس دهانت را ببند و همان   ی زندگ 
 کنندۀ راز باش. غمّاز هستند، تو هم بدون سخن گفتن فاش 
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 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 
 بهانه باشد و، تو مَنظَرم  او 
 ( 1359  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن.   یستن نگر   ی : جا مَنظرَ 

و    آورم ی و آن را به مرکزم نم   کنم ی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین من ا   خداوندا،
 شدن مجدد با تو.   یکی و    یی فضاگشا   ی برا   ست ی ااگر هم نگاه کنم، بهانه 

 « ی هندس   بیت » 
 

 مرغان  مُنازع، بازوار   جمله 
 یار طبل  باز  شهر   ین ا   بشنوید 

 ( 3743  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گر یزه کننده، ست نزاع :  مُنازع 
 . اند زده ی وقت رجوع م   یا   ید ص   ی  سو که وقت  پرواز  باز به   ی باز: طبل   طبل  

امر سلطان    یع که مط   ی همچون باز شکار   ید،هست   یزه و جنگ و ست   یی که با هم در جدا   ی ذهن   ی ها من   ای 
ن  را بشنو   یی با فضاگشا   یز است، شما  من    ی سو   به   گوید ی که هر لحظه م   ید و اطاعت کن   ید امر خدا 

 . ید برگرد 
 

 اتّحاد   ی سو   یش اختلاف  خو   ز 
 شاد   ید ز هر جانب روان گرد  هین 

 ( 3744  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدگی و از هر جانب، از هر همان   یید . فضا را بگشا ید بردار   ی ذهن من    یزۀ و ست   ی از اختلافات سطح   دست 
 . ید شدن با خدا باز گرد   یکی وحدت و    ی سو   و درد، شادمانه به 
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم   حَیْثُ
ا الَّذ  نَحْوَهُ   یَنْهَکُم لَمْ    ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن باز نداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر   یعنی است. ] است که خدا شما را از آن باز نداشته  یزی چ  ین که ا  ید بگردان  یمان سل   یا خدا  ی سو 

  ید . بگذار یاورید و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 
 .[ یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود، نگذار 

 « ی هندس   بیت » 
 

 تو دُم   جُنبان ی دور م  ی، دور  گرچه 
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ   حَیثُ

آور.  با او )از جنس  او بودن( را به حرکت در   یی از دور دمُ  آشنا   ی، و از او دور   ی در ذهن هست   چه گر » 
 به او کن.«   ی رو   ی جا که هست : در هر گوید ی قرآن توجه کن که م   یۀ آ   ین به ا 

 ( 3354  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرکت درآور؛    با او و از جنس او بودن را به   یی از دور دمُ آشنا   ی، و از خدا دور   ی در ذهن هست   چه اگر 
قرآن توجه    یۀ آ   ین کن و به ا   مرکزت را عدم   ی ساز کردن سبب   یل ناظر شدن و تعط   یی، گشا با فضا   یعنی 

 کن.«   رو به او   ی هر جا که هست   »در :  گوید ی کن که م 
 

 ( 144   یۀ (، آ 2سورۀ بقره )   یم، )قرآن کر 

الْْرََامِ ۚ وَ حَيْثُ مَا كُنْتُمْ    »قَدْ نَ رَىٰ تَ قَلُّبَ وَجْهِكَ فِ السَّمَآءِ ۖ  فَ لَنُوَل يَِنَّكَ قِبْلَةً تَ رْضَاهَا فَ وَلِ  وَجْهَكَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ 
ُ بِغَافِلٍ عَمَّا يَ عْمَلُون.« فَ وَلُّوا وُجُوهَكُمْ شَطْرَهُ ۗ وَ إِنَّ الَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ ليََعْلَمُونَ أنََّهُ ا  لْْقَُّ مِنْ رَبِِ ِمْ ۗ وَ مَا اللََّّ

گردانيم. پس روى به  پسندى مى اى كه مى سوى قبله بينيم. تو را به را به اطراف آسمان مى   نگريستنت » 
دانند كه اين دگرگونى  جانب مسجدالحرام كن. و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد. اهل كتاب مى 

 كنيد غافل نيست.« است. و خدا از آنچه مى به حق و از جانب پروردگارشان بوده 
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 :  یه آ  توضیح 
ن گشوده   ی فضا   ین هم   قبله  مَسجْ دُالْحرَام  و مرکز عدم است.  در هر  گشوده   ی فضا   یز شده  شده است. 
رها کردن    ی، دگرگون   ین ا   دانند ی کتاب م . اهل  ید او کن   ی سو   رو به   یی گشا با فضا   ید که باش   ی ذهن   یت وضع 
نيست و منتظر   افل كنيد غ چه مى و مرکز را عدم کردن، از جانب خداوند است که او از آن  ها یدگی همان 

 .  ید مرکز را عدم کن   یی است که شما هر لحظه با فضاگشا 
 

 یز در گِل فُتَد از گام  ت  ی خر   چون 
 یز عزم  خ   ی  دَم جُنبد برا  به   دَم
 ( 3355  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و تا زانو در باتلاق    یفتد و تند راه رفتن در گِل ب   احتیاطی ی خاطر ب   به   ی خر   ی که[ وقت   زند ی ]مولانا مثال م 
 . یاید ب   یرون جا ب تا از آن   جنبد ی برخواستن از گِل م   یت  فرو برود، هر لحظه به ن 

 
 را هموار نَکْند بهر  باش   جای 
 معاش   ی آن جا   یستاو که ن   داند 
 ( 3356  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یست کردن ن   ی زندگ   ی جا جا آن   داند ی چراکه او م   کند، ی ماندن در گِل هموار نم   ی خود را برا   ی خَر جا   آن
  ین که ا   دانیم ی م   یم، ا فرو رفته   ها یدگی در اثر تندتند فکر کردن در گل  همان   یاری عنوان هش   ما که به   یا ]آ 

و از آن    یم ا در ذهن مانده   هنوز پس چرا    دانیم، ی اگر م   یست؟ کردن ن   ی زندگ   ی جا   ها یدگی باتلاق همان 
 [ رویم؟ ی نم   یرون ب 
 

 ست تر بدُه تو از حسّ  خر کم   حسّ  
 ها بَرنَجَست وَحَل   ین دل  تو ز  که 

 (  3357  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خانۀ من    جا ین ا   گویی ی و م   ی ا ه کرد   جا خوش   ها یدگی اگر تو در باتلاق همان   گوید ی ]مولانا خطاب به ما م   
  خواهد ی عنوان امتداد خداوند دلت نم   کمتر است، چراکه تو به   یزاست،[ بدان که حسّ و فهم تو از خر ن 

 . ی برو   یرون ب   ها یدگی همان   گِل   ین از ا 
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 کُنی ی رُخصَت م   یل  وَحَل تأو   در
 ی کز آن دل بَرکَن  خواهی ی نم   چون 
 ( 3358  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 که چهارپا در آن بمانَد.   ی : گلِ و لا وَحَل 
 . ی کردن موضوع   یه توج   یعنی   جا ین : در ا تأویل 

همان   تو  گل   در  تفس   ها یدگی ماندن  با  توج   ی ذهن   یرهای را  م   کنی ی م   یه خودت  وقتش    گویی ی و  فعلاً 
 . ی ها دل بکَن از آن   خواهی ی باتلاق خارج شوم، چراکه نم   ین که از ا   است یده نرس 
 

 روا باشد مرا، من مُضطَرم   کاین 
 را از کَرَم   ی عاجز   یرد نگ   حق 
 (  3359  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 درمانده.   یچاره، : ب مضُطَر 

کرمش آدم    ی هستم و خداوند از رو   یچاره من مضطر و ب   یرا من رواست، ز   ی کردن برا   ی زندگ   طور این 
 .  کند ی نم   یفر و ک   گیرد ی عاجز و بدبخت را نم 

 
 ی چشم  دلدار  ست یده دو د  نگاهبان  
 یاری دار نظر از رُخ  دگر   نگاه 
 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

او را    یی با فضاگشا  یا که آ   کند ی عدم توست و هر لحظه نگاه م   ید  خداوند، نگهبان د   ی، دلدار اصل   چشم 
  ی را رو   ی انسان، نظر و توجه زندۀ زندگ   ی ا   کنی؟ ی توجه م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی به چ   یا   بینی ی م 

 نگاه نکن.   ی ذهن   یزهای دار و به چ   خودت نگه 
 

 آن دلبر   یر  به غ   ید درآ  ینه به س   وگر
 ی ترسم از جگرخوار   ی : برو که هم بگو 

 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

به ما توص    اگر غ   کند ی م   یه ]مولانا  و   یر که[    دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ   یک خداوند    از مرکز عدم 
  یارانه و تو را به مقاومت و قضاوت بکشاند، هش   یاید خواست توجه تو را به خود جذب کند، به مرکزت ب 

گذارد و من پر از درد  ی و داغ بر جگرم م   آیدی چراکه م   ترسم،ی من از جگرخوار، خداوند م   یرا بگو: برو؛ ز 
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جسم به مرکزمان    ی که وقت   یم جمله باز هم به زبان ذهن است وگرنه ما خودمان هست   ین . ]البته ا شوم ی م 
 .[ یم مرکزمان را جسم نکن   یگر که د   یریمبگ   یاد تا    کنیم ی را پاره م   آن   شویم، ی خروّب م   آید، ی م 
 

 مباد که چشمش به چشم  تو نِگرد   هلا، 
 یاری اَغ   یال  خ   یند چشم  تو ب   درون  
 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 مخالفان، دشمنان.   یگانگان، ب   ی معن به   یر : جمع غ اَغیار 

  یر غ   یالی باش، مبادا چشم خدا به چشم دل  تو، به چشم عدم تو که نگهبان آن است نگاه کند و خ   آگاه 
که هر لحظه خداوند به    یم مسئله هست   ین ها گرفتار ا ما انسان   ۀ . ]درواقع هم یند از خودش را در آن بب 

  یا   یزها چ  ی ذهن   صویر و عدم کردن مرکز، به ت   یی فضاگشا   ی جا   که ما به   بیند ی و م   کند ی چشم ما نگاه م 
 .[ یم ها مضطرب و نگران دادن آن   از دست   یا کردن و    یاد و در فکر  ز   کنیم ی ها نگاه م آدم 
 

 ها کرد امتحان   یار من نِگر که مرا    به 
 ی زار کَشان به گُل بُرد مرا کَش   یله ح   به 

 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . یدن کشَان، در حال کش : کشَان کشَان کَش 

چه بر سر  من آمد. خداوند    ین :[ به من نگاه کن بب گوید ی عاشق م   یک ]مولانا از زبان خودش، از زبان  
را به من نشان    ام ی ذهن   من   یای و بقا   ها یدگی اتفاقات مختلف مرا امتحان کرد تا همان   یق بارها از طر 

تدب  با  او  هش   یردهد.  همان   امیاری خودش،  از  مرا کشا   ید کش   یرون ب   هایدگی را  وجود    کشان ن و  با 
  ما را به   خواهد ی خداوند هر لحظه م   یگر د   یانی ب   کشاند. ]به   یکتایی گلزار    ی ذهن به سو   ی ها مخالفت 

ما به زور خودمان را از دست او    ی ببرد، ول   یکتایی   ی جدا کند و به فضا   ها یدگی از همان   یاری عنوان هش 
 ماست.[   های یدگی . جهنم در واقع آتش همان رویم ی جهنم م   ی  سو   رها کرده و به 

 
 ریخت ی ها ز رَشک  او م نمود که گُل   گُلی 
 ی او گرفتار   یش که جمله بُتان پ  بُتی 

 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 : حسد. رَشک 
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در من به   یعنی را به من نشان داد،    یش خداوند گُل  حضور و وجود  خو   درپی ی پ  های یی اثر  فضاگشا   در 
  یگر از شدت حسادت پَرپرَ شدند، د   ها، یدگی همان   یرونی، ب   ی ها که تمام  گُل   ی طور   ؛ به خودش زنده شد 

در مرکزم آشکار    یبایی ز   ت  جهان نتوانست توجه زندۀ مرا به خود جذب کند و چنان ب   ین در ا   یبایی ز   یچ ه 
  ی ها که بُت   بینید ی م   شوید، ی زنده م   ی شما به زندگ   ی او شدند. ]وقت   یبایی مَحو  ز   ها یبایی شد که همۀ ز 

 اند.[ هستند و در واقع خودشان خودشان را گرفتار کرده  ها یدگی گرفتار همان   ی ذهن   ی ها من   یگر، د 
 

 ید ب جُنبان  ی تعجّب سَر   به   ین چن   چنین 
   یاست، درنگر، بار   یب نادر است و غر   که 

 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

: مگر  گوید ی و م   دهد ی با تعجبّ سرش را تکان م   ی عنوان زندگ   به   رسد، ی م   یکتایی انسان به گلزار    وقتی 
انسان، دوباره به    ی دارم! ا   سبب ی و آرامش ب   ی ممکن است؟! من آزاد شدم! من شاد   یزی چ   ین چن 

  شود ی شکوفا م   و . گل حضور ت افتد ی اتفاق م   ی است، ول   یزانگ اتفاق نادر و شگفت   یک   ین خودت نگاه کن، ا 
 . شوی ی رها م   ها یدگی و از دست همان   کنی ی از مرکزت طلوع م   یبارو ز   یک و تو به صورت  

 
 است   یّوم ق   ی   دو چشم  تو حَ  یّ  مشتر  چو 
 ی چنگ  زاغ مَده چشم را چو مُردار  به 

 (  3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 است.   ی منظور زندگ   ینده، زندۀ پا   ی، : زندۀ ابد یّوم ق   حَی   

چشمان  تو به جهان    یق از طر   خواهد ی که م   زنده است   ی دو چشم تو مرکز عدم و زندگ   ی انسان، مشتر   ای 
  ها یدگی همان  ید نگذار و با د  یذهن زاغ  من   یار در اخت  ی تو چشمانت را همچون مردار  ین ؛ بنابرا نگاه کند 

و   یم هست   ی که ما زندۀ ابد   ی است، در حال همچون زاغ ما را مُردار کرده   ی  ذهن به جهان نگاه نکن. ]من 
 .[ یستیم جهان ن   ین وابسته به ا 
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 ی عِوضَ باق   یبَر   ی، فان   ۀ تو کال   دَهی 
 ی سودمند بازار  ای، ی مشتر  لطیف 
 (  3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  ی عوض قائم شدن به ذات زندگ   در   ،دهی ی را م   ی ذهن من    ی رفتن   ین و از ب   ارزش ی ب   ی کالا   ی ، وقت انسان   ای 
را در  ا   کنی ی م   یافت و جاودانه شدن  به  ابد   ین و  اگر چن شوی ی زنده م   ی لحظۀ    ی  مشتر   ین ا   ی، کن   ین . 

 . کنی ی ت سود م ی به نفع توست و تو درنها   ین که ا   خرد ی را م   ی ذهن خداوند، از تو من    یف، لط 
 

 ی چه تو چشم را بَست خَمُش، که اگر  خَمشُ 
 ی به نظم و اشعار   یدَت خلق کَش   ریای  

 (  3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . یی دورو   یله، ح   : تظاهر، ریا 

رو   باش   خاموش  بر  را  چشمانت  تو  اگرچه  بسته   ینا   های یدگی همان   ی که  عدم    ی ا جهان  مرکزت  و 
کلام    است که تو را به شعر گفتن و به   یاد قدر ز آن   ی ذهن   ی ها من   یلۀ و ح   یدگی همان   یروی است، اما ن شده 

 است. وادار کرده   یقت درآوردن  حق 
 

 با توست   ین شمس د   یز،مفخَر  تبر   ولیک 
 یاری   ین با چن   یکز بد و ن   ی غم خور   چه 

 ( 3069شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 و به او   ی اگر به او نگاه کن   است و با توست حضور از مرکزت بالا آمده   ید ، حالا که خورش انسان   ی ا   ولی 
باش  وضع   یگر د   ی، زنده  ا   یتی از  م   ین که  نشان  ذهن  قضاوت   دهد ی لحظه  برحسب  آن    ات ی ذهن من   و 

 .  خوری ی و غم آن را نم   ی ندار   ی وحشت   یچ بد است، ه   یا خوب    یت وضع 
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 ی من نگر که به جز من به هرکه درنگر  به 
 خبری ی ب   ی شود که ز عشق  خدا   یقین 

 ( 3072شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  یز چ   یک از من    یر غ   انسان، فضا را بگشا، مرکز را عدم کن و به من نگاه کن. اگر به   ی : ا گوید ی م   خداوند 
.  ی که تو از عشق خدا خبر ندار  شود ی حاصل م  یقین پس  ی، و به آن نگاه کن  یاوری را به مرکزت ب  ی ذهن 

 او.[  ا ب   یارانه شدن مجدد و هش   یکی   یعنی عشق خداوند است،    یمکه ما دار   ی ]تنها مونس 
 

 بنگِر کاو نمک ز حق دارد   ی رُخ   بدان 
 ی ب بَر   ی که ناگه از آن رُخ تو دولت   بُوَد 

 ( 3072شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

و نمک خود را از    یبایی نگاه کن که او ز   ی به آن رخ   ی، نگاه کن   ی و به زندگ   ی فضا را باز کن   توانی ی نم   اگر 
که تو ناگهان از رخ او    ید است نگاه کن. شا زنده شده   ی زندگ که به    ی کس   یا به مولانا    یعنی خداوند دارد؛  

 به تو دست بدهد.    یداری و ب   ی آگاه   یک و    ی ب بَر   بختی یک دولت و ن   یک 
 

 است و تَنْ مادر را چو عقل پدر بوده    تو 
 ی پدر درنگر، اگر پسر   ی  رو   جمال  
 ( 3072شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

:[  گوید ی و م  کند ی م  یانپدر و مادر، رابطۀ عقل کل و ذهن را ب  یل مولانا با استفاده از تمث  یت ب  ین ]در ا 
  ی خداوند مانند پدر توست. اگر پسر خوب   یا چون مادر تو بوده و عقل کل  ذهن هم   یا انسان، تن    ی ا 

حضور وارد ذهن شده و    ی ر یا عنوان هش   ما به   یگر د   یانی ب   فضا را باز کن و به پدر نگاه کن. ]به   ی هست 
و    یم نگاه کن   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی و به چ   یم دوباره برگرد   ید نبا   ین بنابرا   یم، ا از آن متولد شده 

خداوند    ی به رو   یعنی خودمان،    ی به ج نس اصل   یی هر لحظه با فضاگشا   ید بلکه با   یریم، بگ   ی ها را جد آن 
 .[ یم نگاه کن 
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 سراسر صفات  حق باشد  یر که پ   بدان 
 ی به صورت  بشر  ید نما  یر پ   اگرچه 
 ( 3072شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  ی ندارد، تماماً فضا   شدگی یت هو هم   گونه یچ ه   یعنی تمام صفات خداوند را دارد،    « یر »پ انسان بدان که    ای 
ست؛ اگرچه که او در ظاهر بشر است و  ا خداوند زنده شده   یت و ابد   نهایت ی شده است و به ب گشوده 

و تا    یمبا هم ندار   ی فرق   ا نگاه نکن و نگو م   یر تو به بشر بودن پ   ین هاست. ]بنابرا آدم  یۀ بق   یهجسم او شب 
 .[ ی داشته باش   ی شنو حرف   یراز پ   ید با   ی، ا زنده نشده   ی که کاملاً به زندگ   ی زمان 
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 وقت آمد نماز و رهنمون   پنج 
 صَلاةٍ دائِمون   ی را ف   عاشقان 

 ( 2669  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روز است اما عاشقان دائماً هر لحظه فضا را باز  مسلمانان نماز و رهنمون پنج دفعه در شبانه   برای 
  شان یاری هستند که مرکزشان عدم است، هش   ی وصل و در نمازند. ]عاشقان کسان   ی به زندگ   کنند، ی م 

 اند.[ شده   یکی منطبق شده و با خدا    یاری بر هش
 

 ( 23  یۀ (، آ 70سورۀ معارج )   یم، )قرآن کر 

 »الَّذِينَ هُمْ عَلَىٰ صَلََتِِِمْ دَائمُِونَ.« 
 ورزند.« كه به نماز مداومت مى   آنان » 
 

 آن خُمار   یرد به پنج آرام گ   نه 
 پانصد هزار   ی در آن سَرهاست، ن  که 

 ( 2670یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی و نه با پانصد هزار نوبت؛    شود ی که در سر ماست، نه با پنج نوبت نماز برطرف م   ی خُمار   آن
وصل    ید با   شود، ی باز هم درست نم   یم، و دوباره جدا شو   یم پانصد هزار بار هم در روز به خدا وصل شو 

ما خواهد    همراه  ی ذهن غم و غصۀ من   یم،است که تا به خدا وصل نشو   ین. ]منظور از خمار ا یم بمان   ی باق 
 .[ بود 
 

 عاشقان   یفۀ زُرْ غِبّاً وظ   نیست
 جان  صادقان   ست ی مُستَسق   سخت 
 ( 2671  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یث حد   ین مشمول ا   باشند، ی نم   ین هستند و دروغ   ی از جنس راست   یشه عاشق و صادق که هم  های انسان 
بب   یکدیگر »   گوید ی که م   شوند ی نم  ب   ینید را کمتر  دلتان  ا   ی برا   یشتر تا  تنَگ شود.«  قاعده اصلاً    ین هم 

آن  ن درمورد  صادق  انسان   یرا ز   یست؛ ها  با    ی ها جان  وحدت  و  معشوق  وصال  تشنۀ  صادق سخت 
 شده و به او وصل باشند.   یکی دائماً با خدا    ید ها با انسان   یعنی خداست،  
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 یان ماه   یفۀ زُرْ غِبّاً وظ   نیست
 ندارند اُنس  جان   یا در  ی ب   که زآن 
 ( 2672  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان ماه   ی و برا   ست ی دستور ذهن   یک تا دلتان تنگ شود«    ینید را بب   یکدیگر»کمتر  است  گفته شده   که این 
  ی در خشک   توانند ی نم   یعنی اُنس و اُلفَت ندارند،    چیزی یچ با ه   یا جز در   به   یان ماه   یرا است، ز گفته نشده 
چون جان ما    یمجان ندار   یی ا یکت   یای بدون در   ی باشند. ]ما هم مانند ماه   یا در در   یشه هم   ید بمانند و با 

جهان احساس وحدت و    ین در ا   چیزی یچ با ه   یم،نشو   یکی لحظه با خدا    ین اگر در ا   یعنی   یست،با ما ن 
 .[ کنیم ی نم   یگانگی 

 
 حدیث 

 »یٰٰ اَبٰٰ هُرَيرَةَ زُرْغِب اً تَ زْدَدْ حُب اً.«
  یش افزا   یشان به ا   ات نسبت کن تا علاقه   یدار گاه( د )گاه   یان روز در م   یک )دوستانت را(    یره،ابوهُرَ   ای » 

 .« یابد 
 

 سفر کنند   یرت که بر بُراق  بص   قومی 
 غبار در آن مَهْ نظر کنند   ی ابر و  ب   بی 

 ( 862شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکب  هوش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماهِ خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 
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 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک گاهِ صَعب به  دام  وز 

 (  862شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
نکردن و واکنش    یزه با ست   ینهمچن   کنند؛ ی م   یرون و از دلشان ب   زنند ی سرعت آتش م   ها را به آن   کنند، ی م 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاهِ دشوار  ذهن به    ین نشان ندادن از ا 
 

 گَر  طَبع آن طرف روند   ین خارخار  ا   از 
 دگر کنند  ی  گلشن جا   ی و سرا   بزم 

 ( 862شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : وسوسه، اضطراب، نگران خارخار 

 و بدن، خاصه انگشتان خارش کند.   یزاند را بر   ها ی است که مو   ی مرض   ی، کچل   یا گال    یماری : ب گرَ 

  ست ی کچل   یماری ذهن که مانند خارش ب   ی ها و عدم کردن مرکز از وسوسه   یی ها با فضاگشا انسان   این 
که در   ییجا  برند؛ ی م  یگری د  ی جا  و خانۀ پر از گلشان را به   ی و مجلس شاد  روند ی م  یکتایی  ی به فضا 
د  فضا   یگر آن  ]البته  ندارد.  وجود  ذهن  ن   یک   یکتایی   ی وسوسۀ  فضا   یست، مکان  از  س یی بلکه  ت که 

 .[ آید ی به وجود م   ی ذهن شدن من   ی کوچک شدن و متلاش 
 

 خود را نمود   یّت  خاص   هریکی 
 فزود   ی هنرها جمله بدبخت   آن 
 ( 2910  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او شد، چون براساس   ی گرفت و آن را در مرکزش گذاشت سبب بدبخت  یاد که انسان با ذهن  ی هنر  هر 
 فروخت.   یگران درست کرد، بلند شد و خودش را به د   »من« آن  
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1025خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
23 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناصِب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلۀوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطۀ 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 

 حَبْلٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مردن ن   روز  
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
در روز مرگ    ی و حت   ست ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین است. ا ما بسته شده   یاری بر گردن هش 

 به ما بکنند.   ی کمک   توانندی ها نم فن   ین ا   ی، جسمان 
 

 ( 5  یۀ (، آ 111سورۀ لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

 حواس آن خوش   یّت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشم  او سلطان   که 

 ( 2913  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت خاص . تنها  بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
فقط خدا    یا نظر در شب دن   ید دارد و با د   ین و خداب   یبا حواس که حواس ز انسان خوش   ی شناس سلطان 

چشمش    یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م است. ]انسان خوش   ید مف   یل تبد   یر در مس   بیند، ی را م 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی در هر اتفاق فارغ از چ   یعنی   شناسد، ی سلطان را م 
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 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است. 
 

 اندر دکان   کنی ی م  دوزی پاره 
 دکّان  تو، مدفون دو کان  ین ا   زیر  
 ( 2550  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دکان تو    ین ا   یر اما ز   کنی، ی م   ی ساز و سبب   دوزی ی را به هم م   ها یدگی همان   ی ها دکان ذهن تکه   ین ا   در 
که گرما دارد و رشددهنده    ست ی شدن با زندگ   یکی عشق همان    ین دو کان  عقل  کل و عشق وجود دارد. ]ا 

 دهنده است.[ و پرورش 
 

 زود باش   یی، دکّان کِرا  ین ا   هست 
 تراش ی ب سْتان و تَکَش را م   تیشه 
 ( 2551  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ا : اجاره کرِایی 
 : تهْ، قعر، عمق. تکَ 

  یشۀ خواهد شد. پس زود باش، کار کن، ت   ی با مرگ تو متلاش   ی زود   و به   ست ای یه دکان جسم تو کرا   این 
را بتراش تا    ی ذهن دکان من   ین ته ا   ها یدگی همان   یی و با شناسا   یر دست گ   و حضور ناظر را به   یی فضاگشا 

 . ی کن   یدا دست پ   ی به خرد و عشق اله 
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 ی ناگهان بر کان نَه   یشه که ت   تا 
 ی وارَه   ی دوز دکان و پاره  از 
 ( 2552  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت و ابد   نهایت ی انسان، هر لحظه دنبال خراب کردن دکان ذهن باش تا ناگهان فضا باز شود، به ب   ای 
 .  ی در آن رها شو   ها یدگی کردن همان   یگزین ذهن و جمع کردن و جا   ین از ا   یگر و د   ی خدا زنده شو 

 
 کُند صاحب دکان   یرون تو را ب   پس 

 کان   ی کَنَد از رو دکان را بَر   وین
 ( 2558  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که تو در آن مشغول    ی دکان   ین و ا   کند ی م   یرون پس صاحب دکان که خداوند است تو را از دکان ب   
.  دارد ی برم   ی معدن عشق و خرد  زندگ   ی کرده و آن را از رو   ی متلاش   ی، به مردم بود   هایت یدگی فروش  همان 
به    توانی ی تو م   ذهنی دکان من   یرانی دکان بوده و با و   ین ا   یر ز   ی معدن عشق و خرد  زندگ   یگر ]به عبارت د 

فرصت    ین کند، ا   یران خداوند آن را و   ی اما اگر اجازه نده   ی کن   یدا پ   ی دسترس   نهایتی ی کان و معدن ب   ین چن 
 .[ دهی ی را از دست م 

 
 زنی ی ز حسرت گاه بر سر م   تو 

 کَنی ی م خام  خود بَر  یش  ر   گاه
 ( 2559  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]چون  کنَی ی حماقت  خود را م   یش  هم ر   ی و گاه   زنی ی حسرت بر سر  خود م   ی از رو   ی در آن لحظه گاه   تو
است، چراکه در طول  شده نشانۀ عقل در تو باشد، نشانۀ حماقت تو   ید که با  یشی ر  ین ا  شوی ی متوجه م 

 .[ ی ا ه توجه نکرد   ی موضوع مهم   ین به چن   ات ی زندگ 
 

 دکان  ین آن  من بود ا   یغا، در   کِای
 مکان   ین نخوردم ز   بودم، بَر   کور 
 ( 2560  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرصت را داشتم که از    ین دکان مال  من بود و من قبل از مرگ جسمم ا   ین :[ افسوس! ا گویی ی ]تو م   
 نبردم.    ی ا بهره   جا ین کور بودم و از ا   ی خداوند زنده شوم، ول   یت و ابد   نهایت ی آن به ب  یق طر 
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 بود  ما را بُرد باد   یغا، در   ای
 حَسْرَتا شد للِْعِباد   یا ابد    تا 

تا ابد    ید با   ی حال است که بندگان عاص   ین که دار و ندار ما را باد فنا با خود برد. و در ا   دریغا » 
 حسرت بخورند.« 

 ( 2561  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند،  موضوع توجه نکرده  ینکه به ا  ی حال است که بندگان  ین که گنج ما را باد با خود برد و در ا  افسوس 
 تا ابد حسرت بخورند.    ید با 
 

 ( 30  یۀ (، آ 36)   یس سورۀ    یم، )قرآن کر 

 »یَٰ حَسْرَةً عَلَى الْعِبَادِ مَا يََْتيِهِمْ مِنْ رَسُولٍ إِلََّّ كَانوُا بِهِ يَسْتَهْزئِوُنَ.« 
 اش كردند.« كه مسخره ها مبعوث نشد مگر آن دريغ بر اين بندگان. هيچ پيامبرى بر آن   اى » 
 

 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   ی  بد سو   ی قضا   صد 
 ( 1835  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 معرض فروش گذاشتن.  و به   یده : مزُا مَزاد 

را به    هایدگی همان   ین بگذارد و بخواهد ا   یش خود را به معرض نما   یلت حُسن و فض   یبایی، کس ز   هر
 او اتفاق خواهد افتاد.   ی صد حادثۀ بد برا   ی مردم بفروشد، از طرف زندگ 

 
 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 

 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 
 ( 1836  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به  دارند راجع   ی ذهن . چون مردم من ریزند ی مَشک بر سرش م  مردم همچون آب   و حسادت   خشم   ها، حیله 
 . ورزند ی به او حسادت م   و نسبت   شوند ی م   ین خشمگ   کنند، ی او بد فکر م 
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 درند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم روزگارش م   دوستان 

 ( 1837  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گویند، ی و دوستانش هم که تملق او را م   دَرند ی تعصب و حسادت او را مثل گرگ م   ی از رو   دشمنانش 
 . کنند ی و وقتش را تلف م   ی زندگ 
 

 قضا    ی  قاض   یز  د هل  ین در ا  ما 
 ی و بل   یم اَلَست   یّ  دعو  بهر  

 ( 174  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یا از دن   یه کنا   جا ین رو، در ا : دالان، راه د هلیز 

  یم ا منتظر مانده   یل دل   ین قضا، خداوند، است به ا   ی  ذهن که متعلق به قاض   ی راهرو   ین ها در ا انسان   ما 
»بله«  لحظه    ین به اتفاق ا   یارانههش   یی، گشا و با فضا   یماقرار کن  یم، ا که در روز اَلَست کرده   یی تا به ادعا 

 . یم و از جنس خداوند شو   ییم بگو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و آن را زامتحان    یم گفت   ی بل   که 
   یان و قول  ما شهود است و ب   فعل
 ( 175  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ید با  یا دن  ین اکنون در ا   یم، که از جنس او هست  یماو اقرار کرده  یما در روز اَلَست به خداوند بله گفته  ما 
  ی لحظه هر فکر و عمل ما مطابق با نظم زندگ به لحظه   کهی طور به   یم اثبات  آن، امتحان پس بده   ی برا 

و از جنس او    یم را باز کن   فضا عملاً    ید گردد. درواقع با   ی در عمل و گفتار ما جار   ی باشد و خرد زندگ 
 . یم و فقط به زبان اقرار کن   یم را نگه دار   ی ذهن من   که ین نه ا   یم،شو 
 « ی هندس   بیت » 
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 یم؟ زد   تن   ی قاض   یز  چه در دهل   از 
   یم؟ آمد   ی که ما بهر  گواه   نه 
 ( 176  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ساکت شدن.  زدن:  تن 

قاض   چرا  دالان  و  ذهن  شده   ی در  نم   کنیم، ی نم   ی کار   یچ ه   یم، اساکت  عمل  به  تبد   زنیم ی دست    یل و 
  یم؟ اخود آمده   ی دادن به بلۀ روز اَلَست و اقرار به جنس اصل   ی گواه   ی ما برا   که ین مگر نه ا   شویم؟ ی نم 

   گوییم؟ ی و بله نم   کنیم ی پس چرا فضا را باز نم 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی گفتار  خود را مشتر  خواستم ی م   ین از ا   یشپ   من
 ی واخر   یشم ز تو کز گفت  خو   خواهم ی هم   واکنون 

 ( 2449شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

  ین ا   ی و برا   زدم ی حرف م   هایدگی برحسب دردها و همان   ی ذهن فضا را باز کنم با من   که ین از ا   یش پ   من 
.  ی باز بخر   یم ها که مرا از حرف   خواهم ی لحظه از تو م   ین . ا گشتم ی م   ی دنبال مشتر   یرون ها در ب حرف 
تأ   خواستم ی ]م  و  بفروشم  مردم  به  را  بگ   یید خودم  توجه  ز یرم و  متوجه شدم حرف  اما  برحسب    دن . 

خودکار که بر من سلطه    ی ها و فکرها حرف   ین من را از ا   خواهم ی ندارد الآن م   ای یده فا   هایدگی همان 
 .[ ی جلو بردن خواست ذهن بودند، دوباره بخر   ی داشتند و برا 

 
 رنگ و بو، دستم معطّل شد ب دو   ی ب   ی بُت   آمد

 ی را بجو، بهر  دکان  بُتگر   یگر د  استاد  
 ( 2449شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

دستم در    یب ترت   ین است به مرکزم آمد. بد   ی و بو که همان زندگ   رنگ ی ب   ی من فضا را باز کردم، بُت   وقتی 
و حواسم   کنم ی که برحسب او فکر و عمل م  ی به طور  کند، ی کرد و او دستم را رها نم  یر دامن خداوند گ 

  یگر کند، چون من د   ی ساز کن که بت   یدا پ   یگری استاد د   ی، ذهن من   ی دکان بتگر   ی به اوست. پس برو برا 
 .  فروشم ی و به مردم نم   سازم ی نم   ی بت 
 

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم   دکّان 
 ی گشتم بَر  هایشه جنون بشْناختم، ز اند   قدر  

 ( 2449شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 افزار، ادات، آلت. : دست انَگاز 
 برکنار، دور.   گزیننده، ی دور   یزار، : ب بَری 

شده  گشوده   ی براساس فضا   یوانگی را انداختم. ارزش د   یش کردم و تمام ابزارها   یران دکان ذهن را و   من 
  یب ترت   ین بزنم. بد   ی پرست و بت   ی ساز دست به بت   ید نبا   یدم را شناختم و فهم   ی ذهن از عقل من   ی و دور 
 جدا شدم.   یده همان   ی و فکرها   ها یشه از اند 
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 صبر کن  ی دکّان زمان  ین بر ا   تو 
 یَکُن تا گزارم فرض و خوانم لَمْ    

 ( 3060  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 لازم.   ی، : واجب، ضرور فرض 

فکرها    ی ذهن عنوان من   ذهن صبر کن، ساکت و آرام باش و به   ی ساز دکان  بت   ین چند در ا   یقی دقا   تو
  یی با فضاگشا   یعنی بخوانم؛    « یَکُن    ْ»لمَ جا آورم و    تا من به مسجد بروم، کار واجب خود را به   یاور را بالا ن 

که از جنس الست و    یز جهان وجود ندارد و من ن   ین خدا در ا   یه همتا و شب   یر، درک را بکنم که نظ   ین ا 
را که ذهن    یزهایی چ   کنم،ی نم   یسهمقا   ی و کس   یزی خودم را با چ   ین ندارم. ]بنابرا   یر هستم، نظ   ییت خدا 

 .[ سازم ی را نم   ی ذهن و من   کنم ی ها توجه نم به آن   آورم،ی به مرکزم نم   دهد ی نشان م 
 

 ( 4  یۀ (، آ 112سورۀ اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لََْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ.« 
 اوست.«   ی مثل و مانند و همتا   کس یچ نه ه   و » 
 

 دل مَر تو را  ین تر از چن خوش   گور 
 از گور  دل  خود برتر آ   آخِر 
 ( 3132  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است. آخر بلند شو و از گور دل پر دردتَ که در    یده دل و ذهن همان   ین بهتر از ا تو    ی انسان قبر برا  ای 
 ! یا بالاتر ب   ی،ا جا مرده آن 

 
 شنگ   و  شوخ   ی زاد ا و زنده  ایّ زنده 
 گور  تنگ؟  ین تو را ز  گیرد ی نم   دَم

 ( 3133  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که ذات    رفتاری یرین ش   ی ا   یبا، ز   ی ! ا ی از جنس خدا هست   ی، و هم زنده زاده شد   ی ا انسان تو هم زنده   ای 
 گیرد؟ ی نم   ها یدگی قبر تنگ همان   ین نَفَس  تو از ا   یا آ   ست، ی تو از جنس شاد 
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 سَما   ید و خورش   ی  وقت  یوسف  
 چَه و زندان بَرآ و رو نما   زین 
 (  3134  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که از   ی هست  یدی و خورش  ی جهان به او زنده شو   ین در ا   ید که با  ی امتداد خداوند هست  ی، زمان  یوسف  تو 
خودت را نشان    ی و رو   یا ب   یرونب   ها یدگی چاه و زندان همان   ین از ا   آیی، ی شده بالا م گشوده   ی فضا   ین ا 

 بده. 
 

 من نگر که منم مونس  تو اندر گور   به
 از دکان و خانه عبور   ی که کن   ی آن شب   در 

 
 در لحدَ، خبر شَودَت   ی من شنَِو   سلام 

 ز چشم  من مسَتور   ی وقت نبود   یچ ه   که 
 

 تو   ۀ چو عقل و خِرَد در درون  پرد   منم
 به گاهِ رنج و فتور   ی، وقت  لذت و شاد   به

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 نهان.   شده، یده : پوش مَستور 

 کمبود و نقصان.   حالی، ی و ب   ی فتور: سست 

 
 تمام   یم  توکّل، جز که تسل  جز 

 غم و راحت همه مکر است و دام   در
 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی دورو   یا، و ر   یر : تزو مکر 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هرگونه اقدام   ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات و انسان را در دام ه  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
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 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای
 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 

 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه بسته   دهد ی را که ذهن نشان م   یی ها دوستان همراه، خداوند تمام راه   ای 
را به جا   ها شدگی ی و شرط  نم   رسانند ی نم   یی ما  برو راه آن   توانیم ی و ما  را  قو یم ها    ی . ما هر چقدر که 

که    ست ی نر   یر ش   ثل در دست خداوند و او م   یم هست   ی لنگ   ی آهو   ی ذهن صورت من   باز هم به   یم، باش 
 لنگ است.    ی آهو   ین دنبال شکار ا 

 
 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 

 ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثری لحظه و ب   ین کامل در برابر اتفاق ا   یت و رضا   یم از تسل   غیر
به    ی نر   یر  که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی، ذهن به من   اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

 درد خواهد شد.    ه منجرب   یگری است وجود ندارد؛ چراکه هر راه د   مرکز  انسان تشنه   های یدگی خون  همان 
 « ی هندس   بیت » 
 

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلام  خوش   ز 
 یَّب ست از سلامت دل و جان ما مُطَ شده   که 

 ( 301شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 شده. بو و خوش   یزه پاک  :مُطَیَّب 

  یزها کرده و دامن از چ   یدا پ   ی عاشق و فضاگشا، غرور  زندگ   ی ها انسان   یا سلامان  از سلام خوش   من 
عنوان امتداد    سلامان مرا به چرا که خوش   آورم؛ ی و آن را به مرکزم نم   کنم ی نم   یمتعظ   یزی به چ   کشم، ی م 

  یزه ها و دردها پاک و پاک یدگی کم از همان دل و جان ما کم   ی، زندگ   ی . از سلام تو ا کنند ی م   یی خدا شناسا 
 است. شده 
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 شب  و  روز  نَراهُ  لا  یَرانا،  ای
 سبب   ید  د  شده  ما   بند چشم 

 سازی سبب  اصولاً  بینیم، ی نم  را  تو  ما و  بینی می  را  ما  شب  و  روز  که  خدایی  ای » 
 .« است بسته  را  چشممان  ی ذهن 
 ( 2889  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و سبب   ی جسم   یاری چون اصولاً هش   بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 . بینیم ی و تو را نم   یم ا شده   دچار غم و غصه   یم، و صنع و طرب تو را ندار   چشمان عدم ما را بسته   ی ذهن 
 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت   صلوات 
 به قُرب  کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 

 ( 301شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 شدن، منزلت.   یک نزد   یکی، نزد  :قرُب 
 کرده.   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک نزد  :مُقرََّب 

  که ین ا   ی برا   فرستم ی و آوردن تو به مرکزم بر تو درود و سلام م   یی و فضاگشا   یم من از راه تسل   خدایا، 
بشود. اگر من به کل زنده    یشترشوم و جزو  تو شدن هر لحظه ب   تریک شود، به تو نزد   یادتر قرب  تو ز 

شوند و با هم  ی م   یک من به هم نزد   ی در مرکزم نماند، تمام فکرها و ذرات وجود   یزی چ   یعنی شوم  
ها اگر به آن کل زنده شوند  جامعۀ انسان   یگر د   ی بدن، واحدها   ی . ]علاوه بر اجزا کنند ی هماهنگ کار م 
و اختلاف ظاهر با هم    ها یدگی در اثر  همان   یگر و د   شوند ی هماهنگ م   یگر تر شود، با همد و فضا گشوده 

 .[ یستند در جنگ ن 
 

 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم بپرّان   گر
 خداست   یراَندازش کمان و، ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرهاست    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
  یم، را صفر کن   ی ذهن من   یم، کن   یت انصتوا را رعا   یم، است که مانند کمان ثابت باش   ین کار ا   ین پس بهتر 

  یندازد ب   یر آن ت   یق که خداوند از طر   یم شو   ی تا کمان   یم باز کن   یارانه فضا را هش   یم، مقاومت و قضاوت نکن 
باز هم اتفاقات برحسب    یم،داشته باش   ی ذهن صنُع به ما بدهد. ]اگر من   یقرا از طر   ید جد   ی و فکرها 
 « ی هندس   بیت » .[ شویم ی م   « الْمنَون یبُْ »رَ و دچار    شود ی به ضرر ما تمام م   ی ول   افتد ی فکر  آن م 
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 یت ب   یر  ز  قرآن بازخوان تفس   تو 
 یْت اِذْ رَمَ   یْتَ : ما رَمَ یزد ا   گفت 
 ( 615  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خداوند  آن   ی برا   یعنی .  اندازی ی نم   یرتو ت   اندازد،ی م   یررا از قرآن بخوان که خداوند ت   یت ب   ین ا   یرتفس   تو
 .  یفتد ب   ی ذهن سَر من   ید کند، با   یان ما فکر کرده و خودش را ب   یق از طر

 
 ( 17  یۀ (، آ 8سورۀ انفال )   یم، )قرآن کر 

 رمََىٰ... .« »...وَ مَا رمََيْتَ إِذْ رمََيْتَ وَلَٰكِنَّ اللَََّّ 
 ... .« انداخت ی م   یر خدا بود که ت   انداختی، ی نم   یر تو ت   انداختی، ی م   یر گاه که ت »…و آن 

 
 ی  تَو  ی بخش پناهِ جان  جان   در

 روی ی ره م   ی، ا خفته   اندر کشتی 
 ( 541  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی در جا   یم : مق تَوی  

مثل    ی بخش ها با جان  جان آن   ی  مولانا و تکرار و تأمل بر رو   یات خواندن اب   یی، انسان، تو با فضاگشا   ای 
آسوده    ی کشت   یک در    ییگو   روی، ی نم   یراههبه ب   ین . بنابرا ی و در پناهِ خداوند هست   شوی ی م   یممولانا مق 

در حال  حرکت و    ت اس درونت باز شده   ی که مقاومت و قضاوتت صفر و فضا   ی و در حال   ای یده خواب 
 . ی شدن هست   یل تبد 
 

 شد   یر غ   ین  قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی فِراقش پُرغم و ب   در
 ( 1417 بیت  ششم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 : همدم، مونس. قرین 
 . ی : دور فرِاق 

و دچار عجله   ی ذهن من  ین قر  افتد،ی م  ی لحظه به زمان مجاز  ین نماندن در ا  و صبری ی ب  ی از رو  انسان
شود از    ین از خدا و جنس الست خود قر   یر غ   یزی هر کس و هر چ  با   ی آدم   که ین . هم شود ی و استرس م 

  یرش شود، از پذ ی افتاده پر از غم و درد م   ی شناخت و در فراق خداوند، به زمان روان   گردد ی جدا م   ی زندگ 
دست    گردد، ی م   یل تبد   خیر ی و ب   بهره ی ب   ی به موجود   زند، ی سر باز م   یارانه درد هش   یدن اتفاق لحظه و کش 
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  یش برا  ی اتفاق خوب  یچ و ه  کند ی را خراب م  یگران خود و د   ی زندگ  دهد، ی بد م  یجۀ نت  زند ی م  ی به هر کار 
 . افتد ی نم 
 

 یر آن گفت حق خود را بص   ی پ   از 
 یر هر دَم نذ   ات ی و  ید  بُوَد د   که 
 ( 215  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 هشداردهنده.   دهنده، یم : ب نذیر 

تو    ی و چشمان اوست که برا   ید شده د گشوده   ی چرا که در فضا   یده، نام   ینا و ب   یر خودش را بص   خداوند 
 کننده است. هشداردهنده و آگاه 

 
 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 

 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید حق ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بدَل   یثیت  تکبرّ، ح   ینی، : خودب ناموس 
 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازۀ صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
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 ی فَت   ی ا  ین، جو هست سِرگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : تهْ و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به    ید،به تو بگو   یزی ها و اختلافات چ برحسب تفاوت   ی کس   کهین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 

جو    یراز ز   کثافات دردها و    ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   خورد، ی ناموس و پندار کمال تو بَرم 
 . آیند ی بالا م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گسترد بهر ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
 

 لا عِلْمَ لَنا  : ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد دست  تو را بگ  .« ی آنچه به ما آموخت   جز »  تا  « یست ن   ی »ما را دانش  فرشتگان بگو:   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن و[ مانند فرشتگان بگو:    یی توست، پس فضاگشا   ی شده و مرکز عدم حالت فرشتگ گشوده   ی ]فضا 
درد نخور است تا   و به  یده پوس  یم باورها  یست، علم ن  هایمی ساز و سبب   ی ذهن علم من  ،« دانم ی »من نم 

فَکان«   ْکُن   و»قضا  و    یرد دستت را بگ   دهد،ی لحظه به تو م   ین که خداوند در ا   ی صورت دانش و علم   ین در ا 
 . یفتد کار ب   به   ی زندگ 
 « ی هندس   بیت » 
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 ( 32  یۀ (، آ 2سورۀ بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََّ عِلْمَ لنََا إِلََّّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 داناى حکيم.« اى دانشى نيست. تويى  منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : گفتند » 
 

 یر او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ   او کُنْ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
افتاده   تله  به   ی  و زندگ   دهد ی را شفا م   یت دردها   کند،ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

  « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی   »نَفَختُ«   یۀبرو از آ   ین بنابرا   شود؛ ی و دردها آزاد م   هایدگی در همان 
  ی . درست شدن کارها و شفابخش شود ی بشو و م   گویدی است، او م   فکان« »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد 

 . یست تو ن   های ی ساز و سبب   ی تو موقوف  علل ذهن 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی را حَبْر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دانشمند، دانا.  :حبَر  

 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ست او خود را رها کرده   مردۀ 
 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مردۀ 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مردۀ من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مردۀ من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنْش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
باز کرده و مرکزت را عدم کن   یه گر  را    یرادهایت ا   ی، کن؛ حواسَت به خودت باشد، تلاش کن فضا را 

 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده   یص تشخ 
 « ی هندس   بیت » 
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 به من نگر که منم مونس  تو اندر گور 
 از دکان و خانه عبور   ی که کن   ی در آن شب 

 
 در لحَد، خبر شَودَت   ی من شِنَو   سلام 

 ز چشم  من مَستور   ی وقت نبود   یچ ه   که 
 

 تو   ۀ چو عقل و خرَِد در درون  پرد   منم 
 به گاهِ رنج و فتور   ی، وقت  لذت و شاد   به 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 نهان.   شده، یده : پوش مَستور 

 کمبود و نقصان.   حالی، ی و ب   ی فتور: سست   

 
 ی چو آواز آشنا شِنَو   یب غر   شب  

 ز وحشت  مور   ی ز ضربت  مار و جهَ   رهی 
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 
 یشتن هم به گوش  خو  ییتو گو   نی، 
 هم تو من  ی من، ا   یر  غ   ی و، ن من    نی 

 ( 1299  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداری و ب   یشرفت و باعث پ   یدبه تو بگو   خواهد ی م   ی را که زندگ   ی . آن راز ید بگو   تواند ی هم نم   یل جبرئ   نه، 
. نه من آن راز را به تو  گویی ی شده به گوش خودت م گشوده   ی فقط خودت به عنوان فضا   شود، ی تو م 
 . یم هست   ی و از جنس زندگ   یکی که من و تو    ی از من، در حال   یرغ   ی نه کس   گویم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ای ی و دور   ی ناقابل   ین چن   با 
 ی؟ ا ی غورۀ مرا انگور   ین ا   بخشد 
 ( 4740  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دور   یستگی ناشا   ی، ناقابل   ین چن   با  م   ای ی و  انگور  مرا  او غورۀ  از خداوند دارم،    ین ا   یا آ   کند؟ ی که من 
   کند؟ی م   یل خودش تبد   یت و ابد   نهایت ی ناقابل را به ب   ی ذهن من 
 

 سو   یچ از ه   یدوار اوم   نیستم 
 یْاَسُوا : لا تَ گویدم ی کَرَم م  وآن 
 ( 4741  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید مشَو   ید : نوم یْاسَُوا تَ   لا 

  ید ناام   گویدی و م   کشدی و جشن راه انداخته، گوش ما را م   ی لحظه عروس به که خاقان ماست لحظه   خداوند 
 .  ید نباش 
 

 ( 87  یۀ (، آ 12)   یوسف سورۀ    یم، )قرآن کر 

مِنْ  يَ يْأَسُ  لََّ  إِنَّهُ  اللََِّّ ۖ  رَوْحِ  مِنْ  تَ يْأَسُوا  لََّ  وَ  أَخِيهِ  وَ  يوُسُفَ  مِنْ  فَ تَحَسَّسُوا  اذْهَبُوا  بَنَِِّ  الْقَوْمُ  »یَٰ  إِلََّّ  اللََِّّ  رَوْحِ   
 الْكَافِرُونَ.« 

پسران من، ب روَيد و يوسف و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشَويد، زيرا تنها كافران    اى » 
 شوند.« از رحمت خدا مأيوس مى 

 
 ست طو خاقان  ما کرده   دایماً 

 لا تَقْنَطُوا   کشد ی را م   گوشمان 
 ( 4742  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی جشن مهمان   ی معن به   یْ : مخفّف  طُو طو 
 . ید نشو   یوس و مأ   ید تَقنَْطُوا: ناام   لا 

و    کشدی و جشن راه انداخته، از درون گوش ما را م   ی لحظه عروس به که خاقان ماست لحظه   خداوند 
 نباش.[   ید : ناام گوید ی که خداوند به ما م   شنویم ی م   یم . ]اگر فضا را باز کن ید نباش   ید ناام   گوید ی م 
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 ( 53  یۀ (، آ 39سورۀ زمر )   یم، )قرآن کر 

يَ غْفِرُ ال  َ يعًا ۚ إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ  »قُلْ یَٰ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أنَْ فُسِهِمْ لََّ تَ قْنَطوُا مِنْ رَحَْْةِ اللََِّّ ۚ إِنَّ اللََّّ ذُّنوُبَ جََِ
 الرَّحِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشوَيد، زيرا خدا همۀ  بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده : اى  بگو » 
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« گناهان را مى 

 
 : یه آ  توضیح 

که به شما    ید ا درد درست کرده   ی و فضا   اید یده د   هایدگی همان   یق از طر   ید، ا شده   یده که همان   ی کسان   ای 
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.  از رحمت خدا مأيوس مشوَيد زيرا خدا همۀ گناهان را مى   کنند، ی حمله م 

 
 یم در گَو  یدیناام   ین ما ز   گرچه 
 یم اندازان رَو صلا زد، دست  چون 
 ( 4743  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گودال، چاه. گَو  
 . ی : دعوت  عموم صَلا 

 کنان. رقص   ی، افشان : در حال دست اندازان دست 

  ین و از ا   یم هست   یدناام   ی ذهن و کار کردن با من   ی ساز ها و سبب است که ما به علت رفتن به سو   درست 
  یدیم،صدا را شن   ین ا   یی خداوند ما را صدا کرد و با فضاگشا   ی وقت   ی ول   یم، ا در گودال ذهن افتاده   یدی ناام 
 . رویم ی کنان م و رقص   کنان ی شاد 

 
 تر از توکّل خوب   ی کسب   نیست
 تر؟ خود محبوب   یم، از تسل   چیست
 ( 916  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»قَضا  شدن در برابر قانون    یماز تسل   یزی چه چ   یست، و توکل بهتر ن   یی از فضاگشا   ی کسب و تلاش   هیچ 
 است؟   تر یده تر و پسند خدا محبوب   فَکان« و کُنْ 
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 تمام   یم  توکّل، جز که تسل  جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام   در

 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هرگونه اقدام   ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات و انسان را در دام ه  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 عشق درآرد به گور  تو تحفه   خُمار  
 و شاهد و شمع و کباب و نُقل و بَخور   شراب 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . ی مست   یعنی   جا ین خمار: در ا 

 . یه : ارمغان، سوغات، هد تحفه 
 خوش دهد.   ی که بسوزانند تا بو   ی : در محاوره بُخور، هر نوع مادۀ خوشبو بَخور 

 
 ید ده   یهمرا هد   گویم ی نم   من

 ید شَو   یه هد  یق  گفتم لا   بلکه 
 ( 574  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چون من    یرم،بگ   یهبه عنوان هد   یزی از شما چ   خواهمی :[ من نم گوید ی ها م هر لحظه به ما انسان   ی ]زندگ 
  ی نگرفتن اتفاقات و تمرکز رو   ی جدّ   یی، لحظه با فضاگشا به شما لحظه   خواهم ی هستم. بلکه م   نیاز ی ب 

عقل   ی، انرژ صورت  م به ایه تا هد  ید گرفتن از من کن  یه هد  یق و خود را لا  ید خود، مرا در مرکزتان بگذار 
 . یزد به جانتان بر   یزدی و برکات ا 
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 یرانم آن زمان که چراغ  خِرَد بگ   در 
 ز مردگان  قبور!   ید برآ   هوی و ی ها   چه 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 : روشن کردن. گیراندن 

 
 چراغ عارف کز تن  ناقص    همچو 
 دل افروخت از بهر  فَراغ  شمع  
 ( 3110  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آرامش    ی، چراغ حضورش را به منظور راحت   یا شمع دل    ی، ذهن که از چراغ ناقص من   ی شخص عارف   مانند 
 روشن کرد، فضا را گشود و به خدا زنده شد.    ی و گرفتن برکات زندگ 

 
 ناگهان   یرد بم   ین کا  ی که روز   تا 

 چشم  خود نهَد او شمع  جان   پیش  
 ( 3111  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا را    ی قبل از مرگ جسم   یارانهخاموش شد، او هش   ی ذهن من   ی چراغ  آفل و موقت   ی اگر ناگهان روز   تا 
 روشن کند.    یدگانش و چراغ حضور را در مقابل د   ید بگشا 

 
  اکنون مکن   ین،چن   ی کرد  تاکنون  

  آب را، افزون مکن   یکرد   تیره 
 ( 2480  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را با انتخاب خودت    یره چون پول، مقام، فرزند و غ   هایی یدگی تا حالا همان   یعنی   ی،کار را کرد   ین ا   تاکنون 
  ین کار را نکن. ا  ین ا   یگر لحظه د   ین اما از ا   ی کرد  یجاد درد ا   یگران خودت و د   ی و برا   ی به مرکزت آورد 
  ی ها را نخور آن   ی و غذا   ی کن   یرونو دردها را از مرکزت ب   هایدگی همان   ید بده که با   یصضرورت را تشخ 

است. تا به حال    ید مف   یت برا   ها یدگی کندن از همان   یارانۀ . فقط درد هش یست خوب ن   یت اصلاً برا   یرا ز 
 نکن.   یره آن را ت   ین از ا   یشتر ب   یگر د   ی، کرد   یره را ت   یاری آب صاف هش 
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 ین ب کاذب هست خود معکوس  عقل  
 ین غَب   یا   یند، را مرگ ب   زندگی 

 ( 1764  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی رأ : آدم  سست غبَین 

را    یز چ همه   هاست یدگی برحسب  همان   یدن که عقل  حاصل از د   ی ذهن عقل  من   خورده، یب انسان  فر   ای 
خداوند    یت و ابد   نهایت ی شده و زنده شدن به ب گشوده   ی براساس  فضا   ی که زندگ   ی به طور   بیند، ی وارونه م 

زندگ  م   ست، یقی حق   ی را که  عمل   یرا ز   داند ی مرگ  و  فکر  ]هر  است.  شدن  حال  کوچک  برحسب     ی در 
 .[ شود ی بلکه حتماً به ضررش تمام م   یست، تنها به نفع  انسان ن نه   ی ذهن من 
 

 را   یز تو هر چ   ی خدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه   که چنان آن 
 ( 1765  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یا از دن   یه کنا   خانه، یرنگ : ن سرا خدُعه 

هست به ما نشان بده. ]علت برعکس    یقتاً طور که حق را آن   یز هر چ   یا دن   یب فر   ی سرا   ین خدا، در ا   ای 
  ید با  بینی یقت حق  ید د  ین داشتن چن   ی برا  ین هاست. بنابرا شدن با آن   یده همان  یا دن   ین در ا  یزها چ  یدن د 

 کرد.[   یی فضاگشا 
 

 خاک  گورستان   یره شود خ   هوی و ی ها   ز 
 ز طُمطُراق  نُشور   یامت، بانگ  طبل  ق   ز 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . یفات : شکوه و جلال توأم با تشر طُمطرُاق 

 . یز زنده شدن مردگان در روز رستاخ   یامت، : روز ق نشُور 
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 ید بر گردون رس   یْر لاضَ  نعرۀ 
 ید ب بُر که جان ز جان کندن ره  هین 

  ی )ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ گفتند: ه   رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران » 
 .« یافت ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی فرعون، دست و پا 

 ( 3339  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ضرر، ضرر رساندن. ضَیرْ 

فرعون    ی ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ »ه گفتند:    رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران 
  مان ی ذهن از من   ی قسمت   ی وقت   یز ]ما ن .«  یافت ما را قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی دست و پا 

  ی ذهن من   مانی، ی م   تنها   گوید ی و م   کند ی م   ید تهد   ترساند، ی بزرگ ما را م   ی ذهن فرعون، من   اندازیم ی را م 
  خواهی ی م   ی پس هر کار   رسد، ی به ما نم   ی ضرر   یچ و ه   ترسیم ی نم   یی از تنها   گوییمی را رها نکن اما ما م 

  ها یدگی همان   یر اس   خواهیم ی نم   یگر . ما د است یده ره   ی ذهن جان ما از جان کَندن در من   یرا انجام بده؛ ز 
 .[ یم درست کن   ی و پارک ذهن   رده اوضاع را کنترل ک   یم،بخواه   ی زندگ   یزها از چ  یم، باش 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 50  یۀ (، آ 26سورۀ شعراء )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا لََّ ضَيَْْ ۖ إِنََّّ إِلََٰ ربَ نَِا مُنْقَلِبُونَ.«
 .« یم پروردگارمان بازگرد   ی سو که به   یرد ما را فرونگ   یانی ز   یچ ساحران: ه   گفتند » 
 

 یم گرفته دو گوش  خود از ب   دریده، کفن 
 صور   ۀ نفخ   یش  و گوش چه باشد به پ   د ماغ 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 
 کن، مردانه سر آور به ره   توبه 
 یَرَه ب مِثقالٍ    یَعْمَلْ فَمَنْ    که 
 ( 431  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یه آوردن عدم در مرکز و به حاش   یی، فضاگشا   یم وار توبه کن و به راه مستق شجاعانه و انسان   اکنون
  بیند ی را م   اشیجه انجام دهد، نت   ی عمل   ی ا اندازۀ ذره   به   ی هرکس حت   یرا ز   یاور سر ب   ها، یدگی راندن همان 

 . دهد ی را مورد سنجش قرار م   یز چ و خداوند همه 
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 ( 8- 7  یۀ (، آ 99سورۀ زلزال )   یم، )قرآن کر 

 »فَمَنْ يَ عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْْاً يَ رَهُ.« 
 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   یکی ن   ی ا وزن ذرّه   هر کس به   پس » 

 »وَ مَنْ يَ عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَ رَهُ.«  
 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   ی بد   ی اهر کس به وزن ذرهّ   و » 
 

 شو از هر عَدو   یزار کن، ب  توبه 
 ندارد آب  کوثر در کدو  کاو 
 ( 1234  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن. عدَو 

و    یا ب   ست ی در آن جار   ی زندگ   ی لحظه که کوثر و فراوان   ین ا   یکتایی    ی به فضا   یی کن و با فضاگشا   توبه
  ی ذهن من   یعنی نظر است،  ندارد و تنگ   ی فراوان   یت ذهن   کند، ی که فضا را باز نم   ی کن از هر کس   یز پره 
  یزی و هر چ   ذهنی من . ] دارد ی روا نم   یگرانرا به خودش و د   ی زندگ   ها یدگی برحسب همان   یدن و با د   دارد 
 عَدوست.[   یاورد را به مرکز شما ب   و ذهن آن   یاید به ذهن شما ب   تواند ی که م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حس اَفْسُرد بر نقش  مَمَرّ   چشم  
 و او مُستقَرّ  بینی ی مَمَر م   تُش 
 ( 818  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گذرگاه، مَجرا، محل عبور. مَمرَّ 
 : محل قرار گرفتن، استوار، برقرار. مُستقرَّ 

و   شده   دوخته   دهد ی که نشان م   یتی و وضع   گذرد ی لحظه از ذهن م   ین که ا   یی تو به فکرها   ی ذهن من   چشم 
خودت را گذرا    ی حت   یز، چ گذرا، همه   ی براساس  فکرها   یدن تو با د   ین . بنابرا خواهد ی م   ی ها زندگ از آن 

بوده و ناظر    ی لحظۀ ابد   ین مستقر و ساکن در ا   ی عنوان امتداد زندگ   و تو به   ی که زندگ   ی حال   در   بینی، ی م 
 . ی هست   یت فکرها 

 « ی هندس   بیت » 
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 اَحْوَل است   ید اوصاف  د   یی دو  این 
 او ل آخِر، آخِر او ل است   وَرنه 
 ( 819  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین : لوچ، دوب اَحْوَل 

که اگر انسان از    ی در حال   ست، ی ذهن گذرا و آفل از صفات من   ی ها انسان براساس نقش   ین دوب   دید 
لحظه مستقر است. او ل همان آخر و آخر    ین و در ا   ی که از جنس زندگ   شود ی متوجه م   یاید ب   یرون ذهن ب 

از جنس    شده، جهان وارد ذهن    ین انسان اول از جنس خدا بوده و با آمدن به ا   یعنی همان او ل است. ] 
  ی به خدا زنده شده و ناظر ذهن و فکرها   یی گشا با فضا   یارانههش   تواند ی است، اما اکنون م شده   ی ذهن من 
 خود باشد.[   ی گذرا 
 

 ( 3  یۀ (، آ 57)   یدسورۀ حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخِرُ... .«
 اول و آخر... .«   اوست » 
 

 ز بَعث   ین؟ز چه معلوم گردد ا   هی 
 را جو، کم کن اندر بعث بحث   بعث 

 ( 820  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یامت ق   یز، کردن مردگان، رستاخ زنده   یختن، : برانگ بَعث 

  یق تنها از طر   شود؟ ی چگونه روشن م   یست، فهم ن   مطلب زنده شدن به خداوند که با ذهن قابل   این 
مرکزت    یی لحظه با فضاگشا   ین ا   ین آن؛ بنابرا   ی پا   ی و بلند شدن رو   ی شدن به زندگ   زنده   یعنی   یز رستاخ 

  نهایت ی ب   هزنده شدن ب   ی و درمورد چگونگ   ی زنده شو   ی تا به زندگ   یر بم   ی ذهن به من را عدم کن، نسبت 
 و جدل نکن.   خداوند در ذهن و براساس فکرها بحث 

 
 روز  بعث، او ل مردن است   شرطِ 

 بعث، از مرده زنده کردن است   که زآن 
 ( 821  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، چراکه بعث زنده    ی ذهن لحظه، ابتدا مردن به من   ین ا   یامت  زنده شدن به ق   یا   یز روز رستاخ   شرط 
 به حضور است.    ی ذهن کردن مردۀ من 
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 غلط کردند راه   ین عالَم ز   جمله 
 عدم ترسند و، آن آمد پناه   کز
 (  822  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا انسان   همۀ  ا   ین ها در  از فضاگشا علت راه را گم کرده   ینعالم به  و عدم کردن مرکزشان    یی اند که 
به    یت احساس امن   دهد،ی چه ذهن نشان م شدن با آن   یده همان   یق از طر   کنند ی ها فکر م . آن ترسند ی م 
جانبخش    یم معرض نس ها را در  که تنها پناهشان مرکز  عدم است که آن  ی در حال  دهد، ی ها دست م آن 

 زنده شوند.   ی به زندگ   ها،گی ید از همان   شان یاری تا با آزاد شدن هش   دهد ی قرار م   فَکان« »قضا و کُن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ینی صورت  مرا ب   ی، هر طرف نگر   به 
 آن شر و شور   ی  سو به   یا   ی به خود نگر   اگر 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
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 خود را باخته   یگار، تو در ب   ای
 را تو ز خود نشناخته   دیگران 

 ( 803  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . مزد ی : کار  ب بیگار 

  یج گم و گ  یده همان  ی مسئله، مانع، درد و دشمن در فکرها  یجاد ا  مزد،ی کار ب  ی،ذهن انسان تو با من   ای 
 . شناسی ی را از جنس خودت نم   یگرانو د   ی ا خودت را باخته   ی، ا شده 
 

 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـهْ آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یستی : ب ا بیستی 

اساس سبب   ای  بر  را  تو خودت  اگر  نقش   ی ساز انسان،  و هر  به هر صورت  از س   ی ذهن    یاسی، اعم 
به مردم و خداوند    ی ذهن عنوان من   و به   ی کن   یف توص   یبا دردمند، محتاج و زشت و ز   ی، معنو   ی،مذهب 

  یر تصاو   ین از ا   کدام یچ به خدا سوگند که تو ه   گویمی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   یی و بگو   ی ارائه ده 
 . یستی ن 
 

 تو ز خَلق   ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق   ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک اگر    گیری، ی م   ی خوش   یزها و از چ   ی ذهن دچار هست   ی ساز و سبب   یفبه توص   ی ذهن تو در من   وقتی 
در    یت تا گلو   یرند، سراغ تو را نگ   یگر و مردم د   ی جدا شده، تنها بمان   ها یدگی همان   یا ها  لحظه از انسان 

 . گیرد ی سراسر  وجود تو را فرا م   ها یدگی اندوهِ همان   یعنی   روی،ی غم و اندوه فرو م 
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 ی که تو آن اَوحَد   ی؟ باش   ی تو کِ   این 
 ی و سرمست  خَود   یبا خوش و ز   که 

 ( 806  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یکتا   یگانه، :  اَوحَد 

و در    آورد ی را به مرکزش م   یزها ها و چ انسان   یرکه مرتب تصو   ی ذهن من   ین چگونه ممکن است ا   پس 
  یقت  تو باشد؟ حق   یقی حق   یّت هو   ، کند ی م   یچارگی صورت نبودنشان، در غم و اندوه فرو رفته و حس ب 

و    یبا ز   و دائماً خوش    یست، ن   یده همان   کس یچ و ه   چیز یچ که با ه   ست یکتایی تو آن اَلست و ذات    ی وجود 
 است.  ی بخواهد، چون از جنس زندگ   ی زندگ   یزی ندارد از چ   یاز سرمست  خودش است و ن 

 
  یش دام  خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و    ی پا   ی . خداوند رو ی خدا هست   یه اَلَست و امتداد خدا شب   ی، عنوان زندگ   انسان، تو به   ای 
با ارتعاش درد    ی کس   ی اجازه ده   ید و نبا   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 
که    ستیه   ی کاف   یی تنها   خودت به   ین . همچن کند   یرو از جنس غ   یاورد خودت درب   ی تو را از جنس اصل 

و خودت    کنی ی م   ید لحظه خودت خودت را ص به . تو لحظه یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی زنده باش 
و از جنس    کنی ی حضور ناظر خود را حفظ م   شوی، ی م   ات ی هر لحظه خود اصل   یعنی   اندازی؛ ی را به دام م 
  یک و در    هستی بزرگ و کوچک  خودت    ی،. صدر و فرش و بام هم خودت هست مانی ی م   ی خداوند باق 
 . یستی وابسته ن   چیز یچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز چ کلام همه 

 
 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
و بالاخره فرو    یده ما اضافه شده، به آن چسب  یاری که به هش   ی ا شده ساخته   یز چ   یا قائم باشد. هر حادث  

 . یرند بگ   ا اصل ر   ی جا   ید و نبا   ما شده   یاری ها فرع هش همان عرََض است. حادث   ریزد، ی م 
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 کن   یکو و دو چشم ن   یز بگُر   ی اَحوَل   ز 
 چشم  بد بُوَد آن روز از جمالم دور   که 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . ینی : دوب اَحوَلی 

 
 یال آمد خ   یرتت غ   دورباش  

 بر گِرد سراپردۀ جمال   گِرد 
 ( 367  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خود را    آید ی تا مردم بدانند که پادشاه م   اند برده ی شاهان م   یشاپیش پ   یم مرصّع که در قد   ی چوب   ی دوشاخه دارا   ای یزه : ن دورباش 
 به کنار کشند. 

گرداگرد    ی،هست   یده ها همان تو هستند که با آن   ی و فکرها   یالات خداوند همۀ خ   یرتغ   یزۀ و سرن   دورباش 
 . ی شو   یکتایی   ی وارد فضا   گذارند ی اند و نم و اطراف سراپردۀ جمال خداوند را گرفته 

 
 « یسترا که »راه ن   ینده هر جو   بسته 
 « یست که »ب   آید ی م   یشپ   یالشخ   هر

 ( 368  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 توقفّ کن.   یست، : مخففّ  ب ا بیست 

بسته است و    کند، ی حرکت م   ها یدگی و همان   ی ذهن من   یلۀ را که به وس   ای ینده و فکرها راهِ هر جو   خیالات 
با    یست، که با   گوید ی و م   گیرد ی او را م   ی جلو   آیدی م   یش که پ   یالی . هر خ یست راه ن   گوید ی به زبان حال م 

 . ی خدا و اصلت برو   ی به سو   توانی ی نم   ی جسم   یاری هش 
 

 یزهوش ت   یزگوش  مگر آن ت  جز 
 هاش جوش نصرت   یْش  بُوَد از جَ   کِش 

 ( 369  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لشکر. جیَْش 
 کمک.   یاری، :  نصرت 

هوش و گوشش،    یعنی است؛    یزهوش و ت   یزگوشکه فضا را باز و مرکزش را عدم کرده و ت   ی از آن کس   غیر
 خداوند است.   ی ها از لشکر  نصرت و کمک   ی شخص   ین . حرکت چن ست ی هوش و گوش زندگ 
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 مُستَعان   ی ز حق درخواستم کِا  من
 چو جان هم   یصم قرائت من حر  بر 

 ( 1862  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواهند.   یاری که از او استعانت کنند و    ی کس   یعنی   شده، خواسته یاری :  مُستعَان 

و مشتاقم و    یص بر خواندن قرآن درونم حر   یار کننده، من بس کمک   ی از خداوند درخواست کردم: »ا   من 
و من به خرد کل که    ی من حرف بزن   یق تو از طر   خواهم ی من م   یعنی آن را مانند جانم دوست دارم. ] 

 کنم.[   یدا پ   ی درونم است دسترس 
 

 بده   ی حافظ، مرا نور   نیستم 
 گره ی وقت  خواندن، ب  یده دو د   در

 ( 1863  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بدون اشکال. گره بی 

قرآن را از حفظ بخوانم چون حافظ آن    توانم ی :[ »من نم گوید ی در ادامه، خطاب به خداوند م   ینا ]مرد ناب 
  یعنی بخوانم. ]   یرادی اشکال و ا   یچ به چشمان من عطا کن که هنگام خواندن بدون ه  ی پس نور   یستم، ن 

من عطا کن    شمانبه چ   ی نور   یی ذهنم قرآن درونم را بخوانم، پس با فضاگشا   یق از طر   خواهم ی من نم 
 قرآن درونم را بخوانم.[   یرادی اشکال و ا  یچ که هنگام خواندن بدون ه 

 
 را آن زمان   ام یده د هْ دو د   باز 
 یان مُصحَف و خوانم ع  یرم بگ   که 

 ( 1864  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قرآن. مُصحَف 

و آشکارا بخوانم، دو چشمانم را به من    یرمقرآن درونم را در دست بگ   خواهم ی که م   ی زمان   خداوندا،
 بازگردان.  
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 مرد  کار   ی از حضرت ندا، کِا  آمد
 یدوار به ما امّ   ی به هر رنج   ای
 ( 1865  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی کار  اله   مرد    یق، نحو  احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا  که کارها را به کار: آن   مرد  

در هر رنج    ی، خودت هست   ی که اهل کار رو   ی کس   ی ندا آمد ا   ینا خطاب به مرد ناب   ی از بارگاه اله   آنگاه 
.  ی هست   یدوار شده ام گشوده   ی با ذهن به برکت  فضا   ی ساز سبب   ی جا   و به   کنی ی فضا را باز م   ی و سخت 
 چشم عدمش را کور کرده است.[   یزها است که عشق چ   ی نماد هر انسان   ینا ]مرد ناب 

 
 خوش تو را   یدی است و ام   ظَنّ حُسن  
 به هر دَم برتر آ   یدتو را گو   که 
 ( 1866  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  آید، ی ما م   ی وجود دارد که امتداد خداست و دائماً به سو   ی و عنصر   یدواری حُسن  ظَنّ، ام   یک تو    در 
  ین و هم   کند ی دور م   ید تو را به رحمت  ما مطمئن کرده و از هرگونه شک و ترد   کنی ی فضا را باز م   ی وقت 
بلند شو و    ها همانیدگی   ی لحظه از رو به : »لحظه گوید ی خردمندانۀ توست که در درون به تو م   یدواری ام 
 .« یا من ب   ی سو   به 
 

 زمان که قصد  خواندن باشدت   هر
 یدت ها قِرائت با ز مُصحَف   یا 

 ( 1867  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودت    ی به جنس اصل   ی بخواه   یعنی   ی، قصد خواندن قرآن درون خود را داشته باش   یقتاً لحظه که حق   هر
را که ذهن نشان   یزی و چ  ی شده در تو جد گشوده  ی و خواندن فضا  یی گشا کار فضا  ی، و اَلَست اقرار کن 

 باشد.   ی شوخ   دهد ی م 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1025خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
54 

 در آن دَم وادَهَم چشم  تو را   من
 مُعَظَّم جوهرا   ی،خوان فرو   تا 
 ( 1868  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا آن جوهر مُعظمّ را که از جنس من    دهمی صورت من در آن لحظه چشم تو را به تو پس م   ین ا   در 
 . ینی بب   یگرانرا در خود و د   ی زندگ   ی و بتوان   ی کن   یی و شناسا   ی است در خودت بخوان 

 
 کن   یکو و دو چشم ن   یز بگُر   ی اَحوَل   ز 
 چشم  بد بُوَد آن روز از جمالم دور   که 

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 . ینی : دوب اَحوَلی 

 
 ی ، هان و هان غلط نکن صورت  بشرم   به 

 یور است و عشق سخت غ   یف روح سخت لط   که 
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 
 بر شاهان شَه و ما را غلام   خشم 

 لِگام   یر  ام ز را هم بسته   خشم 
 ( 3799  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اسب، افسار.   ۀ : دهان لِگام 

  کنند، ی را تحت سلطۀ خود قرار داده و براساس آن عمل م   جهانی ین که شاهان ا   ینهخشم و ک   نیروی 
ما را تحت نفوذ    تواندی که نم   ست ی مانند غلام   یما شده زنده    ی فضاگشا که به زندگ   ی ها ما انسان   ی برا 

 . یم ا دست گرفته   و کنترلش را به   افسارش را بسته   یرا خود درآورد ز 
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   و فن   ی از فضل و از جَلد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کارْ 
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی چالاک   ی، چابک  :جلَدی 

بگذر. کار مؤثر    ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی زرنگ   ی،حاضرجواب   یزبینی، ت   یزهوشی، ت   ی،انسان از دانش ذهن   ای 
و    ی حضور، همراه با خرد خداوند، بخشش، شاد   یبای خدمت به مردم و داشتن خُلق  ز   یی، فضاگشا 
 . ست ی صنُع زندگ 

 
 صورت؟ اگر خود نمد شود صدتو   ی جا   چه 

 جان علََم زنَد به ظهور   ینۀ آ  شعاع  
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 
 ی شَو زاهد  تو  که  خواهد   همی  حق 
 شَوی  شاهد  و  بگْذاری  غَرَض  تا 

 ( 2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
عنوان    . هم به ی و ناظر و شاهد شو   ی مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یاتا غرض  

 . ینی و هم ذهنت را بب   ی از خودت آگاه شو   ی زندگ 
 

 بُوَد  دیده  پردۀ  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 
 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاری بر هش   ی ا همچون پرده .  شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   این 
 . یند آن بب  یلۀ وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م 
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 جمله را با طِمّ و ر مّ   یندنب   پس 
 یُصِمّ و    یُعْمی   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان.   یا : در طِمّ 
 و خاک.   ین : زم ر مّ 
 . یات با جزئ   یعنی   جا ین طِمّ و ر مّ: در ا   با 

چراکه عشق    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یان او از ضرر و ز   آید، ی به مرکز انسان م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ  را کر م آدم   یا   یا با  انسان  را کور و  با    چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدم  را 
 .[ ینی و هم ذهنت را بب   ی هم از خداوند باخبر باش   توانی ی . ]نم بیند ی نم   یات جزئ 
 

 حدیث 

 »حُبُّکَ الََّْشَّیءَ يُ عْمی و يُصِم .« 
 .« کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 ید مطربان  شهر تن   ی  و سو   ید زن   دُهُل 
 ره عشق راست روز  ظهور   مُراهقان  

 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 
 به سنّ بلوغ.   یک : جمع  مرُاهقِ، پسران نزد مُراهقِان 

 
 شَمَن   ی ا   یم،جفت  اَحوَلان   کهچون 

 مشرکانه دَم زدن   ید آ   لازم 
 ( 2033  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین : دوب اَحوَل 
 پرست. : بت شَمَن 

.  یم لازم است که مشرکانه حرف بزن   ین بنابرا   یم،هست   ین قر   ین دوب   ی ها پرست، چون ما با انسان بت   ای 
 .[ یم ها صحبت کن دارند لازم است که ما هم به زبان آن   ین دوب   ید که د   ی با کسان   ینی نش در هم   یعنی ] 
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 وصف است و حال   ی  زآن سو   اییکی   آن 
 مَقال  یدان  به م   ید نآ   ییدو  جز 
 ( 2034  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن. : حرف  مَقال 

حرف    یدان است که به م   یی . فقط دو ست ی و حال  ذهن   یفات توص   ی  آن سو   ی و وحدت با کل هست   یکتایی 
و    زنند ی حرف نم   یاد به حضور برسند و آماده هستند، ز   خواهند ی که م   یی ها انسان   یعنی . ] آید ی زدن درم 
 است.[   یی گوست حتماً در دو و که در مقال و گفت   ی اما کس   کنند، ی سکوت م 

 
 را نوش کن   یی دو   ین چو اَحوَل ا   یا 
 دهان بَردوز و خوش خاموش کن  یا 

 ( 2035  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دهانت را   یا جان کن   را نوش  یش برحسب ذهن و دردها  ینی دوب  ین و احول ا  ین دوب  ی ها مثل انسان  یا 
 ببند و کاملاً ساکت و خاموش شو. 

 
 به نوبت، گه سکوت و گه کلام   یا 

 والسّلام   زن، ی طبل م   اَحوَلانه
 ( 2036  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  افتی ی به ذهن م   ی اگر مدام حرف بزن   یراسرهم صحبت نکن، ز پشت   ی،حرف بزن   ی هر وقت ناچار شد   یا 
بهتر است    ی، دار   یی دو   ید و د   ی در ذهن احول هست   دانی ی که م   ی حرف بزن. وقت   ی سکوت کن و گاه   ی گاه 
 والسّلام.   ست، ی که آن طبل بهتر   ی بر طبل سکوت بکوب   ی گاه 
 

 گو سِرّ  جان   ی، مَحرم  ینی بب   چون 
 زن چون بلبلان   نعره   ینی، بب   گُل 
 ( 2037  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کس   د   ی اگر  نم   یدی را  است،  صادق  دارد،  طلب  است،  محرم  ا   خواهدی که  معنو   ین از    ی دانش 
که آماده و در حال باز شدن    ی گل، انسان   ی سوءاستفاده کند و آماده است سرِّ  جان را به او بگو. وقت 

 را بزن وگرنه ساکت باش.   ی نعرۀ مستانۀ دانش معنو  مانند بلبلان   یدی است را د 
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 مَشک  پُر مکر و مَجاز  ینی بب   چون 
 ساز  را خُنب   یشتن ببند و خو   لب 

 ( 2038  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 لب. خشک   یعنی مجازاً    جا ین در ا   یزند، که در آن شراب ر   ی : خمره، ظرف خنُب 

است، لبت را ببند و خودت را    یله مَشک  پرُ مَکر و ح   یه دارد و شب   ی ذهن که من   یدی را د   ی انسان   یک   اگر 
  ی و موهوم   یله پر مکر و ح   ی ذهن  ی ها من   ی را برا   یقت اسرار حق   یعنی لب نشان بده؛  مانند خمره خشک 

 نکن.   یان ب 
 

 او مَجُنب   یش آب است، پ   دشمن 
 سنگ  جهل  او بشْکست خُنب   ورنه 

 ( 2039  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نزد او حرف نزن و حرکت نکن    ین بنابرا   آوری، ی م   یکتایی   ی که از فضا   ست یاتی دشمن  آب ح   ذهنی من 
 وگرنه با سنگ  جهالت خود خمُ شراب تو را خواهد شکست. 

 
 جاهل صبر کن   های  یاست س   با 

 مُدارا کن به عقل  مِن لَدُن  خوش 
 ( 2040  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی مِن لَدُن: عقل ربَّان   عقل  

ا   بر  و  نفهم   ها یرادگیری جفاها  با    ی ذهن من   های ی و  و  کن  صبر  لَدنُ« جاهل  مِنْ  عقل »عقل   با    ی ،  که 
 . ی ذهن با او رفتار کن نه با عقل من   گیری ی از خداوند م  یی فضاگشا 
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 شود  ی اش دام را دانه   جو دانه 
 را هردو بُوَد   جوی یمان سل   وآن 

 ( 3705  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

ها به مرکزش آمده و دامش  آن دانه   ست، یدگی همان   ی ها جوست و با ذهنش دنبال دانه که دانه   کسی 
ناظر است،    ست، جو یمان و سل   کندی م   یی که فضاگشا   ی اما کس   شوند، ی م  دارد؛ هم حضور  را  دو  هر 

  یرون ب   هانو تمام اُمورش در ج   شود ی مند م ها بهره و هم از دانه   آفریند ی م   یبایی و ز   کند ی م   ی خردورز 
 . یابد ی سامان م 

 
 آخِرزمان   ین ها را در ا جان   مرغ 
 دَم امان   یکاز همدگر    شان نیستْ 

 ( 3706  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ی از رو  توانست ی م   ی، لحظۀ ابد   ین آخر زمان، در ا   ین ها که از جنس  اَلَست است در ا انسان  جان   مرغ 
  یک ها  انسان   است، یفتاده اتفاق ن   ین برسد، اما چون ا   یانبه پا   ی شناخت بپرد و زمان روان   ها یدگی همان 

کنند.    ی زندگ   یگران گذارند د ی و نه م   کنند ی م   ی نه خودشان زندگ   یستند، در امان ن   یگر همد   یب لحظه از آس 
داده    یص که تشخ   است یده رس   یی کرده و عقلش به جا   یشرفت پ   ی ا که به درجه   ست ی کس   ی ]آخر زمان برا 

 .[ یست ن   ینده گذشته و آ   ی شناخت و زمان روان   ی توهم   یازهای ن   ی، ذهن به داشتن من   ی لزوم   یگر د 
 

 هست اندر دُور  ما   یمان سل  هم 
 دهد صلح و نمانَد جور  ما   کاو 
 ( 3707  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستم. جور 

افراد صلح و آرامش    ین خدا زنده هستند. ا   یت و ابد   نهایت ی هستند که به ب   یی ها ما آدم   ی دوران زندگ   در 
و ما را به    یم کن   یی شناسا   ی را به عنوان الست و زندگ   یگرکه همد   دهند ی م   یاد به ما    دهند،ی را رواج م 

 . ماند ی ما نم   ین در ب   ی ظلم   یگر د   یجه درنت   کنند، ی دعوت م   یی صبر و فضاگشا 
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 ی را جُست   ی لقمه و پول اَر خدا   جای  به 
 کور   یک   ای یدی بر لب  خندق، ند   نشسته 
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 : گودال، حفره. خندق 

 
 در خندق همه  یم افتاد در  نَک 

 مَلحَمه   ی و خَستۀ بلا، ب   کُشته 
 ( 3780  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 
 : جنگ، شورش، کارزار  سخت. مَلحَمه 
 . ی : مجروح و زخم خسته 

ها و اتفاقات، کشُته  آدم   یزها، شدن با چ   یده همان   یق باشد، فقط از طر   ی جنگ   که ین ها بدون ا ما انسان   همۀ 
که همان    خوریم ی و از آب آلودۀ آن م   یم ا هل داده   ی خودمان را به خندق   یم،ا ها شده آن   ی بلا   یر  و خستۀ ت 

 افتادن به ذهن و فکر بعد از فکر است. 
 

 یش بر عقل  خود و فرهنگ  خو   تکیه
 یش بلا آمد به پ   ین تا ا   بودمان، 

 ( 3781  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بلا بر سرمان آمد.   ین ا   یم،داشت   یه خود تک   ی  ذهن درآوردۀ من و فرهنگ  من   ی رو که بر عقل و فرزانگ آن   از 
 

 ز ر قّ   یو ب   یشخو   یدیم مرض د  بی 
 د قّ   یمار  را ب   یش که خو   چنان آن 
 ( 3782  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یچ که ه  گوییم ی م   کنیم ی و درد حمل م   یم ناموس و پندار کمال هست   ی، ذهن که  مجهز به من   ی در حال   ما 
دقّ مبتلاست    یماری که به ب   ی . مانند کس یم شو   یم و تسل   یم کن   ی بندگ   یست و لازم ن   یم ندار   ی و مرض   یب ع 

عادت    ذهنی ن م   ی ما هم به دردها   داند، ی نم   یمار و چون به تب و علائم مرض عادت کرده خود را ب 
 . دانیم ی م   یعی ها را طب کرده و آن 
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 پنهان کنون شد آشکار   علّت  
 و شکار   یم که بند گشت از آن   بعد 
 ( 3783  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ما بر ما آشکار شد.   های یدگی پنهان همان   یماری ب   یم، و شکار شد   یم که به بند افتاد   ی وقت   اما 
 

 رهبر ب هْ است از ذکر  حق    ٔسایه 
 قناعت ب هْ که صد لوت و طَبَق  یک 

 ( 3784  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : غذا، طعام، خوردن لوت 
 انواع طعام.   ی  معن : مجازاً به طبَقَ 

و بدون    ی ذهن است که با من   ین او بهتر از ا   یات مثل مولانا که به حضور زنده شده و تکرار اب   یری پ   سایۀ 
بگو  را  حق  ذکر  مرتب  همان یی حضور  طعام   یک طور که  .  اقسام  و  انواع  از  است،  قناعت  بهتر  ها 

 . ست ی ذهن من   ی ها بهتر از خوردن انواع غذاها و خوراک   یز ن  یی گشا فضا 
 

 عصا   یصدبهتر از س   ینا ب   چشم  
 بشْناسد گهر را از حَصا   چشم 
 ( 3785  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یزه رسنگ   یگ، : ر حصَا 

حزم و    ی عصا  یصد بهتر از س   آید،ی مولانا به دست م   یاتمطالعۀ اب   یا  یی که با فضاگشا   ینا چشم ب   یک
  خردی ی و ب   یزه ر را از سنگ   یی گوهر  حضور و خرد خدا   ین تفاوت ب   ینا، استدلال ذهن است؛ چراکه چشم ب 

 . دهد ی م   یص تشخ   ی ذهن من 
 

 ی شهر  ما تو چه غمّازخانه بگْشاد   به 
 چون نور بسته تو غماز باش هم   دهان  
 ( 1145شمس، غزل شمارۀ    یوان د  ی، )مولو 

 کننده. کننده با چشم و ابرو، غمزه کنندۀ راز، اشاره فاش   ین، چ : سخن غمّاز 
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 گفت، هان   یم خواه   یت تو قُلْماش   با 
 خوش پهن بگْشا گوش  جان   صوفیا، 
 ( 1637  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گویی یهوده ب   اساس، ی و ب   یاوه : سخن  قُلْماشیت 

تو سخنان     ی خوب باز کن که برا   یی را با فضاگشا   ات یاری هش   ی ها هوش باش و گوش   به   ی، صوف   ای 
  ی را دار  ی ذهن من   شنو  یاوه نظر تو که عقل و گوش   سخنان به   ین خواهم گفت. ]البته ا   ای یاوه و    فایده ی ب 

 .[ یست ن   یاوه   یقتاً حق   ی است، ول   یاوه 
 

 ز آسمان   یدتو را هر زخم کآ   مر
 خلعت بعد از آن   باش ی م   منتظر 
 ( 1638  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت منتظر باش تا پاداشش    ین در ا   یی، به تو برسد و تو فضا را بگشا   ی زخم   یک از طرف خداوند    اگر 
و خلعت حضور    کنی ی آن را رفع م   بینی، ی را در خودت م   یرادی ا   یک   ی اگر فضا را باز کن   یعنی . ] یری را بگ 
 .[ گیری ی را م 
 

 زند   یلی نه آن شاه است کِت س  کاو 
 نبخشد تاج و تخت  مُستَنَد   پس 
 ( 1639  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اتکّا. قابل    شده، کرده یه : تکمُستنََد 

بزند و سپس تاج و تخت قابل اتکاء خود را به تو ندهد. ]از نظر    یلی که س   یست ن   ی خداوند آن شاه   زیرا 
او زنده شده و شاه مملکت   یت و ابد  نهایت ی به ب  ییم،خداوند فضا را بگشا  یلی س  یک با  ید مولانا ما با 
 .[ یم خود بشو 
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 را پَر  پَشّه بها   یا دن  جمله 
 مُنْتَها ی را رَشوَت  ب   یی سیلی 

 ( 1640  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پَر پشه هم ارزش ندارد، ول   از نظر خداوند به   یا دن   همۀ  از خداوند پاداش    یلی س   یک   یمت ق   ی اندازۀ 
شود و فضا گشوده گردد،    یده از طرف خداوند درست فهم   یلی س   یا زخم    یک اگر    یعنی . ] منتهاست ی ب 
 ما را از قبر ذهن بلند کند.[   تواند ی م 
 

 جهان   ین  طوق  زرّ   ین ز   گردنت 
 سِتان   یلی دَردُزد و ز حق س   چُست 
 ( 1641  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گلوبند، گردنبند. طوق 
 : چالاک. چُست 

 کردن است.   خلاص   ی  معن مجازاً به   جا ین در ا   یدن، : دُزد دَردُزدیدن 

به تو    ی بکش. بگذار زندگ   یرون ب   ها یدگی همان   یعنی جهان،    ین طوق زرّ   ین ا   یر  از ز   ی را با چابک   گردنت 
 خلاص کند.    ها یدگی همان   یر بزند. از او ابتلا درخواست کن تا تو را از زنج   یلی س 
 

 برداشتند   یا قفاها کَانب   آن 
 خود افراشتند   ی  بلا سَرها   زآن 
 ( 1642  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند.  کرده و آن را تحمل کرده   یی اند، در اطراف آن فضاگشا از خداوند خورده   یغمبران که پ   ی گردن پس   هر 
 افراشته و به خدا زنده شدند.   ی خودشان را انداختند و به سَر  زندگ   ی ذهن با آن بلا سر  من 

 
 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان. : جوان فتَی 

  دهد ی چه ذهن نشان م به آن   یعنی در خودت حاضر باش،    یی انسان، هر لحظه با فضاگشا   ی تو ا   اما 
به   ی ساز نده، مشغول سبب   یت اهم  ب   نباش،  از ذهنت  ناظر  به فضا   یا ب   یرون صورت حضور  پا    ی و 
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  صورت   به  لحظه را به تو برساند،   ین اتفاق ا   یغام  پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی شدۀ درونت بگذار تا وقت گشوده 
 آگاه گردد.   یاری از هش   یاری و هش   یاید شده در مرکزت ب گشوده   ی فضا 
 

 خِلعَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانوادۀ او هد   یا که خانوادۀ داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خِلعَت 

عنوان   را به   کس یچ که در خانۀ مرکز انسان ه   گوید ی و م   بَرد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 
چکار    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغامم تا به او پاداش بدهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 

 . هاست نیدگی او جذب  هما   یاری  بلند شده و هش   ی ذهن عنوان من  هر لحظه به   یرا کند؛ ز 
 

 تیتر 
 « ی از آن قاض  ی، سؤال کردن  صوف   باز » 

 
 جهان   ین کا  ی : چه بود ی آن صوف   گفت 

 جاودان؟   یرحمت گشاد   ابروی  
 ( 1645  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه    یعنی ]   کرد؟ ی ها به مهر و لطف رفتار م با انسان   یشهجهان هم   ین که ا   شد ی گفت: چه م   ی صوف   آن
و    رفتیم ی مثل پول و همسر م   یی ها و به جهت   آوردیم ی جز خدا را به مرکزمان م   یزی اگر هر چ   شد ی م 

 [ افتادیم؟ ی و به درد نم   بردیم ی لذت م 
 

 یش به پ   یاوردی ن   ی شور   ی دَم   هر
 یش ن   هاش ین ز تلو   برنیاوردی 

 ( 1646  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از خداوند چه کم    یعنی . ] کرد ی ها را آزرده نم و با تحو لات خود انسان   آورد ی نم   ید پد   ی ا لحظه فتنه   هر 
 [ دادند؟ ی م   ی به ما زندگ   یزها اگر چ   شد ی م 
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 چراغ  روز را   یدی ندزد   شب 
 را   آموز یشباغ  ع   ی نبُرد  د ی 
 ( 1647  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خوب بود و    ها یدگی حالمان با همان   یشه هم   شد، ی شب نم   وقت یچ ه   ها یدگی که روز  همان   شد ی م   چطور 
  یشه و زمستان، باغ  هم   بردیم ی ها لذت م آفل نبودند، ما از آن   رفتند، ی نم   ین از ب   شدند، ی نم   ها کم آن 

   برد؟ ی نم   بین ما را از    های یدگی سرسبز  همان 
 

 سنگ  تب   یصحّت را نبود   جام  
 کُرَب   یرا خوف نآورد   ایمنی 

 ( 1648  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ها ی ها، ناراحت : جمع  کرُبهَ، اندوه کرَُب 

نم   ی سلامت   جام  شکسته  تب  سنگ   بود   یشه هم   یعنی   شد؛ ی با  تب    شدیمی نم   یض مر   یم،سلامت  و 
 . کرد ی نم   یل تبد   یشانی ما را به پر   یت و ترس و اندوه، حس امن   کردیم ی نم 
 

 ز جود و رحمتش   ی چه کم گشت   خود 
 خَرخَشه در نعمتش؟   ی نبود  گر

 ( 1649  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و شرّ.   ی ناراحت   ی  معن به   جا ین : غوغا، جنجال، آشوب، در ا خَرخَشه 

کم    یزی و آشوب بودند از احسان و رحمت خداوند چه چ   ی از ناراحت   ی خداوند خال   ی ها نعمت   ین ا   اگر 
  آوردیم، ی را به مرکزمان م   ی ذهن   ی ها نعمت   ی، زنده شدن به زندگ   ی اگر ما به جا   شد ی چه م   یعنی ]   شد؟ ی م 
سالم    الابد ی و ال   افتاد ی خطر نم   ما به   ی سلامت   دادند، ی ها به ما اضطراب، ترس، اندوه و حال بد نم آن   ی ول 
 [ ماندیم؟ ی م 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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