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گنج‌حضور۹۹۲دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌۲۶۰خلاصه‌غزل‌

چرخِ‌فلک‌با‌همه‌کار‌و‌کیا
گِردِ‌خدا‌گَردد‌چون‌آسیا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

کار‌و‌بزرگی‌و‌اهمیت‌آن‌کار،‌قدرت‌و‌سلطنت،‌توانایی‌و‌فرمانروایی:‌کار‌و‌کیا-

ل‌کل‌یا‌چرخِ‌فلک‌یعنی‌کائنات‌و‌هرچه‌که‌در‌آن‌هست،‌با‌این‌همه‌کار‌مهم‌و‌باعظمت،‌مانند‌آسیا‌گردِ‌عق
.خدا‌می‌گردند
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:۱نکته‌
ه‌زبان‌خواندن‌غزل‌در‌ابتدای‌هر‌برنامه‌حال‌همۀ‌ما‌را‌خوب‌می‌کند‌و‌ما‌را‌به‌اوج‌می‌برد‌و‌بعد‌مثنوی‌که‌ب

اریم‌و‌چون‌خرَد‌نوشته‌شده،‌به‌ما‌شناسایی‌می‌دهد‌که‌با‌چه‌چیزی‌همانیده‌هستیم‌و‌چه‌عیب‌و‌نقصی‌د
.هشیاری‌مان‌بالاست،‌می‌توانیم‌آن‌عیب‌را‌ببینیم‌و‌برطرف‌کنیم

:۲نکته‌
ی‌می‌پردازد‌و‌تا‌زمانی‌که‌موضوع‌بیت‌باز‌نشده‌نباید‌به‌بیت‌بعدی‌برویم،‌زیرا‌ذهنمان‌به‌معنی‌سطح

یجه‌این‌کارِ‌عقل‌من‌ذهنی‌است‌و‌به‌نت.‌عجله‌دارد‌بیت‌بعدی‌را‌بخواند‌تا‌بالاخره‌غزل‌را‌تمام‌کند
.نمی‌رسد،‌آن‌وقت‌فکر‌می‌کنیم‌درس‌مولانا‌کار‌نمی‌کند
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:۳نکته‌
ی‌بیشتر‌اگر‌کم.‌مثالِ‌کار‌مهم‌و‌دقیق‌کائنات،‌خورشید‌است‌که‌گرمای‌آن‌به‌اندازۀ‌متعادل‌به‌ما‌می‌رسد

.برسد،‌می‌سوزیم‌و‌اگر‌کمتر‌برسد،‌منجمد‌می‌شویم
:۴نکته‌

اند‌برای‌اشارۀ‌مولانا‌به‌آسیا‌برای‌این‌است‌که‌چرخ‌آسیا‌هرگز‌منظور‌گردش‌های‌خود‌را‌نمی‌داند‌و‌نمی‌د
.ما‌هم‌باید‌به‌همین‌صورت‌دور‌خدا‌بگردیم‌و‌دنبال‌دلیل‌نباشیم.‌چه‌می‌چرخد
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:۵نکته‌
ن‌علت‌این‌که‌ما‌مثل‌آسیا‌دور‌خدا‌نمی‌گردیم‌این‌است‌که‌در‌من‌ذهنی‌منظورهای‌مادی‌داریم‌و‌اگر‌آ
زهایی‌که‌منظورها‌در‌ذهنمان‌برآورده‌نشود‌مقاومت‌می‌کنیم‌و‌این‌مقاومت‌سبب‌می‌شود‌دور‌اجسام‌یا‌چی

.ذهنمان‌نشان‌می‌دهد‌و‌با‌آن‌ها‌همانیده‌ایم‌بگردیم،‌نه‌دور‌خدا
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گِردِ‌چُنین‌کعبه‌کُن‌ای‌جان،‌طواف
گِردِ‌چُنین‌مایده‌گَرد‌ای‌گدا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

مائده،‌خوان،‌سفره:‌مایده-

ده‌یا‌ای‌جان،‌ای‌انسان‌که‌اصلت‌هشیاریِ‌اَلَست‌است،‌دور‌این‌کعبه‌که‌دلِ‌واقعی‌یا‌همان‌فضای‌بازش
‌اش‌ای‌کسی‌که‌گدای‌سفرۀ‌دنیایی‌هستی،‌دور‌سفرۀ‌خداوند‌و‌غذاهای‌آسمانی.‌عدم‌است،‌طواف‌کن

.بگرد
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:۱نکته‌
مسر،‌پول،‌آن‌چیزی‌که‌تا‌حالا‌دورش‌می‌گشتیم‌کعبه‌و‌خانۀ‌خدا‌نبوده‌‌است؛‌کعبۀ‌همانیدگی‌هایی‌مثل‌ه

.بوده‌استمقام‌و‌علممان‌

:۲نکته‌
م،‌گدا‌مولانا‌می‌گوید‌مادامی‌که‌دور‌سفرۀ‌همانیدگی‌ها‌و‌چیزهای‌این‌جهانی‌بگردیم‌و‌از‌آن‌غذا‌بگیری

.هستیم
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:۳نکته‌
شق،‌لطافت،‌مائده‌یا‌سفرۀ‌الهی‌که‌با‌فضاگشایی‌نصیبمان‌می‌شود،‌غذای‌آن‌جهانی‌مثل‌شادی‌اصیل،‌ع

.می‌دهدعقل،‌حس‌امنیت،‌هدایت‌و‌قدرت‌به‌ما‌

:۴نکته‌
لی‌من‌ذهنی‌مان‌ادعا‌می‌کند‌که‌بلد‌است‌ما‌را‌دورِ‌خدا‌بگرداند‌و‌می‌خواهد‌ما‌به‌او‌این‌اجازه‌را‌بدهیم،‌و

.ه‌باشیباید‌با‌فضاگشایی‌به‌او‌بگوییم‌که‌تو‌بلد‌نیستی‌و‌ما‌نمی‌خواهیم‌تو‌اصلاً‌وجود‌داشت
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بر‌مَثَلِ‌گوی،‌به‌میدانْش‌گَرد
چون‌که‌شدی‌سرخوشِ‌بی‌‌دست‌و‌پا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

‌ات‌مانند‌گوی‌که‌بدون‌دست‌و‌‌پاست‌دور‌میدان‌خدا‌که‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌بگرد‌و‌با‌من‌ذهنی
.نداریتصمیم‌نگیر‌گرد‌خدا‌بگردی،‌زیرا‌اکنون‌سرِ‌تو‌خوش‌شده،‌شاد‌هستی‌و‌دست‌و‌پای‌من‌ذهنی
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:۱نکته‌
ار‌روی‌خود‌اکثر‌مردم‌مولانا‌را‌می‌خوانند‌و‌با‌من‌ذهنی‌شان‌تفسیر‌می‌کنند‌و‌می‌گویند‌فهمیدیم،‌اما‌در‌ک

اید‌بکنند‌را‌برای‌این‌که‌به‌اندازۀ‌کافی‌نمی‌خوانند‌و‌با‌عجله‌در‌معنی‌اش‌آن‌کاری‌که‌ب.‌به‌جایی‌نمی‌رسند
.نمی‌شوندمتوجه‌

:۲نکته‌
وی‌همان‌طور‌که‌گوی‌را‌با‌چوگان‌می‌زنند،‌خداوند‌در‌فضای‌گشوده‌شده‌با‌چوگانش‌ما‌را‌به‌صورت‌گ

.می‌زند
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:۳نکته‌
نی‌سایر‌تله‌های‌من‌ذه.‌قرین‌و‌تمرکز‌روی‌دیگران،‌دوتا‌از‌خطرناک‌ترین‌سلاح‌های‌من‌ذهنی‌هستند

دو‌دام‌مَحال‌است‌من‌ذهنی‌ما‌را‌در‌این.‌مانند‌پندار‌کمال‌و‌ناموس‌راحت‌تر‌کشف‌می‌شوند،‌اما‌این‌دو‌نه
!به‌تَله‌نیندازد،‌آن‌هم‌روزی‌چندبار

:۴نکته‌
ما‌را‌زمین‌من‌ذهنی‌مانند‌کشتی‌گیری‌است‌که‌اولین‌فن‌او‌قرین‌هایی‌مثل‌اخبار‌بد‌رسانه‌هاست‌و‌‌با‌آن

ره‌یکی‌از‌دو‌ما‌هم‌باید‌در‌این‌کُشتی‌پرهیز‌داشته‌و‌حواسمان‌به‌این‌حریف‌باشد‌و‌بدانیم‌بالاخ.‌می‌زند
.فن‌را‌روی‌ما‌اجرا‌خواهد‌کرد
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اسب‌و‌رُخَت‌راست‌بر‌این‌شَهْ‌طواف
گرچه‌بر‌این‌نَطْع‌رَوی‌جا‌به‌جا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

.سفره‌و‌فرش‌چرمین،‌در‌این‌جا‌منظور‌صفحۀ‌شطرنج‌است:‌نَطْع-

د،‌یعنی‌اسب‌و‌رخ‌تو‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌در‌صفحۀ‌شطرنج‌زندگی،‌از‌این‌مکان‌به‌آن‌مکان‌جابه‌جا‌می‌شو
ن‌اگرچه‌به‌عنوا.‌با‌سبب‌سازی‌در‌ذهن‌از‌این‌مکان‌به‌آن‌مکان‌می‌روی‌و‌وضعیت‌ها‌را‌عوض‌می‌کنی
.من‌ذهنی‌فکر‌می‌کنی‌لازم‌نیست‌دور‌شاه‌یا‌خدا‌بگردی،‌اما‌درواقع‌دورِ‌او‌می‌گردی
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:۱نکته‌
ب‌شاه‌هر‌کسی‌شطرنج‌بازی‌می‌کند‌حواسش‌هست‌که‌نباید‌به‌شاهش‌آسیب‌بخورد،‌‌چون‌دارد‌برحس

به‌وجود‌آوریم،‌اگر‌در‌زندگی‌نتیجه‌نمی‌گیریم‌مثلاً‌نمی‌توانیم‌رابطۀ‌خوبی‌با‌اطرافیانمان.‌بازی‌می‌کند
.برای‌آن‌است‌که‌اسب‌و‌رخمان‌را‌در‌این‌صفحۀ‌شطرنج‌حول‌من‌ذهنی‌می‌گردانیم‌نه‌حول‌شاه

:۲نکته‌
.یم‌شدخواه«‌رَیْبُ‌الْمَنون»وقتی‌هشیارانه‌دور‌خدا‌نگردیم‌و‌فکر‌کنیم‌فقط‌دور‌خودمان‌می‌گردیم،‌دچار‌
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خاتمِ‌شاهیت‌در‌انگشت‌کرد
تا‌که‌شوی‌حاکم‌و‌فرمانروا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ه‌ذهنت‌خداوند‌انگشتر‌پادشاهیِ‌تو‌را‌به‌انگشتت‌کرده‌تا‌حاکم‌و‌فرمانروای‌تمام‌چیزهایی‌بشوی‌ک
ا‌را‌به‌کافی‌است‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌خد.‌هر‌چیزی‌که‌در‌جهان‌است‌تو‌از‌آن‌بالاتر‌هستی.‌نشان‌می‌دهد
.مرکزت‌بیاوری

:نکته
ی‌داریم‌و‌مولانا‌با‌این‌بیت‌به‌کسانی‌جواب‌می‌دهد‌که‌می‌گویند‌ما‌عادت‌به‌گیر‌کردن‌در‌ذهن‌و‌همانیدگ

.دردهایی‌مثل‌رنجش‌و‌کینه‌در‌دلمان‌است،‌پس‌نمی‌توانیم‌دور‌خدا‌بگردیم
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(۳۰،‌آیۀ‌(۲)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌بقره‌)
کُ‌الدِّمَاءَ‌قَالُوا‌أَتَجْعَلُ‌فِیهَا‌مَن‌یُفْسِدُ‌فِیهَا‌وَیَسْفِۖ  وَإِذْ‌قَالَ‌رَبُّکَ‌لِلْمَلَائِکَۀِ‌إِنِّی‌جَاعِلٌ‌فِی‌الْأَرْضِ‌خَلِیفَۀً‌»

«.قَالَ‌إِنِّی‌أَعْلَمُ‌مَا‌لَا‌تَعْلَمُونَۖ  وَنَحْنُ‌نُسَبِّحُ‌بِحَمْدِکَ‌وَنُقَدِّسُ‌لَکَ‌

آیا‌کسى‌را‌:‌گفتند[‌فرشتگان‌]من‌در‌زمین‌خلیفه‌اى‌می‌آفرینم،‌:‌و‌چون‌پروردگارت‌به‌فرشتگان‌گفت»
می‌گوییم‌و‌تسبیح[‌تو‌را]مى‌آفرینی‌که‌در‌آن‌جا‌فساد‌کند‌و‌خون‌ها‌بریزد؟‌و‌حال‌آن‌که‌ما‌به‌ستایش‌تو‌

«.من‌آن‌دانم‌که‌شما‌نمى‌دانید:‌گفت.‌تو‌را‌تقدیس‌مى‌کنیم
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هرکه‌به‌گِردِ‌دل‌آرَد‌طواف
جانِ‌جهانی‌شود‌و‌دل‌رُبا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

نس‌هر‌کس‌من‌ذهنی‌دارد،‌اگر‌فضا‌را‌باز‌کند‌و‌به‌گِردِ‌دل‌یا‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌گِردِ‌خدا‌بچرخد،‌از‌ج
زندگی‌و‌جانِ‌جهان‌می‌شود‌که‌همۀ‌جهان‌را‌زنده‌نگه‌داشته‌است‌و‌دلربا‌می‌گردد،‌یعنی‌هم‌دل‌ها‌را‌

.می‌شودجذب‌می‌کند‌و‌هم‌خودش‌جذب‌دل‌های‌بیدار‌

:نکته
.من‌ذهنی‌زشت‌است‌نه‌دلربا،‌بنابراین‌دل‌ها‌را‌دفع‌می‌کند‌و‌زشتی‌می‌آفریند
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همرهِ‌پروانه‌شود‌دل‌شده
گَردد‌بر‌گِردِ‌سرِ‌شمع‌ها

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

لش‌وقتی‌انسان‌از‌جنس‌عشق‌شده‌و‌با‌خدا‌یکی‌می‌گردد،‌شبیه‌پروانه‌می‌شود‌که‌عاشق‌شده‌و‌د
دیل‌رفته‌است‌و‌همان‌طور‌که‌پروانه‌دور‌شمع‌ها‌می‌چرخد،‌انسان‌هم‌پَر‌و‌بال‌من‌ذهنی‌را‌می‌سوزاند‌و‌تب

.به‌عشق‌می‌شود‌و‌گِرد‌سرِ‌شمع‌هایی‌مثل‌مولانا،‌حافظ‌و‌فردوسی‌می‌گردد
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:۱نکته‌
مان‌اگر‌دورِ‌شمع‌های‌عشق‌مانند‌مولانا‌می‌گردیم،‌حتماً‌جانِ‌جهان‌شده‌ایم‌و‌دلربا‌هستیم‌یعنی‌دل

.می‌کندانسان‌ها‌را‌جذب‌

:۲نکته‌
.‌آیدمیزن‌و‌شوهر‌می‌توانند‌دورِ‌شمعِ‌روشنِ‌خودشان‌که‌شمعِ‌خداست‌بگردند،‌آن‌موقع‌عشق‌به‌وجود‌
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زآن‌که‌تنش‌خاکی‌و‌دل‌آتشی‌ست
میل‌سویِ‌جنس‌بُوَد‌جنس‌را

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

نس‌برای‌این‌که‌تن‌و‌من‌ذهنیِ‌چنین‌انسانی‌خاکی‌است،‌اما‌مرکزش‌آتشی‌است‌و‌چون‌مرکزش‌از‌ج
.می‌رودعشق‌و‌خداست،‌پس‌بنابر‌قانون‌جذب‌جنس‌به‌سوی‌جنس‌

:نکته
ی‌اگرچه‌هنوز‌من‌ذهنی‌داریم‌که‌خاکی‌است،‌ولی‌دلمان‌از‌جنس‌فضای‌بازشده‌و‌عشق‌است‌و‌فضا
س‌بازشده‌در‌مرکزمان،‌جنس‌ما‌را‌تعیین‌می‌کند‌که‌از‌جنس‌مولانا‌است،‌پس‌چون‌جنس‌سوی‌جن

.می‌رود،‌ما‌عشق‌خواندن‌اشعار‌مولانا‌و‌عمل‌کردن‌به‌آن‌را‌داریم
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گِردِ‌فلک‌گَردد‌هر‌اختری
زآن‌که‌بُوَد‌جنسِ‌صفا‌باصفا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

انسانی‌هم‌که‌مرکزش‌روشن‌و‌از‌جنس‌اختر‌شده،‌گِرد‌فضای‌.‌هر‌ستاره‌ای‌دور‌فلکی‌می‌گردد
همیشه‌جنس‌صفا‌که‌مرکز‌چنین‌انسانی‌است،.‌گشوده‌شده‌می‌گردد‌و‌مانند‌خورشید‌نور‌می‌پراکنَد

.باصفاست
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گِردِ‌فنا‌گردد‌جانِ‌فقیر
بر‌مَثَلِ‌آهن‌و‌آهن‌ربا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

هنی‌به‌جانِ‌فقیرِ‌انسانی‌که‌مرکزش‌عدم‌و‌فضای‌درونش‌باز‌شده‌و‌هیچ‌همانیدگی‌ای‌ندارد‌و‌هیچ‌چیز‌ذ
.می‌گرددمرکزش‌نمی‌آید،‌مانند‌آهن‌که‌دور‌آهن‌ربا‌می‌گردد،‌گِرد‌فنا‌و‌نیستی‌

:۱نکته‌
ظه‌فقیر‌وقتی‌جانمان‌در‌این‌لح.‌ابتدا‌که‌شروع‌می‌کنیم‌به‌ضعیف‌کردن‌من‌ذهنی،‌گِردِ‌فنا‌می‌گردیم

‌چیزی‌می‌شود،‌مدام‌می‌خواهد‌فقیرتر‌بشود،‌یعنی‌حتی‌اگر‌میلیاردها‌دلار‌پول‌داریم‌می‌پذیریم‌هیچ
.نداریم‌چون‌با‌هیچ‌چیز‌همانیده‌نیستیم
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:۲نکته‌
بب‌سازی‌پس‌اگر‌جانمان‌چیزی‌داشته‌باشد،‌دراین‌صورت‌در‌س.‌مولانا‌می‌گوید‌باید‌جانتان‌فقیر‌باشد

.ذهن‌هستیم‌و‌گِرد‌همانیدگی‌می‌گردیم‌نه‌گِرد‌فنا

:۳نکته‌
‌که‌عقل‌من‌ذهنی‌هر‌کاری‌کنیم‌نمی‌شود،‌برای‌این.‌اگر‌جان‌غیرفقیر‌باشیم‌نمی‌توانیم‌رابطه‌برقرار‌کنیم

.حول‌نابودی‌می‌چرخد‌و‌می‌خواهد‌خودش‌و‌همه‌چیزش‌را‌خراب‌کند
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زآن‌که‌وجود‌است‌فنا‌پیشِ‌او
شُسته‌نظر‌از‌حَولَ‌و‌از‌خطا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

لوچی‌و‌دوبین‌بودن:‌حَوَل-

و‌برای‌این‌که‌حس‌وجود‌در‌ذهن،‌پیش‌کسی‌که‌فضای‌درونش‌باز‌و‌مرکزش‌عدم‌شده،‌معادل‌فانی
ی‌بی‌ارزش‌بودن‌است‌و‌وجود‌ذهنی،‌ناموس،‌پندار‌کمال،‌زمان‌مجازی،‌مقاومت‌و‌قضاوت‌برایش‌معن

.در‌حقیقت‌او‌نظر‌و‌دیدش‌را‌از‌دوبینی‌و‌خطا‌دیدن‌شسته‌است.‌ندارد
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:نکته
و‌مجازی‌اگر‌مرکز‌ما‌از‌جنس‌جسم‌باشد‌حتماً‌خطا‌می‌بینیم‌و‌در‌دویی‌ذهن‌هستیم،‌یعنی‌یک‌من‌ذهنی

درست‌می‌کنیم‌و‌یک‌خدا‌خلق‌می‌کنیم‌که‌آن‌هم‌ذهنی‌و‌مجازی‌است‌و‌در‌واقع‌مخلوق‌خودمان‌را‌
.می‌پرستیم،‌نه‌خدای‌واقعی‌را
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مست‌همی‌کرد‌وضو‌از‌کُمیز
کز‌حَدَثم‌بازرهان‌رَبََّنا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ادرار،‌سرگین:‌کُمیز-
:‌‌فتفرد‌مستی‌به‌کاسه‌ای‌ادرار‌می‌کرد‌و‌از‌آن‌وضو‌می‌گرفت‌و‌در‌حال‌وضو‌گرفتن‌دعا‌می‌کرد‌و‌می‌گ

«.خدایا‌مرا‌از‌این‌کثافت‌نجات‌بده»

:نکته
دش‌را‌منظور‌مولانا‌در‌این‌بیت‌آن‌است‌که‌انسان‌من‌ذهنی‌درست‌کرده‌و‌در‌سبب‌سازیِ‌این‌لحظه،‌خو
سمی‌‌می‌شویَد‌و‌از‌هشیاری‌جسمی‌وضو‌می‌گیرد،‌آن‌گاه‌به‌خداوند‌می‌گوید‌که‌مرا‌از‌حَدَث‌یا‌هشیاری‌ج

.و‌درد‌هایم‌رها‌کن،‌درحالی‌که‌خودش‌را‌مرتب‌با‌همانیدگی‌ها‌و‌دردها‌آلوده‌می‌کند‌و‌امکان‌رهایی‌ندارد
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نَخُستین‌تو‌حَدَث‌را‌بدان:‌گفت
کژمژ‌و‌مقلوب‌نباید‌دعا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

کج‌و‌ناراست:‌کژمژ-
وارونه‌و‌واژگون:‌مقلوب-

از‌اول‌تو‌حَدَث‌و‌آلودگی‌را‌بشناس‌و‌فرق‌بین‌آب‌آلودۀ‌ذهن‌و‌آبی‌را‌که»:‌خداوند‌به‌آن‌فرد‌می‌گوید
«.طرف‌زندگی‌می‌آید‌بفهم‌و‌بدان‌که‌دعایت‌نباید‌مقلوب‌و‌ناراست‌باشد
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:۱نکته‌
لوده‌به‌وقتی‌مرکزِ‌ما‌آ.‌نمی‌شود‌کسی‌را‌نفرین‌کنیم‌و‌در‌‌عین‌‌حال‌از‌خدا‌بخواهیم‌ما‌را‌سلامت‌بدارد

لامت‌کن،‌به‌همین‌ترتیب‌وقتی‌می‌گوییم‌خدایا‌ما‌را‌س.‌نفرین‌است،‌اول‌این‌نفرین،‌خودمان‌را‌می‌گیرد
.مرکزمان‌هم‌باید‌سلامتی‌را‌بطلبد‌نه‌مرض‌را

:۲نکته‌
.‌‌ویدوضو‌را‌باید‌با‌آبی‌گرفت‌که‌در‌این‌لحظه‌از‌طرف‌زندگی‌می‌آید‌و‌مرکزمان‌را‌از‌همانیدگی‌می‌ش

.خواهیمبدین‌ترتیب‌خدا‌در‌مرکزمان‌به‌جای‌همانیدگی‌می‌نشیند‌و‌می‌توانیم‌دعا‌کنیم‌یعنی‌از‌او‌ب
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:۳نکته‌
ی‌گوییم‌همۀ‌ما‌با‌من‌ذهنی،‌قرین‌بد،‌تمرکز‌روی‌دیگران،‌انتقاد‌و‌شکایت،‌هر‌دردی‌را‌ایجاد‌می‌کنیم‌و‌م

.ی‌شوداین‌دعا‌کژمژ‌و‌برعکس‌است‌و‌از‌مرکز‌منقبض‌ما‌میوۀ‌بد‌حاصل‌م!‌خدایا‌جامعۀ‌ما‌را‌سلامت‌بدار
:۴نکته‌

مرکزِ‌ما‌آن‌چه‌اهمیت‌دارد‌ارتعاش.‌از‌نظر‌عرفانی‌بدترین‌و‌ضعیف‌ترین‌راه‌ارتباط‌با‌دیگران‌زبان‌است
.روی‌دیگران‌است
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زآن‌که‌کلید‌است،‌چو‌کژ‌شد‌کلید
واشدنِ‌قفل‌نیابی‌عطا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

از‌شدن‌زیرا‌دعای‌تو‌ای‌انسان‌مانند‌کلید‌است‌و‌وقتی‌کلید‌ناراست‌و‌کژ‌باشد،‌عطای‌خداوند‌را‌که‌ب
.قفل‌است‌دریافت‌نخواهی‌کرد‌و‌قفلِ‌من‌ذهنیِ‌تو‌باز‌نخواهد‌شد
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خامُش‌کردم،‌همگان‌برجهید
قامتِ‌چون‌سروِ‌بُتم‌زد‌صلا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

تم‌اکنون‌پس‌از‌خواندن‌این‌غزل،‌ذهنم‌را‌خاموش‌کردم‌و‌سروِ‌عالیِ‌بت‌من،‌خداوندی‌که‌او‌را‌می‌پرس
ندازند‌و‌قد‌بی‌نهایت‌دارد‌و‌از‌جنس‌ابدیت‌است،‌همۀ‌انسان‌ها‌را‌دعوت‌کرده‌به‌این‌که‌من‌ذهنی‌را‌دور‌بی

د‌سرو‌پس‌ای‌انسان‌ها،‌فارغ‌از‌دین‌و‌مذهب‌و‌نژاد‌و‌مکان‌جغرافیایی،‌برجهید‌و‌به‌ق.‌و‌به‌او‌زنده‌شوند
.بی‌نهایت‌خداوند‌زنده‌شوید
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:۱نکته‌
د‌که‌آیا‌من‌ذهنی‌صلای‌خدا‌را‌می‌شنود؟‌خیر،‌اما‌کسی‌که‌فضای‌درون‌را‌گشوده،‌صدای‌خدا‌را‌می‌شنو

.در‌این‌لحظه‌از‌او‌می‌خواهد‌بلند‌شود‌و‌دست‌و‌پا‌و‌دانش‌من‌ذهنی‌را‌رها‌کند

:۲نکته‌
‌نهایت‌مولانا‌در‌این‌غزل‌انتظار‌دارد‌همۀ‌ما‌ذهن‌را‌خاموش‌کنیم‌و‌از‌این‌قبر‌من‌ذهنی‌بلند‌شده‌و‌به‌بی

.و‌ابدیت‌خدا‌زنده‌شویم
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خسروِ‌تبریز‌شَهَم‌شمسِ‌دین
بسَتم‌لب‌را،‌تو‌بیا‌بَرگُشا

۲۶۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ار‌است‌ای‌شاه‌من،‌ای‌پادشاه‌تمام‌کائنات‌و‌هرآن‌چه‌که‌هست‌و‌هر‌چیزی‌که‌نیست،‌و‌ای‌آفتابی‌که‌قر
ه‌از‌درون‌شمسِ‌دینِ‌من‌تو‌هستی‌ک.‌با‌فضاگشاییِ‌من‌از‌درونم‌طلوع‌کنی،‌من‌لب‌من‌ذهنی‌ام‌را‌بستم

.من‌می‌خواهی‌به‌سخن‌درآیی،‌پس‌بعد‌از‌این‌دیگر‌تو‌صحبت‌کن
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:نکته
ز‌طریق‌ما‌در‌پایان‌این‌غزل‌ما‌باید‌به‌آن‌جا‌برسیم‌که‌دیگر‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌صحبت‌نکنیم‌و‌خداوند‌ا

.صحبت‌کند

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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آقای‌حسام
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گنج‌حضور،‌بخش‌اول۹۹۲خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

عقلِ‌جزوی‌گاه‌چیره،‌گَه‌نگون
عقلِ‌کلی‌ایمن‌از‌رَیب‌ُالْـمَنُون

۱۱۴۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

حوادث‌ناگوار‌روزگار:‌رَیب‌ُالْمَنُون-

عقل‌جزوی،‌عقل‌من‌ذهنی‌بعضی‌موقع‌‌ها‌در‌امور‌خود‌موفق‌می‌شود‌و‌بعضی‌موقع‌ها‌هم‌سرنگون‌
یرد‌و‌فقط‌عقل‌می‌شود؛‌اما‌مطمئناً‌نمی‌تواند‌جلوی‌رَیْب‌المَنون‌یعنی‌حوادث‌بد‌را‌که‌برندۀ‌شک‌هستند‌بگ

.کندکلی،‌عقلی‌که‌انسان‌با‌فضاگشایی‌از‌خداوند‌می‌گیرد‌می‌تواند‌او‌را‌از‌حوادث‌بد‌و‌ناگوار‌حفظ
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«بیت‌هندسی»

هر‌کسی‌با‌عقل‌جزوی‌که‌درواقع‌عقل‌همانیدگی‌هاست‌پیش‌برود،‌اگر‌در‌کارهایی‌موفق‌هم:‌۱نکته‌
ر‌می‌خورد‌و‌بشود‌مثلاً‌خانواده‌تشکیل‌دهد‌یا‌پولش‌زیاد‌بشود،‌آخرسر‌می‌بیند‌که‌یک‌‌جایی‌پایش‌سُ

.می‌ریزدهمه‌چیز‌به‌هم‌

جنگ،‌بحران،‌مسئله‌سازی،‌قحطی،‌حمله‌و‌زجر‌دادن‌یکدیگر‌همگی‌حوادث‌ناگوار‌هستند،:‌۲نکته‌
گی‌درواقع‌مأموریت‌ما‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌این‌است‌که‌نگذاریم‌دیگران‌زندگی‌کنند‌و‌خودمان‌هم‌زند

.نکنیم
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را‌به‌عهده‌یکی‌از‌جنبه‌های‌قانون‌جبران‌این‌است‌که‌اگر‌کسی‌کاری‌را‌بلد‌نیست،‌نباید‌آن‌کار:‌۳نکته‌
ردی‌و‌عقلی‌که‌ما‌از‌طریق‌دیدن‌با‌همانیدگی‌ها‌درست‌می‌کنیم‌توانایی‌ادارۀ‌ما‌را‌به‌صورت‌ف.‌بگیرد

س‌و‌درواقع‌اداره‌کردن‌ما‌کاری‌است‌که‌من‌ذهنی‌بلد‌نیست‌آن‌را‌انجام‌بدهد‌و‌درد‌و‌استر.‌جمعی‌ندارد
.می‌آوردنگرانی‌به‌بار‌

‌خواهیم‌نمی‌خواهیم‌بحران‌و‌جنگ‌داشته‌باشیم‌و‌می.‌ما‌جمعاً‌می‌خواهیم‌مسائلمان‌را‌حل‌کنیم:‌۴نکته‌
.صلح‌باشد،‌ولی‌نمی‌توانیم،‌برای‌این‌که‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌می‌خواهیم‌این‌کار‌را‌بکنیم
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پیشِ‌چوگان‌هایِ‌حُکمِ‌کُن‌فَکان
می‌دویم‌اندر‌مکان‌و‌لامکان

۲۴۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.چوب‌بلندی‌است‌که‌سرِ‌آن‌خمیده‌است‌و‌با‌آن‌گُویِ‌مخصوصی‌را‌می‌زنند:‌چوگان-

بیرون‌و‌ما‌مثل‌گویی‌هستیم‌که‌در‌میدان‌حکمِ‌قضا‌و‌کُن‌فکان،‌بشو‌و‌می‌شودِ‌زندگی‌در‌مکان‌یعنی
ه‌زیر‌نفوذِ‌به‌عبارتی‌ما‌همیش.‌جسممان،‌و‌در‌لامکان‌یعنی‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌دویم‌و‌حرکت‌می‌کنیم

.قضای‌الهی‌هستیم
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«بیت‌هندسی»

یرد‌و‌خِرد‌او‌به‌وقتی‌شما‌فضا‌را‌باز‌می‌کنید‌درواقع‌خداوند‌برای‌شما‌قضاوت‌می‌کند‌و‌تصمیم‌می‌گ:‌نکته
‌ها‌بعید‌حتی‌فکر‌شما‌را‌هم‌او‌می‌کند،‌ولی‌این‌چیزها‌ممکن‌است‌برای‌بعضی.‌فکر‌و‌عملتان‌می‌ریزد

.باشد،‌چون‌با‌ذهنشان‌می‌خواهند‌استدلال‌کنند
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رویْ‌زرد‌و‌پایْ‌سسُت‌و‌دل‌سَبُک‌
؟کو‌غذایِ‌وَ‌السَّماء‌ذاتِ‌‌الْحُبُک

۱۰۸۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

د‌که‌انسان‌همانیده‌رویش‌زرد‌و‌مریض‌است،‌پایش‌سست‌است‌زیرا‌روی‌همانیدگی‌هایی‌پا‌می‌گذار
دائماً‌فرو‌می‌ریزند‌و‌دلش‌نیز‌در‌حالت‌ترس‌قرار‌دارد؛‌برای‌این‌انسان‌کجاست‌آن‌غذایی‌که‌با

فضاگشایی‌از‌آن‌ور،‌از‌فضای‌یکتایی،‌می‌آید؟

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

آقای‌حسام۱۵۴۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



(۷،‌آیۀ‌(۵۱)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌ذاریات‌)
«.وَ‌السَّمَاءِ‌ذَاتِ‌‌الْحُبُکِ‌»
«.سوگند‌به‌آسمان‌که‌دارای‌راه‌هاست»

:توضیح‌آیه
ی‌گیرد‌سرچشمه‌م«‌قضا‌و‌کُنْ‌فَکان»آسمان‌همین‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌که‌دارای‌راه‌هایی‌است‌که‌از‌

.و‌راه‌حل‌از‌آن‌جا‌می‌آید
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آن‌غذایِ‌خاصِگانِ‌دولت‌است‌
گَلو‌و‌آلت‌استخوردنِ‌آن‌بی‌

۱۰۸۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

آن‌غذا‌خوردن.‌آن‌غذا،‌غذای‌من‌های‌ذهنی‌نیست،‌بلکه‌غذای‌نیک‌بختانی‌است‌که‌فضا‌را‌باز‌می‌کنند
.هم‌از‌طریق‌من‌ذهنی‌نیست،‌بلکه‌بی‌گلو‌و‌آلت‌یعنی‌بدون‌ابزار‌ذهنی‌است
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شد‌غذایِ‌آفتاب‌از‌نورِ‌عرش‌
مر‌حسود‌و‌دیو‌را‌از‌دودِ‌فرش

۱۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ی‌از‌غذای‌انسانِ‌زنده‌به‌بی‌نهایت‌خدا‌که‌آفتاب‌زندگی‌از‌مرکزش‌طلوع‌کرده‌از‌نور‌عرش‌است‌یعن
.آن‌طرف‌غذا‌می‌گیرد؛‌اما‌غذای‌دیو‌و‌حسود‌و‌من‌ذهنی‌از‌دودِ‌همانیدگی‌ها‌و‌دردها‌است
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جان‌هایِ‌خَلق‌پیش‌از‌دست‌و‌پا
می‌پریدند‌از‌وفا‌اندر‌صفا

۹۲۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

لست‌انسان‌ها‌قبل‌از‌این‌که‌وارد‌این‌جهان‌بشوند‌و‌دست‌و‌پای‌من‌ذهنی‌دربیاورند،‌از‌جنس‌زندگی‌و‌ا
ص‌ایزدی‌بودند‌و‌چون‌به‌خدا‌وفا‌داشتند‌و‌می‌دانستند‌از‌جنس‌او‌هستند،‌در‌صفا‌و‌نابی‌و‌هشیاری‌خال

.می‌پریدند
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چون‌به‌امرِ‌اِهْبِطُوا‌بندی‌شدند
حبسِ‌خشم‌و‌حرص‌و‌خرسندی‌شدند

۹۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.فرودآیید،‌هُبوط‌کنید:‌اِهْبِطُوا-
.اسیر،‌به‌بند‌درآمده:‌بندی-

ندانی‌ذهن‌،‌ز«فرود‌بیایید»یا‌«‌اِهْبِطُوا»اما‌همین‌که‌همانیده‌شدند‌اتصالشان‌با‌زندگی‌قطع‌شد‌و‌با‌امر‌
رفتار‌شده‌و‌در‌بندِ‌خشم،‌حرصِ‌زیاد‌کردن‌چیزهایی‌که‌در‌مرکزشان‌است‌و‌خرسندی‌از‌همانیدگی‌ها‌گ

.شدند
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«بیت‌هندسی»

ید،‌انتظار‌و‌وقتی‌شما‌حسود،‌نگران،‌خشمگین‌و‌عصبی‌می‌شوید،‌استرس‌دارید،‌حس‌گناه‌می‌کن:‌۱نکته‌
و‌از‌بهشت‌توقع‌از‌دیگران‌دارید،‌یا‌حواستان‌می‌رود‌به‌یکی‌دیگر،‌دراین‌صورت‌شما‌به‌جدایی‌می‌افتید

.می‌آییدفضای‌گشوده‌شده‌بیرون‌

‌ذهنی‌من.‌تعارفات‌معمولی‌که‌ما‌در‌من‌‌ذهنی‌یاد‌گرفته‌ایم‌هیچ‌کدام‌تواضع‌و‌فروتنی‌نیست:‌۲نکته‌
خص‌را‌نمی‌تواند‌فروتن‌باشد‌و‌وقتی‌در‌مقابل‌یک‌انسان‌دیگر‌فروتن‌است‌در‌حقیقت‌خودش‌و‌آن‌ش

ی‌صفر‌باشد‌ما‌باید‌در‌مقابل‌خدا‌فروتنی‌و‌تواضع‌کنیم‌و‌دائماً‌من‌ذهنی‌مان‌به‌خاطر‌زندگ.‌مسخره‌می‌کند
.و‌حول‌او‌بگردیم
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(۳۸،‌آیۀ‌(۲)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌بقره‌)
«.یَحْزَنُونَفَإِمَّا‌یَأْتِیَنَّکُم‌مِّنِّی‌هُدًى‌فَمَن‌تَبِعَ‌هُدَایَ‌فَلَا‌خَوْفٌ‌عَلَیهِْمْ‌وَلَا‌هُمْ‌جَمِیعًامِنْهَاقُلْنَا‌اهْبِطُوا‌»
یروى‌همه‌از‌بهشت‌فرودآیید؛‌پس‌اگر‌هدایتی‌از‌من‌به‌سویِ‌شما‌رسید،‌آن‌ها‌که‌هدایت‌مرا‌پ:‌گفتیم»

«.کنند،‌نه‌بیمى‌دارند‌و‌نه‌اندوهی

:توضیح‌آیه
ل‌مولانا‌و‌بنابراین‌کسانی‌مث.‌وقتی‌همانیده‌شدیم‌و‌به‌جدایی‌افتادیم‌در‌واقع‌از‌بهشت‌فرود‌آمدیم

اره‌آن‌‌ها‌که‌فضا‌را‌باز‌کنند‌و‌دوب.‌همچنین‌دین‌های‌مختلف‌به‌عنوان‌هدایت‌برای‌ما‌فرستاده‌شدند
.‌اندوهیدراین‌صورت‌نه‌بیمى‌دارند‌و‌نه.‌مرکزشان‌را‌عدم‌کنند،‌درواقع‌از‌هدایت‌خداوند‌پیروی‌می‌کنند

.پس‌هر‌کسی‌که‌غصه‌و‌ترس‌دارد،‌اصلاً‌ایمان‌ندارد
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علَّتی‌بتَّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذودَلال

۳۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذودَلال-

مه‌چیز‌را‌ای‌عشوه‌فروشِ‌حقه‌باز،‌مرضی‌بدتر‌از‌داشتن‌یک‌هویت‌بدلی‌که‌تصور‌می‌کند‌کامل‌است‌و‌ه
.می‌داند،‌در‌جان‌تو‌وجود‌ندارد
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«بیت‌هندسی»

این‌اصلاً‌.‌تمشما‌ممکن‌است‌بگویید‌من‌می‌توانم‌من‌ذهنی‌داشته‌باشم،‌تصور‌هم‌نکنم‌کامل‌هس:‌نکته
‌کند،‌هر‌کسی‌ولو‌این‌که‌در‌ظاهر‌به‌نقص‌ها‌اقرار‌می.‌امکان‌ندارد،‌زیرا‌پندار‌کمال‌در‌ذات‌من‌ذهنی‌است

ت،‌گوش‌ولی‌در‌باطن‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌خود‌را‌کامل‌می‌داند،‌برای‌همین‌وقتی‌می‌گوییم‌این‌صلاح‌توس
.نمی‌دهد‌و‌می‌گوید‌من‌می‌دانم
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کرده‌حقْ‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید

۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

آهن:‌حَدید-

خداوند‌ناموس‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌را‌همچون‌صد‌من‌آهن‌سنگین‌کرده‌است،‌چه‌بسیارند‌
.انسان‌هایی‌که‌با‌این‌بند‌ناپدید‌بسته‌شده‌اند
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«بیت‌هندسی»

د‌نقصش‌را‌کسی‌که‌با‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌کار‌می‌کند‌قبول‌نمی‌کند‌که‌نمی‌داند‌و‌نمی‌توان:‌۱نکته‌
حضور‌گوش‌اگر‌بگویند‌نقص‌داری‌عصبانی‌و‌ناراحت‌می‌شود‌و‌اگر‌بگویند‌مولانا‌بخوان‌و‌گنج.‌بپذیرد

.می‌دانمبده‌می‌گوید‌همه‌را‌

یست‌غیرت‌آن‌است‌که‌همیشه‌دور‌خدا‌بگردید‌و‌روی‌این‌کار‌غیرت‌داشته‌باشید،‌غیرت‌این‌ن:‌۲نکته‌
.که‌چیزها‌به‌شما‌بربخورد‌و‌عصبانی‌بشوید
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فَتیدر‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌ای‌
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

جوان،‌جوان‌مرد:‌فَتی-

مقام‌زیرِ‌جوی‌به‌ظاهر‌آرام‌من‌ذهنی‌‌پر‌از‌درد‌است؛‌گرچه‌که‌می‌گوید‌همه‌چیز‌را‌می‌دانم،‌حیثیت،‌آبرو‌و
دردها‌و‌دارم‌و‌خیلی‌بزرگ‌هستم،‌اما‌همین‌که‌یک‌کسی‌حرکتی‌انجام‌دهد‌و‌به‌ناموسش‌بربخورد،‌این

.کثافات‌بالا‌می‌آیند
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«بیت‌هندسی»

نوان‌پندار‌کمال،‌ناموس‌و‌درد‌سه‌فنی‌هستند‌که‌من‌ذهنی‌اجرا‌می‌کند‌و‌از‌طریق‌آن‌ها‌ما‌را‌به‌ع:‌۱نکته‌
د‌ما‌را‌گول‌امتداد‌خدا‌زمین‌می‌زند؛‌ما‌هرچقدر‌هم‌که‌سواد‌داشته‌باشیم‌کامل‌نیستیم‌و‌من‌ذهنی‌می‌توان

نید‌دیگر‌از‌ولی‌اگر‌شما‌بتوانید‌دردهایی‌مثل‌رنجش،‌کینه،‌حسادت‌و‌ناموس‌و‌پندار‌کمال‌را‌کم‌ک.‌بزند
.طریق‌این‌سه‌فن‌زمین‌نمی‌خورید
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کمال،‌شما‌سی‌روز‌خودتان‌را‌به‌لحاظ‌قرین‌و‌تمرکز‌روی‌خود،‌زیر‌نورافکن‌قرار‌دهید‌و‌به‌پندار:‌۲نکته‌
آیا‌.‌ارنددرد‌و‌ناموس‌هم‌توجه‌کنید‌و‌ببینید‌قرین‌شما‌چه‌کسانی‌هستند‌و‌چه‌اثری‌روی‌شما‌می‌گذ

نبسط‌تمرکزتان‌روی‌دیگران‌است‌و‌از‌آن‌ها‌چیزی‌می‌خواهید؟‌آیا‌دچار‌قبض‌می‌شوید؟‌اگر‌قرار‌باشد‌م
ودتان‌باشد‌و‌شوید‌نباید‌از‌کسی‌چیزی‌بخواهید،‌نباید‌در‌دلتان‌چیزها‌و‌آدم‌ها‌باشند،‌باید‌حواستان‌به‌خ

.هر‌لحظه‌فضاگشایی‌کنید

ان‌به‌امکان‌دارد‌ما‌منقبض‌بشویم‌و‌اصلاً‌نفهمیم‌که‌منقبض‌شده‌ایم،‌برای‌این‌که‌حواسم:‌۳نکته‌
.خودمان‌نیست،‌حواسمان‌به‌دیگران‌است
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حُکمِ‌حق‌گُسترد‌بهرِ‌ما‌بِساط‌
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط-

.اضخداوند‌به‌ما‌حکم‌کرده‌که‌این‌لحظه‌فقط‌از‌طریق‌انبساط‌با‌من‌ارتباط‌ایجاد‌کنید،‌نه‌انقب
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لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
تا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌عَلََّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

«بیت‌هندسی»

دستِ‌تو‌را‌بگیرد«‌.جز‌آنچه‌به‌ما‌آموختی»تا‌«‌.ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌مانند‌فرشتگان‌بگو
کن‌تا‌آن‌،‌حواست‌به‌خودت‌باشد‌و‌فضا‌را‌باز«نمی‌دانم»من‌به‌لحاظ‌ذهنی‌چیزی‌:‌مانند‌فرشتگان‌بگو

.علمی‌که‌خداوند‌با‌فضاگشایی‌در‌این‌لحظه‌به‌تو‌می‌دهد،‌دستت‌را‌بگیرد
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(۳۲،‌آیۀ‌(۲)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌بقره‌)
«.إِنَّکَ‌أَنتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُعَلَّمْتَنَامَاقَالوُا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌»‌

«.حکیمتویى‌داناى‌.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منزَّهى‌تو:‌گفتند»
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دَمِ‌او‌جان‌دَهَدَت‌رُو‌ز‌نَفَخْتُ‌بپذیر
کارِ‌او‌کُن‌فَیکون‌‌است‌نه‌موقوفِ‌علل

۱۳۴۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

.دمیدم:‌نَفَخْتُ-

ست‌ای‌انسان،‌با‌فضاگشایی،‌دم‌ایزدی‌و‌داروی‌شفابخش‌خداوند‌به‌تو‌زندگی‌می‌دهد،‌وضعت‌را‌در
ار‌ک.‌یاد‌بگیر«‌روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»یعنی‌«‌نَفَختُ»برو‌از‌آیۀ‌.‌می‌کند‌و‌دردهایت‌را‌شفا‌می‌دهد

ارها‌و‌درست‌شدن‌ک«‌بشو‌و‌می‌شود»این‌.‌او‌می‌گوید‌بشو‌و‌می‌شود.‌است«‌قضا‌و‌کُن‌فکان»خداوند‌
.موقوف‌علل‌ذهنی‌و‌سبب‌سازی‌تو‌نیست‌
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«بیت‌هندسی»

بب‌سازی‌اگر‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌می‌گویید‌من‌می‌دانم‌یعنی‌در‌سبب‌سازی‌هستید‌و‌باید‌از‌این‌س:‌۱نکته‌
چ‌وقت‌با‌بیرون‌بپرید؛‌اگر‌من‌ذهنی‌شما‌با‌سبب‌سازی‌دورِ‌خدا‌می‌گردد‌پس‌در‌ذهن‌زندانی‌هستید‌و‌هی

.من‌ذهنی‌و‌فکر‌کردن‌با‌ذهن‌نمی‌توانید‌از‌ذهن‌خارج‌شوید

بدانید‌استدلال‌ها‌هیچ‌کس‌نمی‌گوید‌شما‌نمی‌توانید‌استدلال‌کنید،‌اما‌باید‌اشتباه‌خود‌را‌ببینید‌و:‌۲نکته‌
ت‌و‌براساس‌آن‌چیزهایی‌که‌یاد‌گرفته‌و‌در‌ذهن‌چیده‌اید‌انجام‌می‌شود،‌یعنی‌دچار‌سبب‌سازی‌و‌عل

شایی‌و‌استفاده‌معلول‌ذهنی‌می‌شوید،‌بنابراین‌باید‌یک‌جوری‌سبب‌سازی‌را‌قطع‌کنید‌و‌این‌کار‌با‌‌فضاگ
.از‌عقل‌زندگی‌صورت‌می‌گیرد
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.‌یستاست،‌چون‌ن«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»شما‌نگویید‌من‌الآن‌دارم‌سبب‌سازی‌می‌کنم‌و‌این‌همان‌:‌۳نکته‌
ن،‌این‌ها‌همه‌شما‌بدانید‌که‌فضاگشایی‌و‌تسلیم،‌نمی‌دانم،‌ناموس‌و‌پندار‌کمال‌نداشتن،‌دچار‌درد‌نشد

.کمک‌می‌کنند‌تا‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌خارج‌شویم

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

حسام:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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